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この１年のまとめとして、 給 食 時間や日ごろの食 生 活を振り返ってみましょう。
ねん きゅうしょく じ か ん ひ しょくせいかつ ふ かえ

□の中に［ よくできた…○、時々できた…△ 、全然できなかった…× ］を書き入れましょう。
なか ときどき ぜんぜん か い

おうちの人と相談しながら 行 うのもおすすめです。
ひと そうだん おこな

給 食 の前に手をき
きゅうしょく まえ て

れいに洗えた
あら

給 食 当番の身支度を
きゅうしょくとうばん み じ たく

きちんとできた
食 事のあいさつを

しょく じ

心 を込めて言えた
こころ こ い

食 器を正しく並べる
しょっ き ただ なら

ことができた

この１年で 心 も 体 も大きく成 長 したことでしょう。ぜひ、新たなスタートに向けて自分の１年の食生活
ねん こころ からだ おお せいちょう あら む じ ぶん ねん しょくせいかつ

を振り返る１か月にしましょう。
ふ かえ げつ

お箸を正しく持ち、
はし ただ も

上 手に使うことがで
じょう ず つか

きた

よくかんで味わって
あじ

食べることができた
た

地域の産物や 食 文化
ち いき さんぶつ しょくぶん か

を知ることができた
し

日本の伝統 行 事と
に ほん でんとうぎょう じ

行事食について知る
ぎょうじしょく し

ことができた

バランスのよい 食 事
しょく じ

の組み合わせがわか
く あ

った

＊３月の給 食メニュー＊
がつ きゅうしょく

３月の 給 食 メニューは、むかわ 町 の 給 食 を食べるみなさんが 給 食 時間を楽しめるようなメニューがた
がつ きゅうしょく ちょう きゅうしょく た きゅうしょく じ か ん たの

くさん入る予定です。
はい よ て い

小 学校６年生・ 中 学校３年生の皆さんご卒 業おめでとうございます！
しょうがっこう ねんせい ちゅうがっこう ねんせい みな そつぎょう

3/2 ひなまつりメニュー

すまし汁にはかわいいお花の 形 の麩が入っています。ひなあられもでます。
じる はな かたち ふ はい

3/16 むかわ食 育の日
しょくいく ひ

今月は鮭の入ったオハウ（チェプオハウ）と北海道で 昔 から親しまれているいももち（チーズいり）を
こんげつ さけ はい ほっかいどう むかし した

提供予定です。 給 食 をきっかけに、北海道の食べ物への関心を高めましょう。
きゅうしょく ほっかいどう た もの かんしん たか

3/3.、4、5、9、11 鵡川中 学 校３年生が 考 えたメニュー
む か わ ちゅうがっこう ねんせい かんが

鵡川中 学 校３年生でバランスのよい 給 食 の献立を 考 える 授 業 を 行 いました。その中から、バランス
む か わ ちゅうがっこう ねんせい きゅうしょく こんだて かんが じゅぎょう おこな なか

が 整 っていて、普段 給 食 にあまり出ないメニューを選びました。味わって食べましょう。
ととの ふ だ んきゅうしょく で えら あじ た

○ごあいさつ○

今年度もむかわ 町 の学校 給 食 運営へご理解とご 協 力 をありがとうございました。今後も学校 給 食
こ ん ね ん ど ちょう がっこうきゅうしょくうんえい り か い きょうりょく こ ん ご がっこうきゅうしょく

センター職 員一同安心・安全な 給 食 提 供に努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。
しょくいんいちどうあんしん あんぜん きゅうしょくていきょう つと ねが

女 の子の健やかな成長と 幸 せを願ってお祝いする「ひな祭り」。ひな人形や桃の花を飾り、ちらしずしや
おんな こ すこ せいちょう しあわ ねが いわ まつ にんぎょう もも はな かざ

ハマグリの 潮 汁などをいただきます。そして、ひな祭りのお菓子といえば、ひしもちとひなあられが代表的
うしおじる まつ か し だいひょうてき

です。ひしもちは、ひし形をした「桃・白・緑 」の３ 色 のもちを重ねたものが定番です。ほかにも、全国各地
がた もも しろ みどり しょく かさ ていばん ぜんこく か く ち

にさまざまなお菓子がありますので、一部をご紹介します。
か し い ち ぶ ごしょうかい

給食では、

ひなあられが出ます。
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2 小低550Kcal小中591Kcal小高631Kcal生徒699Kcal 3 小低480Kcal小中557Kcal小高582Kcal生徒711Kcal 4 小低429Kcal小中512Kcal小高596Kcal生徒642Kcal 5 小低495Kcal小中585Kcal小高645Kcal生徒748Kcal 6 小低462Kcal小中544Kcal小高627Kcal生徒682Kcal

9 小低567Kcal小中664Kcal小高764Kcal生徒841Kcal 10 小低451Kcal小中528Kcal小高581Kcal生徒706Kcal 11 小低599Kcal小中683Kcal小高761Kcal生徒856Kcal 12 小低565Kcal小中630Kcal小高689Kcal生徒732Kcal 13 小低450Kcal小中536Kcal小高622Kcal生徒673Kcal

16 小低475Kcal小中556Kcal小高637Kcal生徒680Kcal 17 小低540Kcal小中606Kcal小高672Kcal生徒780Kcal 18 小低502Kcal小中589Kcal小高669Kcal生徒740Kcal 19 小低603Kcal小中603Kcal小高758Kcal生徒515Kcal 20 春分の日

23 小低513Kcal小中602Kcal小高698Kcal生徒763Kcal

3月献立表
月 火 水 木 金

じ る

・わかめごはん　・すまし汁
し ょ う ゆ や

・ぶりのしょうが醤油焼き

・ポテトサラダ　・ひなあられ

・ナン
ふ う

・ドライカレー・ポテトガレット風

・ブロッコリーサラダ

・ごはん　・わかめスープ
だ い こ ん は る さ め か ら

・大根と春雨のピリ辛いため

・もやしナムル

・スパゲティ　
は く さ い

・白菜ときのこのクリームパスタ
に ん じ ん

・人参シリシリ

し る

・ごはん　・なめこのみそ汁
さい き ょ う や

・たらの西京焼き
ふ

・麩チャンプルー

米・麦・わかめごはん（わかめ、水あめ、食塩、昆布エキス、酵母エキスパウダー）
小麦粉・植物油脂・ショートニング・食物繊維・砂糖・食塩・貝殻未焼成カルシウ
ム・イースト・パン酵母・麦芽粉末・グァーガム・大豆

米・麦 小麦粉・食塩・なたね油 米・麦

豆腐・長ねぎ・えのき・わかめ・花麩（小麦粉・グルテン・着色料・膨張剤・ビタミ
ンE）・昆布・かつお節・酒・醤油・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小
麦・大豆）・食塩

中華だし（大豆・豚肉・鶏肉・デキストリン・酵母エキス）・鶏がらスープ（鶏
肉）・醤油・食塩・コショウ・豆腐・長ねぎ・もやし・わかめ

なめこ・ほうれん草・人参・豆腐・みそ・煮干し（いわし）・昆布

ぶり・醤油・みりん・生姜・砂糖
豚肉・大豆ミート・大根・人参・しょうが・にんにく・春雨・長ねぎ・中華だし（大
豆・豚肉・鶏肉・デキストリン・酵母エキス）・醤油・三温糖・トウバンジャン・な
たね油・ごま油（ごま・大豆）

たら・みそ・みりん・酒・醤油・三温糖

じゃがいも・人参・きゅうり・玉ねぎ・ハム（豚肉）・エッグケア（大豆）・食塩・
コショウ・三温糖・チーズ（乳）

じゃがいも・玉ねぎ・オリーブ油・ベーコン（豚肉）・食塩・コンソメ（チキンエキ
ス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・コショウ・チーズ（乳）

もやし・人参・きゅうり・醤油・三温糖・酢・ごま油（ごま・大豆）・ごま 人参・オリーブドツナ・コショウ・食塩・なたね油
麩（小麦）・ツナ・もやし・人参・卵・コショウ・めんつゆ（かつおぶし・さ
ばぶし・煮干し・小麦・大豆）・食塩・かつお節・醤油・なたね油

うるち米・砂糖・発酵調味液・でんぷん・トマトパウダー・ほうれん草パウダー・食
塩・パプリカパウダー・昆布・青のり

ブロッコリー・香りごまドレッシング（小麦・大豆・油・ごま・酵母エキス）

し ら た ま じ る

・ごはん　・白玉汁
ぺ い や ふ う

・とん平焼き風
め ん ふ う

・ビビン麺風

・バーガーパン　・ホワイトシチュー

・ハンバーグ（ネギソースかけ）

・コールスロー

だ い こ ん し る

・ごはん　・大根のみそ汁
ど ん は る さ め

・ソースかつ丼・春雨サラダ

・ラーメン　・みそラーメン
は る ま

・春巻き　　・もやしナムル

し る

・ごはん　・たもぎたけのみそ汁
ふ う に

・すきやき風煮　・ごぼうサラダ

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩 米・麦

白玉・人参・油揚げ（大豆）・鶏肉・長ねぎ・つと（たら・でん粉・砂糖・食塩）・
めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）・醤油・かつお節

じゃがいも・人参・玉ねぎ・ベーコン（豚肉）・パセリ・バター（乳）・牛乳・脱脂
粉乳・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・
りんご・小麦粉・ベシャメルソース（小麦粉・豚脂・無塩バター・加工でん粉・大
豆・乳）・クリームポタージュ（小麦粉・ホエイパウダー・植物油脂・コーンスター
チ・脱脂粉乳・全粉乳・玉ねぎ・かぼちゃ・豚肉・大豆）・食塩・コショウ

大根・人参・えのき・油揚げ（大豆）・みそ・煮干し（いわし）・昆布

玉ねぎ・人参・もやし・豚肉・キャベツ・長ねぎ・中華だし（大豆・豚肉・鶏肉・デ
キストリン・酵母エキス）・コショウ・鶏がらスープ（鶏肉）・つと（たら・でん
粉・砂糖・食塩）・みそラーメンベース合わせ本仕込み（みそ・大豆・小麦・卵・豚
肉・植物油脂・ごま・鶏肉・玉ねぎ・にんにく ）

キャベツ・たもぎ茸・油揚げ（大豆）・わかめ・煮干し（いわし）・昆布・み
そ

卵・豚肉・長ねぎ・キャベツ・チーズ（乳）・食塩・コショウ・中濃ソース（砂糖・
トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛料）ノン
エッグマヨネーズ（大豆）

ハンバーグ（鶏肉・玉ねぎ・豚脂・植物性たんぱく・豚肉・砂糖・水溶性食物繊維・
酵母エキス・トマト・にんにく・香辛料・しょうが・加工でんぷん・セルロース・炭
酸Ｃａ・ピロリン酸鉄・大豆）・しょうが・長ねぎ・醤油・みりん・三温糖・みそ・
でんぷん

豚肉・食塩・コショウ・小麦粉・パン粉（小麦）・なたね油・中濃ソース（砂糖・ト
マト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛料）・ざら
め・みりん・醤油・ウスターソース（トマト・玉ねぎ・にんじん・昆布・香辛料・
酢・砂糖）

野菜春巻き（キャベツ・ひじき・豚肉・春雨・玉ねぎ・人参・植物油脂・醤油・加工
でん粉・発酵調味料・酒・砂糖・オイスターソース・コショウ・春巻粉・小麦粉・小
麦たんぱく・食塩・乳化剤・水あめ・大豆・増粘剤）・なたね油

玉ねぎ・豚肉・白滝・白菜・人参・焼き豆腐・エリンギ・長ねぎ・三温糖・め
んつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）・醤油・なたね油・み
りん

春雨・きゅうり・ハム（豚肉）・もやし・人参・三温糖・醤油・酢・ごま油（ごま・
大豆）・食塩・鶏がらスープ（鶏肉）・コチュジャン（大豆）

キャベツ・きゅうり・コーン・エッグケア（大豆）・三温糖・酢・ヨーグルト
（乳）・食塩・コショウ

春雨・キャベツ・ハム（豚肉）・もやし・人参・醤油・酢・ごま・ごま油（ごま・大
豆）・食塩

もやし・人参・きゅうり・醤油・三温糖・酢・ごま油（ごま・大豆）・ごま ごぼう・きゅうり・人参・ツナ・エッグケア（大豆）・醤油・コショウ

・ごはん　・チェプオハウ

・チーズいりいももち
は く さ い あ

・白菜のおかか和え

・スライスパン　・キャベツのチャウダー

・チキンのトマトソース　・レモンサラダ

・メープルゼリー

・ごはん　・チキンカレー
や さ い

・野菜ドレッシングサラダ

し る

・ごはん　・さつまいものみそ汁
お や こ ど ん そ う あ

・親子丼　・ほうれん草のごま和え

米・麦
小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン・なたね油・きな粉（大豆）・グラ
ニュー糖・食塩

米・麦 米・麦

鮭・酒・昆布・大根・人参・じゃがいも・長ねぎ・食塩・かつお節・醤油

キャベツ・人参・玉ねぎ・ベーコン（豚肉）・ウインナー・バター（乳）・牛乳・脱
脂粉乳・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野
菜）・小麦粉・コショウ・食塩・クリームポタージュ（小麦粉・ホエイパウダー・植
物油脂・コーンスターチ・脱脂粉乳・全粉乳・玉ねぎ・かぼちゃ・豚肉・大豆）

さつまいも・人参・大根・豚肉・ごぼう・つきこんにゃく・豆腐・玉ねぎ・煮干し
（いわし）・みそ

ほっかいどうポテトもち（ばれいしょ・チーズフード（乳）・加工でん粉・砂糖・植
物油脂・食塩・乳化剤・小麦粉加工品・大豆）

鶏肉・玉ねぎ・ぶなしめじ・バター（乳）・トマトソース（トマト・玉ねぎ・ピーマ
ン・大豆油・ワイン・にんにく・香辛料・クエン酸）・トマトスープ（デキストリ
ン・トマトパウダー・小麦粉・油・食塩・砂糖・トマトペースト・玉ねぎ・にんに
く・ワイン・酢）・トマトケチャップ・三温糖・食塩・コショウ・にんにく・マカロ
ニ（小麦）

鶏肉・卵・ちくわ・白滝・油揚げ（大豆）・玉ねぎ・人参・長ねぎ・めんつゆ（かつ
おぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）・醤油・みりん・なたね油

白菜・キャベツ・醤油・かつお節
キャベツ・れんこん・ツナ・人参・エッグケア（大豆）・ヨーグルト（乳）・三温
糖・コショウ・レモン果汁

きゃべつ・コーン・ハム（豚肉）・人参・野菜いっぱいドレッシング（植物油脂・り
んご・プルーン・かつお節エキス・魚醤・野菜・小麦・大豆）

ほうれん草・もやし・ごま・三温糖・醤油

食物繊維・砂糖・メープルシュガー・寒天

し る

・ごはん　・えのきみそ汁

・クイッティオいため

・ひじきサラダ

米・麦

大根・長ねぎ・えのき・豆腐・白菜・煮干し（いわし）・昆布・みそ

豚肉・にら・人参・玉ねぎ・クイッティオ・ごま油（ごま・大豆）・しょうが・にん
にく・コチュジャン（大豆）・醤油・みりん・三温糖

人参・ひじき・ツナ・コーン・醤油・酢・三温糖・ごま油（ごま・大豆）

豚肉・大豆・玉ねぎ・人参・ピーマン・トマトケチャップ・バーモンドカレーフレー
ク（小麦粉・豚脂・カレーパウダー・でんぷん・オニオン・脱脂粉乳・トマト・チー
ズ・ミルクカルシウム・バナナ・醤油・はちみつ・ソース・脱脂大豆・ココア・バ
ターミルクパウダー・こんぶエキス・りんご・ガーリック・酵母エキス・ブラウンル
ウ・香辛料・加工でん粉・着色料・乳化剤・酸味料・香料・豚肉）・しょうが・カ
レー粉・中濃ソース（砂糖・トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白
加水分解物・香辛料）・醤油・赤ワイン・にんにく・チャツネ（パパイヤ・りんご・
レーズン・香辛料）

白菜・ぶなしめじ・エリンギ・玉ねぎ・ほうれん草・人参・牛乳・豆乳・生クリーム
（乳）・オリーブ油・コショウ・クリームポタージュ（小麦粉・ホエイパウダー・植
物油脂・コーンスターチ・脱脂粉乳・全粉乳・玉ねぎ・かぼちゃ・豚肉・大豆）・コ
ンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・ベーコン
（豚肉）・ベシャメルソース（小麦粉・豚脂・無塩バター・加工でん粉・大豆・乳）

鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・大豆・中濃ソース・脱脂粉乳・バター（乳）・り
んご・とろけるカレーフレーク（小麦粉・油・でん粉・カレー粉・さつまいも・酵母
エキス・白菜・キャベツ・玉ねぎ・香辛料・カラメル色素）・バーモンドカレーフ
レーク（小麦粉・豚脂・カレーパウダー・でんぷん・オニオン・脱脂粉乳・トマト・
チーズ・ミルクカルシウム・バナナ・醤油・はちみつ・ソース・脱脂大豆・ココア・
バターミルクパウダー・こんぶエキス・りんご・ガーリック・酵母エキス・ブラウン
ルウ・香辛料・加工でん粉・着色料・乳化剤・酸味料・香料・豚肉）・にんにく・
しょうが・ソニオン・カレー粉

【3月平均栄養価】

　　　エネルギー　たんぱく質　脂質　食塩相当量

小低　  504Kcal      22.5g      19.2g    2.0g

小中     584Kcal      24.9g      20.5g    2.2g

小高     653Kcal      27.0g      21.7g    2.4g

生徒     730Kcal      30.5g      24.2g    2.9g

【エネルギー表示の見方】

　小低　１・２年

　小中　３・４年

　小高　５・６年

　生徒　中学生　　  

●牛乳は毎日つきます。

●日付に〇がついている日は、スプーンまた 

    はフォークがつきます。

※通常卵を使用しているパン（バターロール

等）は、当面の間、卵抜きのものを提供します。　  

ひなまつりメニュー

魚はこぼねにきをつ

けよう

【むかわ産の食材】

米・大根・玉ねぎ・長ねぎ・ほうれん草・しいたけ

※天候不順等により、急遽産地が変わる場合があります。

むかわ食育の日・

アイヌ料理メニュー

魚はこぼねにき

をつけよう


