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冬休みが明けて数 週 間経ちましたが、生活リズムは 整 ってきたでしょうか。風邪や感 染 症などに
ふゆやす あ すうしゅうかん た せいかつ ととの か ぜ かんせんしょう

負けないよう、朝・昼・夜３ 食 の食事を欠かさず食べましょう。
ま あさ ひる よる しょく しょくじ か た

だいず

大豆は、 昔 から日本人の食 生 活を支える大切な食 品です。そして、「 畑 の肉」といわれる
だ い ず むかし に ほ ん じ ん しょくせいかつ ささ たいせつ しょくひん はたけ にく

ほど、肉と同じようにたんぱく質を多く含む食べ物です。 私 たちの身近な食べ物にも、大豆か
にく おな しつ おお ふく た もの わたし み ぢ か た もの だ い ず

らできている食べ物がいっぱいあります。２月は、節分にちなんで、大豆や大豆からできる食 品
た もの がつ せつぶん だ い ず だ い ず しょくひん

をたくさん 給 食 に取り入れています。
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こたえ：５つ。大豆ペースト（大豆）、豆乳、枝豆、豆腐、
だいずだいずとうにゅうえだまめとうふ

みそが入っています。
はい

節分とは、毎年２月３日におこなわれる年中行事です。「一年間健康に過ごせるように」と
せつぶん まいとし がつ か ねんじゅうぎょうじ いちねんかんけんこう す

いう願いをこめて「悪いもの」を追い出す行事とされています。節分の定番といえば「豆まき」。
ねが わる お だ ぎょうじ せつぶん ていばん まめ

昔 は、病気や災害など悪いものはすべて「鬼」の仕業だと 考 えられていたため、鬼を退治す
むかし びょうき さいがい わる おに し わ ざ かんが おに た い じ

るために豆を投げる風 習が広まりました。
まめ な ふうしゅう ひろ

節分に恵方巻きを食べる風 習も一般的です。その年の恵方を向いて、しゃべらずに黙々と
せつぶん え ほ う ま た ふうしゅう いっぱんてき とし え ほ う む もくもく

食べると願いが叶うと言われています。また、地域によってはいわしを飾ったり、食べたりし
た ねが かな い ち い き かざ た

ます。このほかにも、けんちん汁や、そばを食べる地域もあります。古くから伝えられている
じる た ち い き ふる つた

由来・歴史などを 改 めて知ると、節分をより一層楽しめますね。
ゆ ら い れ き し あらた し せつぶん いっそうたの

節分といえば豆まき。1日早いですがこの日は、大豆からできる食 品がたくさん入った汁物『大豆
せつぶん まめ にちはや ひ だ い ず しょくひん はい しるもの だ い ず

の変身汁』と、『いわしの梅煮』を提 供します。大豆といわしを食べて、邪気をはらいましょう！
へんしんじる うめ に ていきょう だ い ず た じ ゃ き

バレンタインは 2月１４日ですが、 給 食 ではこの日にパンにつけるチョコクリームを 提 供 しま
がつ か きゅうしょく ひ ていきょう

す。

今月のアイヌ 給 食 は、アイヌ料理のイモシト（いももち）を入れた『いも団子汁』と、ユク（鹿）
こんげつ きゅうしょく りょうり い だ ん ご じる しか

のひき肉を使って作る『開拓丼』を提 供します。
にく つか つく かいたくどん ていきょう

この日は穂別小 学 校の６年生の児童が食 育の授 業で 考 えた献立を提 供します。１７日の『香ば
ひ ほ べ つ しょうがっこう ねんせい じ ど う しょくいく じゅぎょう かんが こんだて ていきょう にち こう

し焼きブロッコリー』と２０日の『 鶏 と大根、ねぎのスープ』は新メニューです。
や か にわとり だいこん しん



2 小低504Kcal・小中585Kcal・小高666Kcal・中709Kcal 3 小低446Kcal・小中509Kcal・小高572Kcal・中669Kcal 4 小低497Kcal・小中588Kcal・小高678Kcal・中740Kcal 5 小低507Kcal・小中599Kcal・小高691Kcal・中749Kcal 6 小低549Kcal・小中646Kcal・小高743Kcal・中807Kcal

9 小低461Kcal・小中548Kcal・小高634Kcal・中686Kcal 10 小低560Kcal・小中640Kcal・小高696Kcal・中855Kcal 11 建国記念の日 12 小低542Kcal・小中607Kcal・小高646Kcal・中763Kcal 13 小低518Kcal・小中608Kcal・小高697Kcal・中763Kcal

16 小低549Kcal・小中645Kcal・小高742Kcal・中806Kcal 17 小低429Kcal・小中516Kcal・小高574Kcal・中675Kcal 18 小低453Kcal・小中531Kcal・小高610Kcal・中711Kcal 19 小低505Kcal・小中593Kcal・小高673Kcal・中742Kcal 20 小低449Kcal・小中529Kcal・小高609Kcal・中666Kcal

23 天皇誕生日 24 小低511Kcal・小中596Kcal・小高659Kcal・中775Kcal 25 小低565Kcal・小中646Kcal・小高728Kcal・中809Kcal 26 小低561Kcal・小中611Kcal・小高661Kcal・中746Kcal 27 小低541Kcal・小中632Kcal・小高716Kcal・中796Kcal
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月 火 水 木 金

米・麦 小麦粉・黒砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 米・麦 米・麦

豆乳・豆腐・大豆・油揚げ（大豆）・大根・長ねぎ・みそ・かつお節 キャベツ・ウインナー（豚肉・鶏肉）・えのき茸・玉ねぎ・人参・コンソ
メ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・食
塩・コショウ

ほっけつみれ（ほっけすり身・生姜・でん粉・みそ・みりん・食塩）・豆
腐・人参・油揚げ（大豆）・長ねぎ・えのき茸・干し椎茸・醤油・みり
ん・食塩・昆布・かつお節

玉ねぎ・人参・卵・みそ・煮干し（いわし） わかめ・豚肉・えのき茸・トック（米粉）・人参・長ねぎ・コーン・豆
腐・ごま・でん粉・華味塩（玉ねぎ・トマト・にんにく・なたね油・酵母
エキス・大豆・鶏肉・牛肉・豚肉・寒天・りんご・小麦・香辛料）・食
塩・コショウ・鶏ガラスープ（鶏肉）

いわし・砂糖・水あめ・醤油・梅酢・発酵調味料・でん粉・梅肉・かつお
節・昆布・増粘剤・着色料・小麦・大豆

鶏肉・酒・香草焼きシーズニング（コーングリッツ・食塩・ガーリック・
こしょう・パプリカ・でん粉・レモンパウダー・セージ・パセリ・香辛
料・調味料・増粘剤）・じゃがいも・玉ねぎ・食塩・オリーブ油

大根・人参・豚肉・長ねぎ・つきこんにゃく・絹厚揚げ（大豆）・れんこ
ん・生姜・でん粉・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大
豆）・醤油・みりん・三温糖・なたね油

豚肉・酒・なたね油・じゃがいも・玉ねぎ・人参・つきこんにゃく・に
ら・醤油・みりん・三温糖・白菜キムチ（白菜・玉ねぎ・ごま・大根・人
参・昆布・にら・りんご・にんにく・糖類・酢・唐辛子・食塩・かつお節
エキス・たん白加水分解物・魚醤・昆布エキス・酸味料・調味料・増粘多
糖類・酸化防止剤・香料・色素・大豆・ゼラチン・小麦）

豚肉・醤油・生姜・酒・でん粉・なたね油・人参・玉ねぎ・たけのこ・
ピーマン・干し椎茸・三温糖・醤油・ケチャップ

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 小麦粉・食塩・かん水 米・麦

白菜・油揚げ（大豆）・みそ・煮干し（いわし）・昆布 じゃがいも・玉ねぎ・白花豆・いんげん豆・ベシャメルソース（小麦粉・
豚脂・無塩バター・加工でん粉・大豆・乳）・バター（乳）・牛乳・脱脂
粉乳・クリーム（乳）・なたね油・食塩・コショウ・コンソメ（チキンエ
キス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・パセリ

玉ねぎ・人参・もやし・豚肉・キャベツ・長ねぎ・中華だし（大豆・豚
肉・鶏肉・デキストリン・酵母エキス）・コショウ・鶏ガラスープ（鶏
肉）・つと（たら・でん粉・砂糖・食塩）・味噌ラーメンベース（みそ・
大豆・小麦・卵・豚肉・植物油脂・ごま・鶏肉・玉ねぎ・にんにく ）

鶏肉・豆腐・じゃがいも・大根・キャベツ・長ねぎ・えのき茸・牛乳・み
そ・かつお節・昆布

豚肉・酒・なたね油・じゃがいも・玉ねぎ・人参・しらたき・醤油・みり
ん・三温糖

オムレツ（鶏卵・加工でんぷん・砂糖・酢・食塩・植物油・卵殻Ca・増
粘剤・クエン酸・昆布だし・ピロリン酸Na・大豆）

豚肉・キャベツ・玉ねぎ・葉ねぎ・にら・にんにく・しょうが・にんじ
ん・しいたけ・大豆たんぱく・ごま油・みりん風調味料・砂糖・しょう
ゆ・食塩・コショウ・小麦粉・酒・なたね油

真だら・酒・醤油・みりん・ごま

キャベツ・ツナ・ひじき・香りごまドレッシング（小麦・大豆・油・ご
ま・酵母エキス）

大根・人参・茎わかめ・ごま・醤油・三温糖・ごま油（ごま・大豆）・酢 こんにゃく・ちくわ（たら・でん粉・魚介エキス）・ごま油（ごま・大
豆）・酒・醤油・三温糖・みりん・とうがらし

植物油脂・砂糖・大豆粉・ココアパウダー・ぶどう糖・脱脂粉乳・食塩・
レシチン

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 米・麦 米・麦・ピーマン・ごま油（ごま・大豆）・みりん・醤油・食塩

豚肉・白菜・人参・長ねぎ・えのき茸・油揚げ（大豆）・みそ・豆乳・ご
ま・三温糖・食塩・醤油・かつお節・昆布

ベーコン（豚肉）・大豆・キャベツ・じゃがいも・玉ねぎ・人参・生姜・
にんにく・トマト缶・三温糖・トマトピューレ・ケチャップ・コンソメ
（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・中濃
ソース（砂糖・トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加
水分解物・香辛料）・食塩・コショウ・オリーブ油

豆腐・豚肉・ちくわ（たら・でん粉・魚介エキス）・人参・キャベツ・長
ねぎ・にんにく・生姜・醤油・食塩・ごま油（ごま・大豆）・コショウ・
鶏ガラスープ（鶏肉）・でん粉・シャンタン（野菜エキス・油脂・砂糖・
小麦・乳・大豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・ごま）

いももち（じゃがいも・でん粉・砂糖・食塩・加工でん粉）・人参・油揚
げ（大豆）・長ねぎ・大根・干し椎茸・めんつゆ（かつおぶし・さばぶ
し・煮干し・小麦・大豆）・醤油・かつお節・昆布

鶏肉・大根・長ねぎ・生姜・にんにく・鶏ガラスープ（鶏肉）・酒・醤
油・食塩・コショウ・ごま油（ごま・大豆）

豚肉・醤油・酒・絹厚揚げ（大豆）・生姜・ピーマン・キャベツ・人参・
干し椎茸・三温糖・みそ・醤油・なたね油

たら・パン粉・小麦粉・バッターミックス・食塩・ガーリックパウダー・
コショウ・大豆

鶏肉・豚肉・玉ねぎ・パン粉・植物性たん白・豚脂・たん白自己消化物・
植物油脂・香辛料・加工デンプン・アミノ酸・カラメル色素・鉄・砂糖・
醤油・発酵調味料・酢・トマトケチャップ・おろししょうが・酵母エキ
ス・小麦・大豆・ごま・りんご・なたね油

鹿肉・豚肉・大豆ミート・人参・玉ねぎ・コーン・ひじき・生姜・なたね
油・みそ・醤油・みりん・三温糖・にんにく・酒

鮭・塩こうじ

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩・かん水・なたね油 米・麦

人参・じゃがいも・大根・キャベツ・玉ねぎ・ウインナー（豚肉・鶏
肉）・ベーコン（豚肉）・パセリ・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚
肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・コショウ・白ワイン

鶏肉・酒・さといも・豆腐・つきこんにゃく・玉ねぎ・大根・長ねぎ・人
参・ごぼう・えのき茸・みそ・煮干し（いわし）

豚肉・にんにく・ごま油（ごま・大豆）・白菜・人参・玉ねぎ・ピーマ
ン・たけのこ・干し椎茸・もやし・うずら卵・華味塩（玉ねぎ・トマト・
にんにく・なたね油・酵母エキス・大豆・鶏肉・牛肉・豚肉・寒天・りん
ご・小麦・香辛料）・三温糖・醤油・でん粉

豚肉・酒・大豆ミート・なたね油・玉ねぎ・人参・コーン・大豆・食塩・
コショウ・チリパウダー・ケチャップ

さば・パン粉・小麦粉・バッター液・カレー粉・食塩・コショウ・大豆

マカロニ（小麦）・きゅうり・人参・コーン・ハム（豚肉）・チーズ
（乳）・エッグケア（大豆）・三温糖・食塩・コショウ

冷凍絹厚揚げ（大豆）・白菜・ぶなしめじ・三温糖・めんつゆ（かつおぶ
し・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）・醤油・ごま油（ごま・大豆）

キャベツ・ほうれん草・ソフトチキン・大豆・チーズ（乳）・なたね油・
酢・食塩・三温糖

水あめ・砂糖・いちご・りんご・ペクチン・酸味料・香料

2026年（令和 8年） 2月　予定献立表

だいず へんしん じる

・ごはん　・大豆の変身汁
うめ に

・いわしの梅煮
くき ごもく

・茎わかめの五目きんぴら

こくとう

・黒糖パン　・キャベツスープ

・チキンとポテトのハーブソテー 　

・レモンサラダ

じる

・ごはん　・ほっけのつみれ汁
だいこん に

・大根のそぼろ煮　
そう なっとうあ

・ほうれん草の納豆和え

たま たまご しる

・ごはん　・玉ねぎと卵のみそ汁
ぶた

・じゃが豚キムチ　

・ひじきのごまマヨサラダ

・ごはん　・わかめとトックのスープ
すぶた

・酢豚 
はるさめ ちゅうかあ

・春雨の中華和え

茎わかめ・ごぼう・人参・れんこん・つきこんにゃく・ごま油（ごま・大
豆）・醤油・みりん・ごま

キャベツ・ツナ・人参・エッグケア（大豆）・ヨーグルト（乳）・三温
糖・コショウ・レモン果汁

ほうれん草・チーズ（乳）・ひきわり納豆（大豆）・ちりめん（※えび、
かにが混入している可能性があります）・醤油・生姜

ひじき・きゅうり・コーン・ツナ・ごま・エッグケア（大豆）・食塩・コ
ショウ

春雨・キャベツ・ハム（豚肉）・もやし・人参・ごま・醤油・酢・ごま油
（ごま・大豆）・食塩

はくさい しる

・ごはん　・白菜のみそ汁
にく

・肉じゃが　
あ

・おかかマヨ和え

・スライスパン　・ビーンズポタージュ

・プレーンオムレツ　・ツナサラダ

・チョコクリーム

・めん　・みそラーメン
あ こ

・揚げギョウザ（２個）　
だいこん

・大根のナムル

あいしょう じる

・ごはん　・相性汁
て や

・たらのごま照り焼き　
から いた

・こんにゃくのピリ辛炒め

キャベツ・人参・コーン・醤油・かつお節・エッグケア（大豆）

とうにゅう なべ ふう

・ごはん　・ごま豆乳鍋風
あつあ ぶたにく いた

・厚揚げと豚肉のみそ炒め

・ごぼうサラダ

・バターロール　・ミネストローネ

・まだらガーリックフライ
こう や

・香ばし焼きブロッコリー

・ごはん　・ガタタンスープ
にくだんご

・たれつき肉団子　
ちゅうか あ

・もやしの中華和え

いもだんご じる

・ごはん　・芋団子汁
かいたく どん

・ユク開拓丼　
こまつな あ

・小松菜ごま和え

とり だいこん

・ピーマンごはん　・鶏と大根、ねぎのスープ
さけ しお や

・鮭の塩こうじ焼き
にんじん

・人参シリシリ

ごぼう・人参・ツナ・ごま・エッグケア（大豆）・醤油・コショウ ブロッコリー・オリーブ油・醤油・コショウ キャベツ・ハム（豚肉）・もやし・人参・三温糖・醤油・酢・ごま油（ご
ま・大豆）・食塩

小松菜・白菜・人参・ごま・醤油・三温糖 人参・ツナ・コショウ・ごま・食塩・なたね油

・スライスパン　・ポトフ

・チリコンカン　・マカロニサラダ

・イチゴミックスジャム

じる

・ごはん　・さつま汁

・さばカレーカツ
あつし あ はくさい いた に

・厚揚げと白菜の炒め煮

や

・めん　・あんかけ焼きそば

・バンバンジーサラダ

・ごはん　・チキンカレー

・げんきサラダ

鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・大豆・赤ワイン・中濃ソース（砂糖・
トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛
料）・脱脂粉乳・バター（乳）・りんご・とろけるカレーフレーク（小麦
粉・油・でん粉・カレー粉・さつまいも・酵母エキス・白菜・キャベツ・
玉ねぎ・香辛料・カラメル色素）・バーモントカレーフレーク（小麦粉・
豚脂・カレーパウダー・でんぷん・オニオン・脱脂粉乳・トマト・チー
ズ・ミルクカルシウム・バナナ・醤油・はちみつ・ソース・脱脂大豆・コ
コア・バターミルクパウダー・こんぶエキス・りんご・ガーリック・酵母
エキス・ブラウンルウ・香辛料・加工でん粉・着色料・乳化剤・酸味料・
香料・豚肉）・にんにく・生姜・カレー粉・ソニオン

ソフトチキン・きゅうり・もやし・人参・生姜・ごま・醤油・みりん・み
そ・酢・食塩・三温糖

※天候不順等により、

産地が変わる場合が

あります。

　　　　　

【むかわ産の食材】

ごぼう・大根・玉ねぎ・にら・長ねぎ

ほうれん草・干ししいたけ

　　

　

          【2月平均栄養価】　 

　　　　 エネルギー  　たんぱく質　 

小低　　508kcal　　　23.8g　　

小中      591kcal　　　26.4g　　　　    

小高　　666kcal　　　28.7g

生徒　　748kcal　　　32.4g　

          　 

　　    脂質 　　  食塩相当量　

　　　19.9g　　　　 2.1g

　      21.3g　 　　　2.4g　　　     

   　　22.6g　 　　　2.6g

　　　25.6g　 　　　3.0g

【エネルギー表示の見方】

小低　１・２年

小中　３・４年

小高　５・６年

生徒　中学生　

さかなはこぼねに

きをつけましょう。

さかなはこぼねに

きをつけましょう。

むかわ食育の日

アイヌ給食

節分献立

さかなはこぼねに

きをつけましょう。

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている日は、スプーンまた

はフォークがつきます

※ 通常卵を使用しているパン（バターロー

ル等）は、当面の間、卵抜きのものを提供し

ます。 ２月分の給食費の口座振替は３月２日（月）です。

※残高不足にご注意下さい。

さかなはこぼねにきを

つけましょう。

さかなは

こぼねにきをつけましょう。


