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家庭に備蓄
び ち く

食 品
しょくひん

ありますか？ 
 家庭

か て い

の備蓄
び ち く

食 品
しょくひん

は、水
みず

なども含
ふく

めて最
さい

低
てい

３日分
み っ か ぶ ん

×人数分
にんずうぶん

あることが望
のぞ

ま

しいと言
い

われています。災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えとして用意
よ う い

しておく非常食
ひじょうしょく

（常 温
じょうおん

で

保存
ほ ぞ ん

期間
き か ん

が長
なが

いものなど）や、日 常
にちじょう

食 品
しょくひん

を、 

普段
ふ だ ん

から食 品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておくことなど 

工夫
く ふ う

して備
そな

えておきましょう。 

９月１日の給食は防災
ぼうさい

の日
ひ

特別
とくべつ

献立
こんだて

をたべます！ 
・ 救 給

きゅうきゅう

カレー、 救 給
きゅうきゅう

コーンポタージュ                   

 給
きゅう

食
しょく

向
む

けに開発
かいはつ

された備蓄食材
びちくしょくざい

です。 

どちらも開
あ

けてそのまま食
た

べることができることが 

できます。また、アレルギー特
とく

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

２８品
ひん

目
もく

 

不使用
ふ し よ う

なことから、多
おお

くの人
ひと

が安心
あんしん

して食
た

べることが 

できます。 

 

・きゅうりのツナあえ                   

 家
いえ

にあるもので簡単
かんたん

に作
つく

ることができるメニューです。 

ツナは、缶詰
かんづめ

などで長期
ちょうき

に保存
ほ ぞ ん

することも可能
か の う

です。 

 

・野菜
や さ い

ジュース                  

 今回
こんかい

は、常 温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

可能
か の う

な飲
の

みものを提 供
ていきょう

します。 

現在
げんざい

では、 牛 乳
ぎゅうにゅう

でも常 温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

できるものが販売
はんばい

されています。 

 

 

過去
か こ

の震災
しんさい

を教訓
きょうくん

として、一人
ひ と り

ひとりの防災
ぼうさい

対策
たいさく

の大切さ
た い せ つ さ

を理解
り か い

するために制定
せいてい

されました。地震
じ し ん

だけではなく、台風
たいふう

や

豪雨
ご う う

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の発生
はっせい

に備
そな

え、日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

について

の理解
り か い

を深
ふか

めていきましょう。 

ローリングストック 

普段
ふ だ ん

使用
し よ う

する食 品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

く買
か

い置
お

きしておき、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を 考
かんが

え古
ふる

いものから消費
しょうひ

し、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

し、一
いっ

定 量
ていりょう

の食 品
しょくひん

が 

家庭
か て い

で備蓄
び ち く

されている状 態
じょうたい

を保
たも

つための方法
ほうほう

です。 

 

きゅうり

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  

９月 19 日（金）＊むかわ 食 育
しょくいく

の日
ひ

（アイヌ 給 食
きゅうしょく

） 

今
こん

年
ねん

度
ど

も、年
ねん

に何
なん

回
かい

かアイヌ 料
りょう

理
り

にちなんだ料理
りょうり

や 食 材
しょくざい

を 給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。今月
こんげつ

は、鹿
しか

肉
にく

を

使
つか

ったカレー肉
にく

じゃがです。鹿
しか

肉
にく

はアイヌ語
ご

ではユクと呼
よ

ばれており、アイヌの食事
しょくじ

では欠
か

かせない

食 材
しょくざい

のひとつです。鹿
しか

肉
にく

を食
た

べたことがない人
ひと

にも食
た

べやすくなっていますので、まずは一口
ひとくち

食
た

べ

みてください。給 食
きゅうしょく

でアイヌの歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を学
まな

びながら、おいしく食
た

べてくださいね！次
つぎ

もお楽
たの

し

みに。 

９月 25 日（木）＊お彼岸
ひ が ん

メニュー＊ 

お彼岸
ひ が ん

とは、毎年
まいとし

春
はる

と秋
あき

の２回
かい

にわたって 行
おこな

われる行事
ぎょうじ

で、秋
あき

のお彼
ひ

岸
がん

は 秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

（９/23）

を真
ま

ん中
なか

とした前
ぜん

後
ご

３日
か

間
かん

です。この期間
き か ん

には、あの世
よ

とこの世
よ

がもっとも近
ちか

づくとされ、お墓
はか

参
まい

り

や仏
ぶつ

壇
だん

の掃
そう

除
じ

、お供
そな

えなどを 行
おこな

います。お彼岸
ひ が ん

には、おはぎやぼたもちを食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

ですが、

肉
にく

や 魚
さかな

を使
つか

わない『彼岸
ひ が ん

うどん・彼岸
ひ が ん

そば』や『いなり寿司
ず し

』などを食
た

べることもあります。この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

では、肉
にく

を使
つか

わない『彼岸
ひ が ん

うどん』を 提 供
ていきょう

します。 

 



1 小低454Kcal・小中458Kcal・小高462Kcal・中470Kcal 2 小低477Kcal・小中568Kcal・小高634Kcal・中740Kcal 3 小低508Kcal・小中585Kcal・小高662Kcal・中731Kcal 4 小低508Kcal・小中572Kcal・小高608Kcal・中699Kcal 5 小低475Kcal・小中559Kcal・小高636Kcal・中701Kcal

8 小低536Kcal・小中632Kcal・小高727Kcal・中797Kcal 9 小低572Kcal・小中582Kcal・小高592Kcal・中650Kcal 10 小低485Kcal・小中570Kcal・小高655Kcal・中716Kcal 11 小低603Kcal・小中658Kcal・小高713Kcal・中807Kcal 12 小低475Kcal・小中556Kcal・小高636Kcal・中691Kcal

15 敬老の日 16 小低430Kcal・小中513Kcal・小高566Kcal・中694Kcal 17 小低475Kcal・小中552Kcal・小高630Kcal・中689Kcal 18 小低531Kcal・小中614Kcal・小高664Kcal・中749Kcal 19 小低449Kcal・小中528Kcal・小高608Kcal・中647Kcal

22 小低501Kcal・小中582Kcal・小高663Kcal・中705Kcal 23 秋分の日 24 小低517Kcal・小610Kcal・小高703Kcal・中769Kcal 25 小低446Kcal・小中573Kcal・小高617Kcal・中667Kcal 26 小低531Kcal・小中613Kcal・小高695Kcal・中754Kcal

29 小低467Kcal・小中555Kcal・小高642Kcal・中697Kcal 30 小低404Kcal・小492Kcal・小高552Kcal・中639Kcal

むかわ町学校給食センター
鵡川学校給食センター・穂別学校給食センター

月 火 水 木 金

米・コーン・じゃがいも・人参・玉ねぎ・ぶなしめじ・トマトジュース・
なたね油・粉あめ・カレー粉・塩・酵母エキス・にんにく

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩・かんすい 米・麦

コーン・玉ねぎ・人参・玄米・でん粉・上白糖・塩・酵母エキス キャベツ・人参・玉ねぎ・ベーコン（豚肉）・ウインナー（豚肉・鶏
肉）・バター（乳）・牛乳・脱脂粉乳・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・
豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・小麦粉・コショウ・食塩・ク
リームポタージュ（小麦粉・ホエイパウダー・植物油脂・コーンスター
チ・脱脂粉乳・全粉乳・玉ねぎ・かぼちゃ・豚肉・大豆）

じゃが芋・長ねぎ・えのき・わかめ・油揚げ（大豆）・煮干し（いわ
し）・昆布・みそ

玉ねぎ・人参・もやし・豚肉・キャベツ・長ねぎ・中華だし（大豆・豚
肉・鶏肉・デキストリン・酵母エキス）・コショウ・鶏がらスープ（鶏
肉）・つと（たら・でん粉・砂糖・食塩）・みそラーメンベース合わせ本
仕込み（みそ・大豆・小麦・卵・豚肉・植物油脂・ごま・鶏肉・玉ねぎ・
にんにく ）

もずく・豆腐・人参・長ねぎ・煮干し（いわし）・昆布・みそ

きゅうり・ツナ・ごま・醤油・三温糖 豚肉・酒・なたね油・玉ねぎ・人参・コーン・大豆・食塩・コショウ・ト
マトケチャップ・チリパウダー

豚肉・ごま・醤油・みりん・酒・三温糖・なたね油 スクールちくわ（たら・でん粉・魚介エキス）・てんぷら粉(小麦粉・ホ
ワイトソルガム粉・植物性たん白・加工でん粉・ベーキングパウダー・乳
化剤・着色料）・なたね油・あおのり・食塩・コショウ

豚肉・大豆ミート・人参・玉ねぎ・コーン・ひじき・しょうが・なたね
油・みそ・醤油・みりん・三温糖・にんにく・酒

りんご・人参・果糖ぶどう糖液糖・酸味料・香料・クエン酸鉄ナトリウム じゃが芋・人参・きゅうり・ハム（豚肉）・エッグケア（大豆）・食塩・
コショウ・三温糖・チーズ（乳）

ブロッコリー・醤油・かつお節 みかん 海藻サラダ（昆布・わかめ・茎わかめ・赤ふのり）・もやし・大根・人
参・ソフトチキン（鶏肉）・青じそドレッシング（レモン果汁・かつお節
エキス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩・なたね油 米・麦

豚肉・じゃがいも・ごぼう・人参・大根・つきこんにゃく・豆乳・長ね
ぎ・キムチ（白菜・玉ねぎ・ごま・大根・人参・昆布・にら・りんご・に
んにく・糖類・酢・唐辛子・食塩・かつお節エキス・たん白加水分解物・
魚醤・こんぶエキス・酸味料・調味料・増粘多糖類・酸化防止剤・香料・
色素・大豆・ゼラチン・小麦）・ぶなしめじ・みそ・昆布

干ししいたけ・クイッティオ・人参・ソニオン・玉ねぎ・えのき・醤油・
食塩・オニオンスープ（砂糖・油脂・オニオンエキス・ゼラチン・小麦・
大豆・豚肉）・ベーコン（豚肉）

豚肉・なたね油・じゃがいも・たまねぎ・長ねぎ・人参・豆腐・油揚げ
（大豆）・ごぼう・みそ・昆布

豆腐・長ねぎ・油揚げ（大豆）・大根・煮干し（いわし）・昆布・みそ

鶏肉・高野豆腐・玉ねぎ・長ねぎ・でん粉・なたね油・醤油・みりん・
酒・りんご・しょうが・にんにく・ごま油（ごま・大豆）

鶏肉・食塩・こしょう・小麦粉・鶏卵・粉チーズ（乳）・オリーブ油 たら・みそ・みりん・酒・醤油・三温糖 鶏肉・みそ・はちみつ・酒・しょうが・にんにく

人参・まぐろこめ油漬け・コーン・ひじき・醤油・酢・三温糖・ごま油
（ごま・大豆）

キャベツ・コーン・ハム（豚肉）・きゅうり・野菜いっぱいドレッシング
（植物油脂・りんご・プルーン・かつお節エキス・魚醤・野菜・小麦・大
豆）

人参・ツナ・コショウ・ごま・食塩・なたね油 もやし・ハム（豚肉）・人参・キャベツ・フレンチドレッシング（油・砂
糖・酢・食塩・ワイン・卵・レモン・りんご・大豆）・カレー粉

ごぼう・人参・つきこんにゃく・スクールちくわ（たら・でん粉・魚介エ
キス）・ひじき・ごま・みりん・酒・醤油・三温糖・ごま油（ごま・大
豆）

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン・豆 米・麦 小麦粉・食塩・かんすい・なたね油 米・麦

ベーコン（豚肉）・大豆・キャベツ・じゃがいも・玉ねぎ・人参・パセ
リ・トマト缶・三温糖・トマトピューレ・トマトケチャップ・コンソメ
（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・中濃
ソース（砂糖・トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加
水分解物・香辛料）・食塩・コショウ・オリーブ油・にんにく・しょうが

豆腐・わかめ・長ねぎ・大根・煮干し（いわし）・昆布・みそ 白菜・もやし・でん粉・しょうが・玉ねぎ・人参・豚肉・うずら卵・干し
しいたけ・醤油・なたね油・三温糖・コショウ・食塩・酒・ごま油（ご
ま・大豆）・シャンタン（野菜エキス・油脂・砂糖・小麦・乳・大豆・牛
肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・ごま）

大根・ぶなしめじ・しいたけ・まいたけ・えのき・白身魚のつみれ（たら
すり身・鯛だし・砂糖・食塩・発酵調味料・たん白加水分解物・でん粉加
工品・酵母エキス・植物油脂・加工でん粉・乳化剤）・長ねぎ・みそ・か
つお節・昆布

チーズフォンデュサンドコロッケ（ばれいしょ・チーズ・脱脂粉乳・砂
糖・パン粉・食塩・小麦粉・植物油脂・米粉・大豆たん白・でん粉・乳化
剤・増粘多糖類・乳・大豆）・なたね油

ほっけフライ（ほっけ・パン粉・バッターミックス・打ち粉・小麦・大
豆）・なたね油・三温糖・醤油・みそ・トマトケチャップ・酒

キャベツ・きゅうり・ツナ・酢・三温糖・食塩・コショウ・なたね油 鮭・みそ・酒・みりん・三温糖・長ねぎ・しょうが

米・麦 米・麦 小麦粉・食塩 米・麦

なめこ・長ねぎ・人参・油揚げ（大豆）・豆腐・煮干し（いわし）・昆
布・みそ

大根・人参・えのき・油揚げ（大豆）・煮干し（いわし）・昆布・みそ 油揚げ（大豆）・長ねぎ・ごぼう・人参・白菜・大根・ぶなしめじ・しい
たけ・昆布・かつお節・醤油・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干
し・小麦・大豆）・みりん・酒

ワンタン（小麦）・チンゲンサイ・玉ねぎ・人参・干ししいたけ・華味塩
（玉ねぎ・トマト・にんにく・なたね油・酵母エキス・大豆・鶏肉・牛
肉・豚肉・寒天・りんご・小麦・香辛料）・醤油・コショウ・食塩・わか
め

いわし・水あめ・砂糖・しょうゆ・発酵調味料・生姜・昆布だし・酢・食
塩

鶏肉・醤油・酒・しょうが・でん粉・なたね油・じゃがいも・大豆・ピー
マン・玉ねぎ・醤油・三温糖・みりん

野菜かき揚げ（玉ねぎ・人参・ごぼう・春菊・小麦粉・食塩・粉末状たん
ぱく・パーム油・調味料・ベーキングパウダー・カロチノイド色素・小
麦・大豆）・なたね油

鶏肉・小麦粉・米粉・なたね油・コチュジャン・みりん・トマトケチャッ
プ・醤油・三温糖・ごま油（ごま・大豆）・にんにく・ごま

じゃがいも・鶏肉・酒・三温糖・醤油・バター（乳）・みりん きゃべつ・人参・きゅうり・もやし・醤油・かつお節・エッグケア（大
豆）・食塩

ほうれん草・もやし・コーン・ハム（豚肉）・青じそドレッシング（レモ
ン果汁・かつお節エキス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）

春雨・キャベツ・ハム（豚肉）・きゅうり・人参・ごま・醤油・酢・ごま
油（ごま・大豆）・食塩

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

プチいももち（じゃがいも、でん粉、砂糖、食塩、加水、加水デンプ
ン）・人参・油揚げ（大豆）・長ねぎ・えのき・ごぼう・干ししいたけ・
めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）・醤油・かつお
節・昆布

人参・玉ねぎ・キャベツ・ミートボール（鶏肉・豚肉・玉ねぎ・でん粉・
還元水あめ・植物性たん白・チキンオイル・大豆油・香辛料・ドロマイ
ト・ピロリン酸鉄・焼成Ca）・えのき・コンソメ（チキンエキス・鶏
脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・食塩・コショウ

豚肉・大根・人参・しょうが・にんにく・春雨・長ねぎ・中華だし（大
豆・豚肉・鶏肉・デキストリン・酵母エキス）・醤油・三温糖・トウバン
ジャン・なたね油・ごま油（ごま・大豆）

たら・食塩・コショウ・エッグケア（大豆）・パン粉・バジル・パセリ・
粉チーズ（乳）

2025年（令和 7年） 9月　予定献立表

すく きゅう ぼうさい

・救給カレー　・防災コーンポタージュ
あ

・きゅうりのツナ和え
やさい ぎゅうにゅう

・野菜ジュース※牛乳はつきません

せわ

・背割りコッペ　・キャベツのチャウダー

・チリコンカン

・ポテトサラダ

しる

・ごはん　・いものみそ汁
ぶたにく つ や

・豚肉のごま漬け焼き　
あ

・ブロッコリーのおかか和え

・ラーメン　・みそラーメン
あお あ れいとう

・ちくわの青のり揚げ　・冷凍みかん

しる

・ごはん　・もずくのみそ汁
かいたくどん かいそう

・開拓丼　・海藻サラダ

じる

・ごはん　・キムチ汁
こうや とうふ いた

・高野豆腐のそぼろ炒め　・ひじきサラダ

・バターロール

・クイッティオいりオニオンスープ

・チキンピカタ　・やさいドレッシングサラダ

とんじる

・ごはん　・豚汁
さいきょう や

・たらの西京焼き
にんじん

・人参シリシリ

・めん　・クリームスパゲティ

・もやしカレーサラダ

とうふ しる

・ごはん　・豆腐のみそ汁
とりにく や ごもく

・鶏肉のはちみつ焼き　・五目きんぴら

ベーコン（豚肉）・ぶなしめじ・玉ねぎ・ほうれん草・人参・パセリ・
マッシュルーム・牛乳・生クリーム（乳）・オリーブ油・コショウ・ク
リームポタージュ（小麦粉・ホエイパウダー・植物油脂・コーンスター
チ・脱脂粉乳・全粉乳・玉ねぎ・かぼちゃ・豚肉・大豆）・コンソメ（チ
キンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・ベシャメ
ルソース（小麦粉・豚脂・無塩バター・加工でん粉・大豆・乳）

まめ

・豆パン　・ミネストローネ

・チーズフォンデュサンドコロッケ
きりぼしだいこん

・切干大根のサラダ

しる

・ごはん　・わかめのみそ汁

・ほっけフライのごまみそかけ　
こまつな あ

・小松菜のおかか和え

・めん　・あんかけやきそば

・ツナサラダ

じる

・ごはん　・おろしきのこ汁
さけ や

・鮭のチャンチャン焼き
しか にく

・カレー鹿肉じゃが

切干大根・鶏肉・人参・きゅうり・玉ねぎドレッシング（玉ねぎ・植物油
脂・しょうゆ・砂糖・酢・食塩・かつおエキス・香辛料・しいたけ・酵母
エキス・赤ピーマン・小麦・大豆）

小松菜・かつお節・人参・醤油 鹿肉・酒・なたね油・じゃがいも・玉ねぎ・人参・白滝・醤油・みりん・
三温糖・カレー粉

しる

・ごはん　・なめこのみそ汁
しょうがに

・いわしの生姜煮　
わふう いた

・じゃがいもの和風バター炒め

だいこん しる

・ごはん　・大根のみそ汁
とりにく だいず あ

・鶏肉と大豆のソテー　・おかかマヨ和え

ひがん

・うどん　・彼岸うどん
やさい

・野菜かきあげ
そう

・ほうれん草とコーンのサラダ

・ごはん　・ワンタンスープ

・ヤンニョムチキン　・パンサンスー

だんご じる

・ごはん　・いも団子汁
だいこん はるさめ から

・大根と春雨のピリ辛いため　・ハリハリサ

ラダ

・バターロール　・ミートボールスープ
や

・たらのバジル焼き　・ジャーマンポテト

きゅうり・ハム（豚肉）・切干大根・ごま・青じそドレッシング（レモン
果汁・かつお節エキス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）

じゃがいも・ウインナー（豚肉・鶏肉）・人参・玉ねぎ・バター（乳）・
コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野
菜）・食塩・コショウ

※天候不順等に

より、産地が変

わる場合があり

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている日は、スプーンまた

はフォークがつきます

※ 通常卵を使用しているパン（バターロール

等）は、当面の間、卵抜きのものを提供しま

す。

【むかわ産の食材】

　　

　米・じゃがいも・きゃべつ・きゅうり・

小松菜・大根・玉ねぎ・人参・ピーマン

ほうれんそう・しいた　

          【９月平均栄養価】　 

　　　　 エネルギー  　たんぱく質　 

　小低　　487kcal　　　22.0g　　

　小中      564kcal　　　24.2g　　　　    

   小高　　630kcal　　　26.2g

　生徒　　703kcal　　　29.3g　

むかわ食育の日

          　 

　　    脂質 　　  食塩相当量　

　　　18.5.g　　　　 2.2g

　      19.8g　 　　　2.4g　　　     

   　　20.9g　 　　　2.7g

　　　23.5g　 　　　3.1g

パンにおかずをはさむのがオススメ

【エネルギー表示の見方】

小低　１・２年
小中　３・４年
小高　５・６年
生徒　中学生　

防災の日メニュー

魚はこぼねにき

をつけましょう。

魚はこぼねにき

をつけましょう。

魚はこぼねに

きをつけま

しょう。

お彼岸メニュー

中央小給食なし

鵡川中給食なし


