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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　妊娠検査薬は薬局で市販されています(1,000円前後)。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生理予定日を１週間過ぎても生理が来ない場合は、妊娠検査薬で検査してみましょう。


















　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
妊娠したかも…
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緊急避妊ピルが有効な状況であれば、服用することができます。必ず、医療機関(産婦人科)を受診して下さい。料金は医療機関によって異なります。


＊2,100円程度～(全額自己負担)。





妊娠検査薬で検査してみましょう





陰性





陽性


医療機関(産婦人科)を早急に受診し、出産予定日と妊娠週数を確認しましょう





陰性でも、さらに1週間が過ぎても生理が来ない場合は必ず産婦人科を受診しましょう。





産む


役場の窓口に母子健康手帳を取りに行きましょう。





なやんで


いる





産まない


中絶が可能な期間でしょうか？








身近に相談できるひとがいますか？


ひとりで抱えこまず、相談して下さい。一緒に解決策を探します。





妊婦健康診査受診票、超音波受診票を交付します


※妊婦健診は全額実費で８～１０万円程度かかります。上記受診票により１～２割の自己負担で受診できます





妊娠２２週（妊娠６か月）を過ぎたら、中絶はできません。


中絶は時期によって費用が変わります。


妊娠12週未満�
妊娠12週以降22週未満�
妊娠22週以降�
�
・日帰りまたは１泊の手術


・費用：10～15万円


　(自己負担)�
・数日間の入院が必要


・費用：20万円以上


(自己負担)�
中絶することはできません�
�






出産まで妊婦健診を定期的に


受けましょう！





にんしんSOSほっかいどう


�





あなたの意思に関わらず、出産することになります。(「産む」へ)役場に母子健康手帳と妊婦健康診査受診票を取りに行きましょう。


安全に妊娠経過を送るための相談はもちろん、出産後の相談もできます。





どうしても妊娠を継続できなかった方へ


妊娠しても出産できない時期には、確実に避妊することが大切です





・中絶の終了当日から1週間以内に確実な避妊方法を開始しましょう


・どの方法が自分にあうか、医療機関等とも相談しましょう


・パートナーと今後の避妊方法をしっかり相談しましょう





出産





大変!うまれそう!











赤ちゃんとお母さんのいのちにもかかわります。


できるだけ早くご連絡をください。


〇お腹が大きくなってきたのに病院に行けない…


〇出産する病院がない…


〇すぐにでも赤ちゃんが生まれそう…


　　　〇ひとりで出産して、どうしてよいかわからない…





０１４３－２４－９８４６


　　　　　　（女性の健康サポートセンター）

















◇むかわ町　（母子健康手帳交付窓口）


むかわ地区　健康福祉課　保健介護グループ　


　　　　　　　　０１４５－４２－２４１５


　 穂別地区　　地域振興課　保健福祉グループ


　　　　　　　　０１４５－４５－３３２６　


　　　　受付　　８：４５～１７：３０（土日・祝日除く）


◇苫小牧保健所


苫小牧市若草町２丁目２番２１号


電話　０１４４－３４－４１６８


受付　８：４５～１７：３０（土日・祝日除く）























妊娠したかも?!でも予定外!どうしよう…。


～ひとりで悩まず、ぜひ相談してください。一緒に考えましょう！～





このようなことはありませんか？


　　・妊娠したくなかったのにしてしまった


　　・まだ学生なのに妊娠したかもしれない


　　・妊娠を彼に伝えたら連絡がとれなくなった


　　・出産を彼･夫･家族から反対されている、反対されそうで


　　　話せない…。


・中絶について知りたい


　　・子育てできそうにない


　　・出産したいが不安がある


　　・経済的な不安がある








どうしたら良いかわからない、


誰に相談したら良いのだろう…と悩んでいませんか？








妊娠・出産に関する情報や


相談できる窓口を紹介します！！





妊娠・出産に関するお問い合わせ








