
利用できる方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－産後のお母さんを応援します－ 

むかわ町 

授乳・卒乳が 

うまくいかない 

抱っこやあやし方等 

育児のこと教えて！ 

乳房のトラブル 

どうしたらいいの 

気分が落ち込む

ことが増えた 

産後のお母さんの、こころや体のこと、授乳や乳房ケア、育児全般のことに 

ついて、町が委託した助産師が、ご自宅や助産院で相談をお受けします。 

 

◎次の条件に当てはまる 

産後１年以内の方のお母さんと 

お子さん 

 

(1)申請・利用の時点で、 

むかわ町民の方 

(2)令和６年４月１日以降に出産 

 した方 

 

※お子さんが入院中の方も利用できます 

※医療行為は行いません 

 

 

内   容 

 

◎助産師がご自宅に訪問（訪問型）、または 

助産院に来院（通所型）し、ご相談をお受け

します 

＜相談内容＞ 

(1)お母さんの産後のこころや体の相談 

(2)授乳や乳房管理に関する相談 

(3)育児手技や育児全般の相談  等 

＜利用回数＞ 

最大５回まで 

＜利用時間＞ 

  １日１回 ２時間以内 

＜利用者負担＞ 

  無料（全額町が助成します） 



◆利用方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆委託先 

 

 

ステップ１ 利用申請書を提出する 

(1)事前申請する場合 

退院後すぐに利用ができるよう事前申請することが可能です。 

⇨母子手帳交付の時などに「利用申請書」を記載し窓口へ提出。 

お子さんの出生届を確認後「むかわ町産後ケア事業利用券」を 

送付します。 

(2)産後申請をする場合 

  産後１年以内であれば出産後必要な時に申請することも可能です。 

  ⇨必要な時に「利用申請書」を窓口に提出。申請書を受理後、 

   「むかわ町産後ケア事業利用券」を送付します。 

   

ステップ２ 利用券が届いたら、ご自身で助産院へ予約する 

(1)利用したい施設（下記委託先参照）、利用方法（訪問型・通所型）  

 を選ぶ。 

(2)各助産院のホームページや公式ＬＩＮＥ、お電話で予約する 

 ※ケア中はお電話の対応ができない場合がありますので、ホームページからの 

メールフォームや公式ＬＩＮＥをご活用ください 

ステップ３ 利用日に産後ケアをうける。利用券を助産師へ提出する（利用料なし） 

(1)必要な持ち物：①むかわ町産後ケア事業利用券 ②母子手帳 

(2)利用券は助産師へ提出してください。当日の利用料は無料です。 

   

【申請・お問い合わせ先】鵡川地区：保健介護課保健グループ ☎４２－２４４５ 

            穂別地区：保健介護課健康グループ ☎４５－３３２６ 

   

地域 訪問型 通所型

受付時間

午前９時～午後４時まで（月～金）

定休日：土・日・祝日

受付時間

午前９時～午後６時まで（月～土）

定休日：日・祝日

千歳

産前産後ケア

助産院はぐくみ

（渡部智佳子助産師）

○

千歳市みどり台北３丁目８－３

☎０８０－３２３２－１６２４

受付時間

午前９時～午後５時まで（月～金）

定休日：土・日・祝日

産前産後ケア

マナ助産院

（木戸晶子助産師）

○ ○

苫小牧

授乳・育児サポート

かわい助産院

（河合裕美助産師）

○ ○

苫小牧市緑町２－２２－７

☎０９０－３１１４－５５３８

千歳市みどり台南１丁目７－１

☎０７０－３８６１－９５３８

事業実施者 連絡先


