
コンシェルジュ便り 10月号 

【お問い合わせ】 むかわ町子育てコンシェルジュ 

●鵡川地区：健康福祉課 子育て福祉グループ☎0145-42-2506    ●穂別地区：子育て支援センターおひさま広場☎0145-45-3555 

 でも、それをいつまでもタンスの中に入れておくと片付かなかったり収

納場所が足りなくなってしまったり。そんな時は「一時避難場所」を作る

のがオススメです。捨てるかどうか迷うものは一時避難場所へ。そしてワ

ンシーズン様子を見ましょう。出番があればまだ残しておく、出番がなけ

ればそれはもう卒業する服なのかもしれません。 

衣替え
の時期

です 
 子ども服の中にはサイズアウト

しているのに「何となく捨てられ

ない」ものってありませんか? 

10月『Ｚｏｏｍでたのしくおはなし広場』開催日 

  
 ・10月11日（火）10：30～11：00  

 ・10月27日（木）10：30～11：00  

         参加をお待ちしています！ 

～鵡川地区～ 

～穂別地区～ 

おひさま広場のリサイクル品も秋冬物に衣替えをしました。ぜひご利用

くださいね。 

   【開 所 日】 月・水・金 （土･日･祝日はお休み） 

   【開所時間】10:00～12:00・14:00～16:00  

 今月のすくすく広場では、『ベビーマッサージ』や 

『ハロウィンウイーク』の行事があります♪ 

 皆さんの来所をお待ちしています(*^-^*)♪ 

  ※初参加の方は人数調整がありますので、お問い合わせ下さい 

 子ども発達支援センターたんぽぽ一般開放【あそぼうね】 

 対象：０歳児～就学前の親子  時間：10時～11時30分 

〈１０月の開放日〉７日(金)・１４日(金)・２１日(金)・２８日(金) 

 ※９月末現在の一般開放の予定になります。 

 ※新型コロナウイルス感染症対策等、状況により 

  変更や中止の場合があります。 

 乳幼児健診は10月20日(木)、5歳児健診は10月26日(水)です。

会場は、四季の館1階、研修室になります。 

 ★母子手帳を忘れずに★ 

※新型コロナウイルス感染症対策で、一部健診内容が変更になる 

 可能性があります。 

・子育て講座『乳幼児の病気や怪我について』 

・ハロウィン製作 

・きらりで遊ぼうを予定しています！ 

 【開 所 日】 月～金（土･日･祝日はお休み） 

 【開所時間】９:30～12:00・13:30～16:00 

子育て講座では 

10月のおひさま広場は 

保健師さんが来所し 
お話をしてくれます。 

 今年は残暑をあまり感じることなく秋を迎えたような気がします。涼しさ

が増していき過ごしやすくなりましたが朝夕と日中の気温差が大きく、体調

を崩しやすい時期でもあります。旬の美味しいもので体に栄養を取り入れな

がら季節の変わり目を元気に過ごしていきたいですね。 


