
【お問い合わせ】 むかわ町子育てコンシェルジュ 

●鵡川地区：健康福祉課 子育て福祉グループ☎0145-42-2506    ●穂別地区：子育て支援センターおひさま広場☎0145-45-3555 

コンシェルジュ便り 11月号 

 

 【開 所 日】 月～金（土･日･祝日はお休み） 

 【開所時間】９:30～12:00・13:30～16:00 

・子育て講座『やきいも会』 

・季節の製作 

・きらりで遊ぼうを予定しています。 

※詳しくは毎月発行のおひさま通信をご確認ください。 

11月のおひさま広場  子育て講座『やきいも会』は 

さくら認定こども園に行き、  

園児さんと一緒に参加します。 

～穂別地区～ ～鵡川地区～ 

１１月『Ｚｏｏｍでたのしくおはなし広場』開催日 

・11月17日（木）10：30～11：00  

・11月29日（火）10：30～11：00  

        参加をお待ちしています！ 

 過ごしやすい秋から冬に季節が移り変わる11月。日に日に寒さが

増していきます。昨年は抱っこで過ごしていたお子さんも歩けるよ

うになり冬靴が必要になったり、ジャンパーがサイズアウトしてし

まったり。本格的な冬を迎える前に1つ1つ確認しながらしっかりと

冬支度を始めてくださいね。 

 子育て支援センターを利用する方々が最近よく口にする疑問、それは「室

内で遊ぶ際に子どもに靴下を履かせたほうがいいのかな？」。寒くなってく

るとお子さんの体調管理にも気を遣いますよね。小さなお子さん達は寒くて

もまだ自分で寒いと訴えることができません。心配な時はお腹と背中を触っ

てみてください。手足が冷たくてもお腹と背中が温かければ大

丈夫。反対にお腹や背中が冷たいと寒がっているサインなので

着せ方にも工夫が必要です。薄着でも肌着を着せることで体温

が逃げにくくなったり、３つの首（首・手首・足首）を温める

ことで寒さ対策になりますよ！ 

 子ども発達支援センターたんぽぽ一般開放【あそぼうね】 

 対象：０歳児～就学前の親子  時間：10時～11時30分 

〈１１月の開放日〉４日(金)・１８日(金)・２５日(金) 

 ※１０月末現在の一般開放の予定になります。 

 ※新型コロナウイルス感染症対策等、状況により 

  変更や中止の場合があります。 

 すくすく広場、今月の制作は『シールで
きのこをつくろう』です♪ 

カラフルなシールで、かわいいきのこを作りましょう 

 寒くなり、お外で遊ぶのも･･･そんな時は『すくすく広場』に来て、

お友達や先生と一緒に遊びましょう！ 

 お母さん達の交流の場としても是非ご利用下さい♪  

   【開 所 日】 月・水・金 （土･日･祝日はお休み） 

   【開所時間】10:00～12:00・14:00～16:00  

 すくすく広場のご案内 


