
                                       202５.３月号 

【お問い合わせ】子育て支援センターおひさま広場 ☎0145-45-3555 

※参加希望の方はおひさま広場までお知らせください。 

お子さんの思い出が詰まった素敵なプレゼントを

ご用意しています! 

 3月の子育て講座は『お楽しみ会』です。親子の皆
さんが楽しめるような内容を現在検討中です。楽し
みにしていてくださいね♪ 

      日時：令和7年3月19日（水）  

          １０：００～１２：００ 

      場所：おひさま広場 

 そろそろ来年度に向けて様々な準備をしているご家庭も多いのではないでしょうか。来月

には入園、進級、入学など節目になる行事を迎える方もいますね。 

7日（金）きらり開放日 

１２日（水）茶話会 

19日（水）子育て講座 

２１日（金）きらり開放日 

会員・利用したい方募集中！ 

詳細は町HPをご覧下さい 

 今年度もお忙しい中、様々なご協力をいただきありがとうございました。来年度も親子の

皆さんが安心して過ごせるよう環境を整えながら広場でお待ちしていますね。 

 未就園児の頃は夜寝るのが遅くなってしまったり、少し寝坊しても差し支えのなかった生活

でも、入園すると一転。朝から時間で動く生活になりますね。余裕を持って登園準備をするた

めには早寝早起きが基本になります。 

 コップやお弁当箱など新しく買い揃えた園グッズは、園で初めて

使うよりもお家で使い慣れさせてあげておくとよいです。特に小さ

なお子さんの場合、自分の物だと認識しやすいだけでなく、使い慣

れた物、見たことのある物の方が安心して使うことができます。 

 人見知りや新しい場所に慣れることに時間が必要なお子さんもいます。子育て支援センター

や一時保育などを利用し、同年代のお子さん達との関わりに慣れさせてあげてください。 

 例えば、普段８時に起床しているお子さんがいきなり７時に起床するのはなかなか難しいも

の。１５分、３０分ずつのように少しずつ早めることがお勧めです。また、遅寝遅起きの習慣が

ついてしまっているお子さんの場合には「早く寝かせる」よりも「７時までの決まった時間に起

きる」を意識してみてください。 

※身体測定を行いたい方はいつでも       

  お声掛けください。 

 お子さんの成長はあっという間ですが、その貴重な姿を保護者の方々と共に見守ることが

できたことをとても嬉しく思います。 


