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【問い合わせ】子育て支援センターおひさま広場 ℡ 45-3555 

  Zoomでたのしく      親子でのんびり   

ひとりじめ広場 

 いつものおうち時間にZoomを

使って遊びませんか？手遊びやエプ

ロンシアター、体操などご要望に応

じながらみんなでたのしく遊びま

しょう！当日は子育てコンシェル

ジュがご案内いたします。 

 いつもとはちょっと違った場所

（放課後こどもセンター）をひと

りじめ！お子さんとゆっくり遊ぶ

ことができます。１日１組限定の

特別タイムです。 

詳細は広報むかわ８月号の折込をご覧ください。 

おはなし広場 

企画しています！ 

 今年度から４ヵ月のお子さんを対象に乳幼児健診時に配

布される『森の 輪
わっこ

』。親しみやすく『むか輪
わ

っこ』との愛

称がついています。このプロジェク

トのスタートを記念して対象のお子

さんに穂別総合支所の齊藤支所長より 

贈呈が行われました。人見知りで泣いたりすることもな

く手渡しでしっかり受け取ってくれた姿が可愛らしかっ

たです。木のあたたかみを感じながら大事に使ってくれ

ると嬉しいです。 

ご参加をお待ちしています。 

 以前、おひさま広場の花壇に植えた花たちは元気がありません。それ

もそのはず、その花壇はなぜか日光も雨も当たらない屋根の下にあるの

です。せめて水だけでも、との思いでたっぷりの水を与えていました

が、与えすぎてしまったのか枯れてしまった花も。良かれと思ってやったことが

うまくいかず残念な結果になってしまいました・・・。 

 このようなエピソードは子育てでも同じことがいえそうです。お子さんの将来

のために良かれと思い、早く読み書きができるように、早く計算ができるように

と早期教育グッズを取り入れるご家庭もあるようですが、まだ興味の

ないうちはあまり効果が得られないとのこと。お子さんが小さいうち

は家庭で会話を楽しむこと、絵本をたくさん読んでもらうこと、お絵

描き、数遊びなど生活を通して遊びながら楽しむことが大切です！ 

 今年の夏、初めて水遊びを経験するお子さんもいると思います。怖さや不安

を感じず少しずつ水に慣れていけるように環境を整えながら、暑い日には水遊

びの用意をしようと思っています。水で涼みながら、残り少ない夏を元気いっ

ぱいに遊ぶことができるといいですね。夏ならではの遊びや制作を取り入れな

がら皆さんの来所をお待ちしています。 

      

  赤ちゃんに優しい手作り虫除けスプレーの作り方 

 市販の虫除けは赤ちゃんが使えないものも多いですが手作りなら安心！直接、肌に

つけるのではなく、ベビーカーや布製のマスコットに吹き付け、香り袋のように

して使ってください。以下の材料を混ぜるだけで作ることができます。 

※ スプレー容器は必ずポリプロピレンかガラス製のものを

使用してください。効果は約１ヵ月程です。 

・ハッカ油１５～２０滴 ・無水エタノール１０㎖ ・精製水９０㎖ 


