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福祉・子育て課 子育て未来グループ 

構成・絵 鈴木博子 
出版 ひさかたチャイルド 

文  中川ひろたか 

原案 鈴木翼 

   熊木たかひと 

絵  あおきひろえ 

出版 世界文化社 

 

文 中川ひろたか 

絵 村上康成 

出版 童心社 

かみなりどんがやってきた 

おにのパンツ 

おにはうち！ 

ちょっとこわい鬼も
お茶目な鬼の家族の
おかげでたのしく
なっちゃう！遊び歌
が原案の絵本です 

おなじみの童謡がべースに
なった絵本です。読みやす
くて踊れちゃう、小さなお
子さんも楽しめます！ 

 １年で最も寒い２月。みなさん体調を崩したりしていませんか？       

お子さんの体調管理はもちろんですが、子育ても体力勝負！パパやマ

マもしっかり感染対策と休息をとれるようにしましょう！ 

 どんなに感染対策をしても、免疫力が弱い乳幼児は熱を出したり鼻水が出た

り･･･。 いつもと様子がちょっと違うな、と感じたら、全身症状をよく観察し

て、適切にケアしてあげましょう。                              

子どもの平熱はだいたい36.5～

37.4℃。おとなよりもやや高め

です。１日の中でも差がありま

すし、個人差も大きいので、元

気な時にときどき測って平熱が

どのくらいか知っておきましょ

う。普段より高めだったら、着

せすぎではないか？室温が高く

ないか？など確認を。 

子どもはもともと食べる量にムラがあります

が、極端に食欲が落ちている場合は何かある

と考えてみて。咳や鼻水、のどの痛み、腹痛

や下痢など、ほかの症状がないかよく見てあ

げましょう。食欲がないときは脱水症状をお

こさないように、水分だけはしっかりとるよ

うに心がけて  

寝付くときや寝ているとき、ふだん

どおりすやすやとよく眠れているか

がポイント。夜泣きがいつもよりひ

どいときは、熱や腹痛、風邪の症

状、発疹など、眠れない原因が何か

ないか、探ってあげましょう。 


