
　現在、日本は高齢化社会を迎えています。介護を必要とする高齢者は
増えており、介護のお仕事は今後とても必要とされていきます。
　介護のお仕事は人を支えるお仕事です。高齢者の方々などが自分の力で
生活できるように、自分だけでは大変なことやできないことを手助け
するお仕事です。身体だけではなく、心を支えることもあります。

　介護は、世間的には『きつい』『資格がないとできない』『給料が安い』というイメージがあります。しかし、きつい
お仕事ばかりではありませんし、資格がなくてもできることもたくさんあります。お給料も実は他の業界とあまり変わり
ません。
　そしてなによりも、とても“やりがい”を感じられるお仕事です。お仕事ではなくても、ご自身の両親など身の回りの
方の介護をするときがくるかもしれません。そのようなときに介護のお仕事の経験がいかされてくるでしょう！



○施設
□特別養護老人ホーム

入浴や排泄、食事などの動作に介助が

必要で自宅での生活が困難な方のための

施設です。

▼慶寿苑（鵡川） ☎０１４５－４２－５２１１

▽愛誠園（穂別） ☎０１４５－４５－２４５５

□グループホーム

認知症の方が少人数で共同生活をしな

がら介護スタッフによる食事や入浴、排泄

などの日常生活の支援や機能訓練を行い

ます。

▼ふきのとう（鵡川）

☎０１４５－４７－７０２０

▽みのり（穂別）

☎０１４５－４５－７０００

□その他

▼高齢者共同生活住宅こごみ荘（鵡川）

☎０１４５－４２－５８１１

▽ケアハウスこすもす（穂別）

☎０１４５－４５－２０８８

○通所介護（デイサービス）
食事・入浴など日常生活のお手伝いやリ

ハビリ、レクなどを行う通所施設です。

▼デイサービスたんぽぽ（鵡川）

☎０１４５－４２－５８８１

▼宅老所日和（鵡川）

☎０１４５－４２－３９６９

▼デイサービス楽らくはうす（鵡川）

☎０１４５－４２－２５５２

▽デイサービスセンターこすもす（穂別）

☎０１４５－４５－２０８８

○訪問介護（ホームヘルプサービス）
ホームヘルパーが家庭を訪問して、食事

や、入浴、排泄などの身体介護や、掃除、洗

濯、調理などの家事援助を行います。

▼宅老所 日和（鵡川）

☎０１４５－４２－３９６９

▽愛誠園訪問介護事業所（穂別）

☎０１４５－４５－２４５５

○通所リハビリテーション

（デイケア）
介護老人保健施設や医療機関でリハビ

リを行います。

▼むかわデイケアセンタ－（鵡川）

☎０１４５－４２－２０３３

○居宅介護支援事業所

介護支援専門員（ケアマネジャー）が本人と

家族の希望を聞きながら介護サービスの調整

をします。

▼たんぽぽケアプランセンター（鵡川）

☎０１４５－４７－２２３３

▼むかわ町鵡川厚生指定居宅介護支援

事業所（鵡川） ☎０１４５－４２－２０３３

▼居宅介護支援事業所Lifetimeむかわ

事業所（鵡川） ☎０１４５－６７－８１９９

▽穂別居宅介護支援事業所（穂別）

☎０１４５－４５－２０６５

【お問い合わせ】

鵡川地区：健康福祉課 介護グループ

☎０１４５－４２－２４１５

穂別地区：健康福祉課 健康グループ

☎０１４５－４５－２０６５


