
1 2 3 4

7 8 9 10 11

1 4 15 16 17 18

2 1 22 23 24 25

5 6 3 kcal 2 3 .3 g 2 1 .2 g 2 .4 g

6 3 7 kcal 2 5 .5 g 2 2 .4 g 2 .7 g

7 1 2 kcal 2 7 .7 g 2 3 .6 g 2 .9 g

7 9 9 kcal 3 1 .0 g 2 6 .1 g 3 .4 g

1 2

3 4

5 6



13 小低565・小中664・小高767・中853 14 小低573・小中612・小高651・中766 15 小低544・小中641・小高737・中823

・ ごはん ・ きつねうどん ・ ごはん

・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ 白身
しろみ

魚
ざかな

フライ ・ 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

・ 鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のソテー ・ ほうれん草
そう

と切干
きりぼし

大根
だいこん

の胡麻
ごま

酢
す

和
あ

え ・ 親子丼
おやこどん

・ 枝豆
えだまめ

サラダ ・ もやしカレーサラダ

18 小低519・小中607・小高694・中761 19 小低554・小中605・小高656・中749 20 小低502・小中594・小高686・中762 21 小低655・小中701・小高747・中839 22 小低511・小中604・小高698・中767

・ ごはん ・ スライスパン ・ ごはん ・ 担々麵
たんたんめん

・ ごはん

・ けんちん汁
じる

・ ポトフ ・ たぬき汁
じる

・ 肉
にく

しゅうまい（２個
こ

） ・ クイッティオスープ

・ 鶏肉
とりにく

の青
あお

のり揚
あ

げ（２個
こ

） ・ かぼちゃコロッケ ・ 豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ・ ナムル ・ 厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそいため

・ マカロニサラダ ・ 大根
だいこん

サラダ ・ おかか和
あ

え ・ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

和
あ

え

・ りんごジャム

25 小低513・小中601・小高688・中769 26 小低516・小中574・小高631・中720 27 小低532・小中622・小高711・中780 28 小低544・小中579・小高615・中676 29 小低574・小中670・小高766・中852

・ ごはん ・ コッペパン ・ ごはん ・ うどん ・ ポークカレー

・ 団子
だんご

入
い

りきのこ汁
じる

・ 道産
どうさん

牛
ぎゅう

のビーフシチュー ・ 豚
ぶた

汁
じる

・ もちいなり ・ コールスロー

・ 鶏肉
とりにく

のゆずみそ焼
や

き ・ キャベツとベーコンのソテー ・ くしなし焼
や

き鳥
とり

・ ポテトサラダ ・ ぶどうゼリー

・ いとこ煮
に

・ 大豆
だいず

とひじきの甘辛
あまから

煮
に

大豆・ひじき・白滝・豚肉・こめ油・醤油・みりん・三温

糖・ごぼう

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

キャベツ・ブロッコリー・ベーコン（豚肉）・ごぼう・

コーン・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウ

ダー・酵母エキス・砂糖・野菜パウダー）・食塩・コショ

ウ・バター

うどん（小麦粉・食塩）・昆布・かつお節・鶏肉・人参・

しいたけ・酒・みりん・醤油・食塩・三温糖・ごぼう・大

根・わかめ

鶏肉・酒・食塩・コショウ・醤油・三温糖・みりん・長ね

ぎ

じゃがいも・人参・玉ねぎ・ハム（豚肉）・エッグケア

（大豆）・食塩・コショウ・三温糖・チーズ

米・麦 米・麦

ぶどう果汁・水あめ・果糖・難消化性デキストリン・グラ

ニュー糖・洋酒

鶏肉・食塩・コショウ・ゆずペースト・酒・みりん・み

そ・三温糖

小豆・里いも・こんにゃく・大根・絹厚揚げ（大豆）・人

参・ごぼう・昆布・三温糖・醤油・みりん・みそ

うどん（小麦粉・食塩）・鶏肉・油揚げ（大豆）・長ね

ぎ・ごぼう・人参・白菜・大根・ぶなしめじ・干ししいた

け・昆布・かつお節・醤油・酒・みりん

じゃがいも・大根・人参・ごぼう・絹厚揚げ（大豆）・こ

んにゃく・玉ねぎ・みそ・昆布・煮干し

豚肉・赤ワイン・じゃがいも・玉ねぎ・人参・中濃ソース

（りんごピューレ・野菜・黒糖・ぶどう酢・小麦でん粉・

大豆）・脱脂粉乳・こめ油・りんご・とろけるカレーフ

レーク（小麦粉・油・砂糖・でん粉・食塩・カレー粉・さ

つまいもパウダー・白菜エキス・ローストキャベツ）バー

モントカレーフレーク（小麦粉・カレーパウダー・でんぷ

ん・野菜パウダー・脱脂粉乳・チーズ・ミルクカルシウ

ム・バナナペースト・はちみつ・脱脂大豆・ココア・バ

ターミルクパウダー・こんぶエキス・りんごペースト・大

豆・豚肉）・にんにく・しょうが・大豆

大根・くきわかめ・ソフトチキン油漬け（鶏肉・こめ油・

野菜エキス）・海藻サラダ・わかめ・和風ドレッシング

（油・玉ねぎ・りんご・プルーン・かつお節エキス・魚

醤・赤ピーマン・しいたけ・小麦・大豆）

豚肉・醤油・酒・絹厚揚げ（大豆）・しょうが・ピーマ

ン・きゃべつ・人参・干ししいたけ・三温糖・みそ・醤

油・酒・こめ油

豚肉・玉ねぎ・ピーマン・でん粉・しょうが・三温糖・醤

油・酒・こめ油

切干大根・もやし・きくらげ・人参・ソフトチキン油漬け

（鶏肉・こめ油・野菜エキス）・ごま油（ごま・大豆）・

酢・醤油・三温糖・ごま

マカロニ・キャベツ・ハム（豚肉）・人参・コーン・チー

ズ・エッグケア（大豆）・三温糖・食塩・コショウ

白菜・キャベツ・醤油・かつお節

米・麦米・麦米・麦

キャベツ・人参・枝豆・ハム（豚肉）・ひじき・醤油・三

温糖・食塩・酢・コショウ・ごま油（ごま・大豆）・ごま

豚肉・こめ油・じゃがいも・玉ねぎ・長ねぎ・人参・豆

腐・こんにゃく・油揚げ（大豆）・ごぼう・大根・みそ・

昆布

米・麦

白玉・人参・油揚げ（大豆）・ごぼう・大根・えのき・ぶ

なしめじ・しいたけ・なめこ・鶏肉・長ねぎ・みりん・醤

油・かつお節・食塩

米・麦

干ししいたけ・クイッティオ（米・でん粉）・人参・ソニ

オン・たけのこ・コショウ・卵・醤油・食塩・オニオン

スープ（植物油脂・オニオンエキス・ゼラチン・小麦・大

豆・豚肉）・ベーコン（豚肉）

人参・ごぼう・つきこんにゃく・豆腐・大根・油揚げ（大

豆）・しいたけ・みりん・酒・醤油・食塩・かつお節・昆

布・ごま油（ごま・大豆）

人参・じゃがいも・大根・キャベツ・玉ねぎ・ウインナー

（豚肉・鶏肉・大豆・かつお節調味料・でん粉）・ベーコ

ン（豚肉）・パセリ・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚

肉・魚醤パウダー・酵母エキス・砂糖・野菜パウダー）・

チキンスープ（・鶏肉・オニオンパウダー・セロリ・人

参・たん白加水分解物・しいたけエキス・こんぶエキス・

魚醤パウダー・大豆・小麦）・食塩・コショウ・白ワイン

もやし・ハム（豚肉）・人参・フレンチドレッシング

（油・酢・ワイン・卵・レモン・りんご・大豆）・カレー

粉

水あめ・りんご・ペクチン・酸味料

かぼちゃ・パン粉・じゃがいも・玉ねぎ・植物油脂・脱脂

粉乳・米粉・砂糖・小麦粉・食塩・大豆・こめ油

鶏肉・醤油・酒・しょうが・にんにく・食塩・コショウ・

青のり・でん粉・こめ油

むかわ町学校給食センター1月　予定献立表

白菜・じゃがいも・えのき・豆腐・みそ・煮干し・昆布大根・人参・長葱・豆腐・みそ・昆布・煮干し

2021年（令和 3年）
鵡川学校給食センター

米・麦

穂別学校給食センター

月 金

道産牛肉・こめ油・玉ねぎ・赤ワイン・食塩・コショウ・

人参・じゃがいも・にんにく・ぶなしめじ・大豆・デミグ

ラスベース（野菜・赤ワイン・バター・セロリ・白ワイ

ン・小麦粉・砂糖・カラメル色素・香辛料・小麦粉・牛

肉・ラード・鶏肉エキス・トマトペースト・ウスターソー

ス・でん粉・乳・大豆）・デラックスビーフシチュー（小

麦粉・大豆油・デキストリン・トマトペースト・トマトケ

チャップ・ワイン・たん白加水分解物・牛肉エキス・香辛

料・カラメル色素・豚肉）・食塩

ほうれん草・もやし・切干大根・まぐろこめ油漬（まぐ

ろ、こめ油、野菜エキス）・人参・醤油・酢・すりごま・

三温糖

ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉・食塩・大豆・こめ油 鶏肉・卵・たけのこ・スクールちくわ（たら・でん粉・魚

介エキス）・白滝・油揚げ（大豆）・玉ねぎ・人参・長ね

ぎ・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大

豆）・醤油・みりん・こめ油・三温糖

たまねぎ・しょうが・豚肉・豚脂・でん粉・植物性たんぱ

く・砂糖・醤油・植物油脂・酵母エキス・ポークエキス・

食塩・魚介エキス・小麦粉・大豆・ごま・こめ油

火 水 木

油揚げ・でん粉・もち米粉・うるち米粉・醤油・みりん・

砂糖・小麦・大豆

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン めん（小麦粉・食塩・かんすい）・人参・チンゲン菜・長

ねぎ・豚ひき肉・しいたけ・ねりごま・テンメンジャン

（大豆・小麦）・トウバンジャン（大豆）・みそ・醤油・

中華だし・しょうが・にんにく

もやし・人参・くきわかめ・醤油・三温糖・酢・ごま油

（ごま・大豆）・ごま

鶏肉・醤油・酒・しょうが・でん粉・こめ油・じゃがい

も・大豆・ごぼう・三温糖・みりん・玉ねぎ

キャベツ・人参・コーン・エッグケア（大豆）・三温糖・

酢・ヨーグルト・食塩・コショウ

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている

日は、スプーンまたは

フォークがつきます。

【エネルギー表示の見方】

小低 1.2年生

小中 3.4年生

小高 5.6年生

中 中学生

【むかわ産の食材】

米・ じゃがいも・ごぼう・大根・玉ねぎ・人参

しいたけ・干ししいたけ・きくらげ

【1月平均栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

小低 547kcal 23.7g 18.9g 2.4g

小中 622kcal 26.0g 20.0g 2.6g

小高 700kcal 28.0g 21.0g 2.9g

中 779kcal 31.2g 23.2g 3.3g

※天候不順等によ

り、産地が変わる

場合があります。

児童が考えたメニューです

１月２４日～３０日は

全国学校給食週間です。

その期間の給食については

ぜひ給食だより面で詳しく確認してみてください♪



1 2 3 4 5

5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

1 2

3 4

5 6

5 4 9 kcal 2 3 .5 g 2 0 .2 g 2 .3 g

6 2 7 kcal 2 5 .8 g 2 1 .4 g 2 .5 g

7 0 6 kcal 2 8 .1 g 2 2 .6 g 2 .8 g

7 9 8 kcal 3 1 .6 g 2 5 .1 g 3 .2 g


