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 平成
へいせい

23(2011) 年
ねん

、3

月
がつ

、 東
ひがし

日本
に ほ ん

大
だい

震
しん

災
さい

が起
お

こ

り、広
ひろ

い範囲
は ん い

での津波
つ な み

被害
ひ が い

や原発
げんぱつ

事故
じ こ

も重
かさ

なりまし

た。流通
りゅうつう

がストップし、給
きゅう

 

食
しょく

施
し

設
せつ

も大
おお

き
き

な
な

被
ひ

害
がい

を受
う

ける中
なか

、再
さい

開
かい

された

学
がっ

校
こう

で子
こ

どもたちに何
なん

とか給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けよう

と、力
ちから

を合
あ

わせ、「炊
た

き出
だ

し給
きゅう

食
しょく

」を行
おこな

った

地
ち

域
いき

もあります。 

平
へい

成
せい

24(2012)

年
ねん

、12月
がつ

、 給
きゅう

食
しょく

後
ご

、食物
しょくもつ

アレルギ

ーが原因
げんいん

で亡
な

くな

ってしまうという 

痛
いた

ましい事
じ

故
こ

が起
お

こりました。国
くに

では食物
しょくもつ

ア

レルギー対応
たいおう

指針
し し ん

を策定
さくてい

しました。どの子
こ

も

安全
あんぜん

に、かつ楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごすための

取
と

り組
く

みが進
すす

められています。 

 令和
れいわ

2(2020)年 3月
がつ

、感染
かんせん

拡大
かくだい

で全国
ぜんこく

一斉
いっせい

休校
きゅうこう

が要請
ようせい

さ

れました。再開後
さ い か い ご

も分散
ぶんさん

登校
とうこう

な

どで、しばらくは簡単
かんたん

に配食
はいしょく

できる献立
こんだて

が求
もと

められていま

した。「黙食
もくしょく

」の中
なか

、電子黒板
こくばん

 

や動画
ど う が

資料
しりょう

の活用
かつよう

など、楽
たの

しく学
まな

んで食
た

べられる

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にする工夫
く ふ う

も続
つづ

けられています。 

 昭
しょう

和
わ

の終
お

わりから学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、それまでのパン
ぱ ん

中 心
ちゅうしん

から米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

も取
と

り入
い

れ、多彩
た さ い

な 給 食
きゅうしょく

となり

ました。そして、平成元
へいせいがん

（1989）年
ねん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 100周 年
しゅうねん

を迎
むか

えました。平成
へいせい

からこれまでの 給
きゅう

食
しょく

の

あゆみを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 冬
ふゆ

の寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になってきましたが、風邪
か ぜ

をひいたり、体 調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

はいませんか？ 冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、バランスのよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 戦前
せんぜん

か ら の 旧
きゅう

・

食糧管
しょくりょうかん

理法
り ほ う

が 廃止
は い し

さ

れ、平成
へいせい

12(2000)年
ねん

には米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

への政府
せ い ふ

助成金
じょせいきん

もなくなったた 

め、各地
か く ち

で給 食
きゅうしょく

に地元
じ も と

のとれたお米
こめ

を使
つか

う動
うご

きが急
きゅう

拡大
かくだい

しました。 

 平成
へいせい

5(1993)年
ねん

は、記録的
き ろ く て き

な冷夏
れ い か

でお米
こめ

が不足
ふ そ く

し、

海外
かいがい

から 緊急
きんきゅう

輸入
ゆにゅう

しまし

た。食味
しょくみ

の違
ちが

いで敬遠
けいえん

され

たタイ米
まい

と一
いっ

緒
しょ

でしか国
こく

産
さん

 

米
まい

を給 食
きゅうしょく

に納品
のうひん

してもらえないところもあり、タ

イ米
まい

をおいしく食
た

べてもらえる工夫
くふう

をしました。 

 平成
へいせい

7(1995)年
ねん

1月
がつ

に

起
お

きた阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

で

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

を活用
かつよう

し

た炊
た

き出
だ

しが 行
おこな

われまし

た。休校
きゅうこう

措置
そ ち

で出
だ

せなくな 

った 給 食
きゅうしょく

を被災者
ひ さ い し ゃ

支援
し え ん

に振
ふ

り替
か

えた自治体
じ ち た い

もありました。 

 平成
へいせい

8(1996)年
ねん

の、

O157 による死亡
し ぼ う

事故
じ こ

をきっかけに 給
きゅう

食
しょく

の

衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

が見直
み な お

されま

した。それまでは生
なま

で

使
つか

われることがあった 

野菜
や さ い

も、この後
あと

からはしっかり加熱
か ね つ

して出
だ

すよ

うになりました。 

 平成
へいせい

14(2002) 年
ねん

のサッカーW杯
はい

では、

参加
さ ん か

国
こく

チームのホーム

タウンになる自治体
じ ち た い

も

多
おお

くありました。この 

イベントをきっかけにさまざまな世界
せ か い

の料理
りょうり

が 給 食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

するようになったといわ

れます。 

 平成
へいせい

17(2005) 年
ねん

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

制度
せ い ど

が 始
はじ

ま り 、 食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

も制定
せいてい

されました。

学校
がっこう

教育
きょういく

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

を推進
すいしん

 

することが明確
めいかく

になり、その「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」とし

て健康
けんこう

・栄養面
えいようめん

だけでなく郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

な

ど食
しょく

文
ぶん

化
か

を伝
つた

えたり、教科
きょうか

等
とう

の学
まな

びに生
い

かしたり

する献立
こんだて

の工夫
く ふ う

も行
おこな

われています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

○●○むかわ 町
ちょう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

メニュー○●○ 

 １／２４～１／３０は学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。穂別
ほ べ つ

地区
ち く

の 教 職 員
きょうしょくいん

の皆
みな

さんにアンケートを 

 とり、その結果
け っ か

をもとに献立
こんだて

を作成
さくせい

いたしました。１月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、提 供
ていきょう

予定
よ て い

ですので、

お楽
たの

しみに！ 

先生方
せんせいがた

のアンケートより 

  ・先生方
せんせいがた

の思
おも

い出
で

給
きゅう

食
しょく

より 

→あげパン（１/２０） →焼
や

きそば（1/2４） 

  ・みなさんの所属
しょぞく

学校
がっこう

（学 級
がっきゅう

）の人気
に ん き

メニューより 

   →カレーライス（1/2５）…今
こん

回
かい

は少
すこ

し大人
お と な

味
あじ

、からさを増
ま

して提
てい

供
きょう

です。 

   →ラーメン（1/2６） 

   →さばのみそ煮、人参
にんじん

シリシリ（1/27） 

  を献立
こんだて

に入れました。ご 協 力
きょうりょく

してくださった 教 職 員
きょうしょくいん

の皆
みな

さんありがとうございました。 

1/１９ むかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

～むかわ 町
ちょう

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食
た

べよう～ 

   ・むかわ 町
ちょう

でとれた根菜
こんさい

を使
つか

った、「根菜
こんさい

うどん」を提 供
ていきょう

します。 

味付
あ じ つ

けに、むかわ 町
ちょう

の「マルススズキ」さんが製造
せいぞう

した、 鰹
かつお

風味
ふ う み

めんつゆを使用
し よ う

します。 

1/３０ お正 月
しょうがつ

料理
りょうり

を味
あじ

わおう 

お雑煮
ぞ う に

→正 月
しょうがつ

料理
りょうり

のひとつにお雑煮
ぞ う に

があります。もともとは歳
とし

神様
がみさま

にお供
そな

えしたもちを元日
がんじつ

の

朝
あさ

一番
いちばん

にくんだ水
みず

（若水
わかみず

）で煮
に

ました。お雑煮
ぞ う に

は地域
ち い き

や家庭
か て い

によっていろいろ味
あじ

が違
ちが

い

ます。ぜひ調
しら

べてみましょう。 

ぶり→成 長
せいちょう

とともに名前
な ま え

の変
か

わる出世魚
しゅっせうお

のひとつで、縁起
え ん ぎ

がいいとしてきました。 

ごぼう→細
ほそ

く長
なが

く生
い

きることができるように、という願
ねが

いがこめられています。 

そして昭和
しょうわ

（ ）年
ねん

、ついに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は再開
さいかい

されたのです。世界
せ か い

からの善意
ぜ ん い

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらためて
示
しめ

すとともに、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が戦後
せ ん ご

再
ふたた

びスタートできたことの意義
い ぎ

を 考
かんが

え、その発展
はってん

を期
き

し、また日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の一番
いちばん

の特徴
とくちょう

といえる教育
きょういく

の一環
いっかん

として 給 食
きゅうしょく

が 行
おこな

われていることを、子
こ

どもたちだけでなく学校
がっこう

関係
かんけい

者
しゃ

全員
ぜんいん

が
あらためて再

さい

確認
かくにん

する意味
い み

でも、 この「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」の取
と

り組
く

みを大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。 
 子

こ

どもたちの 食
しょく

生活
せい か つ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

が変化
へ ん か

し、食 塩
しょくえん

のとりすぎ、肥満
ひ ま ん

傾向
け いこ う

や 逆
ぎゃく

に若年
じゃくねん

女性
じょ せ い

のやせなどが懸念
け ね ん

さ
れている今日

こ ん にち

、学校
が っこ う

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが 食
しょく

に関
か ん

する正
た だ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるためにとても
重要
じゅうよう

な役割
や くわ り

を果
は

たしています。 

 １月
がつ

日
にち

までの１週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

（ ）年
ねん

に山形
やまがた

県
けん

鶴岡
つるおか

市
し

で初
はじ

めて実施
じ っ し

されて以来
い ら い

、各地
か く ち

に広
ひろ

がりましたが、
戦争
せんそう

のため中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、 食 糧
しょくりょう

難
なん

による子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を
背景
はいけい

に、 給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

の必要
ひつよう

性
せい

が指摘
し て き

され、世界
せ か い

からも 給 食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

があり
ました。 



17 小低447kcal・小中554kcal・小高626kcal・中735kcal 18 小低520kcal・小中605kcal・小高689kcal・中738kcal 19 小低563kcal・小中634kcal・小高685kcal・中779kcal 20 小低514kcal・小中606kcal・小高699kcal・中762kcal

・ きなこ揚
あ

げパン ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ ミートボールスープ ・ しいたけのみそ汁
しる

・ 根菜
こんさい

うどん ・ 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

・ レモンサラダ ・ 鮭
さけ

のごま味噌
みそ

焼
や

き ・ 揚
あ

げ豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

の甘
あま

みそがらめ ・ 開拓
かいたく

丼
どん

・ じゃがいものそぼろ煮
に

・ キャベツのおかか和
あ

え ・ もやしカレーサラダ

23 小低493kcal・小中572kcal・小高650kcal・中740kcal 24 小低432kcal・小中518kcal・小高579kcal・中675kcal 25 小低536kcal・小中629kcal・小高722kcal・中805kcal 26 小578kcal・小中650kcal・小高696kcal・中774kcal 27 小低556kcal・小中638kcal・小高720kcal・中763kcal

・ ごはん ・ 背割
せわ

りコッペパン ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ 豆腐
とうふ

と長
なが

ねぎのみそ汁
しる

・ 白菜
はくさい

とベーコンのスープ ・ チキンカレー ・ みそバターコーンラーメン ・ 吉野
よしの

汁
じる

・ ミンチカツ ・ ソース焼
や

きそば ・ コールスロー ・ 玉
たま

ねぎコロッケ ・ さばのみそ煮
に

・ 大根
だいこん

サラダ ・ ブロッコリーとコーンのサラダ ・ みかん ・ 元気
げんき

サラダ ・ 人参
にんじん

シリシリ

30 小低588kcal・小中673kcal・小高757kcal・中843kcal 31 小低470kcal・小中651kcal・小高623kcal・中734kcal

・ ごはん ・ バターロール

・ お雑煮
ぞうに

・ さつまいもシチュー

・ ぶりフライ ・ タンドリーチキン

・ 五目
ごもく

きんぴら ・ ハムサラダ

むかわ町学校給食センター1月　予定献立表2023年（令和 5年）
鵡川学校給食センター
穂別学校給食センター

月 金火 水 木

白菜・油揚げ（大豆）・わかめ・豆腐（大豆）・人

参・みそ・煮干し（いわし）・昆布

じゃがいも・人参・玉ねぎ・ミートボール（鶏肉・

玉ねぎ・でん粉・豚肉・還元水あめ・植物性たん

白・大豆・香辛料・ドロマイト・ピロリン酸鉄・焼

成Ca)・ぶなしめじ・コンソメ（鶏肉・豚肉・魚醤パ

ウダー・酵母エキス）・食塩・コショウ

キャベツ・れんこん・まぐろこめ油漬け・人参・

エッグケア（大豆）・ヨーグルト（乳）・三温糖・

コショウ・レモン果汁

豚肉・醤油・酒・しょうが・でん粉・こめ油・大

豆・みそ・にんにく・三温糖・みりん・ごま

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリ

ン・こめ油・きな粉（大豆）・グラニュー糖・食塩

キャベツ・人参・醤油・かつお節

ぶり・パン粉（小麦）・バッターミックス（大

豆）・コショウ・こめ油

鶏肉・酒・食塩・コショウ・ヨーグルト（乳）・カ

レー粉・トマトケチャップ・ウスターソース・醤油

ほうれん草・もやし・人参・コーン・ハム（豚

肉）・青じそドレッシング（糖類・醤油・酢・たん

白加水分解物・発酵調味料・レモン果汁・かつお節

エキス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）

ごぼう・人参・いんげん・鶏肉・つきこんにゃく・

こめ油・醤油・三温糖・みりん・ごま

ミニもち（もち米・でん粉・こんにゃく粉）・豆腐

（大豆）・長ねぎ・人参・鶏肉・昆布・かつお節・

醤油・酒・食塩・めんつゆ（かつおぶし・さばぶ

し・煮干し・小麦・大豆）

米・麦 米・麦

さつまいも・人参・玉ねぎ・鶏肉・パセリ・こめ

油・牛乳・脱脂粉乳・ベシャメルソース（小麦・豚

脂・バター・でん粉・乳・大豆）・コショウ・小麦

粉・コンソメ（鶏肉・豚肉・魚醤パウダー・酵母エ

キス）・食塩

人参・まぐろこめ油漬け・コショウ・ごま・食塩・

こめ油

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・鶏卵・マー

ガリン

人参・油揚げ・豆腐（大豆）・鶏肉・長ねぎ・ごぼ

う・醤油・煮干し（いわし）・昆布・でん粉

鶏肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ・大豆・中濃ソー

ス（砂糖・トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・

でん粉・たん白加水分解物・香辛料）・脱脂粉乳・

こめ油・すりおろしりんご・とろけるカレーフレー

ク（小麦粉・油・砂糖・でん粉・食塩・カレー粉・

さつまいも・白菜・キャベツ）・バーモントカレー

（小麦粉・豚脂・カレーパウダー・でんぷん・オニ

オン・脱脂粉乳・トマト・チーズ・ミルクカルシウ

ム・バナナペースト・醤油・はちみつ・ソース・脱

脂大豆・ココア・バター・ミルクパウダー・こんぶ

エキス・りんご・ガーリックパウダー・豚肉・ブラ

ウンルウ）・にんにく・カレー粉・ソニオン（大

豆）

大根・人参・海藻サラダ（昆布・赤とさかのり・わ

かめ・茎わかめ・白とさかのり）・ソフトチキン油

漬け（鶏肉）・青じそドレッシング（糖類・醤油・

酢・たん白加水分解物・発酵調味料・レモン果汁・

かつお節エキス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）

ブロッコリー・コーン・チーズ（乳）・香りごまド

レッシング（小麦・大豆・油・ごま・酵母エキス）

さば・みそ（大豆）・砂糖・発酵調味料・でん粉

白菜・人参・玉ねぎ・じゃがいも・パセリ・ベーコ

ン（豚肉）・小松菜・コンソメ（鶏肉・豚肉・魚醤

パウダー・酵母エキス）・食塩・コショウ

キャベツ・ほうれん草・ソフトチキン油漬け（鶏

肉）・大豆・チーズ（乳）・こめ油・酢・食塩・三

温糖

キャベツ・人参・コーン・エッグケア（大豆）・三

温糖・酢・ヨーグルト（乳）・食塩・コショウ

しいたけ・豆腐（大豆）・人参・長ねぎ・油揚げ

（大豆）・みそ・かつお節・昆布

みかん・酢

豚肉・脱脂大豆・人参・玉ねぎ・コーン・ひじき・

しょうが・こめ油・みそ・醤油・みりん・三温糖・

にんにく・酒・えだまめ

鮭・みそ・三温糖・みりん・醤油・ごま

じゃがいも・人参・玉ねぎ・豚肉・でん粉・厚揚げ

（大豆）・しょうが・めんつゆ（かつおぶし・さば

ぶし・煮干し・小麦・大豆）・醤油・三温糖・みり

ん・こめ油

米・麦米・麦 小麦粉・食塩

昆布・かつお節・ごぼう・大根・油揚げ（大豆）・

人参・長ねぎ・鶏肉・ぶなしめじ・醤油・みりん・

干ししいたけ・かつお風味めんつゆ（醤油・糖類・

かつお節エキス・食塩・米発酵調味料・かつお節・

煮干しエキス・調味料・酸味料・甘味料・小麦・さ

ば・大豆）

豚肉・玉ねぎ・鶏肉・パン粉・大豆たんぱく・でん

ぷん・調味料・ピロリン酸鉄・小麦・大豆・植物油

脂・加工でん粉・増年多糖類・こめ油

玉ねぎコロッケ（玉ねぎ・ツナ・パン粉・人参・上

白糖・マヨネーズ・マーガリン・清酒・豚肉・焼成

カルシウム・食塩・調味料・香辛料・生パン粉・

バッターミックス・油・小麦・卵・乳・大豆）・こ

め油

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

蒸し中華麺（小麦粉・食塩・かんすい・なたね

油）・人参・玉ねぎ・キャベツ・豚肉・ウスター

ソース・中濃ソース（砂糖・トマト・オニオン・に

んじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛

料）・醤油・オイスターソース（かきエキス・ほた

てエキス・魚醤・砂糖・かき・たん白加水分解物・

昆布エキス・酵母エキス・水あめ）・食塩・コショ

ウ・あおさ・こめ油

小麦粉・食塩・かんすい

玉ねぎ・人参・もやし・豚肉・キャベツ・長ねぎ・

コーン・バター（乳）・中華だし（大豆・豚肉・鶏

肉・デキストリン・酵母エキス）・コショウ・鶏ガ

ラスープ（鶏肉）・つと（たら・でん粉）・みそ

ラーメンスープ（みそ・醤油・玉ねぎ・にんにく・

砂糖・豚肉・油・ごま・小麦・大豆・卵・香辛料・

鶏肉・調味料・香料）

米・麦

みそ・煮干し（いわし）・昆布・豆腐（大豆）・長

ねぎ・油揚げ（大豆）・えのき

もやし・ハム（豚肉）・えだまめ・フレンチドレッ

シング（油・砂糖・酢・食塩・ワイン・卵・レモ

ン・りんご）・カレー粉

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている

日は、スプーンまたは

フォークがつきます。

【エネルギー表示の見方】

小低 1.2年生

小中 3.4年生

小高 5.6年生

中 中学生

【むかわ産の食材】

米・ じゃがいも・ご

ぼう・大根・人参・長ね

ぎ・ほうれん草・しいた

け・干ししいたけ・かつ

お風味めんつゆ

【1月平均栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

小低 518kcal 24.7g 20.7g 2.3g

小中 604kcal 27.3g 22.4g 2.5g

小高 677kcal 29.6g 23.8g 2.8g

中 759kcal 33.4g 26.7g 3.2g

※天候不順等によ

り、産地が変わる

場合があります。

こぼねにきをつ

けましょう。

１月２４日～３０日は

全国学校給食週間です。

その期間の給食については

ぜひ給食だより面で詳しく確認してみてください♪

こぼねに

きをつけ

ましょう。

よくかんでたべ

ましょう。

むかわ食育の日

パンにはさんで

食べましょう。

こぼねにきをつ

けましょう。

むかわ食育の日の「根菜うどん」には

むかわ町の「マルススズキ」製造の

「かつお風味めんつゆ」を使用します。


