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読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、そして食 欲
しょくよく

の秋
あき

……楽
たの

しみの多
おお

い季節
きせつ

がやってきました！ 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

は、さつまいもやかぼちゃ、きのこなど秋
あき

を感
かん

じることのできる食 材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れています。 

を楽
たの

しもう！ 

やさいるい 

かぼちゃ 

くだもの 

りんご ぶどう 

かき 

くり 

さかな 

さけ 

さんま 

そのた 

おこめ 

（しんまい） 

きのこ 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしいだけでなく、価格
かかく

が安
やす

く栄養価
えいようか

も高
たか

いので、積極的
せっきょくてき

に食
た

べ

ましょう！ 

 “旬
しゅん

”という言葉
ことば

を知
し

っていますか？旬
しゅん

とは、野菜
やさい

や果物
くだもの

、魚
さかな

などの食
た

べ物
もの

がたくさんとれる季節
きせつ

のことで、食
た

べ物
もの

によってその時期
じ き

はさまざまです。今回
こんかい

は、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を紹
しょう

介
かい

します！ 

いも 

さつまいも じゃがいも 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には 

かぼちゃ・きのこ・さつ

まいも・じゃがいも・鮭
さけ

を使用
しよう

します。 

目
め

の健
けん

康
こう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

に「ビタミン

Ａ
エー

」があります。不
ふ

足
そく

すると、暗
くら

い所
ところ

で

物
もの

が見
み

えにくくなる「夜
や

盲
もう

症
しょう

」のほか、

ドライアイや視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

を引
ひ

き起
お

こす

恐
おそ

れがあります。何
なに

かと目
め

を使
つか

う機
き

会
かい

の

多
おお

い現
げん

代
だい

に、意
い

識
しき

してとりたい栄
えい

養
よう

素
そ

の

一
ひと

つです。 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あいご

デー」 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 １０を横
よこ

にすると、眉
まゆ

と目
め

の 形
かたち

に見
み

えることから、10月10日は目
め

の愛護
あいご

デーとされています。こ

の日
ひ

を機会
きかい

に、毎日
まいにち

使
つか

っている目
め

の健康
けんこう

について 考
かんが

えてみましょう。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

には、目
め

によいとされている「アントシアニン」

が含
ふく

まれるブルーベリーゼリーを提供
ていきょう

します！ 

１０月１８日（水）＊むかわ食育
しょくいく

の日
ひ

（アイヌ給 食
きゅうしょく

）＊ 

今
こん

年
ねん

度
ど

は、年
ねん

に何
なん

回
かい

かアイヌ料
りょう

理
り

にちなんだ料理
りょうり

や食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。今月
こんげつ

は、ア

イヌの人
ひと

たちが当時
とう じ

食
た

べていた料理
りょうり

イモシト（芋
いも

団子
だんご

）を入
い

れた『イモシト汁
じる

』、そして先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、ユク（鹿
しか

肉
にく

）を使
つか

った料理
りょうり

『ユクみそ丼
どん

』です。臭
くさ

みがなく、やわらかい鹿
しか

肉
にく

を、むか

わ産
さん

の野菜
やさい

と炒
いた

め、ごはんに合
あ

うみそ味
あじ

に仕立
し た

てています。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、アイヌ
あ い ぬ

の食
しょく

文化
ぶんか

を

学
まな

びましょう。次回
じか い

もお楽
たの

しみに！ 

１０月３１日＊ハロウィン給 食
きゅうしょく

 ハロウィンは、ヨーロッパ発祥
はっしょう

のお祭
まつ

りです。秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

うとともに、先祖
せんぞ

の霊
れい

がこの世
よ

に戻
もど

ってくると考
かんが

えられてきました。先祖
せんぞ

の霊
れい

とともに、悪霊
あくりょう

もやってきて、悪
わる

さをしにくる

と言
い

われていたそうです。そこで、人々
ひとびと

はお化
ば

けや魔女
まじょ

に仮装
かそ う

して、悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

うようにな

ったのがハロウィンのはじまりとされています。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

には、ハロウィンの行事食
ぎょうじしょく

と

して、『パンプキンシチュー』と、かぼちゃの形
かたち

をした『ハンバーグ』が登場
とうじょう

します！ 



2 小低505Kcal・小中598Kcal・小高689Kcal・中753Kcal 3 小低524Kcal・小中613Kcal・小高678Kcal・中785Kcal 4 小低580Kcal・小中663Kcal・小高747Kcal・中831Kcal 5 小低528Kcal・小中611Kcal・小高661Kcal・中745Kcal 6 小低524Kcal・小中610Kcal・小高696Kcal・中749Kcal

・ ごはん ・ スライスパン ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ 中華風
ちゅうかふう

ミートボールスープ ・ クイッティオ入
い

りオニオンスープ ・ 白玉
しらたま

汁
じる

・ あんかけ焼
や

きそば ・ 玉
たま

ねぎとたもぎ茸
たけ

のみそ汁
しる

・ がんもどきの中華
ちゅうか

煮
に

・ 鶏肉
とりにく

のレモン揚
あ

げ ・ ぶりフライ ・ 中華風
ちゅうかふう

枝豆
えだまめ

サラダ ・ 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き

・ 切干大根
きりぼしだいこん

ナムル ・ 豆
まめ

のサラダ ・ おかかマヨ和
あ

え ・ こんにゃくのピリ辛
から

炒
いた

め

・ メープルゼリー

9 スポーツの日 10 小低583Kcal・小中652Kcal・小高721Kcal・中836Kcal 11 小低511Kcal・小中603Kcal・小高695Kcal・中760Kcal 12 小低561Kcal・小中619Kcal・小高658Kcal・中782Kcal 13 小低574Kcal・小中657Kcal・小高740Kcal・中782Kcal

・ コッペパン ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ つぶつぶコーンスープ ・ 海藻
かいそう

スープ ・ カレーうどん ・ 大豆
だいず

の変身
へんしん

汁
じる

・ チリコンカン ・ ビビンバ丼
どん

・ 白
しろ

花豆
はなまめ

コロッケ ・ さばのみそ煮
に

・ スイートポテトサラダ ・ 春雨
はるさめ

サラダ ・ じゃがいもといんげんのごま和
あ

え ・ れんこんのきんぴら

・ ブルーベリーゼリー

16 小低553Kcal・小中634Kcal・小高715Kcal・中756Kcal 17 小低454Kcal・小中547Kcal・小高611Kcal・中708Kcal 18 小低485Kcal・小中574Kcal・小高664Kcal・中721Kcal 19 小低610Kcal・小中665Kcal・小高721Kcal・中817Kcal 20 小低561Kcal・小中651Kcal・小高734Kcal・中810Kcal

・ ごはん ・ バターロール※ ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ もずくスープ ・ 鶏肉
とりにく

のポトフ ・ イモシト汁
じる

・ ミートソーススパゲティ ・ きのこのハヤシライス

・ たれつき肉団子
にくだんご

・ たらのマヨネーズ焼
や

き ・ ユクみそ丼
どん

・ げんきサラダ ・ コロコロサラダ

・ みそ枝豆
えだまめ

サラダ ・ リヨネーズポテト ・ 水菜
みずな

のツナ和
あ

え ・ 豆乳
とうにゅう

プリン

23 小低504Kcal・小中585Kcal・小高666Kcal・中707Kcal 24 小低509Kcal・小中581Kcal・小高630Kcal・中746Kcal 25 小低513Kcal・小中595Kcal・小高670Kcal・中741Kcal 26 小低583Kcal・小中651Kcal・小高691Kcal・中760Kcal 27 小低472Kcal・小中552Kcal・小高632Kcal・中704Kcal

・ ごはん ・ スライスパン ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ 沢煮
さわに

椀
わん

・ トマトスープ ・ スープカレー ・ 味噌
みそ

ラーメン ・ みそけんちん汁
じる

・ あじのメンチカツ ・ 豚肉
ぶたにく

のパン粉焼
こや

き ・ ハーブチキン ・ 野菜
やさい

春巻
はるま

き ・ 豚肉
ぶたにく

のごま揚
あ

げ

・ ポテトサラダ ・ ブロッコリーとコーンのサラダ ・ マカロニサラダ ・ ハムサラダ ・ きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

・ りんごジャム

30 小低507Kcal・小中583Kcal・小高659Kcal・中691Kcal 31 小低563Kcal・小中631Kcal・小高699Kcal・中846Kcal

・ ごはん ・ レーズンパン※

・ しいたけのみそ汁
しる

・ パンプキンシチュー

・ メンチカツ ・ かぼちゃ型
かた

ハンバーグ

・ キャベツの辛子
からし

和
あ

え ・ ツナサラダ

米・麦

もやし・人参・枝豆・ハム（豚肉）・ひじき・醤油・三温

糖・酢・コショウ・ごま油（大豆・ごま）・ごま

グラニュー糖・ブルーベリーピューレ・果糖・粉あめ・ゲル

化剤・ピロリン酸第二鉄・香料・酸味料・ビタミンＣ

米・麦

豚肉・生姜・にんにく・たけのこ・人参・干し椎茸・みそ・

みりん・三温糖・トウバンジャン（みそ・そら豆粉・唐辛

子・水あめ・食塩）・もやし・ごま・ごま油（大豆・ご

ま）・大豆・醤油

華味塩（玉ねぎ・トマト・にんにく・なたね油・酵母エキ

ス・大豆・鶏肉・牛肉・豚肉・寒天・りんご・小麦・香辛

料）・コショウ・もやし・豆腐・人参・長ねぎ・海藻サラダ

（昆布・わかめ・茎わかめ・赤とさかのり・白とさかの

り）・ごま

鶏肉・玉ねぎ・人参・ごぼう・つと（たら・でん粉・砂糖・

食塩）・干し椎茸・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干

し・小麦・大豆）・醤油・バーモンドカレーフレーク（小麦

粉・豚脂・カレーパウダー・でんぷん・オニオン・脱脂粉

乳・トマト・チーズ・ミルクカルシウム・バナナ・醤油・は

ちみつ・ソース・脱脂大豆・ココア・バターミルクパウ

ダー・こんぶエキス・りんご・ガーリック・酵母エキス・ブ

ラウンルウ・香辛料・加工でん粉・着色料・乳化剤・酸味

料・香料・豚肉）・でん粉

切干大根・人参・くきわかめ・ごま・醤油・三温糖・ごま油

（大豆・ごま）・酢・食塩

キャベツ・人参・枝豆・もやし・醤油・かつお節・エッグケ

ア（大豆）

大豆・大福豆・金時豆・コーン・枝豆・三温糖・食塩・コ

ショウ・フレンチドレッシング（油・砂糖・酢・食塩・ワイ

ン・卵・レモン・りんご・大豆）・エッグケア（大豆）

ミートボール（鶏肉・豚肉・玉ねぎ・でん粉・還元水あめ・

植物性たん白・チキンオイル・大豆油・香辛料・ドロマイ

ト・ピロリン酸鉄・焼成Ca）・玉ねぎ・人参・干し椎茸・

わかめ・春雨・華味塩（玉ねぎ・トマト・にんにく・なたね

油・酵母エキス・大豆・鶏肉・牛肉・豚肉・寒天・りんご・

小麦・香辛料）・醤油・コショウ・食塩

干し椎茸・クイッティオ・人参・ソニオン・玉ねぎ・たけの

こ・パセリ・醤油・食塩・オニオンスープ（砂糖・油脂・オ

ニオンエキス・ゼラチン・小麦・大豆・豚肉）・ベーコン

（豚肉）

スクールがんもどき（豆腐・にんじん・ごぼう・ひじき・な

たね油・砂糖・キャッサバでん粉・食塩）・豚肉・ごま油

（大豆・ごま）・生姜・にんにく・人参・たけのこ・白菜・

チンゲンサイ・長ねぎ・三温糖・酒・テンメンジャン（み

そ・なたね油・大麦粉・大豆・小麦）・トウバンジャン（み

そ・そら豆粉・唐辛子・水あめ・食塩）・中華だし（大豆・

豚肉・鶏肉・デキストリン・酵母エキス）・でん粉

鶏肉・食塩・コショウ・レモン果汁・酒・小麦粉・でん粉・

じゃがいも・こめ油・トマトケチャップ・ウスターソース

（トマト・玉ねぎ・にんじん・昆布・香辛料・酢・砂糖）・

三温糖

ぶり・パン粉・バッターミックス・小麦・大豆・コショウ・

こめ油

じゃがいも・人参・いんげん・ごま・醤油・三温糖春雨・きゅうり・ハム（豚肉）・人参・ごま・くきわかめ・

香りごまドレッシング（小麦・大豆・油・ごま・酵母エキ

ス）・醤油

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩・かんすい・なたね油 米・麦

豚肉・えのき・長ねぎ・たけのこ・人参・干し椎茸・酒・醤

油・かつお節・昆布・食塩・コショウ

キャベツ・じゃがいも・玉ねぎ・大豆・人参・ウインナー

（豚肉・鶏肉・大豆・かつお風味調味料・でん粉）・パセ

リ・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・

酵母エキス・野菜）・食塩・コショウ・トマト缶・三温糖・

トマトピューレ・トマトケチャップ

小麦粉・食塩・かんすい米・麦

じゃがいも・人参・玉ねぎ・赤ピーマン・かぼちゃ・にんに

く・こめ油・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パ

ウダー・酵母エキス・野菜）・カレーフレーク（豚脂・小麦

粉・砂糖・食塩・でん粉・カレー粉・乳糖・りんごパウ

ダー・ソース・大豆）・カレー粉・チリパウダー・食塩・コ

ショウ・鶏ガラスープ（鶏肉）

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン米・麦

枝豆・人参・キャベツ・エッグケア（大豆）・みそ・三温

糖・ごま

じゃがいも・玉ねぎ・パセリ・バター（乳）・ベーコン（豚

肉）・食塩・コショウ

つと（たら・でん粉・砂糖・食塩）・もずく・人参・鶏肉・

豆腐（大豆）・長ねぎ・シャンタン（野菜エキス・油脂・砂

糖・小麦・乳・大豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・ご

ま）・食塩・コショウ・鶏がらスープ（鶏肉）・ごま

米・麦

砂糖・水あめ・豆乳・粉末油脂・ぶどう糖果糖液糖・食塩・

デキストリン・大豆

米・麦 小麦粉・食塩

まぐろこめ油漬け・エッグケア（大豆）・大豆・人参・枝

豆・コーン

米・麦

豚肉・玉ねぎ・人参・バター（乳）・しいたけ・ぶなしめ

じ・エリンギ・マッシュルーム・ディナーハヤシフレーク

（小麦粉・野菜・乳糖・バナナ・ソース・脱脂粉乳・りん

ご・大豆・鶏肉）・ハヤシルウソフト（小麦粉・パーム油・

砂糖・食塩・トマトペースト・トマトケチャップ・たん白加

水分解物・香辛料・酵母エキス）・トマトソース（トマト・

玉ねぎ・ピーマン・大豆油・ワイン・にんにく・香辛料・ク

エン酸）・ウスターソース（トマト・玉ねぎ・にんじん・昆

布・香辛料・酢・砂糖）・りんご・赤ワイン

米・麦

豆乳（大豆）・豆腐（大豆）・大豆ペースト・枝豆・油揚げ

（大豆）・大根・長ねぎ・みそ・かつお節

玉ねぎ・人参・豚肉・大豆・生姜・にんにく・こめ油・しい

たけ・ミートソースデリカ（玉ねぎ・人参・トマト・油・牛

肉・豚肉・大豆・小麦・香辛料・加工でん粉）・ミートップ

（玉ねぎ・人参・大豆・豚肉・トマトケチャップ・油脂・鶏

肉・植物たん白・香辛料）・ウスターソース（トマト・玉ね

ぎ・にんじん・昆布・香辛料・酢・砂糖）・中濃ソース（砂

糖・トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白

加水分解物・香辛料）・赤ワイン・トマトケチャップ・トマ

トピューレー

白花豆・じゃがいも・砂糖・バター・脱脂粉乳・食塩・小麦

粉・パン粉・大豆・米粉・こめ油・なたね油

さば・みそ・砂糖・発酵調味料・でん粉・大豆

いも団子（じゃがいも・でん粉・砂糖・食塩・加工でん

粉）・人参・油揚げ（大豆）・長ねぎ・大根・干し椎茸・め

んつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）・醤

油・かつお節・昆布

こんにゃく・ちくわ（たら・でん粉・魚介エキス）・いんげ

ん・ごま油（大豆・ごま）・酒・醤油・三温糖・みりん・唐

辛子

白玉・人参・油揚げ（大豆）・鶏肉・長ねぎ・つと（たら・

でん粉・砂糖・食塩）・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・

煮干し・小麦・大豆）・醤油・かつお節

豚肉・にんにく・ごま油（大豆・ごま）・白菜・人参・玉ね

ぎ・ピーマン・たけのこ・干し椎茸・うずら卵（卵）・華味

塩（玉ねぎ・トマト・にんにく・なたね油・酵母エキス・大

豆・鶏肉・牛肉・豚肉・寒天・りんご・小麦・香辛料）・三

温糖・醤油・でん粉

玉ねぎ・たもぎ茸・油揚げ（大豆）・わかめ・みそ・煮干し

（いわし）・昆布

むかわ町学校給食センター１０月　予定献立表 鵡川学校給食センター
穂別学校給食センター

金

玉ねぎ・人参・もやし・豚肉・つと（たら・でん粉・砂糖・

食塩）・キャベツ・長ねぎ・中華だし（大豆・豚肉・鶏肉・

デキストリン・酵母エキス）・コショウ・鶏ガラスープ（鶏

肉）・味噌ラーメンベース（みそ・大豆・小麦・卵・豚肉・

植物油脂・ごま・鶏肉・玉ねぎ・にんにく ）

キャベツ・ひじき・豚肉・春雨・玉ねぎ・人参・植物油脂・

醤油・加工でん粉・発酵調味料・酒・砂糖・オイスターソー

ス・コショウ・春巻粉・小麦粉・小麦たんぱく・食塩・乳化

剤・水あめ・大豆・増粘剤・こめ油

マカロニ（小麦）・きゅうり・人参・コーン・ハム（豚

肉）・エッグケア（大豆）・三温糖・食塩・コショウ

人参・ごぼう・つきこんにゃく・豆腐（大豆）・大根・油揚

げ（大豆）・干し椎茸・みそ・昆布・煮干し（いわし）

鶏肉・セレクト香草焼き（コーングリッツ・ガーリック顆

粒・食塩・オニオンパウダー・ブラックペッパー・バジル・

オレガノ・パセリ・マジョラム・タイム）

きゅうり・わかめ・酢・食塩・三温糖人参・もやし・枝豆・コーン・ハム（豚肉）・青じそドレッ

シング（レモン果汁・かつお節エキス・魚醤・青じそ・小

麦・大豆）

・

2023年（令和 5年）

月 水 木火

米・麦

豚肉・酒・こめ油・玉ねぎ・人参・大豆ミート・食塩・コ

ショウ・チリパウダー・トマトケチャップ

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

食物繊維・砂糖・メープルシュガー・寒天

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

たら・白ワイン・食塩・コショウ・エッグケア（大豆）・レ

モン果汁

さつまいも・きゅうり・コーン・人参・ハム（豚肉）・エッ

グケア（大豆）・食塩・コショウ

クリームコーン・コーン・玉ねぎ・パセリ・クリーム

（乳）・牛乳・バター（乳）・コショウ・クリームポター

ジュ（小麦粉・ホエイパウダー・植物油脂・コーンスター

チ・脱脂粉乳・全粉乳・玉ねぎ・かぼちゃ・豚肉・大豆）・

コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母

エキス・野菜）・ベーコン（豚肉）・コーンクリーム（コー

ン・小麦粉・クリーミングパウダー・砂糖・でん粉・大豆・

油・チーズ・乳・牛肉）

小麦粉・食塩・なたね油

鮭・みそ・酒・みりん・三温糖・長ねぎ・しょうが

豚肉・しょうが・にんにく・醤油・酒・ごま・でん粉・小麦

粉・こめ油

水あめ・砂糖・りんご・ゲル化剤・酸味料

まぐろこめ油漬け・水菜・キャベツ・ごま・醤油・三温糖・

かつお節

キャベツ・きゅうり・ソフトチキン水煮（鶏肉）・からし・

醤油・三温糖

しいたけ・人参・長ねぎ・油揚げ（大豆）・昆布・かつお

節・みそ

豚肉・パン粉・玉ねぎ・小麦粉・大豆・でん粉・なたね油・

グラニュー糖・貝カルシウム・食塩・こしょう・こめ油

大根・人参・キャベツ・玉ねぎ・ウインナー（豚肉・鶏肉・

大豆・かつお風味調味料・でん粉）・鶏肉・パセリ・コンソ

メ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキ

ス・野菜）・食塩・コショウ・白ワイン

あじ・玉ねぎ・キャベツ・パン粉・生姜・醤油・砂糖・食

塩・加工でんぷん・大豆・小麦・卵・こめ油

豚肉・からし・ウスターソース（トマト・玉ねぎ・にんじ

ん・昆布・香辛料・酢・砂糖）・コショウ・パン粉（小

麦）・オリーブオイル・パセリ

ブロッコリー・チーズ（乳）・コーン・香りごまドレッシン

グ（小麦・大豆・油・ごま・酵母エキス）

キャベツ・オリーブドツナ・人参・ひじき・香りごまドレッ

シング（小麦・大豆・油・ごま・酵母エキス）

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン・レーズ

ン

かぼちゃ・人参・玉ねぎ・ベーコン（豚肉）・パセリ・こめ

油・クリーム（乳）・ベシャメルソース（小麦粉・豚脂・無

塩バター・加工でん粉・大豆・乳）・牛乳・コショウ・ク

リームポタージュ（小麦粉・ホエイパウダー・植物油脂・

コーンスターチ・脱脂粉乳・全粉乳・玉ねぎ・かぼちゃ・豚

肉・大豆）・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パ

ウダー・酵母エキス・野菜）

鶏肉・玉ねぎ・豚脂・かぼちゃ・豚肉・砂糖・水溶性食物繊

維・酵母エキス・食塩・トマトペースト・ぶどう糖・にんに

くペースト・香辛料・しょうがペースト・加工でん粉・大豆

じゃがいも・人参・きゅうり・ハム（豚肉）・エッグケア

（大豆）・食塩・コショウ・三温糖

鹿肉・大豆・醤油・酒・みりん・こめ油・生姜・にんにく・

玉ねぎ・干し椎茸・人参・つきこんにゃく・三温糖・みそ・

トウバンジャン（みそ・そら豆粉・唐辛子・水あめ・食

塩）・ごま

鶏肉・豚肉・玉ねぎ・パン粉・豚脂・食塩・植物油脂・香辛

料・加工でん粉・砂糖・しょうゆ・発酵調味料・醸造酢・ト

マトケチャップ・おろし生姜・酵母エキス・なたね油・小

麦・ごま・大豆・りんご

れんこん・人参・ごま・三温糖・みりん・酒・醤油・ごま油

（大豆・ごま）

キャベツ・人参・ソフトチキン油漬・大豆・チーズ（乳）・

こめ油・酢・食塩・三温糖

※天候不順等により、産地

が変わる場合があります。

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている日は、スプーンまた

はフォークがつきます

※ 卵の入手が困難のため、通常卵を使用しているパ

ン（バターロール等）は、当面の間、卵抜きのもの

を提供します。

【むかわ産の食材】

米・じゃがいも・キャ

ベツ・きゅうり・ごぼ

う・だいこん・たまね

ぎ・にんじん・ながね

ぎ・ピーマン・あかピー

マン・しいたけ・干しし

いたけ

【１０月平均栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

小低 533kcal 24.3g 20.8g 2.3g

小中 613kcal 26.6g 22.1g 2.6g

小高 684kcal 28.8g 23.4g 2.8g

生徒 762kcal 32.3g 25.9g 3.2g

むかわ食育の日

【エネルギー表示の見方】

小低 1.2年生

小中 3.4年生

小高 5.6年生

中 中学生

ハロウィン給食

こぼねにきを

つけましょう。

こぼねにきを
つけましょう。

こぼねにきを

つけましょう。

こぼねにきを

つけましょう。

目の愛護デー


