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＊ 給 食
きゅうしょく

では、１１月
がつ

８日
よ う か

（水
すい

）に「ごはん、鶏
とり

ごぼう汁
じる

、肉
にく

じゃが、りん

ご」のかみかみメニューがでます。よくかんで食
た

べる意識
い し き

をしましょう。 

「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからできた記念
き ね ん

日
び

です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べるためには、歯
は

の健康
けんこう

はとても大切
たいせつ

です。歯
は

で食
た

べ物
もの

をしっかりかむことができないと、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

は 体
からだ

にしっかり 吸 収
きゅうしゅう

さ

れません。 昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べ、現代
げんだい

に生
い

きている 私
わたし

たちのかむ 力
ちから

は低下
て い か

してきているといわれています。よくか

まないと食
た

べられない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらかく口当
く ち あ

たりのよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったこ

とも関係
かんけい

するようです。よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さをあらためて 考
かんが

えてみましょう。 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  

11 月 14 日（火）＊BOOK
ブ ッ ク

メニュー＊ 

今月
こんげつ

のBOOK
ブ ッ ク

メニューは、たらのピリからフライです。「きつねのホイティ」という絵本
え ほ ん

にで

てきます。この本
ほん

は、スリランカの絵本
え ほ ん

です。その中
なか

に登 場
とうじょう

する「とうがらしであじつけした

さかなのフライ」は、きつねのホイティが、人間
にんげん

のごはんを食
た

べてみたいと思
おも

うきっかけになっ

た料理
りょうり

の一品
いっぴん

です。すこしピリリとからいかもしれません、どうぞお楽
たの

しみに♪ 

11 月 17 日＊むかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

（アイヌ 給 食
きゅうしょく

） 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

は、年
ね ん

に何
な ん

回
かい

かアイヌ料
りょう

理
り

にちなんだ料理
りょうり

や食 材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

で提
て い

供
きょう

します。今月
こんげつ

は、ラ

タシケプです。ラタシケプとは、「混
ま

ぜるもの」という意味
い み

で、 給 食
きゅうしょく

では、かぼちゃに豆
まめ

をい

れ、素材
そ ざ い

の味
あじ

を生かしたシンプルな味
あじ

付
つ

けでつくります。昔
むかし

は、山菜
さんさい

や木
き

の実
み

などなんでも混
ま

ぜ

てつくっていたそうです。給 食
きゅうしょく

でアイヌの歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を学
まな

びながら、おいしく食
た

べてください

ね！次
つぎ

もお楽
たの

しみに。 

みなさんは食事
しょくじ

のときに 心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか。みなさんが
食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり 働
はたら

いています。また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 
 




