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３学期
が っ き

が始
はじ

まり数 週 間
すうしゅうかん

経
た

ちましたが、生活
せいかつ

リズムは 整
ととの

ってきたでしょうか。風邪
か ぜ

や感 染 症
かんせんしょう

などに

負
ま

けないよう、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

３ 食
しょく

の食事
しょくじ

を欠
か

かさず食
た

べましょう。 

 

だいず 

大豆
だ い ず

は、 昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の食 生 活
しょくせいかつ

を支
ささ

える大切
たいせつ

な食 品
しょくひん

です。そして、「 畑
はたけ

の肉
にく

」といわれる

ほど、肉
にく

と同
おな

じようにたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

です。私
わたし

たちの身近
み ぢ か

な食
た

べ物
もの

にも、大豆
だ い ず

か

らできている食
た

べ物
もの

がいっぱいあります。２月
がつ

は、節分
せつぶん

にちなんで、大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

からできる食 品
しょくひん

をたくさん 給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

茹
ゆ

でて発酵
はっこう

 

 

みそ 

しぼる 

おから 

大豆油
だいずあぶら

 

成 長
せいちょう

 

発芽
は つ が

 

煎
い

る 

挽
ひ

く 

茹
ゆ

でてしぼる 

固
かた

める 

揚
あ

げる 

凍
こお

らせて乾燥
かんそう

 

とうふ 

もやし 

枝豆
えだまめ

 

きなこ 

納豆
な っ と う

 

煎
い

り豆
まめ

 

しょうゆ 

豆乳
とうにゅう

 
油揚
あぶらあ

げ・厚揚
あ つ あ

げ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

 

ク イ ズ ： ２ 月
がつ

２ 日
か

の

給 食
きゅうしょく

の 『 大豆
だ い ず

の変身
へんしん

汁
じる

』には、大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

が

いくつ入
はい

っているでし

ょう？ 表
おもて

の 献立表
こんだてひょう

で

数
かぞ

えてみよう！ 

こたえ：５つ。大豆
だいず

ペースト（大豆
だいず

）、豆乳
とうにゅう

、枝豆
えだまめ

、豆腐
とうふ

、

みそが入
はい

っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

とは、毎年
まいとし

２月
がつ

３日
か

におこなわれる年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。「一年間
いちねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせるように」と

いう願
ねが

いをこめて「悪
わる

いもの」を追
お

い出
だ

す行事
ぎょうじ

とされています。 

節分
せつぶん

の定番
ていばん

といえば「豆
まめ

まき」。昔
むかし

は、病気
びょうき

や災害
さいがい

など悪
わる

いものはすべて「鬼
おに

」の仕業
し わ ざ

だと

考
かんが

えられていたため、鬼
おに

を退治
た い じ

するために豆
まめ

を投
な

げる風 習
ふうしゅう

が広
ひろ

まりました。 

節分
せつぶん

に恵方
え ほ う

巻
ま

きを食
た

べる風 習
ふうしゅう

も一般的
いっぱんてき

です。その年
とし

の恵方
え ほ う

を向
む

いて、しゃべらずに黙々
もくもく

と

食
た

べると願
ねが

いが叶
かな

うと言
い

われています。また、地域
ち い き

によってはいわしを飾
かざ

ったり、食
た

べたりし

ます。このほかにも、けんちん汁
じる

や、そばを食
た

べる地域
ち い き

もあります。古
ふる

くから伝
つた

えられている

由来
ゆ ら い

・歴史
れ き し

などを 改
あらた

めて知
し

ると、節分
せつぶん

をより一層
いっそう

楽
たの

しめますね。 

２月２日（金）＊節分
せつぶん

給 食
きゅうしょく

＊ 

節分
せつぶん

といえば豆
まめ

まき。この日
ひ

は、大豆
だ い ず

からできる食 品
しょくひん

がたくさん入
はい

った汁物
しるもの

『大豆
だ い ず

の変身
へんしん

汁
じる

』と、

『いわしの生姜
しょうが

煮
に

』を提 供
ていきょう

します。大豆
だ い ず

といわしを食
た

べて、邪気
じ ゃ き

をはらいましょう！ 

 

２月９日（金）＊北海道産
ほっかいどうさん

のししゃもが 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します＊ 

  近年
きんねん

ししゃもの不漁
ふりょう

で大変
たいへん

な 状 況
じょうきょう

ですが、むかわ 町
ちょう

の観光
かんこう

担当
たんとう

の方
かた

が、北海道
ほっかいどう

でとれるおいしい

ししゃもについて、ぜひ 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して知
し

ってほしいという願
ねが

いがあり、提 供
ていきょう

することになりました。 

今回
こんかい

はオスのししゃもが２匹
ひき

つきます。 

 

２月１３日（火）＊バレンタインメニュー＊ 

バレンタイン前日
ぜんじつ

のこの日
ひ

のメニューは、ハートの 形
かたち

のハンバーグと、パンに塗
ぬ

るチョコクリーム

がつきます。 

２月２１日（水）＊むかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

（アイヌ 給 食
きゅうしょく

）＊ 

今月
こんげつ

のアイヌ 給 食
きゅうしょく

は、鮭
さけ

（チェプ）を使用
し よ う

して作
つく

る『鮭
さけ

のどさんこ汁
じる

』と、鹿
しか

肉
にく

に 衣
ころも

をつけて揚
あ

げる『ユク
ゆ く

竜田
た つ た

』です！また、この日
ひ

使用
し よ う

するお米
こめ

は、むかわ 町
ちょう

の有機
ゆ う き

農 業
のうぎょう

研 究 会
けんきゅうかい

から 

購 入
こうにゅう

するむかわ産
さん

『ななつぼし』です。おいしくいただきましょう！ 




