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いよいよ新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

での生
せ い

活
か つ

がスタートしました。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、栄
え い

養
よ う

バランス

のとれた食
しょく

事
じ

で子
こ

どもたちの健
す こ

やかな成
せ い

長
ちょう

を支
さ さ

えるとともに、以
い

下
か

のようなさま

ざまなことを学
ま な

ぶ教
きょう

材
ざ い

となるものです。地
ち

域
い き

でとれる新
し ん

鮮
せ ん

な食
しょく

材
ざ い

を取
と

り入
い

れ、安
あ ん

全
ぜ ん

や衛
え い

生
せ い

に配
は い

慮
り ょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りに努
つ と

めてまいります。 

 

心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

の上
うえ

で

望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や 食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を理
り

解
かい

し、自
みずか

ら管
かん

理
り

していく能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

け

る。 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

、 食
しょく

事
じ

の 喜
よろこ

び、

楽
たの

しさを理
り

解
かい

する。 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

に基
もと

づいて、食
しょく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
とう

について 自
みずか

ら

判
はん

断
だん

できる能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、 食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
とう

に

関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する 心
こころ

をもつ。 

各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

文
ぶん

化
か

や 食
しょく

に関
かか

わる歴
れき

史
し

等
とう

を理
り

解
かい

し、尊
そん

重
ちょう

する 心
こころ

をもつ。 

食
しょく

事
じ

のマナーや 食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

ご家
か

庭
てい

での 食
しょく

事
じ

作
づく

りの参
さん

考
こう

にするなど、活
かつ

用
よう

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた 食
しょく

品
ひん

でアレルギー 症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのない 食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご

家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に食
た

べてみることをお勧
すす

めします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むかわ 町
ちょう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、昨年度
さ く ね ん ど

より町 内
ちょうない

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した「むかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

」を 行
おこな

っておりま

す。毎
まい

月
つき

１９日
にち

付
ふ

近
きん

に、その時期
じ き

の農産物
のうさんぶつ

や、町 内
ちょうない

で加工
か こ う

された食 品
しょくひん

を用
もち

いたメニューの提 供
ていきょう

をしておりま

す。むかわ 町
ちょう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんがより地元
じ も と

の食 品
しょくひん

について関心
かんしん

を持
も

つことができるような内
ない

容
よう

づくりを

心
こころ

がけております。今年度
こ ん ね ん ど

もお楽
たの

しみに。 

 

主 食
しゅしょく

は、ご飯
はん

（米飯
べいはん

）が基本
き ほ ん

で、

日
ひ

により丼
どん

や混
ま

ぜご飯
はん

を 提 供
ていきょう

します。パンや麺
めん

の日
ひ

もありま

す。 

だしは、昆布
こ ん ぶ

やカツオ節
ぶし

、 

煮
に

干
ぼ

しなどからとり、うま味
み

を生
い

かして塩分
えんぶん

を控
ひか

えめにし

ています。 

全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、行 事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など、 

さまざまな献立
こんだて

を

実施
じ っ し

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

デ ザ ー ト に は 季節
き せ つ

の

果物
くだもの

のほか、ゼリー 

なども提 供
ていきょう

します。 

昨年度の例 

むかわ町産鮭の三平汁 

むかわ町産じゃがいものポテトサラダ 

  

 

 ・・・・・給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

について・・・・・ 

おかずは、和食
わしょく

・洋 食
ようしょく

・中華
ちゅうか

など

様々
さまざま

なメニューを 提 供
ていきょう

します。

食 材
しょくざい

はできるだけ国産
こくさん

のものを

購 入
こうにゅう

し、原則
げんそく

として、果物
くだもの

などを除
のぞ

き、加熱
か ね つ

調理
ちょうり

しています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は（株）

雪印メグミル

クのもので、

容 量
ようりょう

は

200cc です。 

デ ザ ー ト に は 季節
き せ つ

の

果物
くだもの

のほか、ゼリー 

なども提 供
ていきょう

します。 

主 食
しゅしょく

は、ご飯
はん

（米飯
べいはん

）が基本
き ほ ん

で、

日
ひ

により丼
どん

や混
ま

ぜご飯
はん

を 提 供
ていきょう

します。パンや麺
めん

の日
ひ

もありま

す。 

だしは、昆布
こ ん ぶ

やカツオ節
ぶし

、 

煮
に

干
ぼ

しなどからとり、うま味
み

を生
い

かして塩分
えんぶん

を控
ひか

えめにし

ています。 

全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、行 事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など、 

さまざまな献立
こんだて

を

実施
じ っ し

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 



7 小低472Kcal・小中550Kcal・小高628Kcal・中701Kcal

・ ごはん

・ 豆腐
とうふ

とねぎのみそ汁
しる

・ 鶏肉
とりにく

のはちみつ焼
や

き

・ ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

10 小低490Kcal・小中580Kcal・小高671Kcal・中731Kcal 11 小低527Kcal・小中593Kcal・小高659Kcal・中773Kcal 12 小低512Kcal・小中605Kcal・小高697Kcal・中761Kcal 13 小低582Kcal・小中668Kcal・小高724Kcal・中820Kcal 14 小低531Kcal・小中618Kcal・小高697Kcal・中767Kcal

・ ごはん ・ バターロール ・ ごはん ・ スパゲティ ・ ごはん

・ わかめのみそ汁
しる

・ コーンスープ ・ 豚汁
ぶたじる

・ ミートスパゲティ ・ チキンカレー

・ 肉
にく

じゃが ・ 鶏肉
とりにく

のコーンフレーク焼
や

き ・ 開拓丼
かいたくどん

・ 春
はる

キャベツのサラダ ・ コールスロー

・ ひじきサラダ ・ キャベツとツナのサラダ ・ きゅうりのツナ和
あ

え ・ 豆乳
とうにゅう

プリン

17 小低490Kcal・小中580Kcal・小高670Kcal・中728Kcal 18 小低520Kcal・小中607Kcal・小高671Kcal・中789Kcal 19 小低553Kcal・小中643Kcal・小高734Kcal・中807Kcal 20 小低534Kcal・小中597Kcal・小高634Kcal・中753Kcal 21 小低578Kcal・小中674Kcal・小高771Kcal・中852Kcal

・ ごはん ・ スライスパン ・ ごはん ・ ラーメン ・ ごはん

・ あげのみそ汁
しる

・ キャベツのチャウダー ・ じゃがいものみそ汁
しる

・ こまったさんのマーボーラーメン ・ どさんこ汁
じる

・ 豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ・ チキンのトマトソース煮
に

・ 鶏肉
とりにく

の和風
わふう

パン粉
こ

焼
や

き ・ 揚
あ

げしゅうまい（小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

） ・ たらのごまドレ漬
つ

け焼
や

き

・ ハリハリサラダ ・ ポテトサラダ ・ レタスと春雨
はるさめ

のそぼろ炒
いた

め ・ 切干大根
きりぼしだいこん

の中華和
ちゅうかあ

え ・ 人参
にんじん

シリシリ

・ イチゴミックスジャム

24 小低501Kcal・小中592Kcal・小高683Kcal・中743Kcal 25 小低408Kcal・小中481Kcal・小高528Kcal・中647Kcal 26 小低544Kcal・小中640Kcal・小高737Kcal・中808Kcal 27 小低545Kcal・小中603Kcal・小高642Kcal・中758Kcal 28 小低469Kcal・小中556Kcal・小高644Kcal・中699Kcal

・ ごはん ・ コッペパン ・ ごはん ・ うどん ・ ごはん

・ 芋団子
いもだんご

汁
じる

・ レタススープ ・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ きつねうどん ・ ワンタンスープ

・ 厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め ・ チーズフォンデュサンドコロッケ ・ 鶏肉
とりにく

のレモン風味
ふうみ

揚
あ

げ ・ 白身魚
しろみさかな

フライ ・ ビビンバ丼
どん

・ ごぼうサラダ ・ ほうれん草
そう

とコーンのサラダ ・ きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

・ もやしカレーサラダ ・ ナムル

じゃがいも・玉ねぎ・人参・コーン・コーンペースト・

パセリ・脱脂粉乳・牛乳・バター（乳）・小麦粉・コー

ンクリーム（コーン・小麦粉・クリーミングパウダー・

乳糖・でん粉・大豆・油・チーズ・香辛料・乳・牛

肉）・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウ

ダー・香辛料・酵母エキス・野菜）・生クリーム

(乳）・コショウ・食塩

砂糖・水あめ・豆乳・粉末油脂・ぶどう糖液糖・食塩・

ゲル化剤・貝カルシウム・香料・ピロリン酸第二鉄・カ

ロチノイド色素・水あめ・デキストリン・カラメル色

素・大豆

きゅうり・まぐろこめ油漬け・ごま・醤油・三温糖

鶏肉・酢・醤油・エッグケア（大豆）・三温糖・コーン

フレーク（コーングリッツ・砂糖・食塩）

豚肉・玉ねぎ・ピーマン・でん粉・しょうが・三温糖・

醤油・酒・こめ油

ごぼう・きゅうり・人参・まぐろこめ油漬け・ごま・

エッグケア（大豆）・醤油・コショウ

小麦粉・食塩・かんすい

豚肉・こめ油・じゃがいも・玉ねぎ・長ねぎ・人参・豆

腐（大豆）・こんにゃく・油揚げ（大豆）・ごぼう・大

根・みそ・昆布

鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・大豆・中濃ソース

（砂糖・トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん

粉・たん白加水分解物・香辛料）・脱脂粉乳・バター

（乳）・りんご・とろけるカレーフレーク（小麦粉・

油・でん粉・カレー粉・さつまいも・酵母エキス・白

菜・キャベツ・玉ねぎ・香辛料・カラメル色素・デキス

トリン）・バーモントカレーフレーク（小麦粉・砂糖・

豚脂・カレーパウダー・でんぷん・オニオンパウダー・

脱脂粉乳・トマト・チーズ・ミルクカルシウム・バナ

ナ・ソース・はちみつ・脱脂大豆・ココア・バターミル

クパウダー・こんぶエキス・りんご・ガーリック・豚

肉・香辛料・香料・着色料・ブラウンルウ）・にんに

く・しょうが・ソニオン・カレー粉

キャベツ・きゅうり・コーン・エッグケア（大豆）・三

温糖・酢・ヨーグルト（乳）・食塩・コショウ

豚肉・大豆ミート・人参・玉ねぎ・コーン・ひじき・

しょうが・こめ油・みそ・醤油・みりん・三温糖・にん

にく・酒・枝豆

キャベツ・きゅうり・ツナ・酢・三温糖・食塩・コショ

ウ・こめ油

レタス・鶏肉・人参・大豆ミート・しょうが・春雨・醤

油・長ねぎ・三温糖・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・

豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・こめ油

小麦粉・食塩

鶏肉・油揚げ（大豆）・長ねぎ・ごぼう・人参・白菜・

大根・ぶなしめじ・干ししいたけ・昆布・かつお節・醤

油・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・

大豆）・みりん・酒

白身魚フライ（ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉・食塩・

大豆・炭酸Ca・アミノ酸・ピロリン酸鉄）・こめ油

もやし・ハム（豚肉）・きゅうり・フレンチドレッシン

グ（油・砂糖・酢・食塩・ワイン・卵・レモン・りん

ご・大豆）・カレー粉

ワンタン（小麦）・えのき・人参・長ねぎ・シャンタ

ン・醤油・コショウ・食塩・わかめ

豚肉・大豆ミート・しょうが・にんにく・切干大根・人

参・干ししいたけ・みそ・みりん・三音糖・トウバン

ジャン（みそ・そら豆粉・唐辛子・水あめ・食塩・大

豆）・もやし・チンゲンサイ・ごま・ごま油（ごま・大

豆）・大豆・醤油

水あめ・砂糖・いちご・りんご・ペクチン・酸味料・香

料

米・麦

キャベツ・人参・玉ねぎ・ベーコン（豚肉）・ウイン

ナー（豚肉・鶏肉・大豆・かつお節調味料・でん粉）・

バター（乳）・牛乳・脱脂粉乳・コンソメ（チキンエキ

ス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・

米粉・クリームポタージュ（小麦粉・ホエイパウダー・

植物油脂・コーンスターチ・脱脂粉乳・ぶどう糖・全粉

乳・野菜パウダー・デキストリン・豚肉・大豆）・コ

ショウ・食塩

米・麦

米・麦

人参・まぐろこめ油漬け・コショウ・ごま・食塩・こめ

油

チーズフォンデュサンドコロッケ（ばれいしょ・チー

ズ・脱脂粉乳・砂糖・パン粉・食塩・小麦粉・植物油

脂・米粉・大豆たん白・でん粉・乳化剤・増粘多糖類・

乳・大豆）・こめ油

米・麦 小麦粉・食塩・なたね油

玉ねぎ・人参・豚肉・大豆ミート・しょうが・にんに

く・こめ油・しいたけ・ミートソースデリカ（玉ねぎ・

人参・トマト・油・牛肉・豚肉・大豆・小麦・香辛料・

加工でん粉）・ミートップ（野菜・大豆・豚肉・トマト

ケチャップ・鶏肉・植物たん白・油脂・香辛料）・ウス

ターソース（トマト・玉ねぎ・にんじん・酢・昆布・香

辛料・ぶどう糖）・中濃ソース（砂糖・トマト・オニオ

ン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香

辛料）・赤ワイン・ケチャップ・トマトピューレ

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

鶏肉・玉ねぎ・人参・ぶなしめじ・ウインナー（豚肉・

鶏肉・大豆・かつお節調味料・でん粉）・マカロニ・バ

ター（乳）・トマトソース（トマト・玉ねぎ・ピーマ

ン・大豆油・ワイン・にんにく・香辛料・クエン酸）・

トマトソースルウ（デキストリン・トマトパウダー・小

麦粉・油・食塩・砂糖・トマトペースト・玉ねぎ・にん

にく・ワイン・酵母エキス・酢）・にんにく・ケチャッ

プ・三温糖・食塩・コショウ

2023年（令和 5年）

月

人参・枝豆・まぐろこめ油漬け・コーン・ひじき・醤

油・酢・三温糖・ごま油（ごま・大豆）

むかわ町学校給食センター

4月　予定献立表

みそ・煮干し（いわし）・昆布・豆腐（大豆）・長ね

ぎ・油揚げ（大豆）・えのき

鶏肉・みそ・はちみつ・酒・しょうが・にんにく

ほうれん草・ごま・三温糖・醤油

鵡川学校給食センター

穂別学校給食センター

金火 水 木

米・麦

米・麦

じゃがいも・人参・豆腐（大豆）・長ねぎ・みそ・煮干

し（いわし）・昆布

豚肉・醤油・酒・絹厚揚げ（大豆）・しょうが・ピーマ

ン・キャベツ・人参・干ししいたけ・三温糖・みそ・こ

め油

ほうれん草・コーン・ハム（豚肉）・青じそドレッシン

グ（糖類・醤油・酢・たん白加水加工物・発酵調味料・

レモン果汁・かつお節エキス・魚醤・青じそ・小麦・大

豆）

プチいももち（じゃがいも・でん粉・砂糖・食塩）・人

参・油揚げ（大豆）・大根・干ししいたけ・長ねぎ・め

んつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大

豆）・醤油・かつお節・昆布

米・麦

キャベツ・人参・枝豆・ツナ・和風ドレッシング（油・

玉ねぎ・糖類・たんぱく加水分解物・酢・発酵調味料・

かつお節エキス・玉ねぎ・にんにく・魚醤・赤ピーマ

ン・きのこエキス・しょうが・酵母）

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・鶏卵・マーガリン

みそ・煮干し（いわし）・昆布・豆腐（大豆）・えの

き・長ねぎ・わかめ

豚肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ・白滝・大根・醤油・

三温糖・こめ油・みりん

米・麦

じゃがいも・人参・きゅうり・ハム（豚肉）・エッグケ

ア（大豆）・食塩・コショウ・三温糖・チーズ（乳）

みそ・煮干し（いわし）・昆布・えのき・大根・豆腐

（大豆）・油揚げ（大豆）・長ねぎ・たまねぎ

レタス・ベーコン（豚肉）・ウインナー（豚肉・鶏肉・

大豆・かつお節調味料・でん粉）・人参・玉ねぎ・コン

ソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母

エキス・野菜）・食塩・コショウ

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

きゅうり・ハム（豚肉）・切干大根・ごま・青じそド

レッシング（糖類・醤油・酢・たん白加水加工物・発酵

調味料・レモン果汁・かつお節エキス・魚醤・青じそ・

小麦・大豆）

煮干し（いわし）・みそ・昆布・大根・長ねぎ・油揚げ

（大豆）・豆腐（大豆）

豚肉・大豆ミート・長ねぎ・干ししいたけ・たけのこ・

にら・ごま油（ごま・大豆）・しょうが・にんにく・醤

油・三温糖・テンメンジャン（みそ・なたね油・大麦

粉・大豆・小麦）・トウバンジャン（みそ・そら豆粉・

唐辛子・水あめ・食塩・大豆）・みそ・鶏ガラスープ

（鶏肉）・しょうゆラーメンスープ（醤油・食塩・豚

脂・玉ねぎ・なたね油・牛肉・豚肉・小麦・大豆・りん

ご・香辛料・たんぱく加水分解物・酵母・寒天・もや

し・アミノ酸・増粘剤・カラメル色素）・酒

しゅうまい（たまねぎ・しょうが・豚肉・豚脂・でん

粉・植物性たんぱく・砂糖・醤油・植物油脂・酵母エキ

ス・ポークエキス・食塩・魚介エキス・小麦粉・大豆・

ごま・ピロリン酸鉄・香辛料）・こめ油

鶏肉・食塩・コショウ・レモン果汁・酒・小麦粉・でん

粉・じゃがいも・こめ油・ケチャップ・ウスターソース

（トマト・玉ねぎ・にんじん・酢・昆布・香辛料・ぶど

う糖）・三温糖

もやし・人参・きゅうり・醤油・三温糖・酢・ごま油

（ごま・大豆）・ごま

米・麦

きゅうり・わかめ・酢・食塩・三温糖

切干大根・もやし・くきわかめ・人参・ソフトチキン水

煮・ごま油（ごま・大豆）・酢・醤油・三温糖・ごま

鶏肉・酒・醤油・食塩・コショウ・パン粉・あおのり・

ごま油（ごま・大豆）

豚肉・酒・みそ・煮干し（いわし）・じゃがいも・豆腐

（大豆）・人参・長ねぎ・コーン・バター（乳）

たら・食塩・香りごまドレッシング（小麦・大豆・油・

ごま・酵母エキス）

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている

日は、スプーンまたは

フォークがつきます。

【エネルギー表示の見方】

小低 1.2年生

小中 3.4年生

小高 5.6年生

中 中学生

【むかわ産の食材】

米・じゃがいも・玉ね

ぎ・にら・ほうれんそ

う・レタス・生しいた

け・干ししいたけ
【4月平均栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当

量

小低 516kcal 25.0g 20.3g 2.3g

小中 599kcal 27.7g 21.8g 2.6g

小高 674kcal 30.1g 23.1g 2.8g

中 759kcal 34.2g 26.3g 3.3g

※天候不順等によ

り、産地が変わる

場合があります。

こぼねにき

をつけま

しょう。

むかわ食育の日

穂

別

給

食

の

み

BOOKメニュー こぼねにきを

つけましょう。


