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６月
がつ

４日
にち

からの１ 週
しゅう

間
かん

は、厚生
こうせい

労 働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な 体
からだ

を

つくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、

日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を助
たす

ける 
味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

栄
えい

養
よう

の 吸
きゅう

収
しゅう

がよ

くなる 

★一
ひ と

口
く ち

30回
か い

を意
い

識
し き

し、

よく味
あ じ

わって食
た

べる 

 

★食
た

べ物
も の

を水
す い

分
ぶ ん

で流
な が

し込
こ

まない 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
も の

やカルシウムの多
おお

い 食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れる 

 

６月の給食にもいくつか登場予定です。 

★食
た

べた後
あ と

はしっかり 

歯
は

をみがく 

 

★食
しょく

事
じ

やおやつは 

決
き

まった時
じ

間
か ん

に食
た

べる 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 
一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をす

る 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

から 新
あたら

しく Book メニューを取
と

り入
い

れています。開催
かいさい

は不定期
ふ て い き

で、絵本
え ほ ん

や小 説
しょうせつ

に出
で

てくる料理
りょうり

を 給
きゅう

食
しょく

で作
つく

ろうという 試
こころ

みです。４月
がつ

には、「こまったさんのラーメン」よりこまったさんのマーボーラーメン

を提 供
ていきょう

しました。様々
さまざま

なジャンルの本
ほん

から探
さが

していきたいので、ぜひ児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんからのリクエストも

お待
ま

ちしております。 

＊６月
がつ

の Book メニュー＊絵本
え ほ ん

「つきよのキャベツくん」より 

・とんかつ・キャベツのサラダ 

ほっこりするタッチの絵本
え ほ ん

と、読
よ

んでいるとおいしい香
かお

りがしてくるような内容
ないよう

です。 

ぜひ、お楽
たの

しみに♪ 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生 涯
しょうがい

にわたっ

て健康
けんこう

で 心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、 食
しょく

に

関する
か ん す る

知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な 食生 活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力を 育
はぐく

むことが

重 要
じゅうよう

です。毎年
まいとし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。よりよい食 生活
しょくせいかつ

を

目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 



1 小低534・小中614・小高661・中740 2 小低620・小中711・小高802・中893

・ めん ・ ごはん

・ あんかけ焼
や

きそば ・ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

・ 切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

和
あ

え ・ とんかつ

・ レモンゼリー ・ キャベツのサラダ

5 小低526・小中620・小高715・中783 6 小低519・小中553・小高601・中728 7 小低558・小中656・小高753・中846 8 小低511・小中544・小高577・中683 9 小低591・小中675・小高758・中851

・ ごはん ・ スライスパン ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ ガタタンスープ ・ ニョッキ入
い

りオニオンスープ ・ もずくのみそ汁
しる

・ かしわうどん ・ いも団子汁
だんごじる

・ ビビンバ丼
どん

・ 鶏肉
とりにく

のはちみつ焼
や

き ・ チキンチキンごぼう ・ かぼちゃコロッケ ・ 豚肉
ぶたにく

のコーン味噌焼
みそや

き

・ ひじきサラダ ・ ブロッコリーサラダ ・ きゅうりのツナ和
あ

え ・ キャベツのおかか和
あ

え ・ 五目
ごもく

きんぴら

・ チョコクリーム

12 小低480・小中569・小高658・中716 13 小低492・小中552・小高611・中748 14 小低499・小中590・小高681・中758 15 小低508・小中582・小高629・中709 16 小低440・小中520・小高600・中647

・ ごはん ・ バターロール※ ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ 高野豆腐
こうやとうふ

のみそ汁
しる

・ ポトフ ・ 大豆
だいず

の変身汁
へんしんじる

・ みそラーメン ・ 玉
たま

ねぎとたもぎ茸
たけ

のみそ汁
しる

・ カレー肉
にく

じゃが ・ チーズフォンデュサンドコロッケ ・ 豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ・ お好
この

みポテト ・ たらの西京
さいきょう

焼
や

き

・ ブロッコリーとコーンのサラダ ・ 海藻
かいそう

ともやしのサラダ ・ ほうれん草
そう

のごま和
あ

え ・ ナムル ・ 水菜
みずな

のツナ和
あ

え

19 小低532・小中617・小高702・中769 20 小低433・小482・小高531・中614 21 小低479・小中560・小高643・中702 22 小低545・小中627・小高679・中767 23 小低486・小中576・小高666・中742

・ ごはん ・ スライスパン ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ 揚
あ

げのみそ汁
しる

・ ミネストローネ ・ わかめスープ ・ ミートスパゲティ ・ ワンタンスープ

・ 豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ炒
いた

め ・ たらの香草焼
こうそうや

き ・ 中華風
ちゅうかふう

ローストチキン ・ レモンサラダ ・ 厚揚
あつあ

げのチリソース炒
いた

め

・ じゃがいもの甘辛
あまから

煮
に

・ ハムサラダ ・ クイッティオ炒
いた

め ・ 中華風
ちゅうかふう

枝豆
えだまめ

サラダ

・ メープルゼリー

26 小低511・小中603・小高695・中760 27 小低459・小中524・小高590・中691 28 小低562・小中656・小高751・中845 29 小低517・小中550・小高582・中638 30 小低526・小中611・小高690・中758

・ ごはん ・ レーズンパン※ ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ なめこのみそ汁
しる

・ ミートボールスープ ・ 相性汁
あいしょうじる

・ きつねもちうどん ・ ポークカレー

・ 厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め ・ チキンのトマトソース煮
に

・ たらのごまドレ漬
つ

け焼
や

き ・ きつねもち ・ コールスロー

・ ポテトサラダ ・ ほうれん草
そう

とコーンのサラダ ・ 大豆
だいず

の磯煮
いそに

・ きゅうりと切干大根
きりぼしだいこん

の胡麻酢和
ごますあ

え ・ みかんゼリー

じゃがいも・人参・きゅうり・ハム（豚肉）・エッグケア

（大豆）・食塩・コショウ・三温糖・チーズ（乳）

鶏肉・絹厚揚げ（大豆）・玉ねぎ・長ねぎ・しょうが・ケ

チャップ・鶏ガラスープ（鶏肉）・でん粉・三温糖・トウバ

ンジャン（大豆）・醤油・酒・こめ油・コショウ・食塩・ご

ま油（ごま・大豆）

もやし・人参・枝豆・ハム（豚肉）・ひじき・醤油・三温

糖・酢・コショウ・ごま油（大豆・ごま）・ごま

ブロッコリー・コーン・香りごまドレッシング（小麦・大

豆・油・ごま・酵母エキス）

海藻ミックス（昆布・ふのり・わかめ・茎わかめ・白ふの

り）・もやし・人参・ソフトチキン油漬け・和風ドレッシン

グ（油・玉ねぎ・酢・糖類・かつお節エキス・にんにく・魚

醤・赤ピーマン・きのこエキス・しょうが・香辛料）

もやし・人参・きゅうり・醤油・三温糖・酢・ごま油（大

豆・ごま）・ごま

豚肉・酒・じゃがいも・玉ねぎ・人参・白滝・いんげん・醤

油・みりん・三温糖・カレー粉

豚肉・塩こうじ・酒・人参・こめ油・キャベツ・長ねぎ・コ

ショウ

たら・食塩・コショウ・エッグケア（大豆）・パン粉・バジ

ル・パセリ・チーズ（乳）

みそ・煮干し（いわし）・昆布・えのき・大根・豆腐・油揚

げ（大豆）・玉ねぎ

じゃがいも・鶏肉・酒・三温糖・醤油・バター（乳）・みり

ん・枝豆

キャベツ・れんこん・まぐろこめ油漬け・人参・エッグケア

（大豆）・ヨーグルト（乳）・三温糖・コショウ・レモン果

汁

ベーコン（豚肉）・大豆・キャベツ・じゃがいも・玉ねぎ・

人参・トマト缶・トマトピューレ・ケチャップ・三温糖・中

濃ソース（砂糖・トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・で

ん粉・たん白加水分解物・香辛料）・コンソメ（チキンエキ

ス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・食

塩・コショウ・こめ油

ほうれん草・もやし・枝豆・コーン・ハム（豚肉）・青じそ

ドレッシング（レモン果汁・かつお節エキス・魚醤・青じ

そ・小麦・大豆）

鶏肉・玉ねぎ・しょうが・にんにく・みりん・ごま油（ご

ま・大豆）・醤油・ごま・こめ油

小麦粉・食塩・なたね油米・麦

豚肉・にら・人参・玉ねぎ・クイッティオ・ごま油（大豆・

ごま）・しょうが・にんにく・コチュジャン（大豆）・醤

油・みりん・三温糖

中華だし（大豆・豚肉・鶏肉・デキストリン・酵母エキ

ス）・醤油・食塩・コショウ・豆腐・長ねぎ・もやし・わか

め・ごま

ほうれん草・もやし・ごま・三温糖・醤油

ワンタン(小麦）・チンゲンサイ・玉ねぎ・人参・干ししいた

け・シャンタン（野菜エキス・油脂・砂糖・小麦・乳・大

豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・ごま）・醤油・コショ

ウ・食塩・わかめ

まぐろこめ油漬け・水菜・キャベツ・ごま・醤油・三温糖・

かつお節

キャベツ・きゅうり・コーン・エッグケア（大豆）・三温

糖・酢・ヨーグルト（乳）・食塩・コショウ

みかん果汁、水あめ、砂糖、水溶性食物繊維、ゲル化剤、ビ

タミンC、クエン酸Na

食物繊維・砂糖・メープルシュガー・寒天

米・麦

なめこ・長ねぎ・人参・えのき・豆腐・みそ・昆布・煮干し

（いわし）

人参・玉ねぎ・キャベツ・ミートボール（鶏肉・豚肉・玉ね

ぎ・でん粉・還元水あめ・植物性たん白・チキンオイル・大

豆油・香辛料・ドロマイト・ピロリン酸鉄・焼成Ca）・え

のき・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウ

ダー・酵母エキス・野菜）・食塩・コショウ

みそ・鶏肉・豆腐・じゃがいも・大根・キャベツ・人参・長

ねぎ・えのき・ごぼう・牛乳・かつお節・昆布

昆布・かつお節・鶏肉・人参・干ししいたけ・みりん・醤

油・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大

豆）・食塩・三温糖・長ねぎ・ぶなしめじ・ごぼう・わか

め・酒

豚肉・赤ワイン・玉ねぎ・じゃがいも・大豆・人参・中濃

ソース（砂糖・トマト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん

粉・たん白加水分解物・香辛料）・脱脂粉乳・こめ油・りん

ご・とろけるカレーフレーク（小麦粉・油・でん粉・カレー

粉・さつまいも・酵母エキス・白菜・キャベツ・玉ねぎ・香

辛料・カラメル色素）・バーモンドカレーフレーク（小麦

粉・豚脂・カレーパウダー・でんぷん・オニオン・脱脂粉

乳・トマト・チーズ・ミルクカルシウム・バナナペースト・

醤油・はちみつ・ソース・脱脂大豆・ココア・バターミルク

パウダー・こんぶエキス・りんご・ガーリック・酵母エキ

ス・ブラウンルウ・香辛料・加工でん粉・着色料・乳化剤・

酸味料・香料・豚肉）・しょうが・にんにく・カレー粉・ソ

ニオン

たら・食塩・香りごまドレッシング（小麦・大豆・油・ご

ま・酵母エキス）

油揚げ・でん粉・もち米粉・うるち米粉・醤油・みりん・砂

糖・小麦・大豆

ほうれん草・コーン・ハム（豚肉）・青じそドレッシング

（レモン果汁・かつお節エキス・魚醤・青じそ・小麦・大

豆）

大豆・ひじき・人参・つきこんにゃく・豚肉・こめ油・醤

油・みりん・三温糖・酒・枝豆

きゅうり・切干大根・人参・醤油・酢・すりごま・三温糖

豚肉・醤油・酒・絹厚揚げ（大豆）・しょうが・ピーマン・

キャベツ・人参・干ししいたけ・三温糖・みそ・こめ油

鶏肉・玉ねぎ・人参・ぶなしめじ・バター（乳）・ケチャッ

プ・三温糖・食塩・コショウ・トマトソース（トマト・玉ね

ぎ・ピーマン・大豆油・ワイン・にんにく・香辛料・クエン

酸）・トマトルウ（デキストリン・トマトパウダー・小麦

粉・油・食塩・砂糖・トマトペースト・玉ねぎ・にんにく・

ワイン・酢）・にんにく

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン・レーズ

ン
米・麦 小麦粉・食塩

2023年（令和 5年）
むかわ町学校給食センター6月　予定献立表 鵡川学校給食センター

穂別学校給食センター

豚肉・食塩・コショウ・小麦粉・パン粉・こめ油・中濃ソー

スミニ（りんご・トマト・玉ねぎ・人参・にんにく・砂糖

類・酢・塩・醤油・小麦でん粉・大豆・香辛料）

キャベツ・きゅうり・オリーブドツナ・酢・三温糖・食塩・

コショウ・こめ油

小麦粉・食塩・かんすい・なたね油 米・麦

切干大根・もやし・くきわかめ・人参・ソフトチキン水煮・

ごま油（ごま・大豆）・酢・醤油・三温糖・ごま

月 金火 水 木

豚肉・にんにく・ごま油（ごま・大豆）・白菜・人参・玉ね

ぎ・ピーマン・たけのこ・干ししいたけ・もやし・つと（た

ら・でん粉・砂糖・食塩）・華味塩（玉ねぎ・トマト・にん

にく・なたね油・酵母エキス・大豆・鶏肉・牛肉・豚肉・寒

天・りんご・小麦・香辛料）・三温糖・醤油・食塩・でん粉

みそ・煮干し（いわし）・昆布・人参・豆腐・長ねぎ・油揚

げ（大豆）・えのき

ナタデココ・砂糖・果糖・ぶどう糖液糖・レモン果汁・ゲル

化剤・乳酸カルシウム・香料・ビタミンC・甘味料・着色

料・酸味料

米・麦

玉ねぎ・たもぎ茸・油揚げ（大豆）・わかめ・みそ・煮干し

（いわし）・昆布

人参・じゃがいも・大根・キャベツ・玉ねぎ・ウインナー

（豚肉・鶏肉・大豆・かつお節調味料・でん粉）・ベーコン

（豚肉）・パセリ・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・

魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・食塩・コショウ・白ワ

イン

米・麦米・麦 小麦粉・食塩

鶏肉・油揚げ（大豆）・人参・玉ねぎ・長ねぎ・干ししいた

け・昆布・かつお節・醤油・みりん・酒・めんつゆ（かつお

ぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）

じゃがいも・こめ油・中濃ソース（砂糖・トマト・オニオ

ン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛

料）・トマトケチャップ・青のり・かつお節

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

チーズフォンデュサンドコロッケ（ばれいしょ・チーズ・脱

脂粉乳・砂糖・パン粉・食塩・小麦粉・植物油脂・米粉・大

豆たん白・でん粉・乳化剤・増粘多糖類・乳・大豆）・こめ

油

小麦粉・食塩・かんすい

玉ねぎ・人参・もやし・豚肉・つと（たら・でん粉・砂糖・

食塩）・キャベツ・長ねぎ・中華だし（大豆・豚肉・鶏肉・

デキストリン・酵母エキス）・コショウ・鶏ガラスープ・た

けのこ・みそラーメン合わせ本仕込み（みそ・大豆・小麦・

卵・豚肉・植物油脂・ごま・鶏肉・玉ねぎ・にんにく ）

ごぼう・人参・ピーマン・さつま揚げ（魚肉・大豆油・植物

たん白・でん粉・砂糖・食塩・卵白・魚介エキス・小麦）・

つきこんにゃく・こめ油・醤油・三温糖・みりん・ごま

もずく・豆腐・人参・長ねぎ・昆布・煮干し（いわし）・み

そ

米・麦

プチいももち（じゃがいも、でん粉、砂糖、食塩、加水、加

工デンプン）・人参・油揚げ（大豆）・長ねぎ・大根・干し

しいたけ・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小

麦・大豆）・醤油・かつお節・昆布

豆腐・豚肉・つと（たら・でん粉・砂糖・食塩）・たけの

こ・人参・キャベツ・長ねぎ・にんにく・しょうが・醤油・

食塩・ごま油（大豆・ごま）・コショウ・とりがらスープ

（鶏肉）・でんぷん・シャンタン（野菜エキス・油脂・砂

糖・小麦・乳・大豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・ごま）

ニョッキ（じゃがいも・小麦粉・加工でんぷん・鶏卵・食

塩・上新粉）・玉ねぎ・人参・キャベツ・パセリ・オニオン

スープ（砂糖・油脂・オニオンエキス・ゼラチン・小麦・大

豆・豚肉）・コショウ・醤油・ベーコン（豚肉）・コンソメ

（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・

野菜）・食塩

植物油脂・砂糖・大豆粉・ココアパウダー・ぶどう糖・脱脂

粉乳・食塩・レシチン

鶏肉・みそ・はちみつ・酒・しょうが・にんにく かぼちゃ・パン粉・じゃがいも・玉ねぎ・植物油脂・脱脂粉

乳・米粉・砂糖・小麦粉・食塩・大豆・こめ油

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

キャベツ・人参・醤油・かつお節

豚肉・みそ・酒・みりん・クリームコーン・ごま油（ごま・

大豆）

鶏肉・食塩・コショウ・でん粉・こめ油・ごぼう・コショ

ウ・枝豆・醤油・三温糖・みりん・酒

きゅうり・まぐろこめ油漬け・ごま・醤油・三温糖

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン

たら・みそ・みりん・酒・醤油・三温糖

玉ねぎ・人参・大豆ミート（大豆）・豚肉・しょうが・にん

にく・こめ油・しいたけ・ミートソースデリカ（玉ねぎ・人

参・トマト・油・牛肉・豚肉・大豆・小麦・香辛料・加工で

ん粉）・ミートップ（玉ねぎ・人参・大豆・豚肉・トマトケ

チャップ・油脂・鶏肉・植物たん白・香辛料）・ウスター

ソース（トマト・玉ねぎ・にんじん・昆布・香辛料・酢・砂

糖）・中濃ソース（砂糖・トマト・オニオン・にんじん・

酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛料）・赤ワイン・

ケチャップ・トマトピューレ

大根・えのき・高野豆腐（大豆）・長ねぎ・わかめ・みそ・

煮干し（いわし）・昆布

米・麦

米・麦

豆乳・豆腐・大豆ペースト・大豆・枝豆・油揚げ（大豆）・

大根・長ねぎ・みそ・かつお節

豚肉・しょうが・にんにく・切干大根・人参・干ししいた

け・みそ・みりん・三温糖・トウバンジャン（大豆）・もや

し・チンゲンサイ・ごま・ごま油（ごま・大豆）・大豆・醤

油

人参・枝豆・まぐろこめ油漬け・コーン・ひじき・醤油・

酢・三温糖・ごま油（ごま・大豆）

豚肉・玉ねぎ・ピーマン・でん粉・醤油・しょうが・三温

糖・酒・こめ油

ブロッコリー・笑顔でランチ和風ドレッシング（油・玉ね

ぎ・酢・糖類・かつお節エキス・にんにく・魚醤・赤ピーマ

ン・きのこエキス・しょうが・香辛料）

米・麦

米・麦

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている日は、スプー

ンまたはフォークがつきます

※ 卵の入手が困難のため、通常卵を使用し

ているパン（バターロール等）は、当面

の間、卵抜きのものを提供します。

【むかわ産の食材】

米・じゃがいも・きゅう

り・こまつな・だいこん・ほ

うれんそう・しいたけ・干し

しいたけ・豚肉・塩こうじ

【６月平均栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

小低 515kcal 24.0g 21.3g 2.4g

小中 597kcal 26.5g 22.8g 2.6g

小高 670kcal 28.7g 24.1g 2.9g

むかわ食育の日

【エネルギー表示の見方】

小低 1.2年生

小中 3.4年生

小高 5.6年生

中 中学生

BOOKメニュー


