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春の一日
笑って
遊んで



花も見ごろのなか 今年も開催

穂別地区の春の恒例イベント「つつじとアスパラの春まつり」が
5月3日、4日の2日間で行われました。

化石クリーニングを
体験する子どもたち

ツツジとともに
桜も美しく咲いていました

多くの人が訪れたアスパラ直売の様子
フードや野菜、恐竜グッズなどが
多数出店されました

今年も人気の手打ちそば
似顔絵描きやパフォーマーのゲストも
イベントを盛り上げました

　今年もアスパラをはじめとする野菜の直売や、
手打ちそば・焼き鳥に豚しゃぶカリーなど多くの
模擬店が出店し人気を集めていました。化石ク
リーニング体験や特産品が当たるスタンプラ
リーが実施、似顔絵描きなどのゲスト・パフォー
マーも来場し会場は盛り上がりを見せました。
　来場者はちょうど見ごろを迎えた桜やツツジ
を鑑賞しながらイベントを楽しみ、帰りがけには
4月26日オープンしたばかりの「樹海温泉ほべ
つ」に立ち寄る姿も見られました。

つつじとアスパラの春まつり
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花も見ごろのなか 今年も開催　「つつじとアスパラの春まつり」
「樹海温泉ほべつ」「穂別まちなか交流拠点施設」
穂別博物館周辺復興拠点施設がプレオープン
春の訪れとともに 穂別キャンプ場オープン
ニュース・NEWS
（生活協同組合コープさっぽろと包括連携協定を締結しました 他）

むかわ町子育て支援情報
インフォメーション
（自衛官等募集案内・税務職員募集 他）

健康カレンダー、健康ガイド
6月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）
文芸欄
「共に創ろう」 未来のむかわ No.26

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,170人
（対前月比：   8人増）

3,581人
（ 　 同  　：15人増）

3,589人
（ 　 同  　：   7人減）

5,087人
（ 　 同  　：12人増）

2,083人
（ 　 同  　：   4人減）

4,073世帯
（ 　 同  ：29世帯増）

　町ではむかわ町公式LINEアカウントから様々な情報を発信しています。災害
情報や行事等についてお知らせするほか、メニュー画面からは町ホームページ
等の各種情報に直接アクセスすることができます。
　またメッセージの受信には希望される情報を選択して受信できる「受信設定」
を行う必要がありますので登録（友だち追加）と受信設定をお願いします。

むかわ町公式LINEの登録と
受信設定をお願いします。

3月19日
・むかわ町商工会女性部(前田保子部長）

4月17日
・むかわ建設協会

つく

●スマートフォン等で二次元バーコードを読み取る
●LINEのID検索で「@mukawa」と検索し友だち追加
する

受信設定を行わないとメッセージが一切配信されません。必ず受信設定をお願いします。

　「文房具（新入学１年生分、ノート・鉛筆
セット）」41セットと「雑巾」190枚を教育
委員会へ寄贈していただきました。文房
具は新1年生に届くよう各小学校に、雑巾
は校内で活用するよう各小中学校に配布
しました。ありがとうございました。

寄　贈

　会員の方がタイヤショベル2台、4トン
ダンプ1台、ホイールスイーパー1台等を
使用し、穂別地区の町道市街東2条通り
線と町道山手線の清掃活動を実施して
いただきました。ありがとうございまし
た。

地域貢献

寄附件数・寄附金額
（令和7年4月1日～4月30日）

24,986,000円
515件

令和7年度累計
24,986,000円

515件

ふるさと
納税寄附

「友だち」
追加方法



花も見ごろのなか 今年も開催

穂別地区の春の恒例イベント「つつじとアスパラの春まつり」が
5月3日、4日の2日間で行われました。

化石クリーニングを
体験する子どもたち

ツツジとともに
桜も美しく咲いていました

多くの人が訪れたアスパラ直売の様子
フードや野菜、恐竜グッズなどが
多数出店されました

今年も人気の手打ちそば
似顔絵描きやパフォーマーのゲストも
イベントを盛り上げました

　今年もアスパラをはじめとする野菜の直売や、
手打ちそば・焼き鳥に豚しゃぶカリーなど多くの
模擬店が出店し人気を集めていました。化石ク
リーニング体験や特産品が当たるスタンプラ
リーが実施、似顔絵描きなどのゲスト・パフォー
マーも来場し会場は盛り上がりを見せました。
　来場者はちょうど見ごろを迎えた桜やツツジ
を鑑賞しながらイベントを楽しみ、帰りがけには
4月26日オープンしたばかりの「樹海温泉ほべ
つ」に立ち寄る姿も見られました。

つつじとアスパラの春まつり
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花も見ごろのなか 今年も開催　「つつじとアスパラの春まつり」
「樹海温泉ほべつ」「穂別まちなか交流拠点施設」
穂別博物館周辺復興拠点施設がプレオープン
春の訪れとともに 穂別キャンプ場オープン
ニュース・NEWS
（生活協同組合コープさっぽろと包括連携協定を締結しました 他）

むかわ町子育て支援情報
インフォメーション
（自衛官等募集案内・税務職員募集 他）

健康カレンダー、健康ガイド
6月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）
文芸欄
「共に創ろう」 未来のむかわ No.26

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,170人
（対前月比：   8人増）

3,581人
（ 　 同  　：15人増）

3,589人
（ 　 同  　：   7人減）

5,087人
（ 　 同  　：12人増）

2,083人
（ 　 同  　：   4人減）

4,073世帯
（ 　 同  ：29世帯増）

　町ではむかわ町公式LINEアカウントから様々な情報を発信しています。災害
情報や行事等についてお知らせするほか、メニュー画面からは町ホームページ
等の各種情報に直接アクセスすることができます。
　またメッセージの受信には希望される情報を選択して受信できる「受信設定」
を行う必要がありますので登録（友だち追加）と受信設定をお願いします。

むかわ町公式LINEの登録と
受信設定をお願いします。

3月19日
・むかわ町商工会女性部(前田保子部長）

4月17日
・むかわ建設協会

つく

●スマートフォン等で二次元バーコードを読み取る
●LINEのID検索で「@mukawa」と検索し友だち追加
する

受信設定を行わないとメッセージが一切配信されません。必ず受信設定をお願いします。

　「文房具（新入学１年生分、ノート・鉛筆
セット）」41セットと「雑巾」190枚を教育
委員会へ寄贈していただきました。文房
具は新1年生に届くよう各小学校に、雑巾
は校内で活用するよう各小中学校に配布
しました。ありがとうございました。

寄　贈

　会員の方がタイヤショベル2台、4トン
ダンプ1台、ホイールスイーパー1台等を
使用し、穂別地区の町道市街東2条通り
線と町道山手線の清掃活動を実施して
いただきました。ありがとうございまし
た。

地域貢献

寄附件数・寄附金額
（令和7年4月1日～4月30日）

24,986,000円
515件

令和7年度累計
24,986,000円

515件

ふるさと
納税寄附

「友だち」
追加方法



▲
「樹海温泉ほべつ」のオープニング
セレモニーで行われたテープカット

◀
まちなか交流拠点施設で
挨拶する竹中町長

　町では平成30年の胆振東部地震からの創造的復興の一環として穂別
地区の復興拠点施設等整備事業を進めており、来春の新博物館完成に先

行して、4月26日に「樹海温泉
ほべつ」と「穂別まちなか交流
拠点施設」が開業、町民をはじ
め約150人が集まる中、両施
設のプレオープニングセレモ
ニーが行われました。

「樹海温泉ほべ
つ」「穂別まちな

か交流拠点施設
」

穂別博物館周辺
復興拠点施設がプ

レオープン

　この日オープンを迎えた「樹海温泉ほべつ」は温泉・サウナ等の温浴施設の他、地元の食材を
使った料理を提供するレストラン「ふるさとレストラン白亜」も併設され、約30種類のメニュー
が提供されるなど、休憩スペースも兼ねた町の新たなグルメスポットとしても期待が寄せられ
ます。
　「穂別まちなか交流拠点施設」は鵡川地区で鵡川高校野球部の仮設寮として使用されていたモ
バイルハウスを穂別地区に移設し、サテライトオフィスなどに利用されていたもので、今回交流
拠点施設として新しく生まれ変わりました。施設内は多目的スペースや調理場、シャワー室や
キッズスペースも備え、こども食堂の活動にも使用されるなど地域住民が集まる憩いの場とな
るよう運営される予定です。樹海温泉ほべつと交流拠点施設いずれの施設も、指定管理者となる
まちまかない株式会社スクラム（鎌田政博代表取締役）が運営していきます。
　竹中喜之町長はセレモニーで「両施設をまちなか再生の導線としてつなぎ合わせることで、賑
わいや生業をしっかりと穂別地区に取り戻し、新たな“まちびらき”を皆さんと共に進めていき
たい。大勢の方々の出会いとふれあいによって、未来に輝く新しい幸せづくりが育まれることを
願います。」と新たな拠点施設へ期待の言葉を語りました。

復興拠点施設は、現在建設が進められている新博物館の完成と
来春の開業によりグランドオープンを迎える予定です。

▲
初日から多数の利用者が
訪れました（樹海温泉ほべつ）

▲
交流拠点施設オープン後の
利用者の様子

▲
温浴施設の外観、建設中の
新博物館（写真左奥）は
来春オープンです

◀
レストランの利用客の様子
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▲
「樹海温泉ほべつ」のオープニング
セレモニーで行われたテープカット

◀
まちなか交流拠点施設で
挨拶する竹中町長

　町では平成30年の胆振東部地震からの創造的復興の一環として穂別
地区の復興拠点施設等整備事業を進めており、来春の新博物館完成に先

行して、4月26日に「樹海温泉
ほべつ」と「穂別まちなか交流
拠点施設」が開業、町民をはじ
め約150人が集まる中、両施
設のプレオープニングセレモ
ニーが行われました。

「樹海温泉ほべ
つ」「穂別まちな

か交流拠点施設
」

穂別博物館周辺
復興拠点施設がプ

レオープン

　この日オープンを迎えた「樹海温泉ほべつ」は温泉・サウナ等の温浴施設の他、地元の食材を
使った料理を提供するレストラン「ふるさとレストラン白亜」も併設され、約30種類のメニュー
が提供されるなど、休憩スペースも兼ねた町の新たなグルメスポットとしても期待が寄せられ
ます。
　「穂別まちなか交流拠点施設」は鵡川地区で鵡川高校野球部の仮設寮として使用されていたモ
バイルハウスを穂別地区に移設し、サテライトオフィスなどに利用されていたもので、今回交流
拠点施設として新しく生まれ変わりました。施設内は多目的スペースや調理場、シャワー室や
キッズスペースも備え、こども食堂の活動にも使用されるなど地域住民が集まる憩いの場とな
るよう運営される予定です。樹海温泉ほべつと交流拠点施設いずれの施設も、指定管理者となる
まちまかない株式会社スクラム（鎌田政博代表取締役）が運営していきます。
　竹中喜之町長はセレモニーで「両施設をまちなか再生の導線としてつなぎ合わせることで、賑
わいや生業をしっかりと穂別地区に取り戻し、新たな“まちびらき”を皆さんと共に進めていき
たい。大勢の方々の出会いとふれあいによって、未来に輝く新しい幸せづくりが育まれることを
願います。」と新たな拠点施設へ期待の言葉を語りました。

復興拠点施設は、現在建設が進められている新博物館の完成と
来春の開業によりグランドオープンを迎える予定です。

▲
初日から多数の利用者が
訪れました（樹海温泉ほべつ）

▲
交流拠点施設オープン後の
利用者の様子

▲
温浴施設の外観、建設中の
新博物館（写真左奥）は
来春オープンです

◀
レストランの利用客の様子
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（有料広告） （有料広告）

穂別キャンプ場
オープン
春の訪れとともに

場内を流れる川での
　　川遊びも人気です

バンガローや多彩なサイトを
利用できます　5月1日、穂別キャンプ場が今年もオープン日

を迎えました。キャンプ場敷地内には、デザイ
ンの異なるバンガローサイトや綺麗な芝生が
広がるオーソドックスなテントサイト（フリーサ
イト）、ドッグラン併設のドッグサイトの他、プ
ライバシーに配慮された設計となっている簡
易オートサイトなど様々な種類のサイトが整備
されていて、利用者の好みやニーズに合わせて
選択・利用することができます。

　オープン初日となったこの日、チェックイン
開始から徐々に人が増え、バンガロー2組、テ
ントサイト5組、オートサイト9組、ドッグサイト
1組に利用者が訪れ、春の陽気の中、穂別キャ
ンプ場のコンセプトでもある「ありのままの自
然」を満喫していました。2日目には、予約可能
なバンガロー20棟やオートサイト22棟が全数
埋まるなど大盛況となっています。

ふれあい公園維持管理業務 3,883,000円
●穂別地区：令和7年4月24日～令和7年11月30日 有限会社ササキ産業

契約金額工事等名〈入札日／令和7年4月18日〉

ほべつ道民の森公園維持管理業務 4,752,000円
●穂別地区：令和7年4月24日～令和7年10月31日 株式会社池田重工業

ポケットパーク外１公園維持管理業務 1,782,000円
●穂別地区：令和7年4月24日～令和7年11月30日 株式会社池田重工業

街区公園維持管理業務 4,620,000円
●鵡川地区：令和7年5月1日～令和7年8月30日 有限会社髙和重建

たんぽぽ河川緑地右岸維持管理業務 4,070,000円
●鵡川地区：令和7年5月1日～令和7年9月30日 有限会社鵡川営繕センター

穂別診療所心電図モニター装置購入 1,809,500円
●穂別地区：納入期限　令和7年8月29日 株式会社常光苫小牧営業所

穂別診療所一時的使用ペーシング機能付除細動器購入 2,480,500円
●穂別地区：納入期限　令和7年8月29日 株式会社常光苫小牧営業所

稲里浄水場未溶物ポンプ更新工事 6,050,000円
●穂別地区：令和7年4月24日～令和7年8月20日 佐々木電気株式会社

契約金額工事等名〈入札日／令和7年4月18日〉

二宮地区水道整備工事実施設計 25,410,000円
●鵡川地区：令和7年4月24日～令和8年1月30日 東日本設計株式会社

周遊コンテンツ創出業 3,799,400円
●両地区：契約締結日　令和8年3月31日 株式会社日本旅行北海道苫小牧支店

町内公共施設自動体外式除細動器賃貸借 2,530円
●両地区：令和7年6月1日～令和12年5月31日 協和総合管理株式会社苫小牧営業所

事務用ソフトウェア購入 2,132,350円
●両地区：納入期限　令和7年6月30日 有限会社ジョイフルショップオオエ

テント式パーテーション購入 8,844,000円
●両地区：納入期限　令和7年9月30日 株式会社兼正宮田商会

水道メーター購入 7,334,547円
●両地区：納入期限　令和7年6月30日 東洋計器株式会社札幌支店

入
札
結
果
情
報

※

契
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ま
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ま
す

　これまでは、コロナ禍による感染防止対策として、式の中止
や入学生のみによる実施となったこともありましたが、今年
度は、四季の館研修室をお借りし、在校生や来賓講師を迎えて
盛大に開催されました。
　4月からは、さっそくフロアカーリングやウクレレ、カラオ
ケ、太極拳講座などが開始されています。年度の途中でも活動
に参加することはできますので、興味のある方は活動内容が
紹介されている生涯学習だよりをご覧いただき、むかわ町教
育委員会生涯学習課までお声をかけてください。
　このふれあい大学が、入学生および在校生の皆さんにとっ
て、見識を高め、趣味を広げ、健康増進に一役買い、仲間ととも
に楽しい学生生活となることを事務局一同願っております。

　ふれあい大学入学式が4月11日（金）に開
催され、今年度は8名の方が入学されました。

　むかわ町生涯学習基金は、町内の文化・スポーツおよび社会教育活動など、生涯学習意欲に応えるために設
置し、①生涯学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金に活用しています。具体的には、指導者養成のための派
遣や文化・スポーツ大会への参加費用の一部助成など行っています。くわしくは、お問い合わせください。

むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、
町民の皆さんが実施する生涯学習事業に対して、各種補助・助成を行っています。

❶生涯学習推進派遣事業　21件
　指導者養成事業等派遣…1件　全道・全国大会出場等…11件
　研修会等派遣交流事業…7件　部活動地域移行関係……2件
❷生涯学習奨励補助金　3件

❶生涯学習推進派遣事業
　対象事業により派遣要件が設定されています。
❷生涯学習奨励補助金
　町民の方や団体が企画する生涯学習事業が対象になり、
事業費に応じて30万円を上限として補助されます。

～生涯学習基金へのご協力のお願い～
　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維持されています。町民の皆さんのご支援に対しまして
心よりお礼申し上げます。今後も生涯学習の様々な場面で有効活用を進めてゆきますので、これからも町民の皆さ
まのご理解・ご協力をお願い申し上げます。ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。
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【お問い合わせ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ　☎0145-42-2487

まちづくりは人づくり 生涯学習基金事業をご活用ください

むかわ町
生涯学習基金
活用事業

令和6年度の運用実績
※令和7年3月末日現在の内容です。

町民の善意で運用 むかわ町生涯学習基金町民の善意で運用 むかわ町生涯学習基金

記念撮影が行われました
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穂別キャンプ場
オープン
春の訪れとともに

場内を流れる川での
　　川遊びも人気です

バンガローや多彩なサイトを
利用できます　5月1日、穂別キャンプ場が今年もオープン日

を迎えました。キャンプ場敷地内には、デザイ
ンの異なるバンガローサイトや綺麗な芝生が
広がるオーソドックスなテントサイト（フリーサ
イト）、ドッグラン併設のドッグサイトの他、プ
ライバシーに配慮された設計となっている簡
易オートサイトなど様々な種類のサイトが整備
されていて、利用者の好みやニーズに合わせて
選択・利用することができます。

　オープン初日となったこの日、チェックイン
開始から徐々に人が増え、バンガロー2組、テ
ントサイト5組、オートサイト9組、ドッグサイト
1組に利用者が訪れ、春の陽気の中、穂別キャ
ンプ場のコンセプトでもある「ありのままの自
然」を満喫していました。2日目には、予約可能
なバンガロー20棟やオートサイト22棟が全数
埋まるなど大盛況となっています。

ふれあい公園維持管理業務 3,883,000円
●穂別地区：令和7年4月24日～令和7年11月30日 有限会社ササキ産業

契約金額工事等名〈入札日／令和7年4月18日〉

ほべつ道民の森公園維持管理業務 4,752,000円
●穂別地区：令和7年4月24日～令和7年10月31日 株式会社池田重工業

ポケットパーク外１公園維持管理業務 1,782,000円
●穂別地区：令和7年4月24日～令和7年11月30日 株式会社池田重工業

街区公園維持管理業務 4,620,000円
●鵡川地区：令和7年5月1日～令和7年8月30日 有限会社髙和重建

たんぽぽ河川緑地右岸維持管理業務 4,070,000円
●鵡川地区：令和7年5月1日～令和7年9月30日 有限会社鵡川営繕センター

穂別診療所心電図モニター装置購入 1,809,500円
●穂別地区：納入期限　令和7年8月29日 株式会社常光苫小牧営業所

穂別診療所一時的使用ペーシング機能付除細動器購入 2,480,500円
●穂別地区：納入期限　令和7年8月29日 株式会社常光苫小牧営業所

稲里浄水場未溶物ポンプ更新工事 6,050,000円
●穂別地区：令和7年4月24日～令和7年8月20日 佐々木電気株式会社

契約金額工事等名〈入札日／令和7年4月18日〉

二宮地区水道整備工事実施設計 25,410,000円
●鵡川地区：令和7年4月24日～令和8年1月30日 東日本設計株式会社

周遊コンテンツ創出業 3,799,400円
●両地区：契約締結日　令和8年3月31日 株式会社日本旅行北海道苫小牧支店

町内公共施設自動体外式除細動器賃貸借 2,530円
●両地区：令和7年6月1日～令和12年5月31日 協和総合管理株式会社苫小牧営業所

事務用ソフトウェア購入 2,132,350円
●両地区：納入期限　令和7年6月30日 有限会社ジョイフルショップオオエ

テント式パーテーション購入 8,844,000円
●両地区：納入期限　令和7年9月30日 株式会社兼正宮田商会

水道メーター購入 7,334,547円
●両地区：納入期限　令和7年6月30日 東洋計器株式会社札幌支店

入
札
結
果
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※
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　これまでは、コロナ禍による感染防止対策として、式の中止
や入学生のみによる実施となったこともありましたが、今年
度は、四季の館研修室をお借りし、在校生や来賓講師を迎えて
盛大に開催されました。
　4月からは、さっそくフロアカーリングやウクレレ、カラオ
ケ、太極拳講座などが開始されています。年度の途中でも活動
に参加することはできますので、興味のある方は活動内容が
紹介されている生涯学習だよりをご覧いただき、むかわ町教
育委員会生涯学習課までお声をかけてください。
　このふれあい大学が、入学生および在校生の皆さんにとっ
て、見識を高め、趣味を広げ、健康増進に一役買い、仲間ととも
に楽しい学生生活となることを事務局一同願っております。

　ふれあい大学入学式が4月11日（金）に開
催され、今年度は8名の方が入学されました。

　むかわ町生涯学習基金は、町内の文化・スポーツおよび社会教育活動など、生涯学習意欲に応えるために設
置し、①生涯学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金に活用しています。具体的には、指導者養成のための派
遣や文化・スポーツ大会への参加費用の一部助成など行っています。くわしくは、お問い合わせください。

むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、
町民の皆さんが実施する生涯学習事業に対して、各種補助・助成を行っています。

❶生涯学習推進派遣事業　21件
　指導者養成事業等派遣…1件　全道・全国大会出場等…11件
　研修会等派遣交流事業…7件　部活動地域移行関係……2件
❷生涯学習奨励補助金　3件

❶生涯学習推進派遣事業
　対象事業により派遣要件が設定されています。
❷生涯学習奨励補助金
　町民の方や団体が企画する生涯学習事業が対象になり、
事業費に応じて30万円を上限として補助されます。

～生涯学習基金へのご協力のお願い～
　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維持されています。町民の皆さんのご支援に対しまして
心よりお礼申し上げます。今後も生涯学習の様々な場面で有効活用を進めてゆきますので、これからも町民の皆さ
まのご理解・ご協力をお願い申し上げます。ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。
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【お問い合わせ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ　☎0145-42-2487

まちづくりは人づくり 生涯学習基金事業をご活用ください

むかわ町
生涯学習基金
活用事業

令和6年度の運用実績
※令和7年3月末日現在の内容です。

町民の善意で運用 むかわ町生涯学習基金町民の善意で運用 むかわ町生涯学習基金

記念撮影が行われました
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　連携協定の内容は、「買物困窮者支援に関するこ
と」、「災害時の支援に関すること」、「高齢者の見守
り支援に関すること」等で、その他必要に応じて両
者で協議し決定していきます。
　竹中喜之町長は「この協定締結により、災害時の
避難者への食糧提供の実効性及びコストパフォー
マンスの向上、廃棄ロスの解消、備蓄場所の確保に
つながる」と期待を込め、コープさっぽろの小松均
専務理事は「むかわ町と共に、地域の方々の生活の
ため、災害時に限らず色々な形で協力し、より良い
まちづくりに貢献したい」と話しました。

　胆振東部消防組合消防署穂別支署（高橋旭支署
長）協力のもと、29人の園児がこども園玄関前から
出発。法被に身を包み、「火の用心お願いします」と
大きな声で火災予防のメッセージを伝えました。

　　むかわ町と生活協同組合コープさっぽろ（大見英明理事長）は4月10日、持続可能な社会の実
現を目指し、誰もが健康的に安心して暮らし続けることのできるまちづくり及び、震災からの創
造的復興・創生を推進するため、互いの有する知的・人的・物的資源を有効に活用し、地域活性化
や社会課題等の解決に寄与することを目的とした包括連携協定を締結しました。

生活協同組合コープさっぽろと包括連携協定を締結しました

右見て左見て、後ろも確認 両小学校で交通安全教室実施
　　入学式・始業式が終わり、町内の小学校で交通安全教室
が行われました。
　穂別小学校（小松修作校長）では4月11日、新1年生をはじめ児童
たちが学年別に「歩行者」と「自転車（の運転）」に分かれ、玄関前で
練習後、実際の道路で警察官や関係者に見守られながら交通ルー
ルを学びました。
　鵡川中央小学校（松尾康校長）では18日、1
年生が（教室で）横断歩道の渡り方など（「こぐ
まクラブ」で学んだこと）をパネルで振り返
り、近くの交差点まで先生方と一緒に向かい
実践。2年生は1年生の時よりも少しだけ広い
範囲を歩き、昨年教わったことを再確認。3～
6年生は体育館で、自転車に乗る際のルールを
DVD視聴も交えながら学びました。

みんなで呼びかけ「火の用心」さくら認定こども園防火パレード
　　春の火災予防運動の一環として4月21日、
さくら認定こども園（久保田真剛園長）は防火街
頭パレードを行い、園児たちは地域の商店街を
練り歩きながら元気いっぱいに火災予防を呼
びかけました。

▲自転車の乗り方を
　学ぶ児童
　（穂別小学校）

◀実際に横断歩道を
　渡る児童たち
　（鵡川中央小学校）

練り歩きながらポスターなどを配る園児たち

協定書を手に記念撮影を行う竹中町長（写真右）と小松専務理事（写真左）

　むかわ町の最も多い死因は「脳血管疾患」です。
脳ドックや巡回脳検査をうけて、早期発見・早期治療・発症予防につなげましょう。

突然の雨にも負けず 穂別富内「涙ぐむ眼」花壇完成
　　富内銀河ステーションにある宮沢賢治設計の花壇「涙ぐむ眼」に今年も彩り豊かな花が植
えられました。
　4月27日、地域住民の方々をはじめとした28人が集ま
り植栽活動を実施。途中で雨が強くなりましたが、花の
配置をする方たちは雨に濡れながらも作業を続け、色と
りどりのパンジー1,640株を花壇の中心から外側へと広
げ、グラデーションになるよう丁寧に植えました。
　花壇の管理・手入れは、「ほべつ銀河鉄道の里づくり委
員会」（服部啓三会長）の関係者が行い、秋に向けて花
の植え替えも予定しています。

むかわ町では、「金額」「受診場所」
「日程」の異なる2種類の脳の検査
を実施します。受診しやすい検診
を選んで、ご自分の健康管理のた
めに一度受診してみませんか？

●ペースメーカーや体内に金属が入っている方（事前に手術を行った医療機関に確認し安全に検査できるとされた方は除く）
●脳の病気で通院している方

令和7年6月5日（木）～令和7年6月20日（金）
●お電話又は窓口にてお申し込みください
●「脳ドック」か「巡回脳検査」どちらを希望するかお伝えください

●過去５年以内に脳ドックの助成を受けて検査したことのある方
　（R2年度～R6年度の利用者）

●前年度巡回脳検査を受診した方
◎前年度助成を利用して脳ドック（左記）を受診した
　方も巡回脳検査の申し込みは可能です。

MRI（磁気共鳴画像）・MRA（磁気共鳴血管画像）・Ｘ線撮影 MRI（磁気共鳴画像）・MRA（磁気共鳴血管画像）

苫小牧市内指定医療機関
苫小牧市立病院、王子総合病院
苫小牧日翔病院、とまこまい脳神経外科、
同樹会苫小牧病院、苫小牧東部脳神経外科

【鵡川地区】むかわ町産業会館
【穂別地区】穂別ふれあい健康センター
※ＭＲＩ搭載車による検診です

令和7年7月1日～令和8年2月28日
※都合の良い日程で予約の上受診してください

【鵡川地区】10月  ９日（木）8：15～15：05(受付）
【穂別地区】10月１0日（金）8：15～10：55(受付）

【鵡川地区】むかわ町国民健康保険加入者　８名
　　　　　その他の保険加入者　　　　　８名
【穂別地区】むかわ町国民健康保険加入者　７名
　　　　　 その他の保険加入者　　　　　７名

【鵡川地区】27名（午前16名、午後11名）
【穂別地区】13名

●高血圧、糖尿病、肥満のある方
●健診で血圧、コレステロール、中性脂肪が高いと言われた方
●血縁者に脳出血やクモ膜下出血などの病歴のある方
●頭痛がある、脳の病気が気になる方
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脳ドック・巡回脳検査のお知らせ
健康むかわチャレンジ事業対象

40歳～69歳の
方のうち、特に
右記のような
方へ受診を
おすすめします

40歳～69歳（昭和31年4月1日～昭和61年3月31日生まれ）

10,000円 1,000円

【鵡川地区】保健介護課　保健グループ　☎42-2445
【穂別地区】保健介護課　健康グループ　☎45-3326

お申込・お問い合わせ
（平日8：45～17：30）

対　象

対象外と
なる方

脳ドック 巡回脳検査

検査内容
自己負担

検　査
実施場所

検　査
実施日

定　員

申込受付
健康ポイントをためて
金券GET!!

完成した花壇の前で記念撮影

先着順のため、期日前の申込受付はできません
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　連携協定の内容は、「買物困窮者支援に関するこ
と」、「災害時の支援に関すること」、「高齢者の見守
り支援に関すること」等で、その他必要に応じて両
者で協議し決定していきます。
　竹中喜之町長は「この協定締結により、災害時の
避難者への食糧提供の実効性及びコストパフォー
マンスの向上、廃棄ロスの解消、備蓄場所の確保に
つながる」と期待を込め、コープさっぽろの小松均
専務理事は「むかわ町と共に、地域の方々の生活の
ため、災害時に限らず色々な形で協力し、より良い
まちづくりに貢献したい」と話しました。

　胆振東部消防組合消防署穂別支署（高橋旭支署
長）協力のもと、29人の園児がこども園玄関前から
出発。法被に身を包み、「火の用心お願いします」と
大きな声で火災予防のメッセージを伝えました。

　　むかわ町と生活協同組合コープさっぽろ（大見英明理事長）は4月10日、持続可能な社会の実
現を目指し、誰もが健康的に安心して暮らし続けることのできるまちづくり及び、震災からの創
造的復興・創生を推進するため、互いの有する知的・人的・物的資源を有効に活用し、地域活性化
や社会課題等の解決に寄与することを目的とした包括連携協定を締結しました。

生活協同組合コープさっぽろと包括連携協定を締結しました

右見て左見て、後ろも確認 両小学校で交通安全教室実施
　　入学式・始業式が終わり、町内の小学校で交通安全教室
が行われました。
　穂別小学校（小松修作校長）では4月11日、新1年生をはじめ児童
たちが学年別に「歩行者」と「自転車（の運転）」に分かれ、玄関前で
練習後、実際の道路で警察官や関係者に見守られながら交通ルー
ルを学びました。
　鵡川中央小学校（松尾康校長）では18日、1
年生が（教室で）横断歩道の渡り方など（「こぐ
まクラブ」で学んだこと）をパネルで振り返
り、近くの交差点まで先生方と一緒に向かい
実践。2年生は1年生の時よりも少しだけ広い
範囲を歩き、昨年教わったことを再確認。3～
6年生は体育館で、自転車に乗る際のルールを
DVD視聴も交えながら学びました。

みんなで呼びかけ「火の用心」さくら認定こども園防火パレード
　　春の火災予防運動の一環として4月21日、
さくら認定こども園（久保田真剛園長）は防火街
頭パレードを行い、園児たちは地域の商店街を
練り歩きながら元気いっぱいに火災予防を呼
びかけました。

▲自転車の乗り方を
　学ぶ児童
　（穂別小学校）

◀実際に横断歩道を
　渡る児童たち
　（鵡川中央小学校）

練り歩きながらポスターなどを配る園児たち

協定書を手に記念撮影を行う竹中町長（写真右）と小松専務理事（写真左）

　むかわ町の最も多い死因は「脳血管疾患」です。
脳ドックや巡回脳検査をうけて、早期発見・早期治療・発症予防につなげましょう。

突然の雨にも負けず 穂別富内「涙ぐむ眼」花壇完成
　　富内銀河ステーションにある宮沢賢治設計の花壇「涙ぐむ眼」に今年も彩り豊かな花が植
えられました。
　4月27日、地域住民の方々をはじめとした28人が集ま
り植栽活動を実施。途中で雨が強くなりましたが、花の
配置をする方たちは雨に濡れながらも作業を続け、色と
りどりのパンジー1,640株を花壇の中心から外側へと広
げ、グラデーションになるよう丁寧に植えました。
　花壇の管理・手入れは、「ほべつ銀河鉄道の里づくり委
員会」（服部啓三会長）の関係者が行い、秋に向けて花
の植え替えも予定しています。

むかわ町では、「金額」「受診場所」
「日程」の異なる2種類の脳の検査
を実施します。受診しやすい検診
を選んで、ご自分の健康管理のた
めに一度受診してみませんか？

●ペースメーカーや体内に金属が入っている方（事前に手術を行った医療機関に確認し安全に検査できるとされた方は除く）
●脳の病気で通院している方

令和7年6月5日（木）～令和7年6月20日（金）
●お電話又は窓口にてお申し込みください
●「脳ドック」か「巡回脳検査」どちらを希望するかお伝えください

●過去５年以内に脳ドックの助成を受けて検査したことのある方
　（R2年度～R6年度の利用者）

●前年度巡回脳検査を受診した方
◎前年度助成を利用して脳ドック（左記）を受診した
　方も巡回脳検査の申し込みは可能です。

MRI（磁気共鳴画像）・MRA（磁気共鳴血管画像）・Ｘ線撮影 MRI（磁気共鳴画像）・MRA（磁気共鳴血管画像）

苫小牧市内指定医療機関
苫小牧市立病院、王子総合病院
苫小牧日翔病院、とまこまい脳神経外科、
同樹会苫小牧病院、苫小牧東部脳神経外科

【鵡川地区】むかわ町産業会館
【穂別地区】穂別ふれあい健康センター
※ＭＲＩ搭載車による検診です

令和7年7月1日～令和8年2月28日
※都合の良い日程で予約の上受診してください

【鵡川地区】10月  ９日（木）8：15～15：05(受付）
【穂別地区】10月１0日（金）8：15～10：55(受付）

【鵡川地区】むかわ町国民健康保険加入者　８名
　　　　　その他の保険加入者　　　　　８名
【穂別地区】むかわ町国民健康保険加入者　７名
　　　　　 その他の保険加入者　　　　　７名

【鵡川地区】27名（午前16名、午後11名）
【穂別地区】13名

●高血圧、糖尿病、肥満のある方
●健診で血圧、コレステロール、中性脂肪が高いと言われた方
●血縁者に脳出血やクモ膜下出血などの病歴のある方
●頭痛がある、脳の病気が気になる方

MUKA
W
A 
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脳ドック・巡回脳検査のお知らせ
健康むかわチャレンジ事業対象

40歳～69歳の
方のうち、特に
右記のような
方へ受診を
おすすめします

40歳～69歳（昭和31年4月1日～昭和61年3月31日生まれ）

10,000円 1,000円

【鵡川地区】保健介護課　保健グループ　☎42-2445
【穂別地区】保健介護課　健康グループ　☎45-3326

お申込・お問い合わせ
（平日8：45～17：30）

対　象

対象外と
なる方

脳ドック 巡回脳検査

検査内容
自己負担

検　査
実施場所

検　査
実施日

定　員

申込受付
健康ポイントをためて
金券GET!!

完成した花壇の前で記念撮影

先着順のため、期日前の申込受付はできません
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～「早期注意情報（警報級の可能性）」の活用～～「早期注意情報（警報級の可能性）」の活用～大雨に備えて大雨に備えて
　気象台が発表している防災気象情報の一つに「早期注意情報（警報級の可能性）」があります。これは、発
表当日から最大5日先までの期間に胆振・日高地方で警報級の気象現象が予想される場合に、その可能性
を［高］、［中］の2段階で1日ごとにお知らせするもので、「警戒レベル1」の情報です。
　この情報は室蘭地方気象台のホームページから見ることができます。トップページから「天気予報」を
選択し、一覧表下の「早期注意情報へ」を選択すると見ることができます。
　早期注意情報［高］は、警報を発表中、又は警報を発表するような現象発生の可能性が高い状況です。明
日までに［高］の予想があるときは、
危険度が高まる時間帯を右の表で
確認してください。また［中］は、
［高］ほど可能性は高くありません
が、命に危険を及ぼすような警報級
の現象となりうることを表してい
ます。明日までに［中］の予想がある
ときは、深夜などの警報発表も想定
して心構えを高めてください。
　早期注意情報は、大雨のほかに
大雪、暴風、波浪、高潮についても、
同様に５日先までの警報級の可能
性の有無について予想しています
ので、数日先の予定を検討するの
に利用していただくと便利です。

　また、室蘭地方気象台のホームページでは、「ココを見て!～大切
な命を守るために～」という、地域住民の皆さまに特に見ていただ
きたい情報を掲載しています。「災害の発生が心配される場合に、
確認しておきたい情報のリンク集」では、大雨や大雪など各気象災
害に特化した情報を見ることができます。（二次元バーコードから
アクセスできます。）
　ご自身の住んでいる場所が大雨によってどのような災害が発生
しやすいのかを事前に自治体が配布しているハザードマップ等で
把握しつつ、大雨となった際にはキキクルで危険度を確認し、ご自
身やご家族を守るための避難行動の参考に、是非ご活用ください。

　近年むかわ町ではヒグマの痕跡や出没情報が相次いで
おり、令和6年度には年間30件の通報がありました。

　さらに同年度には、鵡川大橋付近での目撃情報も確認されており、今後
は民家周辺にヒグマが出没する可能性も懸念されています。こうした状
況を踏まえ、むかわ町役場・苫小牧警察・猟友会等による出没時の訓練を
実施しました。

○目撃した時間、場所について通報時に説明してください。
○土日祝日に目撃した場合でもその日のうちにご連絡ください。
　（日数が経ってしまうと痕跡が分からなくなってしまう可能性があります。）
○クマの痕跡かもしれないと思った場合は必ずご連絡ください。

ヒグマ出没訓練を実施しました

気象台からのお知らせ

通報・連絡先

今後ヒグマを目撃した場合は、下記の点をご留意いただき
通報をお願いいたします。

町
民
の
皆
さ
ん

へ
の
お
願
い

むかわ町農林水産課 【鵡川地区】☎0145-42-2330　【穂別地区】☎0145-45-2116
（有料広告）

令和7年 春の火災予防運動
4月20日から4月30日までの11日間、春の火災予防運動が実施されました。

消防からの
お知らせ

　消防署鵡川支署では、職団員による車両巡回広報や女性消防団員による街頭広報（コープさっぽ
ろ・ツルハドラッグ）、独居老人査察、防火映画上映（ひかり認定こども園・放課後子どもセンター）を
行いました。消防署穂別支署では、女性消防団員や幼年消防クラブさくら認定こども園の園児らと共
にむかわ町穂別地区内の福祉施設や診療所・商店街を巡る防火パレードを行いました。この期間に
むかわ町（鵡川地区・穂別地区）で火災は発生しませんでした。

空気の乾燥及び強風等により火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、町民の火災予防思
想の一層の普及を図り、もって火災の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少さ
せるとともに、財産の損失を防ぐことを目的とするものです。

目 

的
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～「早期注意情報（警報級の可能性）」の活用～～「早期注意情報（警報級の可能性）」の活用～大雨に備えて大雨に備えて
　気象台が発表している防災気象情報の一つに「早期注意情報（警報級の可能性）」があります。これは、発
表当日から最大5日先までの期間に胆振・日高地方で警報級の気象現象が予想される場合に、その可能性
を［高］、［中］の2段階で1日ごとにお知らせするもので、「警戒レベル1」の情報です。
　この情報は室蘭地方気象台のホームページから見ることができます。トップページから「天気予報」を
選択し、一覧表下の「早期注意情報へ」を選択すると見ることができます。
　早期注意情報［高］は、警報を発表中、又は警報を発表するような現象発生の可能性が高い状況です。明
日までに［高］の予想があるときは、
危険度が高まる時間帯を右の表で
確認してください。また［中］は、
［高］ほど可能性は高くありません
が、命に危険を及ぼすような警報級
の現象となりうることを表してい
ます。明日までに［中］の予想がある
ときは、深夜などの警報発表も想定
して心構えを高めてください。
　早期注意情報は、大雨のほかに
大雪、暴風、波浪、高潮についても、
同様に５日先までの警報級の可能
性の有無について予想しています
ので、数日先の予定を検討するの
に利用していただくと便利です。

　また、室蘭地方気象台のホームページでは、「ココを見て!～大切
な命を守るために～」という、地域住民の皆さまに特に見ていただ
きたい情報を掲載しています。「災害の発生が心配される場合に、
確認しておきたい情報のリンク集」では、大雨や大雪など各気象災
害に特化した情報を見ることができます。（二次元バーコードから
アクセスできます。）
　ご自身の住んでいる場所が大雨によってどのような災害が発生
しやすいのかを事前に自治体が配布しているハザードマップ等で
把握しつつ、大雨となった際にはキキクルで危険度を確認し、ご自
身やご家族を守るための避難行動の参考に、是非ご活用ください。

　近年むかわ町ではヒグマの痕跡や出没情報が相次いで
おり、令和6年度には年間30件の通報がありました。

　さらに同年度には、鵡川大橋付近での目撃情報も確認されており、今後
は民家周辺にヒグマが出没する可能性も懸念されています。こうした状
況を踏まえ、むかわ町役場・苫小牧警察・猟友会等による出没時の訓練を
実施しました。

○目撃した時間、場所について通報時に説明してください。
○土日祝日に目撃した場合でもその日のうちにご連絡ください。
　（日数が経ってしまうと痕跡が分からなくなってしまう可能性があります。）
○クマの痕跡かもしれないと思った場合は必ずご連絡ください。

ヒグマ出没訓練を実施しました

気象台からのお知らせ

通報・連絡先

今後ヒグマを目撃した場合は、下記の点をご留意いただき
通報をお願いいたします。

町
民
の
皆
さ
ん

へ
の
お
願
い

むかわ町農林水産課 【鵡川地区】☎0145-42-2330　【穂別地区】☎0145-45-2116
（有料広告）

令和7年 春の火災予防運動
4月20日から4月30日までの11日間、春の火災予防運動が実施されました。

消防からの
お知らせ

　消防署鵡川支署では、職団員による車両巡回広報や女性消防団員による街頭広報（コープさっぽ
ろ・ツルハドラッグ）、独居老人査察、防火映画上映（ひかり認定こども園・放課後子どもセンター）を
行いました。消防署穂別支署では、女性消防団員や幼年消防クラブさくら認定こども園の園児らと共
にむかわ町穂別地区内の福祉施設や診療所・商店街を巡る防火パレードを行いました。この期間に
むかわ町（鵡川地区・穂別地区）で火災は発生しませんでした。

空気の乾燥及び強風等により火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、町民の火災予防思
想の一層の普及を図り、もって火災の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少さ
せるとともに、財産の損失を防ぐことを目的とするものです。

目 

的
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❶ニラは洗ってキッチンペーパーで水気を取り、小口切りにする。
❷鶏むね肉は縦半分に切ってから1cm程度のそぎ切りにする（写真参照）。
❸ポリ袋に❷を入れ、酒、塩を加えてもみ込む。
❹鍋にたっぷりのお湯を沸かし、ボウルに氷水を
　用意しておく。　★の材料も混ぜておく。
❺❸に片栗粉を入れて全体にまぶす。
❻沸騰したお湯に鶏むね肉を1枚ずつ広げながら
　入れ、浮いてきたら氷水にさらす。
❼鶏むね肉の水気をキッチンペーパーで取って
　皿に盛り付け、❹のタレをかけてニラをのせる。
❽フライパンにごま油を入れて弱火にかけ、うっすら煙が出てくるくらい
まで熱したらニラに回しかける。

❾お好みで糸唐辛子をのせて完成。

【
作
り
方
・
手
順
】

【
材
料
・
２
人
分
】

ニラたっぷり水晶鶏

　毎月むかわ町食育事業の取組として、皆様から応募頂いた「むかわ
飯」の作品をご紹介していきます。
むかわ飯とは：むかわ町産の食材をメインとした、
家庭で簡単に調理が出来る料理のこと。むかわ町公式
FaceBookにおいても、食育の情報を毎月発信していきます。

・ニラ…1/2束
・鶏むね肉…1枚
・酒…小さじ1
・塩…小さじ1/2
★砂糖・酢…大さじ1/2
★ごま…大さじ1
★しょうゆ…大さじ2
★オイスターソース…大さじ1/2
★しょうが（チューブ）…2cm
★にんにく（チューブ）…2cm
・片栗粉…大さじ2
・ごま油…大さじ2
・糸唐辛子…適量

【料理の概要】むかわ産のニラと、いつでも安く手に入る鶏むね肉を使ったスタミナ飯です。生の
ニラに熱したごま油をかけることで、ニラの甘みを引き出しました。ご飯のおかずに、お酒のつ
まみに、みんなが大好きな味に仕上げています。
【使用したむかわ町の食材】ニラ
【一言PR】むかわ産のニラは甘くておいしいですが、その存在はあまり知られていないのではな
いでしょうか。この機会にむかわ町産のニラを食べて元気になってほしいと思います。

　ししゃもは春に生まれ、1年半後の秋に成熟し、河川にのぼって産卵します。産卵する時期は、毎年10月下旬から
11月下旬頃です。胆振地方では鵡川、日高地方では沙流川などの河口域に多くのししゃもが集まります。集まった
ししゃもは上流に向かって泳ぎ、河口から1～10km程度の川底の砂や石に卵を産みます。
　河川にのぼったししゃもは、海（沿岸域）にいる時よりも体色が黒くなります（図1）。雌は背中側が黒みがかり、
お腹が卵で膨れています。一方、雄は体全体が真っ黒になり、尻ビレが大きくなり、体表がザラザラになります。こ
れは、産卵するときに雄が雌の体に尻ビレを巻き付けてとらえ、確実に受精させるためだと考えられています。産
卵後、一部の雌は死なずに海にむかっていく、下りししゃも
（くだりししゃも）となります。この河川にのぼる親の数が減
ると、2年後に親になって河川にのぼる数が減ってしまいま
す。ししゃもの資源を回復・維持するためには十分な親魚を
確保する必要があります。そのためにはまず、河川にのぼっ
てくるししゃもの数を調べ、どのくらいの親が産卵している
のかを知る必要があります。そこで、鵡川漁協をはじめとし
た胆振管内ししゃも協議会が主体となって、産卵期間中に河
川にのぼるししゃもを捕まえて産卵する親魚数を推定する、
遡上量調査（そじょうりょうちょうさ）を行っています。

親を守って、子を増やす（前編）
提供：北海道立総合研究機構　さけます・内水面水産試験場

【応募者】　阿部　あゆ

次回は、遡上量調査の内容について掲載しますので、
お楽しみください！

（図1）A

B C

D

食育の日むかわ町

健康な未来を育む食の力

調査で捕まえたししゃも
A:沿岸域で捕まえた未熟魚　　
B:河川にのぼった成熟した雌　
C:河川にのぼった成熟した雄　
D:沿岸域で捕まえた産卵後の雌
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今月のむかわ飯

未来につなぐ 鵡川ししゃもプロジェクト

※詳細は毎月発行の
　おひさま通信、または
　コンシェルジュ便りを
　ご覧ください。

二次元コードより
ご予約をお願いいたします

二次元コードより
ご予約をお願いいたします

子育て応援事業（指定ごみ袋支給事業）の
申請はお済みですか？

6月

※子育て支援センターは9：30から開所しています。
【持ち物】
・汚れても良い服装
・砂遊びの道具を持参しても構いません   
　（必ず名前を書いてきてください）

減塩食品を活用した親子で簡単に作れる料理教室を開催します。
包丁などは使用せず簡単な調理工程で作ることができます。
お母さんはもちろん、お父さんの参加もお待ちしています！

令和7年度第1回目のお父さん講座は「親子うどん作り」を行います。
みんなでこねたり踏んだりして美味しいうどんを作りましょう！
（生地を袋に入れた状態で行いますので衛生的です）

　6月の子育て講座はおひさま広場玄
関横の花壇づくりをします。色とりど
りの可愛らしい花はもちろん、今年は
野菜も育ててみようかと考え中です。
来所の際にお子さん達に水やりをして

もらいながら植物の成長を一緒に楽しみましょう！
　汚れてもよい服装でご参加ください。また、屋根のある場所で
行いますので雨天決行となります。

　やっと春がやってきました。もうすぐ
ライラックの花も咲きお花満開の季節に
なりますね。6月は、こども園の園庭で遊
びます。トンネルをくぐったりお山を
登ったり、砂場で遊んだり、シャボン玉を
したりと外で思いっきり遊びましょう。

例：4月に申請した場合は4月から3月までの120枚を
支給・6月に申請した場合は6月から3月までの
100枚を支給

　申請がお済みでない方は、4月に郵送しました申請
書に必要事項を記入して、担当の窓口にお越しくださ
い。申請書は窓口にも用意がありますのでお問い合わ
せください(窓口で申請する際は印鑑を必ずご持参く
ださい)。
※対象者の方は毎年度の申請が必要ですので、忘れず
に申請してください。※申請月からの支給になります
のでお早めの申請をお願いいたします。

4月から、令和7年度の申請の受付が始まっています
　むかわ町では、子育て世帯に対する経済的な支援
と子育て環境の向上のため、むかわ町に住所を有し、
在住している0歳から2歳まで（3歳に達する誕生月ま
で支給対象）のお子さんと同居し、お子さんを扶養し
ている方で、かつ、町税等を完納している方に、燃える
ごみ用20リットルの指定ごみ袋を無料で支給してい
ます。

●場　　所：大原2丁目14番地1
　　　　　 むかわひかり認定こども園2階 ☎0145-42-2428
●開所日時：月～金曜日(土・日・祝休み)
　　　　　  午前／9：30～11：30・午後／13：00～16：00

●場　　所：穂別80番地2　発達支援センター穂別きらり内
　　　　　  ☎0145-45-3555
●開所日時：月～金曜日（土・日・祝休み）
　　　　　  午前／9：30～12：00・午後／13：30～16：00

すくすく広場（対象：未就園児） おひさま広場（対象：未就学児）

●日時：4日（水） 10：00～12：00
●場所：おひさま広場

『親子うどん作り』『親子うどん作り』
パパと一緒に！ハッピー子育て講座パパと一緒に！ハッピー子育て講座

●日時：15日（日）9：00～12：00
●対象：０～５歳児(未就学児)とその保護者

『親子クッキング』『親子クッキング』

●日時：28日（土）9：30～11：30
●対象：3～５歳児(未就学児)とその保護者

6月の
子育て講座
のお知らせ

●場　　所：田浦249番地9　旧ひまわり保育所 ☎0145-42-2919
●開所日時：木～月曜日(火・水・祝休み)
　　　　　  午前／9：00～12：00・
　　　　　 午後／13：00～15：00（土・日は16：00まで開所）

【鵡川地区】
　次回の開催は7月下旬頃を予定しています。
　広報7月号でご確認ください。
【穂別地区】
●場所:発達支援センター 穂別きらり
●開放日時：13日(金) 9：30～12：00

わっくる【多機能型子育て支援施設】
（対象：未就学児※小学生のきょうだいも同伴可能)

発達支援センター開放日

6月の
イベント

●日時：17日（火）10：30～11：20

6月の
イベント

すくすく広場でも砂遊び用のおもちゃと
シャボン玉を用意します。

※雨天6/18（水）に延期

【むかわ町役場】
福祉・子育て課 子育て未来グループ ☎0145-42-2506
【穂別総合支所】
企画町民課 町民グループ　　　　   ☎0145-45-2114

申
請
す
る

と
こ
ろ

むかわ町 子育て支援情報

●日時：12日（木）
           9：30～12：00

　大江心理士が来てくれます。お子さんの気になることや心配な
ことをこの機会に是非ご相談ください。

大江心理士来所日

参加無料
要予約

先着16組

参加無料
要予約

先着8組

予約
不要

メニュー
お好み焼き
わかめスープ
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❶ニラは洗ってキッチンペーパーで水気を取り、小口切りにする。
❷鶏むね肉は縦半分に切ってから1cm程度のそぎ切りにする（写真参照）。
❸ポリ袋に❷を入れ、酒、塩を加えてもみ込む。
❹鍋にたっぷりのお湯を沸かし、ボウルに氷水を
　用意しておく。　★の材料も混ぜておく。
❺❸に片栗粉を入れて全体にまぶす。
❻沸騰したお湯に鶏むね肉を1枚ずつ広げながら
　入れ、浮いてきたら氷水にさらす。
❼鶏むね肉の水気をキッチンペーパーで取って
　皿に盛り付け、❹のタレをかけてニラをのせる。
❽フライパンにごま油を入れて弱火にかけ、うっすら煙が出てくるくらい
まで熱したらニラに回しかける。

❾お好みで糸唐辛子をのせて完成。

【
作
り
方
・
手
順
】

【
材
料
・
２
人
分
】

ニラたっぷり水晶鶏

　毎月むかわ町食育事業の取組として、皆様から応募頂いた「むかわ
飯」の作品をご紹介していきます。
むかわ飯とは：むかわ町産の食材をメインとした、
家庭で簡単に調理が出来る料理のこと。むかわ町公式
FaceBookにおいても、食育の情報を毎月発信していきます。

・ニラ…1/2束
・鶏むね肉…1枚
・酒…小さじ1
・塩…小さじ1/2
★砂糖・酢…大さじ1/2
★ごま…大さじ1
★しょうゆ…大さじ2
★オイスターソース…大さじ1/2
★しょうが（チューブ）…2cm
★にんにく（チューブ）…2cm
・片栗粉…大さじ2
・ごま油…大さじ2
・糸唐辛子…適量

【料理の概要】むかわ産のニラと、いつでも安く手に入る鶏むね肉を使ったスタミナ飯です。生の
ニラに熱したごま油をかけることで、ニラの甘みを引き出しました。ご飯のおかずに、お酒のつ
まみに、みんなが大好きな味に仕上げています。
【使用したむかわ町の食材】ニラ
【一言PR】むかわ産のニラは甘くておいしいですが、その存在はあまり知られていないのではな
いでしょうか。この機会にむかわ町産のニラを食べて元気になってほしいと思います。

　ししゃもは春に生まれ、1年半後の秋に成熟し、河川にのぼって産卵します。産卵する時期は、毎年10月下旬から
11月下旬頃です。胆振地方では鵡川、日高地方では沙流川などの河口域に多くのししゃもが集まります。集まった
ししゃもは上流に向かって泳ぎ、河口から1～10km程度の川底の砂や石に卵を産みます。
　河川にのぼったししゃもは、海（沿岸域）にいる時よりも体色が黒くなります（図1）。雌は背中側が黒みがかり、
お腹が卵で膨れています。一方、雄は体全体が真っ黒になり、尻ビレが大きくなり、体表がザラザラになります。こ
れは、産卵するときに雄が雌の体に尻ビレを巻き付けてとらえ、確実に受精させるためだと考えられています。産
卵後、一部の雌は死なずに海にむかっていく、下りししゃも
（くだりししゃも）となります。この河川にのぼる親の数が減
ると、2年後に親になって河川にのぼる数が減ってしまいま
す。ししゃもの資源を回復・維持するためには十分な親魚を
確保する必要があります。そのためにはまず、河川にのぼっ
てくるししゃもの数を調べ、どのくらいの親が産卵している
のかを知る必要があります。そこで、鵡川漁協をはじめとし
た胆振管内ししゃも協議会が主体となって、産卵期間中に河
川にのぼるししゃもを捕まえて産卵する親魚数を推定する、
遡上量調査（そじょうりょうちょうさ）を行っています。

親を守って、子を増やす（前編）
提供：北海道立総合研究機構　さけます・内水面水産試験場

【応募者】　阿部　あゆ

次回は、遡上量調査の内容について掲載しますので、
お楽しみください！

（図1）A

B C

D

食育の日むかわ町

健康な未来を育む食の力

調査で捕まえたししゃも
A:沿岸域で捕まえた未熟魚　　
B:河川にのぼった成熟した雌　
C:河川にのぼった成熟した雄　
D:沿岸域で捕まえた産卵後の雌
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今月のむかわ飯

未来につなぐ 鵡川ししゃもプロジェクト

※詳細は毎月発行の
　おひさま通信、または
　コンシェルジュ便りを
　ご覧ください。

二次元コードより
ご予約をお願いいたします

二次元コードより
ご予約をお願いいたします

子育て応援事業（指定ごみ袋支給事業）の
申請はお済みですか？

6月

※子育て支援センターは9：30から開所しています。
【持ち物】
・汚れても良い服装
・砂遊びの道具を持参しても構いません   
　（必ず名前を書いてきてください）

減塩食品を活用した親子で簡単に作れる料理教室を開催します。
包丁などは使用せず簡単な調理工程で作ることができます。
お母さんはもちろん、お父さんの参加もお待ちしています！

令和7年度第1回目のお父さん講座は「親子うどん作り」を行います。
みんなでこねたり踏んだりして美味しいうどんを作りましょう！
（生地を袋に入れた状態で行いますので衛生的です）

　6月の子育て講座はおひさま広場玄
関横の花壇づくりをします。色とりど
りの可愛らしい花はもちろん、今年は
野菜も育ててみようかと考え中です。
来所の際にお子さん達に水やりをして

もらいながら植物の成長を一緒に楽しみましょう！
　汚れてもよい服装でご参加ください。また、屋根のある場所で
行いますので雨天決行となります。

　やっと春がやってきました。もうすぐ
ライラックの花も咲きお花満開の季節に
なりますね。6月は、こども園の園庭で遊
びます。トンネルをくぐったりお山を
登ったり、砂場で遊んだり、シャボン玉を
したりと外で思いっきり遊びましょう。

例：4月に申請した場合は4月から3月までの120枚を
支給・6月に申請した場合は6月から3月までの
100枚を支給

　申請がお済みでない方は、4月に郵送しました申請
書に必要事項を記入して、担当の窓口にお越しくださ
い。申請書は窓口にも用意がありますのでお問い合わ
せください(窓口で申請する際は印鑑を必ずご持参く
ださい)。
※対象者の方は毎年度の申請が必要ですので、忘れず
に申請してください。※申請月からの支給になります
のでお早めの申請をお願いいたします。

4月から、令和7年度の申請の受付が始まっています
　むかわ町では、子育て世帯に対する経済的な支援
と子育て環境の向上のため、むかわ町に住所を有し、
在住している0歳から2歳まで（3歳に達する誕生月ま
で支給対象）のお子さんと同居し、お子さんを扶養し
ている方で、かつ、町税等を完納している方に、燃える
ごみ用20リットルの指定ごみ袋を無料で支給してい
ます。

●場　　所：大原2丁目14番地1
　　　　　 むかわひかり認定こども園2階 ☎0145-42-2428
●開所日時：月～金曜日(土・日・祝休み)
　　　　　  午前／9：30～11：30・午後／13：00～16：00

●場　　所：穂別80番地2　発達支援センター穂別きらり内
　　　　　  ☎0145-45-3555
●開所日時：月～金曜日（土・日・祝休み）
　　　　　  午前／9：30～12：00・午後／13：30～16：00

すくすく広場（対象：未就園児） おひさま広場（対象：未就学児）

●日時：4日（水） 10：00～12：00
●場所：おひさま広場

『親子うどん作り』『親子うどん作り』
パパと一緒に！ハッピー子育て講座パパと一緒に！ハッピー子育て講座

●日時：15日（日）9：00～12：00
●対象：０～５歳児(未就学児)とその保護者

『親子クッキング』『親子クッキング』

●日時：28日（土）9：30～11：30
●対象：3～５歳児(未就学児)とその保護者

6月の
子育て講座
のお知らせ

●場　　所：田浦249番地9　旧ひまわり保育所 ☎0145-42-2919
●開所日時：木～月曜日(火・水・祝休み)
　　　　　  午前／9：00～12：00・
　　　　　 午後／13：00～15：00（土・日は16：00まで開所）

【鵡川地区】
　次回の開催は7月下旬頃を予定しています。
　広報7月号でご確認ください。
【穂別地区】
●場所:発達支援センター 穂別きらり
●開放日時：13日(金) 9：30～12：00

わっくる【多機能型子育て支援施設】
（対象：未就学児※小学生のきょうだいも同伴可能)

発達支援センター開放日

6月の
イベント

●日時：17日（火）10：30～11：20

6月の
イベント

すくすく広場でも砂遊び用のおもちゃと
シャボン玉を用意します。

※雨天6/18（水）に延期

【むかわ町役場】
福祉・子育て課 子育て未来グループ ☎0145-42-2506
【穂別総合支所】
企画町民課 町民グループ　　　　   ☎0145-45-2114

申
請
す
る

と
こ
ろ

むかわ町 子育て支援情報

●日時：12日（木）
           9：30～12：00

　大江心理士が来てくれます。お子さんの気になることや心配な
ことをこの機会に是非ご相談ください。

大江心理士来所日

参加無料
要予約

先着16組

参加無料
要予約

先着8組

予約
不要

メニュー
お好み焼き
わかめスープ
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問い合わせ 申込み 請求 予約 受付

むかわからのお知らせ

INFORMAION
「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所 
☎0144-32-3725

札幌国税局人事第2課採用担当
☎011-231-5011(内線2315) 又は
苫小牧税務署総務課 ☎0144-77-9909

むかわ町教育委員会 生涯学習課 生涯
学習G ☎0145-42-2487

むかわ町鳥獣被害防止対策協議会
【鵡川地区】むかわ町農林水産課農業水
産G ☎42-2330
【穂別地区】むかわ町農林水産課農業林
務G ☎45-2116総務省 北海道総合振興局【電話受付時

間 8：30～12：00/13：00～17：00（土・
日・祝日を除く）】 ☎011-737-0099

マイナンバー総合フリーダイヤル
 ☎0120-95-0178

募
集自衛官等募集案内

募集種目【一般曹候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただ
し、32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡
ください。）

▶受付期間：第2回試験/令和7年7月1日(火)
から令和7年9月2日(火)（締切日必着）

▶試験日程等：1次試験/試験日・令和7年9
月13日(土)～21日（日）のいずれか1日

【試験種目】・筆記試験：国語、数学、英語、作
文及び適性検査

募集種目【自衛官候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただ
し、32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡
ください。）

▶受付期間：第2回試験/令和7年7月1日(火)
から令和7年8月19日(火)（締切日必着）

▶試験日程等：1次試験/試験日・令和7年8
月28日(木)～31日（日）のいずれか1日
【試験種目】・筆記試験：国語、数学、地理歴
史、公民及び作文・適性検査・口述試験・身
体検査

募集種目【防衛大学校学生(一般)】
▶応募資格：令和8年4月1日現在18歳以上
21歳未満の者(平成17年4月2日から平成
20年4月1日までに出生した者）

▶受付期間：令和7年7月1日(火)から令和7
年10月16日(木)（締切日必着）

▶試験日程等：第1次試験/試験日・令和7年
11月1日(土)【試験種目】・筆記試験(理工
学)：英語、数学、理科・筆記試験(人文・社
会科学)：国語、英語、数学・社会

募集種目【防衛医科大学校】
▶応募資格：令和8年4月1日現在18歳以上
21歳未満の者(平成17年4月2日から平成
20年4月1日までに出生した者）

▶受付期間：【医学科】令和7年7月1日(火)
から令和7年10月8日(水)（締切日必着）
【看護学科】令和7年7月1日(火)から令和
6年10月3日(金)（締切日必着）

▶試験日程等：【医学科】第1次試験/試験日・
令和7年10月25日(土)【試験種目】・外国
語、数学、国語、理科・小論文【看護学科】第1
次試験/試験日・令和7年10月18日(土)【試
験種目】・外国語、数学、国語、理科・小論文

募集種目【航空学生】
▶応募資格：令和8年4月1日現在【航空要
員】18歳以上24歳未満の者(平成14年4
月2日から平成20年4月1日までに出生し
た者）【海上要員】18歳以上23歳未満の者
(平成15年4月2日から平成20年4月1日
までに出生した者）

▶受付期間：令和7年7月1日(火)から令和7
年8月29日(金)（締切日必着）

▶試験日程等：【第1回】1次試験/令和7年9月
20日(土)【第2回】1次試験/令和7年9月27
日(土)【試験種目】・筆記試験：国語総合、
国語表現、数学Ⅰ・数学Ⅱ・数学Ａ、コミュ
ニケーション英語Ⅰ、コミュニケーショ
ン英語Ⅱ、英語表現Ⅰ、英語表現Ⅱ及び地
理歴史、公民又は理科のうちから1科目・
適性検査

▶開催日：令和7年6月14日（土）13：00～16：00
▶会場：むかわ町四季の館1階 研修室
▶募集人数：16名程度/令和7年6月13日締
め切り

▶その他：①お茶事のお道具は会場でご用
意します②立礼式で行います、イスに着
席したまま参加頂けます ③抹茶のほか、
小麦や小豆を使用したお菓子の喫食があ
ります④私服で大丈夫です。着物を着用
頂いて構いません。

　茶道を通じて夏の茶事を体験できる講座
です。参加無料です。参加を希望される場合
は、生涯学習課生涯学習グループまでお申
込みください。

情
報
公民館講座
「チャレンジ茶道体験教室」

▶内容：アライグマ駆除に係る箱わな設置
講習会※アライグマを駆除するには、講
習会の受講が必要です。

▶開催日程：【鵡川地区】日時：令和7年6月
13日（金）18時30分～（1時間程度）※18
時00分より受付・場所：産業会館（第3会
議室2階）【穂別地区】日時：令和7年6月13
日（金）8時45分～17時30分（1時間程度）
※随時受付・場所：農林水産課窓口（むか
わ町穂別総合支所）・ご都合がよい会場で
参加できます。

▶対象者：むかわ町内でアライグマ箱わな
設置する者（満18歳以上）

▶申込方法・期限：①電話にて役場までに申
込ください。②令和7年6月10日（火）・17
時30分まで

▶その他：講習会当日は、身分証明書（運転
免許証・保険証など）と印鑑の持参をお願
いします

　近年、本町においてもアライグマの農作
物被害等が発生しており、駆除については、
むかわ町が定めるアライグマ等防除実施計
画に基づく捕獲とし、駆除実施者の登録が
必要となります。

講
習
アライグマ駆除に係る
箱わな設置講習会

▶受験資格：⑴令和7年4月1日において高
等学校又は中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して3年を経過していない
者⑵令和8年3月までに高等学校又は中
等教育学校を卒業する見込みの者

▶申込受付期間（インターネット申込み）：6
月13日（金）午前9時～6月25日（水）（受信
有効）申込はこちらから

　※インターネット申込み
ができない場合受験を希
望する第1次試験地を所轄する国税局に
お問い合わせください。

▶第1次試験【基礎能力試験、適性試験、作文
試験】：9月7日（日）

▶第1次試験合格者発表日：10月9日（木）
▶第2次試験【人物試験、身体検査】：10月15
日（水）～10月24日（金）のうち指定する日

▶最終合格者発表日：11月18日（火）

　札幌国税局では、国税局や税務署におい
て、税のスペシャリストとして活躍する税
務職員を募集しています。2025年度の採用
試験の概要は次のとおりです。

※国税の仕事に興味のある方
はこちらをご覧ください。職
員に聞いてみた!国税組織で
働く魅力（Web－TAX－TV）

募
集税務職員募集

　総務省では6月1日を「電波の日」とし、6
月10日までを「電波利用料環境保護周知啓
発強化期間」と定め、電波利用に関するルー
ルの周知・啓発活動を行います。総務省 北
海道総合振興局では電波を監視し、正しい
電波環境の維持を務めています。電波に関
する困りごとやご相談は、お問い合わせく
ださい。

情
報6月1日は「電波の日」です

■むかわ町国民健康保険の保険証は令和7
年7月31日が有効期限です：従来の健康保
険証は新たに発行されなくなり、マイナ保
険証を基本とする仕組みに移行していま
す。有効期限が切れた後は、マイナ保険証か
資格確認書で医療機関を受診してくださ
い。■マイナンバーカードを健康保険証と
して利用しましょう！：マイナ保険証の利
用登録がお済みの方は、引き続きマイナ保
険証をご利用ください。■マイナ保険証を
持っていない方には「資格確認書」が交付さ
れます：マイナ保険証の利用登録がお済み
でない方には、申請によらず「資格確認書」
が交付され、引き続き保険診療を受けるこ
とができます。また、マイナ保険証を持って
いてもマイナ保険証での受診が困難な方
は、申請により資格確認書を取得できます。
親族・介助者等による代理申請も可能です。
■ご自身の登録状況がわからないときは：
①医療機関窓口で確認/医療機関の受付に
設置されているカードリーダーにマイナン
バーカードを置くと、利用登録が済んでい
ない場合はその場で利用登録の案内が始ま
ります。②マイナポータルから確認/スマー
トフォン等からマイナポータルアプリにロ
グインし、「健康保険証」ボタンを押すと登
録状況が表示されます。

情
報
マイナ保険証に
ついてのお知らせ

（https://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html）
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【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署
での更新手続きを済ませてください。免
許証の受け取りは、更新手続き後概ね
40日後です。講習は免許証の有効期限
までに受講してください。
苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

6月講習区分・時間
運転免許講習日程／6月

　6月30日は、道町民税、国民健康保険税、介
護保険料、後期高齢者医療保険料の第1期分
の納期限です。納付書については6月中旬に
順次発送しますので忘れずに納付願います。

納
税納税関係のお知らせ

総務省 北海道総合振興局 情報通信局 電
気通信事業課
☎011-709-2311（内線4704）

【本庁】福祉・子育て課 福祉G ☎42-2506
【支所】企画町民課 町民G ☎45-2114

【本庁】福祉・子育て課子育て未来Ｇ
☎0145-42-2506
【支所】企画町民課町民Ｇ
☎0145-45-2114

個別の事案に関するご相談は、札幌司法
書士会「相続登記相談センター」
☎011-211-6665 （平日12時～15時）

いぶりサポートセンター/運営団体：一
般社団法人 千晴会 ☎0143-84-9262
E-mail：info＠chisei-ｍ.com

町税は納期限までに納めましょう

□便利…納期ごとに金融機関などへ出かける
手間がなくなります。□確実…うっかり納め
忘れることがなくなります。□安心…納税の
ために現金を持ち歩く必要がなくなります。

町税等の納付は便利な『口座振替』で！

　病気や失業、事業不振など、やむを得な
い理由で納期限までに町税等を納付する
ことができない場合や、一度に納付するこ
とが困難な場合は、納税相談を行っていま
すのでお早めにご相談ください。

納税に困ったらご相談を

▶適切にインターネットを利用する：SNS
を利用して子供たちを言葉巧みに誘い出
し、事件やトラブルに巻き込まれる深刻
な事案が発生しています。インターネッ
トに関する知識、情報モラルやコミュニ
ケーション能力を親子で身に着け、正し
く利用することが重要です。

▶ご家庭のルールを作る：長時間利用によ
るネットの依存症も増加しています。適
切な生活習慣を身に着けられるように、
保護者の方はお子様と一緒に話し合い、
それぞれのご家庭のルールを作りましょ
う。「利用時間は夜9時まで」など、ルール
は具体的に決めることがポイントです。

▶フィルタリングなどを設定する：「フィル
タリング」は、知識が十分でないお子様が
不用意に違法・有害サイトにアクセスで
きないように制限する機能です。子供た
ちが事件・事故に巻き込まれないよう、ス
マートフォン等に必ず「フィルタリング」
を設定してください。また、機種によって
は課金制度機能や時間管理機能がある
「ペアレンタルコントロール機能」もあり
ます。

　お子様が安心安全にスマートフォンを利
用するために。
　進学・進級に併せて、お子様自身のスマー
トフォン等のインターネット接続機器を購
入し、利用されるご家庭も多いかと思いま
す。特に満18歳未満のお子様がインター
ネット接続機器を利用される場合、保護者
の方は次の点にご注意ください。

情
報保護者の皆様へ

▶対象世帯（者）：令和7年度住民税非課税世
帯で、次のいずれかに該当する世帯。（生活
保護世帯、施設入所者、町税等未納世帯、所
得税等及び医療保険の扶養とされている
世帯を除く）

　①65歳以上で、年金収入と合計所得金額の
合計額が45万円以下の者 ②世帯全員が65
歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計
額が、単身世帯は90万円以下、2人以上世
帯は140万円以下 ③世帯主が65歳以上
で、満18歳以下の者を扶養している世帯
（所得基準は②と同じ） ④身体障害者手帳
1級又は2級の者が生計を維持している世
帯 ⑤療育手帳A区分又は精神障害者保健
福祉手帳1級を有する者がいる世帯 ⑥義
務教育終了前の児童がいるひとり親世帯
で、合計所得金額が140万円以下

▶助成内容：該当者1名ごとに入浴券20枚（小
学生未満除く）を交付します。

▶申請受付：令和7年6月2日から令和8年2月
27日まで・印鑑、対象④、⑤に該当する方は
手帳をご持参ください。

　町では、一定の所得以下の世帯に対し、入浴
費用の負担軽減を目的に、町内入浴施設利用
券を交付します。窓口に申請書を用意してい
ますので、希望する方は申請してください。

申
請
生活支援事業
入浴費用助成のお知らせ

【現況届が必要な場合】
・「児童手当にかかる監護相当・生計費の負
担についての確認書」を提出しており、子
が学生以外の場合
・配偶者からの暴力等により、住民票の住所
地がむかわ町と異なる場合
・離婚協議（調停）中で配偶者と別居してい
る場合
・その他、むかわ町から通知があった場合
  ※上記に該当する方が、現況届をご提出さ
れない場合は、6月分以降の手当を停止す
ることとなりますので、ご注意ください。

　児童手当の現況届は、毎年6月1日の状況
を把握し、手当を引き続き受ける要件を満
たしているかどうかを確認する手続きで
す。むかわ町では、受給者の現況を公簿等で
確認するため、現況届の提出が原則不要で
す。ただし、以下の場合は現況届の提出が必
要となりますので、対象の方には個別に通
知をさせていただきます。

情
報
児童手当 現況届に
ついてのお知らせ

　令和6年4月1日から、相続による不動産の
取得を知ってから3年以内に相続登記の申
請をすることが法律で義務付けられました。

　正当な理由なく申請しない場合には10
万円以下の過料が科される場合がありま
す。相続した土地・建物の相続登記は、早め
に申請しましょう。

　また、実際に起きた事例をもとに、予防法
と対策法にまとめた「インターネットトラブ
ル事例集」や、相談窓口のご案内を総務省
ホームページに掲載していますのでご活用
ください。
■インターネットトラブル事例
https://www.soumu.go.jp/main_contest/
000872813.pdf （検索ワード：総務省イン
ターネットトラブル事例集）
■インターネット上の誹謗中傷に関する相
談窓口のご案内
https://www.soumu.go.jp/use_the_inter
net_wisely/trouble/reference/img/refere
nce.pdf （検索ワード：総務省インターネッ
ト上の誹謗中傷への対策）

申
請
令和6年4月1日から相続登記
の申請が義務化されました!

　生活保護を受給されていない方で、「住む
ところに困っている」、「仕事がなかなか決
まらない」、「子どものひきこもりが心配」、
「借金が多くて悩んでいる」、「生活費に困っ
ている」、「働いたことが無くて心配」などの
不安を抱えている人のご相談をお受けする
総合窓口「いぶりサポートセンター」に相談
してみませんか？
※相談無料・秘密厳守（胆振総合振興局から
の委託事業です。）

情
報
困り事や不安を抱えて
いる人を支援します

制度に関する詳細は

相続登記の手続に関するご案内
（ハンドブック）はこちら→

で検索法務省 相続登記

19日（木）
23日（月）
25日（水）
26日（木）
30日（月）

12日（木）
27日（金）
16日（月）
20日（金）
24日（火）
27日（金）
17日（火）
16日（月）
20日（金）
23日（月）
24日（火）

3日（火）
10日（火）
11日（水）
13日（金）
17日（火）
18日（水）
4日（水）
6日（金）
2日（月）
5日（木）
9日（月）
12日（木）
3日（火）
2日（月）
5日（木）
9日（月）
11日（水）
10日（火）
18日（水）

25日（水）
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むかわからのお知らせ

INFORMAION
「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所 
☎0144-32-3725

札幌国税局人事第2課採用担当
☎011-231-5011(内線2315) 又は
苫小牧税務署総務課 ☎0144-77-9909

むかわ町教育委員会 生涯学習課 生涯
学習G ☎0145-42-2487

むかわ町鳥獣被害防止対策協議会
【鵡川地区】むかわ町農林水産課農業水
産G ☎42-2330
【穂別地区】むかわ町農林水産課農業林
務G ☎45-2116総務省 北海道総合振興局【電話受付時

間 8：30～12：00/13：00～17：00（土・
日・祝日を除く）】 ☎011-737-0099

マイナンバー総合フリーダイヤル
 ☎0120-95-0178

募
集自衛官等募集案内

募集種目【一般曹候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただ
し、32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡
ください。）

▶受付期間：第2回試験/令和7年7月1日(火)
から令和7年9月2日(火)（締切日必着）

▶試験日程等：1次試験/試験日・令和7年9
月13日(土)～21日（日）のいずれか1日

【試験種目】・筆記試験：国語、数学、英語、作
文及び適性検査

募集種目【自衛官候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただ
し、32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡
ください。）

▶受付期間：第2回試験/令和7年7月1日(火)
から令和7年8月19日(火)（締切日必着）

▶試験日程等：1次試験/試験日・令和7年8
月28日(木)～31日（日）のいずれか1日
【試験種目】・筆記試験：国語、数学、地理歴
史、公民及び作文・適性検査・口述試験・身
体検査

募集種目【防衛大学校学生(一般)】
▶応募資格：令和8年4月1日現在18歳以上
21歳未満の者(平成17年4月2日から平成
20年4月1日までに出生した者）

▶受付期間：令和7年7月1日(火)から令和7
年10月16日(木)（締切日必着）

▶試験日程等：第1次試験/試験日・令和7年
11月1日(土)【試験種目】・筆記試験(理工
学)：英語、数学、理科・筆記試験(人文・社
会科学)：国語、英語、数学・社会

募集種目【防衛医科大学校】
▶応募資格：令和8年4月1日現在18歳以上
21歳未満の者(平成17年4月2日から平成
20年4月1日までに出生した者）

▶受付期間：【医学科】令和7年7月1日(火)
から令和7年10月8日(水)（締切日必着）
【看護学科】令和7年7月1日(火)から令和
6年10月3日(金)（締切日必着）

▶試験日程等：【医学科】第1次試験/試験日・
令和7年10月25日(土)【試験種目】・外国
語、数学、国語、理科・小論文【看護学科】第1
次試験/試験日・令和7年10月18日(土)【試
験種目】・外国語、数学、国語、理科・小論文

募集種目【航空学生】
▶応募資格：令和8年4月1日現在【航空要
員】18歳以上24歳未満の者(平成14年4
月2日から平成20年4月1日までに出生し
た者）【海上要員】18歳以上23歳未満の者
(平成15年4月2日から平成20年4月1日
までに出生した者）

▶受付期間：令和7年7月1日(火)から令和7
年8月29日(金)（締切日必着）

▶試験日程等：【第1回】1次試験/令和7年9月
20日(土)【第2回】1次試験/令和7年9月27
日(土)【試験種目】・筆記試験：国語総合、
国語表現、数学Ⅰ・数学Ⅱ・数学Ａ、コミュ
ニケーション英語Ⅰ、コミュニケーショ
ン英語Ⅱ、英語表現Ⅰ、英語表現Ⅱ及び地
理歴史、公民又は理科のうちから1科目・
適性検査

▶開催日：令和7年6月14日（土）13：00～16：00
▶会場：むかわ町四季の館1階 研修室
▶募集人数：16名程度/令和7年6月13日締
め切り

▶その他：①お茶事のお道具は会場でご用
意します②立礼式で行います、イスに着
席したまま参加頂けます ③抹茶のほか、
小麦や小豆を使用したお菓子の喫食があ
ります④私服で大丈夫です。着物を着用
頂いて構いません。

　茶道を通じて夏の茶事を体験できる講座
です。参加無料です。参加を希望される場合
は、生涯学習課生涯学習グループまでお申
込みください。

情
報
公民館講座
「チャレンジ茶道体験教室」

▶内容：アライグマ駆除に係る箱わな設置
講習会※アライグマを駆除するには、講
習会の受講が必要です。

▶開催日程：【鵡川地区】日時：令和7年6月
13日（金）18時30分～（1時間程度）※18
時00分より受付・場所：産業会館（第3会
議室2階）【穂別地区】日時：令和7年6月13
日（金）8時45分～17時30分（1時間程度）
※随時受付・場所：農林水産課窓口（むか
わ町穂別総合支所）・ご都合がよい会場で
参加できます。

▶対象者：むかわ町内でアライグマ箱わな
設置する者（満18歳以上）

▶申込方法・期限：①電話にて役場までに申
込ください。②令和7年6月10日（火）・17
時30分まで

▶その他：講習会当日は、身分証明書（運転
免許証・保険証など）と印鑑の持参をお願
いします

　近年、本町においてもアライグマの農作
物被害等が発生しており、駆除については、
むかわ町が定めるアライグマ等防除実施計
画に基づく捕獲とし、駆除実施者の登録が
必要となります。

講
習
アライグマ駆除に係る
箱わな設置講習会

▶受験資格：⑴令和7年4月1日において高
等学校又は中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して3年を経過していない
者⑵令和8年3月までに高等学校又は中
等教育学校を卒業する見込みの者

▶申込受付期間（インターネット申込み）：6
月13日（金）午前9時～6月25日（水）（受信
有効）申込はこちらから

　※インターネット申込み
ができない場合受験を希
望する第1次試験地を所轄する国税局に
お問い合わせください。

▶第1次試験【基礎能力試験、適性試験、作文
試験】：9月7日（日）

▶第1次試験合格者発表日：10月9日（木）
▶第2次試験【人物試験、身体検査】：10月15
日（水）～10月24日（金）のうち指定する日

▶最終合格者発表日：11月18日（火）

　札幌国税局では、国税局や税務署におい
て、税のスペシャリストとして活躍する税
務職員を募集しています。2025年度の採用
試験の概要は次のとおりです。

※国税の仕事に興味のある方
はこちらをご覧ください。職
員に聞いてみた!国税組織で
働く魅力（Web－TAX－TV）

募
集税務職員募集

　総務省では6月1日を「電波の日」とし、6
月10日までを「電波利用料環境保護周知啓
発強化期間」と定め、電波利用に関するルー
ルの周知・啓発活動を行います。総務省 北
海道総合振興局では電波を監視し、正しい
電波環境の維持を務めています。電波に関
する困りごとやご相談は、お問い合わせく
ださい。

情
報6月1日は「電波の日」です

■むかわ町国民健康保険の保険証は令和7
年7月31日が有効期限です：従来の健康保
険証は新たに発行されなくなり、マイナ保
険証を基本とする仕組みに移行していま
す。有効期限が切れた後は、マイナ保険証か
資格確認書で医療機関を受診してくださ
い。■マイナンバーカードを健康保険証と
して利用しましょう！：マイナ保険証の利
用登録がお済みの方は、引き続きマイナ保
険証をご利用ください。■マイナ保険証を
持っていない方には「資格確認書」が交付さ
れます：マイナ保険証の利用登録がお済み
でない方には、申請によらず「資格確認書」
が交付され、引き続き保険診療を受けるこ
とができます。また、マイナ保険証を持って
いてもマイナ保険証での受診が困難な方
は、申請により資格確認書を取得できます。
親族・介助者等による代理申請も可能です。
■ご自身の登録状況がわからないときは：
①医療機関窓口で確認/医療機関の受付に
設置されているカードリーダーにマイナン
バーカードを置くと、利用登録が済んでい
ない場合はその場で利用登録の案内が始ま
ります。②マイナポータルから確認/スマー
トフォン等からマイナポータルアプリにロ
グインし、「健康保険証」ボタンを押すと登
録状況が表示されます。

情
報
マイナ保険証に
ついてのお知らせ

（https://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html）
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【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署
での更新手続きを済ませてください。免
許証の受け取りは、更新手続き後概ね
40日後です。講習は免許証の有効期限
までに受講してください。
苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

6月講習区分・時間
運転免許講習日程／6月

　6月30日は、道町民税、国民健康保険税、介
護保険料、後期高齢者医療保険料の第1期分
の納期限です。納付書については6月中旬に
順次発送しますので忘れずに納付願います。

納
税納税関係のお知らせ

総務省 北海道総合振興局 情報通信局 電
気通信事業課
☎011-709-2311（内線4704）

【本庁】福祉・子育て課 福祉G ☎42-2506
【支所】企画町民課 町民G ☎45-2114

【本庁】福祉・子育て課子育て未来Ｇ
☎0145-42-2506
【支所】企画町民課町民Ｇ
☎0145-45-2114

個別の事案に関するご相談は、札幌司法
書士会「相続登記相談センター」
☎011-211-6665 （平日12時～15時）

いぶりサポートセンター/運営団体：一
般社団法人 千晴会 ☎0143-84-9262
E-mail：info＠chisei-ｍ.com

町税は納期限までに納めましょう

□便利…納期ごとに金融機関などへ出かける
手間がなくなります。□確実…うっかり納め
忘れることがなくなります。□安心…納税の
ために現金を持ち歩く必要がなくなります。

町税等の納付は便利な『口座振替』で！

　病気や失業、事業不振など、やむを得な
い理由で納期限までに町税等を納付する
ことができない場合や、一度に納付するこ
とが困難な場合は、納税相談を行っていま
すのでお早めにご相談ください。

納税に困ったらご相談を

▶適切にインターネットを利用する：SNS
を利用して子供たちを言葉巧みに誘い出
し、事件やトラブルに巻き込まれる深刻
な事案が発生しています。インターネッ
トに関する知識、情報モラルやコミュニ
ケーション能力を親子で身に着け、正し
く利用することが重要です。

▶ご家庭のルールを作る：長時間利用によ
るネットの依存症も増加しています。適
切な生活習慣を身に着けられるように、
保護者の方はお子様と一緒に話し合い、
それぞれのご家庭のルールを作りましょ
う。「利用時間は夜9時まで」など、ルール
は具体的に決めることがポイントです。

▶フィルタリングなどを設定する：「フィル
タリング」は、知識が十分でないお子様が
不用意に違法・有害サイトにアクセスで
きないように制限する機能です。子供た
ちが事件・事故に巻き込まれないよう、ス
マートフォン等に必ず「フィルタリング」
を設定してください。また、機種によって
は課金制度機能や時間管理機能がある
「ペアレンタルコントロール機能」もあり
ます。

　お子様が安心安全にスマートフォンを利
用するために。
　進学・進級に併せて、お子様自身のスマー
トフォン等のインターネット接続機器を購
入し、利用されるご家庭も多いかと思いま
す。特に満18歳未満のお子様がインター
ネット接続機器を利用される場合、保護者
の方は次の点にご注意ください。

情
報保護者の皆様へ

▶対象世帯（者）：令和7年度住民税非課税世
帯で、次のいずれかに該当する世帯。（生活
保護世帯、施設入所者、町税等未納世帯、所
得税等及び医療保険の扶養とされている
世帯を除く）

　①65歳以上で、年金収入と合計所得金額の
合計額が45万円以下の者 ②世帯全員が65
歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計
額が、単身世帯は90万円以下、2人以上世
帯は140万円以下 ③世帯主が65歳以上
で、満18歳以下の者を扶養している世帯
（所得基準は②と同じ） ④身体障害者手帳
1級又は2級の者が生計を維持している世
帯 ⑤療育手帳A区分又は精神障害者保健
福祉手帳1級を有する者がいる世帯 ⑥義
務教育終了前の児童がいるひとり親世帯
で、合計所得金額が140万円以下

▶助成内容：該当者1名ごとに入浴券20枚（小
学生未満除く）を交付します。

▶申請受付：令和7年6月2日から令和8年2月
27日まで・印鑑、対象④、⑤に該当する方は
手帳をご持参ください。

　町では、一定の所得以下の世帯に対し、入浴
費用の負担軽減を目的に、町内入浴施設利用
券を交付します。窓口に申請書を用意してい
ますので、希望する方は申請してください。

申
請
生活支援事業
入浴費用助成のお知らせ

【現況届が必要な場合】
・「児童手当にかかる監護相当・生計費の負
担についての確認書」を提出しており、子
が学生以外の場合
・配偶者からの暴力等により、住民票の住所
地がむかわ町と異なる場合
・離婚協議（調停）中で配偶者と別居してい
る場合
・その他、むかわ町から通知があった場合
  ※上記に該当する方が、現況届をご提出さ
れない場合は、6月分以降の手当を停止す
ることとなりますので、ご注意ください。

　児童手当の現況届は、毎年6月1日の状況
を把握し、手当を引き続き受ける要件を満
たしているかどうかを確認する手続きで
す。むかわ町では、受給者の現況を公簿等で
確認するため、現況届の提出が原則不要で
す。ただし、以下の場合は現況届の提出が必
要となりますので、対象の方には個別に通
知をさせていただきます。

情
報
児童手当 現況届に
ついてのお知らせ

　令和6年4月1日から、相続による不動産の
取得を知ってから3年以内に相続登記の申
請をすることが法律で義務付けられました。

　正当な理由なく申請しない場合には10
万円以下の過料が科される場合がありま
す。相続した土地・建物の相続登記は、早め
に申請しましょう。

　また、実際に起きた事例をもとに、予防法
と対策法にまとめた「インターネットトラブ
ル事例集」や、相談窓口のご案内を総務省
ホームページに掲載していますのでご活用
ください。
■インターネットトラブル事例
https://www.soumu.go.jp/main_contest/
000872813.pdf （検索ワード：総務省イン
ターネットトラブル事例集）
■インターネット上の誹謗中傷に関する相
談窓口のご案内
https://www.soumu.go.jp/use_the_inter
net_wisely/trouble/reference/img/refere
nce.pdf （検索ワード：総務省インターネッ
ト上の誹謗中傷への対策）

申
請
令和6年4月1日から相続登記
の申請が義務化されました!

　生活保護を受給されていない方で、「住む
ところに困っている」、「仕事がなかなか決
まらない」、「子どものひきこもりが心配」、
「借金が多くて悩んでいる」、「生活費に困っ
ている」、「働いたことが無くて心配」などの
不安を抱えている人のご相談をお受けする
総合窓口「いぶりサポートセンター」に相談
してみませんか？
※相談無料・秘密厳守（胆振総合振興局から
の委託事業です。）

情
報
困り事や不安を抱えて
いる人を支援します

制度に関する詳細は

相続登記の手続に関するご案内
（ハンドブック）はこちら→

で検索法務省 相続登記

19日（木）
23日（月）
25日（水）
26日（木）
30日（月）

12日（木）
27日（金）
16日（月）
20日（金）
24日（火）
27日（金）
17日（火）
16日（月）
20日（金）
23日（月）
24日（火）

3日（火）
10日（火）
11日（水）
13日（金）
17日（火）
18日（水）
4日（水）
6日（金）
2日（月）
5日（木）
9日（月）
12日（木）
3日（火）
2日（月）
5日（木）
9日（月）
11日（水）
10日（火）
18日（水）

25日（水）
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予防は、「体調管理」と「予防接種」

令和７年４月１日から、
帯状疱疹が定期接種になりました！

【本庁】保健介護課 保健グループ ☎42-2445
【支所】保健介護課 健康グループ ☎45-3326お問い合わせ先

ヘルスアップ情報
Health up information

　帯状疱疹は水痘（水ぼうそう）にかかった
ことのある人がなる病気で、体内に潜伏して
いる「水痘帯状疱疹ウイルス」が再活性化す
ることで起こります。このウイルスは、日本
人の成人の9割以上がもっており、80歳まで
に3人に1人が帯状疱疹になると言われてい
ます。

　帯状疱疹の症状は、最初にチクチク、ピリピリと
いった痛みが左右どちらかの皮膚に起こります。そ
の後、赤い発疹が現れてみずぶくれとなり、痛みも
強くなります。一般的に発症してからおおよそ1ヶ
月の間に、みずぶくれがかさぶたになり、かさぶた
がとれると同時期に痛みも消失して治ります。
　「帯状疱疹後神経痛」という合併症になると治っ
た後も痛みが残り、日常生活に支障をきたす人もい
ます。帯状疱疹は周囲にうつすことはありません。
ただし、水痘にかかったことのない人はうつる可能
性があり、「水痘」として発症します。重症化予防や
症状を長期化させないためにも、発症した場合は早
期に医療機関を受診しましょう。

　免疫力を下げないために、普段からバランスの良い食事や十分な睡眠、適度な運動など体調管理を心が
けましょう。帯状疱疹ワクチンは「組換えワクチン」と「生ワクチン」の2種類があり、接種回数や予防効果、
副反応等が異なりますが、どちらも帯状疱疹と合併症に対する予防効果が認められています。予防接種は
50歳から任意で受けることができますが、令和7年4月1日からは、次の方が定期接種として受けられるよ
うになりました。

「帯状疱疹」と「高齢者の肺炎球菌」の定期接種の対象者に「65歳」とありますが、下記に示
したように条件が異なります。また、個別通知の時期も違います。
○帯状疱疹は、年度内65歳になる方で、対象の方には6月にご案内いたします。
○高齢者の肺炎球菌は、満65歳の方で、対象の方にはお誕生月の末にご案内いたします。

帯状疱疹ってなに？ 発症する原因は？

どんな症状が出るの？周囲にうつる？

年度内に65歳を迎える方

60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がいがある方

年度内に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
※令和7年度に限り、100歳以上の方は全員対象になります。

定期予防接種の対象者
①
②
③

＊③はR7～11までの5年間の経過措置となります。

＊

65歳の方は
ご注意
ください！

①と③の対象の方には、6月に個別通知いたします。
また、②に当てはまる方は、事前に保健介護課窓口へ
申出が必要となります。

水痘（水ぼうそう）

水痘の既往がある人

水痘として
発症

帯状疱疹

水痘
帯状疱疹ウイルス

潜伏感染 帯状疱疹発症

治療後も
体内に潜伏

免疫力の
低下

初
め
て

の感染

ストレス
疲労加齢

病気

水痘の既往のない人、
水痘の予防接種を
受けてない人

◀
笑顔友の会
柴田コーチ

▶
ピンしゃん会
森藤コーチ

「
健
康
づ
く
り
出
前
講
座
」を

受
け
付
け
て
い
ま
す

：町内在住の65歳以上の方
：週1回　（祝日・お盆・年末年始はお休みです）
：ストレッチ体操　 筋力トレーニング　
  スポンジボールやゴムチューブ等を使用したトレーニング
  ※年1回、運動機能測定（握力・片足立ち・歩行速度等）を行います。
：○水分補給用の飲み物　○運動靴（穂別地区のみ）　○動きやすい服装でお越し下さい。
：ご自分で通うのが難しい方はご相談下さい。

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

むかわ町地域包括
支援センター

■本庁（鵡川）保健介護課 介護グループ　☎42－2415
■支所（穂別）保健介護課 健康グループ　☎45－2065

一般介護予防事業 「ピンしゃん会」「笑顔友の会」のご案内
むかわ町で開催している介護予防教室を紹介します。

『ピンしゃん会』『笑顔友の会』は、高齢者のみなさんが運動を継続することによって、
健康で活動的な生活を送り続けられることを目的に開催している介護予防教室です。

事業名

日　時

会　場
お申し込み
お問合せ

鵡川地区 穂別地区

運動主体の
介護予防教室で
期待できる効果

みなさんで 楽しみながら
いつまでも動けるからだをつくりましょう！

お気軽にご参加下さい♪

「NPO法人むーブ
」の

コーチが優しく指
導

してくれます。

主に運動は
椅子に座ったまま
行います。

◎ 筋力・体力の維持向上　　◎ 柔軟性の向上　　◎ 心肺機能の向上
◎ 睡眠の質の向上　　　  　◎ 転倒・骨折予防　  ◎ 認知症予防
◎ 運動の習慣化　             　◎ 外出・コミュニケーション機会の増加
◎ リラックス効果・ストレス軽減　　など

◆対象者
◆実　施
◆内　容

◆持ち物
◆その他

・講 話 内 容

・利用対象者
・場　　　所
・実 施 期 間
・参　加　費

：①肥満と脳の仕組み・血圧の仕組み・血糖の仕組みの3つのテーマから選択（40分）     
　 ②町内でも買える減塩食品の紹介と試食（10分）
：町内のおおむね5人以上で構成される団体やグループ
：申込者が会場を確保（集落センター、生活館など）
：令和7年6月～令和8年2月末まで
：無料（健康むかわチャレンジ事業の対象事業です。）

　健康に関する正しい情報の提供や住民の皆さんの健康づくりのお手伝いに保健師・
栄養士が「健康づくり出前講座」を開催します。ご希望の方は希望日の2週間前までに
下記担当にご連絡ください。

参加費
無料

保健介護課　【本庁】保健グループ ☎42-2445
　　　　　　【支所】健康グループ ☎45-3326

ピンしゃん会
毎週水曜日 10：00～12：00

介護予防センター（四季の館横）

保健介護課 介護グループ
☎42-2415 

笑顔友の会
毎週木曜日 10：00～12：00

穂別ふれあい健康センター

保健介護課 健康グループ
☎45-2065

申込・問い合わせ先
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予防は、「体調管理」と「予防接種」

令和７年４月１日から、
帯状疱疹が定期接種になりました！

【本庁】保健介護課 保健グループ ☎42-2445
【支所】保健介護課 健康グループ ☎45-3326お問い合わせ先

ヘルスアップ情報
Health up information

　帯状疱疹は水痘（水ぼうそう）にかかった
ことのある人がなる病気で、体内に潜伏して
いる「水痘帯状疱疹ウイルス」が再活性化す
ることで起こります。このウイルスは、日本
人の成人の9割以上がもっており、80歳まで
に3人に1人が帯状疱疹になると言われてい
ます。

　帯状疱疹の症状は、最初にチクチク、ピリピリと
いった痛みが左右どちらかの皮膚に起こります。そ
の後、赤い発疹が現れてみずぶくれとなり、痛みも
強くなります。一般的に発症してからおおよそ1ヶ
月の間に、みずぶくれがかさぶたになり、かさぶた
がとれると同時期に痛みも消失して治ります。
　「帯状疱疹後神経痛」という合併症になると治っ
た後も痛みが残り、日常生活に支障をきたす人もい
ます。帯状疱疹は周囲にうつすことはありません。
ただし、水痘にかかったことのない人はうつる可能
性があり、「水痘」として発症します。重症化予防や
症状を長期化させないためにも、発症した場合は早
期に医療機関を受診しましょう。

　免疫力を下げないために、普段からバランスの良い食事や十分な睡眠、適度な運動など体調管理を心が
けましょう。帯状疱疹ワクチンは「組換えワクチン」と「生ワクチン」の2種類があり、接種回数や予防効果、
副反応等が異なりますが、どちらも帯状疱疹と合併症に対する予防効果が認められています。予防接種は
50歳から任意で受けることができますが、令和7年4月1日からは、次の方が定期接種として受けられるよ
うになりました。

「帯状疱疹」と「高齢者の肺炎球菌」の定期接種の対象者に「65歳」とありますが、下記に示
したように条件が異なります。また、個別通知の時期も違います。
○帯状疱疹は、年度内65歳になる方で、対象の方には6月にご案内いたします。
○高齢者の肺炎球菌は、満65歳の方で、対象の方にはお誕生月の末にご案内いたします。

帯状疱疹ってなに？ 発症する原因は？

どんな症状が出るの？周囲にうつる？

年度内に65歳を迎える方

60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がいがある方

年度内に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
※令和7年度に限り、100歳以上の方は全員対象になります。

定期予防接種の対象者
①
②
③

＊③はR7～11までの5年間の経過措置となります。

＊

65歳の方は
ご注意
ください！

①と③の対象の方には、6月に個別通知いたします。
また、②に当てはまる方は、事前に保健介護課窓口へ
申出が必要となります。

水痘（水ぼうそう）

水痘の既往がある人

水痘として
発症

帯状疱疹

水痘
帯状疱疹ウイルス

潜伏感染 帯状疱疹発症

治療後も
体内に潜伏

免疫力の
低下

初
め
て

の感染

ストレス
疲労加齢

病気

水痘の既往のない人、
水痘の予防接種を
受けてない人

◀
笑顔友の会
柴田コーチ

▶
ピンしゃん会
森藤コーチ

「
健
康
づ
く
り
出
前
講
座
」を

受
け
付
け
て
い
ま
す

：町内在住の65歳以上の方
：週1回　（祝日・お盆・年末年始はお休みです）
：ストレッチ体操　 筋力トレーニング　
  スポンジボールやゴムチューブ等を使用したトレーニング
  ※年1回、運動機能測定（握力・片足立ち・歩行速度等）を行います。
：○水分補給用の飲み物　○運動靴（穂別地区のみ）　○動きやすい服装でお越し下さい。
：ご自分で通うのが難しい方はご相談下さい。

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

むかわ町地域包括
支援センター

■本庁（鵡川）保健介護課 介護グループ　☎42－2415
■支所（穂別）保健介護課 健康グループ　☎45－2065

一般介護予防事業 「ピンしゃん会」「笑顔友の会」のご案内
むかわ町で開催している介護予防教室を紹介します。

『ピンしゃん会』『笑顔友の会』は、高齢者のみなさんが運動を継続することによって、
健康で活動的な生活を送り続けられることを目的に開催している介護予防教室です。

事業名

日　時

会　場
お申し込み
お問合せ

鵡川地区 穂別地区

運動主体の
介護予防教室で
期待できる効果

みなさんで 楽しみながら
いつまでも動けるからだをつくりましょう！

お気軽にご参加下さい♪

「NPO法人むーブ
」の

コーチが優しく指
導

してくれます。

主に運動は
椅子に座ったまま
行います。

◎ 筋力・体力の維持向上　　◎ 柔軟性の向上　　◎ 心肺機能の向上
◎ 睡眠の質の向上　　　  　◎ 転倒・骨折予防　  ◎ 認知症予防
◎ 運動の習慣化　             　◎ 外出・コミュニケーション機会の増加
◎ リラックス効果・ストレス軽減　　など

◆対象者
◆実　施
◆内　容

◆持ち物
◆その他

・講 話 内 容

・利用対象者
・場　　　所
・実 施 期 間
・参　加　費

：①肥満と脳の仕組み・血圧の仕組み・血糖の仕組みの3つのテーマから選択（40分）     
　 ②町内でも買える減塩食品の紹介と試食（10分）
：町内のおおむね5人以上で構成される団体やグループ
：申込者が会場を確保（集落センター、生活館など）
：令和7年6月～令和8年2月末まで
：無料（健康むかわチャレンジ事業の対象事業です。）

　健康に関する正しい情報の提供や住民の皆さんの健康づくりのお手伝いに保健師・
栄養士が「健康づくり出前講座」を開催します。ご希望の方は希望日の2週間前までに
下記担当にご連絡ください。

参加費
無料

保健介護課　【本庁】保健グループ ☎42-2445
　　　　　　【支所】健康グループ ☎45-3326

ピンしゃん会
毎週水曜日 10：00～12：00

介護予防センター（四季の館横）

保健介護課 介護グループ
☎42-2415 

笑顔友の会
毎週木曜日 10：00～12：00

穂別ふれあい健康センター

保健介護課 健康グループ
☎45-2065

申込・問い合わせ先
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予防接種

ロタウイルス
ワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時15分

木
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火・木
15時～15時45分

月・火
13時～16時
水　9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

Hibワクチン

小児用肺炎球菌

B型肝炎

四種混合

五種混合

麻しん風しん混合

高齢者肺炎球菌

帯状疱疹

日本脳炎

二種混合 11歳以上13歳未満の方
(小学6年生相当)

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
　8時30分～11時
　13時15分～
　15時30分の
　接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

※②、③で希望者は助成がありますので
町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満

（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン 中学1年生～高校1年生相当の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。6月の健康カレンダー　

※町外で接種を希望する方は、事前に申請が必要ですので、ご相談ください。（接種後償還払いが可能）

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で ①接種日に
65歳の方 ②60歳～64歳で一定の
障がいのある方 ③接種日に66歳以
上の方

今まで一度も帯状疱疹予防接種を受けたこ
とのない方で①今年度内に65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳になる方、100
歳以上の方 ②60歳～64歳でヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能の障害のある方

※①の方には個別通知します。

※①の方には個別通知します。
※②で希望者は助成がありますので町
に申込みが必要です。

6月の健康ガイド 鵡川地区　　穂別地区ほむ

健康づくり支援

ふれあい支援

●子育て支援については13ページの「むかわ町子育て支援情報」をご覧ください。

4・11・18・25日 10時～12時
介護予防センター

5・12・19・26日 10時～12時
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

笑顔友の会

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

24日（火） 10時～12時
穂別ふれあい健康センターいきいき料理教室 60歳以上の希望者

（希望者は要問合せ）
ほ

6・13・20・27日 10時～12時
介護予防センター
3・10・17・24日 13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

む

む

ほむ ☎42-2445連絡先： ☎45-3326

ほむ ☎42-2415連絡先： ☎45-2065

サロン事業

生命の貯蓄体操 火曜日 10時～12時／介護予防センター

名　称 と　き ・ 場　所

名　称 と　き ・ 場　所対　象

19日（木） 9時20分～15時30分／四季の館
11日（水） 13時～16時／穂別ふれあい健康センター

19日（木）／四季の館
11日（水）／穂別ふれあい健康センター

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

（子宮頸）20歳以上の女性※
（乳）40歳以上の女性※

※ご注意ください！子宮頸がん検診、乳がん検診、胃カメラ検査による胃がん検診は、年度末（R8.3.31)に偶数年齢の方のみとなります。

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

・胃がん（胃カメラ）検診（個別） 50歳以上の方※

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方
　　　 子宮頸がんは20歳以上※

骨粗しょう症検診 内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者（幼児）

検診実施機関（町内）

健診実施機関（町内）

25日（水）　札幌がん検診センター

検診実施機関（苫小牧）

歯周病検診 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳
・70歳（対象には個別通知済みです）

後期高齢者歯科健診 76歳（対象には個別通知済みです）

ほ

ほ

ほ

む

む

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

火曜日以外の診療時間内／穂別診療所ほ小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）
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予防接種

ロタウイルス
ワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時15分

木
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火・木
15時～15時45分

月・火
13時～16時
水　9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

Hibワクチン

小児用肺炎球菌

B型肝炎

四種混合

五種混合

麻しん風しん混合

高齢者肺炎球菌

帯状疱疹

日本脳炎

二種混合 11歳以上13歳未満の方
(小学6年生相当)

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
　8時30分～11時
　13時15分～
　15時30分の
　接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

※②、③で希望者は助成がありますので
町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満

（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン 中学1年生～高校1年生相当の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。6月の健康カレンダー　

※町外で接種を希望する方は、事前に申請が必要ですので、ご相談ください。（接種後償還払いが可能）

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で ①接種日に
65歳の方 ②60歳～64歳で一定の
障がいのある方 ③接種日に66歳以
上の方

今まで一度も帯状疱疹予防接種を受けたこ
とのない方で①今年度内に65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳になる方、100
歳以上の方 ②60歳～64歳でヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能の障害のある方

※①の方には個別通知します。

※①の方には個別通知します。
※②で希望者は助成がありますので町
に申込みが必要です。

6月の健康ガイド 鵡川地区　　穂別地区ほむ

健康づくり支援

ふれあい支援

●子育て支援については13ページの「むかわ町子育て支援情報」をご覧ください。

4・11・18・25日 10時～12時
介護予防センター

5・12・19・26日 10時～12時
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

笑顔友の会

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

24日（火） 10時～12時
穂別ふれあい健康センターいきいき料理教室 60歳以上の希望者

（希望者は要問合せ）
ほ

6・13・20・27日 10時～12時
介護予防センター
3・10・17・24日 13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

む

む

ほむ ☎42-2445連絡先： ☎45-3326

ほむ ☎42-2415連絡先： ☎45-2065

サロン事業

生命の貯蓄体操 火曜日 10時～12時／介護予防センター

名　称 と　き ・ 場　所

名　称 と　き ・ 場　所対　象

19日（木） 9時20分～15時30分／四季の館
11日（水） 13時～16時／穂別ふれあい健康センター

19日（木）／四季の館
11日（水）／穂別ふれあい健康センター

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

（子宮頸）20歳以上の女性※
（乳）40歳以上の女性※

※ご注意ください！子宮頸がん検診、乳がん検診、胃カメラ検査による胃がん検診は、年度末（R8.3.31)に偶数年齢の方のみとなります。

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

・胃がん（胃カメラ）検診（個別） 50歳以上の方※

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方
　　　 子宮頸がんは20歳以上※

骨粗しょう症検診 内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者（幼児）

検診実施機関（町内）

健診実施機関（町内）

25日（水）　札幌がん検診センター

検診実施機関（苫小牧）

歯周病検診 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳
・70歳（対象には個別通知済みです）

後期高齢者歯科健診 76歳（対象には個別通知済みです）

ほ

ほ

ほ

む

む

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

火曜日以外の診療時間内／穂別診療所ほ小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）
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6月の病院・診療所情報
※休診のお知らせ／6月20日（金）午後會川先生は不在のため代診となります。

発熱している方は事前にご連絡ください。

・・・・・・・詳細は病院ホームページをご参照ください・・・・・・・

抗体検査を受けたことがない方が対象、採血を実施し約20
日後に結果をお知らせ（要予約）

鵡川厚生病院 ８時30分～11時30分／13時15分～16時 TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談・医療相談 随時（祝祭日を除く月～金）

・定例相談（要予約）第1木曜日：保健師が相談に応じます
・随時相談：保健師が電話・来所で随時相談に応じます

・定例月1回：精神科医が相談に応じます（要予約）
・随時：保健師が電話・来所で随時相談に応じます

定例検査：月2回（要予約）

18～54歳が対象。13時から30分程度（要予約）

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス・梅毒検査（要事前予約）

骨髄バンク登録(要事前予約）

HTLV－1抗体検査
（成人Ｔ細胞性白血病検査）(要事前予約）

HIV検査（エイズ相談）(要事前予約）

名　称 相談日・内容

TEL 0144-34-4168お問い合わせ／苫小牧保健所

お問い合わせ・ご予約電話番号

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川

（予約）越智 （予約）越智

北大小児科

王子整形

越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川

（予約）越智

北大小児科

越智

（予約）會川

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

●人間ドック（総合健診）も受け付けています。※事前予約が必要です。
●循環器専門外来の診療日は6月19日（木）です。※受付13時15分～16時TEL.42-2033

※事前に申し込みが必要です。予約状況により、ご希望の日程に添えない事があります。お早めにご予約ください。

定例検査：月2回（要予約：エイズ相談室 ☎0144-35-7474）
検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせします。
結果により、二次検査が必要な場合があります。

　先月号でお知らせしたとおり、今年のむかわペアは3月下
旬に産卵しました。通常、抱卵期間は一カ月程度で孵化す
ることになります。そのため、4月下旬にヒナが誕生するこ
とが予想されていました。
　そこで、4月末に近い時期にドローンで調査を行い、ヒナ1
羽が誕生していることを確認しました。生まれて数日のヒナ
は移動能力が高くないため、巣からあまり離れていないこ
とが多いようです。今回は、巣から約20メートルの位置にヒ
ナがいました。ただ、天敵の接近や水深変化があると巣か
ら離れた場所へ移動することもあります。朝晩は寒いので
親鳥が座ってヒナを抱いて温めます。しかし、水の上に座る
わけにはいかないので、水深の浅い場所で枯ヨシを集めて
寝床を作ったりします。このまま順調にヒナが育つことを
願っています。

恐竜のまちづくり最前線 122

110むかわのタンチョウを守るために

　リトアニア共和国のナウヨイ・アクメネ地域市
で小学校へ入る前の子どもを対象とした国際絵
画コンテストが開催されました。コンテストの作
品テーマは「お母さんに一番一番美しい花を」。
　ひとつひとつ子ども達が花を折り、ひかり認定
こども園はカーネーションとチューリップの大き
な花束を、さくら認定こども園はお母さんに花を
プレゼントする恐竜の親子をコンテストに出展
しました。
　このコンテストにむかわ町のこども達が参加
するのは３回目。リトアニアのナウヨイ・アクメネ
地域市とむかわ町は、古生物化石が産出するま
ちという共通点で交流が始まり、今も２つのまち
の交流が続いています。

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

2025年もヒナが誕生しました！

（一般社団法人）

タンチョウ研究所 正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】

巣の周囲の水深変化
（上：2025年3月29日、
下：同年4月24日 ドローンで撮影）

第３回保育園・幼稚園・就学前教育施設国際絵画コンテスト

子どもたちの絵が
リトアニアへ！

さくら認定こども園の作品。
3枚の絵でひとつの恐竜ワールドを表現しました。

ひかり認定こども園の作品。
お母さんへの愛や
感謝も込めて、みんなで
つくりました。
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6月の病院・診療所情報
※休診のお知らせ／6月20日（金）午後會川先生は不在のため代診となります。

発熱している方は事前にご連絡ください。

・・・・・・・詳細は病院ホームページをご参照ください・・・・・・・

抗体検査を受けたことがない方が対象、採血を実施し約20
日後に結果をお知らせ（要予約）

鵡川厚生病院 ８時30分～11時30分／13時15分～16時 TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談・医療相談 随時（祝祭日を除く月～金）

・定例相談（要予約）第1木曜日：保健師が相談に応じます
・随時相談：保健師が電話・来所で随時相談に応じます

・定例月1回：精神科医が相談に応じます（要予約）
・随時：保健師が電話・来所で随時相談に応じます

定例検査：月2回（要予約）

18～54歳が対象。13時から30分程度（要予約）

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス・梅毒検査（要事前予約）

骨髄バンク登録(要事前予約）

HTLV－1抗体検査
（成人Ｔ細胞性白血病検査）(要事前予約）

HIV検査（エイズ相談）(要事前予約）

名　称 相談日・内容

TEL 0144-34-4168お問い合わせ／苫小牧保健所

お問い合わせ・ご予約電話番号

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川

（予約）越智 （予約）越智

北大小児科

王子整形

越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川

（予約）越智

北大小児科

越智

（予約）會川

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

●人間ドック（総合健診）も受け付けています。※事前予約が必要です。
●循環器専門外来の診療日は6月19日（木）です。※受付13時15分～16時TEL.42-2033

※事前に申し込みが必要です。予約状況により、ご希望の日程に添えない事があります。お早めにご予約ください。

定例検査：月2回（要予約：エイズ相談室 ☎0144-35-7474）
検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせします。
結果により、二次検査が必要な場合があります。

　先月号でお知らせしたとおり、今年のむかわペアは3月下
旬に産卵しました。通常、抱卵期間は一カ月程度で孵化す
ることになります。そのため、4月下旬にヒナが誕生するこ
とが予想されていました。
　そこで、4月末に近い時期にドローンで調査を行い、ヒナ1
羽が誕生していることを確認しました。生まれて数日のヒナ
は移動能力が高くないため、巣からあまり離れていないこ
とが多いようです。今回は、巣から約20メートルの位置にヒ
ナがいました。ただ、天敵の接近や水深変化があると巣か
ら離れた場所へ移動することもあります。朝晩は寒いので
親鳥が座ってヒナを抱いて温めます。しかし、水の上に座る
わけにはいかないので、水深の浅い場所で枯ヨシを集めて
寝床を作ったりします。このまま順調にヒナが育つことを
願っています。

恐竜のまちづくり最前線 122

110むかわのタンチョウを守るために

　リトアニア共和国のナウヨイ・アクメネ地域市
で小学校へ入る前の子どもを対象とした国際絵
画コンテストが開催されました。コンテストの作
品テーマは「お母さんに一番一番美しい花を」。
　ひとつひとつ子ども達が花を折り、ひかり認定
こども園はカーネーションとチューリップの大き
な花束を、さくら認定こども園はお母さんに花を
プレゼントする恐竜の親子をコンテストに出展
しました。
　このコンテストにむかわ町のこども達が参加
するのは３回目。リトアニアのナウヨイ・アクメネ
地域市とむかわ町は、古生物化石が産出するま
ちという共通点で交流が始まり、今も２つのまち
の交流が続いています。

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

2025年もヒナが誕生しました！

（一般社団法人）

タンチョウ研究所 正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】

巣の周囲の水深変化
（上：2025年3月29日、
下：同年4月24日 ドローンで撮影）

第３回保育園・幼稚園・就学前教育施設国際絵画コンテスト

子どもたちの絵が
リトアニアへ！

さくら認定こども園の作品。
3枚の絵でひとつの恐竜ワールドを表現しました。

ひかり認定こども園の作品。
お母さんへの愛や
感謝も込めて、みんなで
つくりました。
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文化財だより

シャク（杓）

　今回は、初夏に花咲くさわやかな風味のシャ
ク（Anthriscus sylvestris）です。シャクは、初
夏の山菜として利用されることがあるセリ科
シャク属の多年草です。地下茎から複数の茎が
直立し、あまり枝別れせず、草丈は大きくても
1m前後まで伸びて、5～6月頃に花季を迎えま
す。茎の下部は赤紫色、上部は薄い緑色で茎の
筋が赤紫色になります。葉は人参に似た複数回
の羽状複葉となり、茎腋は薄い葉鞘に抱きこま
れています。株の上部ではよく分枝し、総苞片
はなく、花柄に4枚の小総苞がつきます。株の頂
部では、花柄が傘の骨のように短く広がる小集
散形花序を成し、花弁5枚の小さな白い花が1ブ
ロックに10個程度つきます。セリ科の植物で
は、笠をひっくり返したような形の小さな茎の
ブロックが複数個あつまる集合体を構成する
ので、植物学者の牧野富太郎はセリ科のことを
「からかさばな科」と表現していました。花季が

終わり、細長い子房の一つ一つが直立する黒い
莢果となる姿も、セリ科の植物らしい特徴とい
えるでしょう。山菜として採取する時期のシャ
クは、根っこも含めて全草食べられますが、ドク
ゼリやドクニンジンと間違えやすい傾向があり
ます。ドクのほうは茎の根本がマダラであった
り、ちぎると臭く、さわやかな匂いがしないなど
の特徴がありますので区別できます。

【本庁】生涯学習課生涯学習グループ
　　　社会教育士 田代 ☎42-2487

6月

生
涯
学
習

穂
別
図
書
館

《
展
示『
ス
ポ
ー
ツ
』》

　
初
夏
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
い
え
ば
、

『
運
動
会
』が
あ
り
ま
す
ね
。運
動
会
の

絵
本
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
本
も
ご
紹

介
し
ま
す
。

関
連
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　※

展
示
さ
れ
て
い
る
本
は
貸
出
可
能

で
す
。

◇
期
間
・・６
月
１
日（
日
）〜
30
日（
月
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　        

18
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　     

20
日（
金
）15
時
30
分
〜

《
６
月
休
館
日
》

２
日（
月
）、９
日（
月
）、16
日（
月
）、23

日（
月
）、30
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ

て
、ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時

間
外
で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時

間
に
返
却
出
来
ま
す
。

　
返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が

出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書

室
の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
で
き
ま
す
。穂
別
図
書
館
を
通
じ

て
、北
海
道
立
図
書
館
や
、国
立
国
会

図
書
館
の
本
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
４
５ｰ

２
３
９
６

穂別博物館 令和7年 6月の休館日
2日（月）、9日（月）、16日（月）
23日（月）、30日（月）休館日

※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を無
料で見学できます。（小学生未満はいつも無料です）

▲シャク（有明）

て
い
ね
い
な
運
筆
で
︑力
強
く
よ
く

ま
と
め
ま
し
た
︒

佐
々
木 

千
翠 

評

筆
を
持
っ
て
２
回
目
︑筆
の
入
り
も

上
手
︒小
筆
で
名
前
も
良
く
か
け
ま

し
た
︑こ
れ
か
ら
に
期
待
で
す
︒

久
保
田 

評

が
ん
ば
り
ま
し
た
ね
︒の
び
や
か
で

気
持
ち
よ
く
ま
と
め
ま
し
た
︒

佐
々
木 

千
翠 

評

字
形
が
よ
く
整
い
書
け
て
い
ま
す
︒

ト
メ
︑ハ
ネ
も
○

久
保
田 

評

文

　芸

　欄

短 

歌

む
か
わ
短
歌
会
選

子
や
孫
等
墓
前
に
そ
ろ
い
夫
の
忌
に

宝
引
き
を
す
る
ア
イ
ス
も
食
べつ

和

　子

苫
小
牧
市
内
も
運
転
続
け
た
い

勤
医
協
か
ら
弟
の
家
ま
で

博

　子

家
じ
ゅ
う
の
窓
す
べて
開
け
呼
び
こ
め
る

風
の
勢
い
す
こ
ぶ
る
よ
ろ
し

譲

　一

サ
ッ
ク
リ
と
切
り
取
り
レ
タ
ス

寒
き
冬
の
り
こ
え
育
ち
初
出
荷
の
日早

恵
子

ス
マ
ホ
に
も
大
言
海
に
も
見
当
た
ら
ぬ

こ
の
ニュ
ア
ン
ス
を
脳
に
戻
す

福

　恵

※

広
報
む
か
わ
へ
の
原
稿
提
出
締
切
は
毎
月
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

calligraphy

内海 瑛太さん
の作品

柴田 涼朱さん
の作品

坂本 悠人さん
の作品

敦澤 結衣さん
の作品

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
は
お
早
め
に
!!

▼
申
込
期
限 

6
月
16
日（
月
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117

･緑 ヶ 丘（1-7号•2LDK）
･緑 ヶ 丘（55-184号•1DK）
･山　　手（2-8号•3DK）
･柏　　南（1-4号•3LDK）
･柏　　南（4-19号•3LDK）
･柏　　南（5-25号•2LDK）

･駒　　場（1-2号•3LDK）
･駒　　場（6-2号•3DK）

･松　　風（C-2号•3LDK）
･松　　風（J-2号•2LDK）

･柏　　南（C-1号•1LDK）
･富内中央（1-1号•3LDK）
･富内中央（5-13号•2DK）
･双　　葉（1-3号•3LDK）※中堅所得者向け

鵡川
地区
穂別
地区

俳 

句

鵡
川
俳
句
会
選

運
勢
に
旅
立
良
し
と
あ
る
春
日

春
風
に
励
ま
さ
れ
て
お
り
独
り
立
ち

逃
げ
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を
追
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良
き
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春
の
日
や
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き
家
の
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々
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た
る

老
い
の
身
に
等
し
き
も
の
は
春
日
か
な

春
の
日
や
夢
を
生
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だ
す
裁
縫
箱

春
の
日
や
納
屋
の
農
機
具
目
を
覚
ま
す

朧
月
思
い
出
全
て
き
れ
い
事

茎
立
の
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
個
性
か
な

も
の
の
芽
の
影
持
つ
程
に
育
ち
け
り

い
ち
葉

慧

舟

静

子

し
ん
こ

蒼

花

敏

　子

登
志
女

湧

水

由
紀
子

美
栄
子

俳 

句

穂
別
俳
句

背
に
余
る
ラ
ン
ド
セ
ル
行
く
新
学
期

こ
こ
へ
来
て
折
り
返
し
点
猫
柳 

雪
解
急
丹
念
に
拭
く
大
鏡

佳
代
子

芙

美

寿
恵
女

短 

歌
原
始
林「
む
か
わ
支
部
」選

あ
ち
こ
ち
に
タ
ン
ポ
ポ
咲
き
て
心
浮
き

一
人
口
ず
さ
む
懐
か
し
の
歌
を

　
　幸

　子

　
荷
の
届
き
初
宮
詣
の
写
真
立
て

曽
孫
の
成
長
健
や
か
な
れ
と
　
　靖

　子

短 

歌

八
十
知
恵
の

　足
り
は
孫
に

　教
わ
る
も

記
憶
の
失
に

　昨
日
の
晴
雨

藤  

夫

川 

柳

題
名

　愛
娘︵
ま
な
む
す
め
︶

大
谷
は
パパ
と
選
手
の
二
刀
流

愛
娘
の
ス
マ
ホ
画
面
に
大
谷
チ
ュ

デ
コ
ピ
ン
が
翔
平
に
妬
く
愛
娘

逸

　馬

な
づ
き
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文化財だより

シャク（杓）

　今回は、初夏に花咲くさわやかな風味のシャ
ク（Anthriscus sylvestris）です。シャクは、初
夏の山菜として利用されることがあるセリ科
シャク属の多年草です。地下茎から複数の茎が
直立し、あまり枝別れせず、草丈は大きくても
1m前後まで伸びて、5～6月頃に花季を迎えま
す。茎の下部は赤紫色、上部は薄い緑色で茎の
筋が赤紫色になります。葉は人参に似た複数回
の羽状複葉となり、茎腋は薄い葉鞘に抱きこま
れています。株の上部ではよく分枝し、総苞片
はなく、花柄に4枚の小総苞がつきます。株の頂
部では、花柄が傘の骨のように短く広がる小集
散形花序を成し、花弁5枚の小さな白い花が1ブ
ロックに10個程度つきます。セリ科の植物で
は、笠をひっくり返したような形の小さな茎の
ブロックが複数個あつまる集合体を構成する
ので、植物学者の牧野富太郎はセリ科のことを
「からかさばな科」と表現していました。花季が

終わり、細長い子房の一つ一つが直立する黒い
莢果となる姿も、セリ科の植物らしい特徴とい
えるでしょう。山菜として採取する時期のシャ
クは、根っこも含めて全草食べられますが、ドク
ゼリやドクニンジンと間違えやすい傾向があり
ます。ドクのほうは茎の根本がマダラであった
り、ちぎると臭く、さわやかな匂いがしないなど
の特徴がありますので区別できます。

【本庁】生涯学習課生涯学習グループ
　　　社会教育士 田代 ☎42-2487

6月

生
涯
学
習

穂
別
図
書
館

《
展
示『
ス
ポ
ー
ツ
』》

　
初
夏
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
い
え
ば
、

『
運
動
会
』が
あ
り
ま
す
ね
。運
動
会
の

絵
本
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
本
も
ご
紹

介
し
ま
す
。

関
連
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　※

展
示
さ
れ
て
い
る
本
は
貸
出
可
能

で
す
。

◇
期
間
・・６
月
１
日（
日
）〜
30
日（
月
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　        

18
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　     

20
日（
金
）15
時
30
分
〜

《
６
月
休
館
日
》

２
日（
月
）、９
日（
月
）、16
日（
月
）、23

日（
月
）、30
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ

て
、ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時

間
外
で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時

間
に
返
却
出
来
ま
す
。

　
返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が

出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書

室
の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
で
き
ま
す
。穂
別
図
書
館
を
通
じ

て
、北
海
道
立
図
書
館
や
、国
立
国
会

図
書
館
の
本
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
４
５ｰ

２
３
９
６

穂別博物館 令和7年 6月の休館日
2日（月）、9日（月）、16日（月）
23日（月）、30日（月）休館日

※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を無
料で見学できます。（小学生未満はいつも無料です）
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calligraphy

内海 瑛太さん
の作品

柴田 涼朱さん
の作品

坂本 悠人さん
の作品

敦澤 結衣さん
の作品

公
営
住
宅
入
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者
募
集

申
込
は
お
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め
に
!!

▼
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込
期
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16
日（
月
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117

･緑 ヶ 丘（1-7号•2LDK）
･緑 ヶ 丘（55-184号•1DK）
･山　　手（2-8号•3DK）
･柏　　南（1-4号•3LDK）
･柏　　南（4-19号•3LDK）
･柏　　南（5-25号•2LDK）

･駒　　場（1-2号•3LDK）
･駒　　場（6-2号•3DK）

･松　　風（C-2号•3LDK）
･松　　風（J-2号•2LDK）

･柏　　南（C-1号•1LDK）
･富内中央（1-1号•3LDK）
･富内中央（5-13号•2DK）
･双　　葉（1-3号•3LDK）※中堅所得者向け
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まちなか再生にむけて

むかわ町復興拠点施設等整備事業Ⅱ
事業者より「エリアデザイン」の
提案がありました。

　震災からの創造的復興・創生の実現
に向け、将来の人口減少や少子高齢化
を見据え、「共創」によるまちの魅力を磨
きながら、まちなか再生の実現を目指す
計画です。
　事業者からの提案を踏まえ、今後は
説明会等を通じ、広く住民からの意見等
を反映しながら、町民、観光客、事業者
全ての皆さまにとって「魅力的な拠り所
（寄り所）」となるよう、事業の推進、そし
て持続可能なまちづくりを進めてまいり
ます。

▼「鵡川と穂別の有する魅力を活用し、むかわの“らしさ”の拠り所（寄り所）となる観光交流拠点」の創出とし
て、施設の有する機能を整理し、ぽぽんた市場の再編や、中央通りの活性化に繋がる回遊施策と併せ、施設機
能の配置の見直し、改善を行います。また、見直しに伴い、移転が必要となる研修室等の代替施設や、不足して
いる宿泊施設の建設なども想定された計画となっております。

◀「歴史と現代が融合し、地域社会
としてのコミュニティの場として、未
来を拓く人が生き続ける拠り所（寄
り所）」の創出として、旧駅逓資材も
活用しながら、プレイルームや保育
室を活用した子どもの一時預かり
機能のほか、地域交流の場として交
流サロンの設置、また、津波発生時
には最上階への垂直避難（5m）が
行えるよう計画されております。

多核共創へのチャレンジ　～人と自然とまちがつながり、輝く交流の魅力づくり～
旧駅逓跡地の利活用について

道の駅「四季の館」のリニューアルプランについて

ニ
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