
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むかわ町生涯学習だより6月号

 

平成31年3月1日開始 

むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、町民の皆さんが実施する生涯学習事

業に対して、各種補助・助成を行っています。 

むかわ町生涯学習基金は、町内の文化・スポーツおよび社会教育活動など、生涯学習意欲に応えるために設

置し、①生涯学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金、に活用しています。具体的には、指導者養成のため

の派遣や、文化・スポーツ大会への参加費用の一部助成などを行っており、町民の皆さんの活躍をサポートす

る内容になっています。くわしくは、むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループへお問い合わせくださ

い。 

まちづくりは⼈づくり ⽣涯学習基⾦事業をご活⽤ください 

ふれあい大学基本講座「そば打ち教室」のおしらせ 

 

令和７年6 月１日発行 通算第76 号 

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ 

むかわ町ふれあい大学事務局 

ふれあい大学専科講座の計画日を掲載しております。会場の都合等により、急遽スケジュールを変更す

る場合がありますので、詳しくは、専科の部長、副部長に確認をしてください。また、専科で打合せをし

て開催日を変更した場合は、事務局にもお知らせください。 

フロアカーリング専科 3 , 1 0 , 1 7 , ２ 4 

（ 各 回 火 曜 ） 

９：００～１１：３０ 鵡 川 町 民 体 育 館 

ウ ク レ レ 専 科 18（水） 13：00～15：00 ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

コ ー ラ ス 専 科 17（火） 1０：００～1２：００ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

太 極 拳 16，30（各回月曜） 10：00～12：00 ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

カ ラ オ ケ 専 科 30（月） 13：00～15：30 ま な ぶ 館 交 流 室 A 

手 芸 専 科 2（月） 10：00～14：３0 ま な ぶ 館 交 流 室 B 

書 道 専 科 １1（水） ９：3０～１１：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

陶 芸 専 科 5（木） 10：00～15：00 四 季 の 館 創 作 室 

パ ー ク ゴ ル フ 専 科 
5 、 1 2 、 １ 9 、 ２ 6 

（ 各 回 木 曜 ） 

8：３０～１１：３０ 鵡 川 運 動 公 園 

パ ー ク ゴ ル フ 場 

【申し込み・お問合せ先】 むかわ町教育委員会 生涯学習課 生涯学習グループ ☎0145【42】2487 

チ ャ レ ン ジ 茶 道 体 験 教 室 公民館講座楽習塾 

講  師  川口 のり子 さん （藪内流茶道）   

実施日時    令和７年６月１４日（土）１３：００～１６：００ 

実施会場  むかわ町四季の館 １階 研修室 

参加募集  １６名程度  令和 7年 6月 13日締め切り 

その他   お茶事のお道具は会場でご用意します 

立礼式で行います、イスに着席したまま参加頂けます 

      抹茶のほか、小麦や小豆を使用したお菓子の喫食があります 

私服で大丈夫です。着物を着用頂いて構いません。 

藪内流茶道を通じて夏の茶事を体験できる講座です。参加無料です。 

お問合せ先  むかわ町ふれあい大学事務局 

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145【42】2487 お問合せ先  むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145【42】2487 

持ち物   ・エプロン、三角巾、持ち帰り用のそばの入れ物 

その他   ・スタンプカードをご持参ください 

      ・別途、材料費がかかります 

      ・作ったそばは会場で食べて、余った分は持ち帰ります 

講  師  今村 隆 さん 

実施日時    令和７年６月２７日（金）１０：００～１３：００ 

実施会場  学習交流センター まなぶ館 交流室・調理室 

参加募集  １０名程度  令和７年６月１９日までに申し込んでください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
夢燈籠 野望の満州/伊東潤  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

「トランポリンがありました」 

楓 真知子／作 絵本館 

ウマが一番乗りでポーン。タヌキとキツネは一緒にポーン。 

次々と跳ねて遊ぶ動物たち。トランポリンで遊びたくなるような、 

楽しい絵本ですよ！      （読んであげるなら 2 歳から） 

・新・種苗読本 / 日本種苗協会(編) 
・栗原はるみ 10(2025 年 5 月) 
・彩色カラー写真でみる日本の近代史 

・決定版 強いチームをつくる！リーダーの心得 / 伊庭正康 
・がんばらなくても楽しめる 丈夫で美しい宿根草の庭づくり 
・オーバードーズ くるしい日々を生きのびて / 川野由起 
・やなせたかしの生涯 アンパンマンとぼく / 梯久美子 
・家庭でできるおいしいブルーベリー栽培 12 か月 / 荻原勲 
・まさか私がクビですか？ なぜか裁判沙汰になった人たちの告白 
・小さなビジネスモデル 100 読むだけで「儲かるアイデア」を思いつく 
・トコトンやさしいガラスの本(今日からモノ知りシリーズ) 

実用書 

・カフネ / 阿部暁子 
・人生劇場 / 桜木紫乃 
・灼熱 / 葉真中顕 

・A DAY IN YOUR LIFE / 小路幸也 
・逃亡者は北へ向かう / 柚月裕子 
・ごんげん長屋つれづれ帖(10)縁むすび / 金子成人 
・春立つ風(弥勒シリーズ) / あさのあつこ 
・罪の硬度 警視庁捜査一課十一係 / 麻見和史 
・ああうれしい(まんまことシリーズ) / 畠中恵 
・言葉の園のお菓子番(5)未来への手紙 / ほしおさなえ 
・北の御番所反骨日録(13)凶手  / 芝村凉也 
・ブレイクショットの軌跡 / 逢坂冬馬 
・我らが緑の大地 / 荻原浩 

・日本全国なんでもナンバーワン図鑑 
・あのひのきもち / かさいまり 
・まてないの / ヨシタケシンスケ 

・あいことばはあらしのよるに / きむらゆういち 
・てのひらをたいように / やなせたかし 
・青鬼(14)迷いの森とヒグラシのなく声 
・おすしがあるひたびにでた / 田中達也 
・知れば楽しいクモの世界 網のひみつと忍者のような能力!?  
・こども「友だちとのつきあい方」 友だちづきあいに大切なことがわかる本 
・どたばたへなちょこ探偵団 きえた！クリスタルドクロ / 藤本ともひこ 
・もしも明日、ぼくの足がなくなったら / 舟崎泉美 

６月の休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

展 示 
「やなせたかしさん」 

朝ドラ「あんぱん」の 

モデル・やなせたかしさんの 

作品と関連本を展示中です。 

期間は 6/17(火)まで 

新刊情報は 
ブクログで 
ご覧になれます 

本の寄贈を希望される方は、 
事前に電話にて 
ご相談ください。 

利用案内 図書館のご利用は無料です。お気軽にお越し下さい。TEL・FAX 45-2396 

開館時間  10：00～18：00  (17：00 以降は駐車場側中庭入り口をご利用ください) 

休 館 日 月曜日・祝日の翌日・年末年始        

貸出期間  2 週間（期限前日までに手続きすれば延長可） 

移動図書をぜひご活用ください 図書館休館日 

仁和会館で移動図書館を実施します。お待ちしております！ 

日時：6月20日14時～14時45分 

場所：仁和会館 集会室 

休館日＝ 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

今月の展示：スポーツ 8 9 10 11 12 13 14 

初夏の大きなイベントといえば、『運動会』がありますね。運

動会の絵本、スポーツに関する本もご紹介します。 関連する

本を展示します。※展示されている本は貸出可能です。 

◇期間・・６月1 日(日)～６月３０日(月) 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       

移動図書 
ケアハウス 18 日（水）  
仁和・生田 20 日（金） 

 

新刊案内 

【 実 用 書 】 

おとなの大ピンチ図鑑 おしごと編/おとなの大ピンチ研究会 

たまひよ赤ちゃんのしあわせ名前事典/たまごクラブ 

ブランニューデイ あたらしい日/小室佳代  

動物と自然に感動する地図帖/マイク･ヒギンズ 

観葉植物を枯らさないための本/ヴェロニカ･ピアレス 

私の最後の羊が死んだ/河崎秋子 

 

【 児 童 書 】 

キャラ絵で学ぶ!江戸の暮らしと文化図鑑/千羽ひとみ 

水の一生図鑑/林良博 

あなたの中のふしぎDNA/中村桂子 

｢植物｣をやめた植物たち/末次健司 

15 歳の昆虫図鑑/五十嵐美怜  

ラストで君は｢まさか!｣と言う きらめく夜空/PHP

研究所 

カミオカンデの神さま/松田悠八 

おじろわしのうみ/手島圭三郎  

森でつながるエゾモモンガ/原田佳実 

しごとってなんだろう/細川貂  々

 

 

【 よ み も の 】 

夢燈籠 野望の満州/伊東潤 

五葉のまつり/今村翔吾 

その時鐘は鳴り響く/宇佐美まこと 

嘘史のリズム/奥泉光  

青い絵本/桜木紫乃 

婚活マエストロ/宮島未奈 

 

ま
な
び
ラ
ン
ド
の 

お
す
す
め
本 

穂
別
図
書
館
の 

お
す
す
め
本 

『図書館のお夜食』 
 原田ひ香／作 ポプラ社 

書店の仕事がうまくいかない乙葉は、SNSで知った「夜の図書館」

で働くことに。開館時間は夕方7時から12時まで、故人作家の蔵

書が揃えられた図書館で、職員たちと予想外の事件に遭遇する。 

 





募集人数 １名

業務内容 入館受付、館内点検、入館者・料金集計等事務補助、
博物館周辺の環境整備

任用期間 令和7年5月以降 ～ 令和8年3月31日
月20日間程度 （別途指定・土日祝勤務あり）

雇用形態 むかわ町会計年度任用職員

就業時間 9:00～17:00

給与 1,127円／時

むかわ町穂別博物館

問 合 せ 先

【むかわ町穂別博物館】
〒054-0211 むかわ町穂別80番地6 ／ ☎0145-45-3141 （定休：月曜日）

【むかわ町役場 総務財政課 総務グループ】
〒054-8660 むかわ町美幸2丁目88番地 ／ ☎0145-42-2411 （定休：土日祝）
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「ゆるく体を動かしたい」

「小さい子がいるからなかなか自分に時間が使えない」

「気軽に集まりに参加したい」

そんな思いを持った方を対象に

簡単ストレッチ教室が新たに始まりました！

月１回鵡川・穂別両地区で毎月開催！

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけでOK♪

（マットはこちらで用意があります）

幅広い世代の交流の場としてもぜひお待ちしております！

　　　　また、小さなお子様をお連れの方も(0歳からOK）

　　　託児スタッフがおりますので安心してご参加ください！

「ゆるく体を動かしたい」

「小さい子がいるからなかなか自分に時間が使えない」

「気軽に集まりに参加したい」

そんな思いを持った方を対象に

簡単ストレッチ教室が新たに始まりました！

月１回鵡川・穂別両地区で毎月開催！

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけでOK♪

（マットはこちらで用意があります）

幅広い世代の交流の場としてもぜひお待ちしております！

　　　　また、小さなお子様をお連れの方も(0歳からOK）

　　　託児スタッフがおりますので安心してご参加ください！

暮
ら
し
を
楽
し
く
す
る
活
動

0145-47-7501
npomove@cap.ocn.ne.jp

みん
なの⽣涯学習事業

ス ト レ ッ チ 教 室ス ト レ ッ チ 教 室

出来る所を

出来る範囲で

無理せず

自分のペースで

進めていきます

インストラクター
NPO法人むーブ
石　井　伸　枝

https://mukawa-move.com

簡 単簡 単

・日本スポーツ協会公認アシスタントマネジャー
・日本スポーツ協会公認スポーツリーダー
・日本コオーディネーショントレーニング認定普及員
・日本コアコンディショニング　ひめトレ普及員
・一般社団法人ダンス教育振興連盟　ダンス指導員初級・２級
・一般社団法人ダンス教育振興連盟　ダンス教育指導士
・北海道教育委員会　家庭教育ナビゲーター

む か わ 町 が 始 め る

６月10日（火）・７月８日（火）
鵡川町民体育館2階武道場

６月９日（月）・７月７日（月）
穂別町民センター

10:00～１１：００

10:00～１１：００

主催：むかわ町教育委員会

６ 月
７ 月
６ 月
７ 月

　穂別地区は昨年度火曜日から今年度月曜日に変更いたします！　穂別地区は昨年度火曜日から今年度月曜日に変更いたします！



金

鵡川町民体育館アリーナ

大人チャレンジ
むーブ

大人チャレンジ
むーブ『ボッチャ』『ボッチャ』『ボッチャ』『ボッチャ』

20：15-21:30 

参加費無料13.６ み
ん
な
で
ボ

ッチ
ャを楽しもう☆

み
ん
な
で
ボ

ッチ
ャを楽しもう☆

ジャ
ックボールに近づけ

よ
う
！

ジャ
ックボールに近づけ

よ
う
！ 「気軽に集まりに参加したい」�

「体を動かしたいけどきっかけが
なかなかない」�

そんな思いを持った⽅を対象にむか
わ町のみんなの⽣涯学習事業
「⼤⼈チャレンジむーブ」

持ち物不要！動きやすい服装と飲み
物だけでOK♪�初⼼者、経験者関係
なくスポーツを通じて幅広い世代の
交流をしながら楽しみましょう！�

「気軽に集まりに参加したい」�
「体を動かしたいけどきっかけが

なかなかない」�
そんな思いを持った⽅を対象にむか
わ町のみんなの⽣涯学習事業
「⼤⼈チャレンジむーブ」

持ち物不要！動きやすい服装と飲み
物だけでOK♪�初⼼者、経験者関係
なくスポーツを通じて幅広い世代の
交流をしながら楽しみましょう！�

みんなの生涯学習事業みんなの生涯学習事業

１８歳以上は誰でも無料で参加OK！

二次元
コード

お申し込みは公式LINEまたはお電話でおまちしております！
　　　　　　　　　　　　　当日の飛び込み参加も大歓迎☆

受付時間:平日9:00~17:00

TEL 0145-47-7501

持ち物：上靴・動きやすい恰好
　　　・飲み物 汗拭きタオルなど 

今回の体験会はスポーツ保険適用外となりますので、活動における事
故等の責任は負いかねます。ご了承の上でご参加下さい。また、活動中
の全ての写真について、NPO法人むーブに帰属します。写真の使用範
囲は活動記録及び広報活動（ＨＰ・ＳＮＳ等含む）に限定します。

実 施 ： N P O 法 人 む ー ブ 　 主 催 ： む か わ 町 教 育 委 員 会

むーブSNSむーブSNS






