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竹中町長らと記念撮影をする奥泉さん（写真右から2人目）と
有森さん（写真中央）

雨が降る中で熱心に植樹作業を行った参加者たち

植樹祭参加者による集合写真

　穂別茂別地区の町有林で6月7日、合併20年記念事業として「2025マザーズ・フォレスト町民植樹
祭」（むかわ町穂別ふるさとの森づくり実行委員会主催）が行われました。
　植樹祭は、「母なる森としての豊かな森林資源の造成と保全及び活用による地域林業の発展とと
もに都市住民の森林や林業に対する理解と認識を高め、都市と山村との交流や連帯感醸成を図る」
ことを目的に行われており今年は31回目の開催となります。
　平成5年に旧穂別町において国内の文化事業の受賞者を対象とする「マザーズ・フォレスト賞」の
贈呈が始まり、受賞者には「母の森（マザーズ・フォレスト）」で木を植え、森林を育てる権利が贈られ
ています。これまでに5名の方が受賞され、昨年に引き続きマザーズ・フォレスト賞第1回受賞者で作
家の奥泉光さんと、第5回受賞者の有森裕子さんをゲストに迎えて、町民や関係者など80人が参加。
当日は雨も降る中での実施となりましたが、作業が終わる頃には晴れ間ものぞき、力を合わせて無
事にアカエゾマツの苗木250本を植樹しました。

母なる森をより豊かに

2025
マザーズ・フォレスト町民植樹祭

2025
マザーズ・フォレスト町民植樹祭マザーズ・フォレスト町民植樹祭
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母なる森をより豊かに～2025 マザーズ・フォレスト町民植樹祭
よろこびを力に～2025 Arimori Cupマラソン大会
ニュース・NEWS
（令和7年度「むかわ町少年の主張大会」兼胆振地区大会予選会 他）

むかわ町子育て支援情報
インフォメーション
（自衛官等募集案内・令和8年度採用 胆振管内町等職員採用資格試験 他）

健康カレンダー、健康ガイド
7月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）
文芸欄
「共に創ろう」 未来のむかわ No.27

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,238人
（対前月比：69人増）

3,618人
（ 　 同  　：37人増）

3,620人
（ 　 同  　：32人増）

5,162人
（ 　 同  　：76人増）

2,076人
（ 　 同  　：   7人減）

4,143世帯
（ 　 同  ：71世帯増）

根本 笑奈ちゃん
え　なねもと

いつもパパとママに元気
をくれてありがとう。い
つまでもにこにこ笑顔が
可愛い笑奈でいてね！

　パパ・ママより

髙橋 來那ちゃん
ら　なたかはし

いつも元気いっぱい
でお散歩大好きな來
那♡これからもすく
すく育ってね～！

　　パパ・ママより

神田 瑠夏ちゃん
る　かかんだ

食べて歌って元気な末っ
子。姉達に負けない頑固
さに毎回驚いてます。姉
妹仲良くしてね笑

　パパ・かっかより

阿部 陽茉莉ちゃん
ひまりあ　べ

2歳のお誕生日おめで
とう♡お姉ちゃんと
仲良く、これからも元
気に育ってね！

　パパ・ママより

　むかわ町出身。高校卒業後、埼玉県の製造工場
に（9年間）勤務していました。仕事を続ける中、農
業を営んでいた実家の今後を考え始めていた頃
にいわゆる「平成の米騒動」が起こり、家業を継ぐ
ためむかわ町に戻ることを決めたそうです。帰郷
後、米をはじめ、大豆、春麦、カボチャやほうれん
草など多くの農作物を作り続ける中で、平成11年
頃より本格的に花の生産に着手するようになり
ます。平成30年からは組合長を務め、鵡川花き生
産組合としての取り組みに日々尽力されていま
す。生産された花は、全て切り花として組合から
JAむかわに卸され、道内に限らず遠くは岡山県に
まで広く出荷されています。アルストロメリアや
スターチスをはじめとした様々な花が生産され
ており、町内の各学校の教室にある花瓶に飾る花
や、卒業シーズンなどには、組合から毎年花を届
けているそうです。一時期は35名いた生産者の方
も、現在は12名と少なくなっているそうですが、
松並さんは「花が必要とされる時期に1本でも多
く出荷出来るように全員で力を合わせ、むかわの
花が欲しい、飾りたいと思ってくださる人に届け
られるように頑張りたい」と意気込みを語り、「町
内の学校に花を届けることで、むかわの花に慣れ
親しんで興味を持ち、後に続く子どもたちが出て
来てくれれば嬉しい」と期待を寄せました。

より多くの人に
　むかわの花を届けたい

鵡
川
花
き
生
産
組
合

組
合
長

　

 

松
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第
24
回

つく

寄附件数・寄附金額
（令和7年5月1日～5月31日）

16,446,500円
416件

令和7年度累計
41,432,500円

931件

ふるさと
納税寄附



竹中町長らと記念撮影をする奥泉さん（写真右から2人目）と
有森さん（写真中央）

雨が降る中で熱心に植樹作業を行った参加者たち

植樹祭参加者による集合写真

　穂別茂別地区の町有林で6月7日、合併20年記念事業として「2025マザーズ・フォレスト町民植樹
祭」（むかわ町穂別ふるさとの森づくり実行委員会主催）が行われました。
　植樹祭は、「母なる森としての豊かな森林資源の造成と保全及び活用による地域林業の発展とと
もに都市住民の森林や林業に対する理解と認識を高め、都市と山村との交流や連帯感醸成を図る」
ことを目的に行われており今年は31回目の開催となります。
　平成5年に旧穂別町において国内の文化事業の受賞者を対象とする「マザーズ・フォレスト賞」の
贈呈が始まり、受賞者には「母の森（マザーズ・フォレスト）」で木を植え、森林を育てる権利が贈られ
ています。これまでに5名の方が受賞され、昨年に引き続きマザーズ・フォレスト賞第1回受賞者で作
家の奥泉光さんと、第5回受賞者の有森裕子さんをゲストに迎えて、町民や関係者など80人が参加。
当日は雨も降る中での実施となりましたが、作業が終わる頃には晴れ間ものぞき、力を合わせて無
事にアカエゾマツの苗木250本を植樹しました。

母なる森をより豊かに

2025
マザーズ・フォレスト町民植樹祭

2025
マザーズ・フォレスト町民植樹祭マザーズ・フォレスト町民植樹祭
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母なる森をより豊かに～2025 マザーズ・フォレスト町民植樹祭
よろこびを力に～2025 Arimori Cupマラソン大会
ニュース・NEWS
（令和7年度「むかわ町少年の主張大会」兼胆振地区大会予選会 他）

むかわ町子育て支援情報
インフォメーション
（自衛官等募集案内・令和8年度採用 胆振管内町等職員採用資格試験 他）

健康カレンダー、健康ガイド
7月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）
文芸欄
「共に創ろう」 未来のむかわ No.27

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,238人
（対前月比：69人増）

3,618人
（ 　 同  　：37人増）

3,620人
（ 　 同  　：32人増）

5,162人
（ 　 同  　：76人増）

2,076人
（ 　 同  　：   7人減）

4,143世帯
（ 　 同  ：71世帯増）

根本 笑奈ちゃん
え　なねもと

いつもパパとママに元気
をくれてありがとう。い
つまでもにこにこ笑顔が
可愛い笑奈でいてね！

　パパ・ママより

髙橋 來那ちゃん
ら　なたかはし

いつも元気いっぱい
でお散歩大好きな來
那♡これからもすく
すく育ってね～！

　　パパ・ママより

神田 瑠夏ちゃん
る　かかんだ

食べて歌って元気な末っ
子。姉達に負けない頑固
さに毎回驚いてます。姉
妹仲良くしてね笑

　パパ・かっかより

阿部 陽茉莉ちゃん
ひまりあ　べ

2歳のお誕生日おめで
とう♡お姉ちゃんと
仲良く、これからも元
気に育ってね！

　パパ・ママより

　むかわ町出身。高校卒業後、埼玉県の製造工場
に（9年間）勤務していました。仕事を続ける中、農
業を営んでいた実家の今後を考え始めていた頃
にいわゆる「平成の米騒動」が起こり、家業を継ぐ
ためむかわ町に戻ることを決めたそうです。帰郷
後、米をはじめ、大豆、春麦、カボチャやほうれん
草など多くの農作物を作り続ける中で、平成11年
頃より本格的に花の生産に着手するようになり
ます。平成30年からは組合長を務め、鵡川花き生
産組合としての取り組みに日々尽力されていま
す。生産された花は、全て切り花として組合から
JAむかわに卸され、道内に限らず遠くは岡山県に
まで広く出荷されています。アルストロメリアや
スターチスをはじめとした様々な花が生産され
ており、町内の各学校の教室にある花瓶に飾る花
や、卒業シーズンなどには、組合から毎年花を届
けているそうです。一時期は35名いた生産者の方
も、現在は12名と少なくなっているそうですが、
松並さんは「花が必要とされる時期に1本でも多
く出荷出来るように全員で力を合わせ、むかわの
花が欲しい、飾りたいと思ってくださる人に届け
られるように頑張りたい」と意気込みを語り、「町
内の学校に花を届けることで、むかわの花に慣れ
親しんで興味を持ち、後に続く子どもたちが出て
来てくれれば嬉しい」と期待を寄せました。

より多くの人に
　むかわの花を届けたい
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　マザーズ・フォレスト町民植樹祭とともに合併20年記念事
業としても行われた今大会は、有森さんが提唱する「よろこび
を力に」を基本コンセプトとし、「くじけず、あきらめず、がん
ばる」ことの素晴らしさ・大切さを走ることを通して伝えるこ
とを目的としています。穂別小学校、穂別中学校の児童生徒が
子ども実行委員会として競技進行などの運営に関わる地域密
着型のイベントでもあり、今年で21回目の開催となりました。

　オリンピック女子マラソンで2度のメダリストとなった有森裕子さん
のサポートを受けて、今年も「2025 Arimori Cupマラソン大会」が6月8
日、穂別リバーサイドパークArimori Roadで開催され、出場選手たちは
それぞれの目標を胸に力強い走りを見せました。

2025 A
rim
ori C

up

表彰台での記念撮影
挨拶する有森さんと
大会運営を行った子ども実行委員

青空の下
駆け抜けるランナー

親子連れの姿がみられた
イベントブース

2025 Arimori Cup

マラソン大会
2025 Arimori Cup

マラソン大会

よ
ろ
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力
に

20
25
 A
ri
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up

　2種目7部門（親子の部3キロメートル、個人の部小学生男子女子3キロメートル、一般男女3キ
ロメートル、5.2743キロメートル）が行われ、4歳から90歳と年齢も幅広く121名がエントリー
しました。前日までの雨の影響もなく、当日は快晴となり涼しい風も感じられる中、参加選手た
ちそれぞれが全力の走りを見せました。
　開催挨拶で有森さんは「この大会を続けてこられたことを自分自身でも誇りに思う。毎年子ど
もたちが実行委員を務めて運営されるマラソン大会は全国的にも（ほとんど）例がなく素晴らし
いと感じている」と語り、「皆さんがそれぞれの力を発揮して、ゴールで見せる笑顔が大会を飾る
よう応援します」と述べて参加選手にエールを送りました。
　各部門上位3位までの選手が表彰を受け、全
出場選手から有森さんをはじめとした審査員
が選出する「Arimori Cup賞」には参加選手の
中から親子2組4人、個人2人の計6人が選ばれ
ました。
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　マザーズ・フォレスト町民植樹祭とともに合併20年記念事
業としても行われた今大会は、有森さんが提唱する「よろこび
を力に」を基本コンセプトとし、「くじけず、あきらめず、がん
ばる」ことの素晴らしさ・大切さを走ることを通して伝えるこ
とを目的としています。穂別小学校、穂別中学校の児童生徒が
子ども実行委員会として競技進行などの運営に関わる地域密
着型のイベントでもあり、今年で21回目の開催となりました。

　オリンピック女子マラソンで2度のメダリストとなった有森裕子さん
のサポートを受けて、今年も「2025 Arimori Cupマラソン大会」が6月8
日、穂別リバーサイドパークArimori Roadで開催され、出場選手たちは
それぞれの目標を胸に力強い走りを見せました。
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表彰台での記念撮影
挨拶する有森さんと
大会運営を行った子ども実行委員

青空の下
駆け抜けるランナー

親子連れの姿がみられた
イベントブース

2025 Arimori Cup

マラソン大会
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　2種目7部門（親子の部3キロメートル、個人の部小学生男子女子3キロメートル、一般男女3キ
ロメートル、5.2743キロメートル）が行われ、4歳から90歳と年齢も幅広く121名がエントリー
しました。前日までの雨の影響もなく、当日は快晴となり涼しい風も感じられる中、参加選手た
ちそれぞれが全力の走りを見せました。
　開催挨拶で有森さんは「この大会を続けてこられたことを自分自身でも誇りに思う。毎年子ど
もたちが実行委員を務めて運営されるマラソン大会は全国的にも（ほとんど）例がなく素晴らし
いと感じている」と語り、「皆さんがそれぞれの力を発揮して、ゴールで見せる笑顔が大会を飾る
よう応援します」と述べて参加選手にエールを送りました。
　各部門上位3位までの選手が表彰を受け、全
出場選手から有森さんをはじめとした審査員
が選出する「Arimori Cup賞」には参加選手の
中から親子2組4人、個人2人の計6人が選ばれ
ました。
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「みんなの生涯学習事業 春の寄せ植え講習会」
が開催されました。

4/26（土）鵡川地区・穂別地区両地区にて

　今年度の研修旅行について、次のとおり開催します。参加を希望さ
れる方は、下記までお申込みください。今年は、バスで小樽市に向か
い、似鳥（ニトリ）美術館を見学し、小樽貴賓館で昼食および旧青山別
邸、あじさい園を見学します。たくさんの方の参加をお待ちしています。

①日　　程

②見 学 先
③昼　 食
④参 加 料

令和７年7月30日（水）
・バスで移動します。
・参加人数は、30名までと
  しますので、早めにお申し込み下さい。
・雨天決行。天気が悪いときは、雨具をご用意ください。
・小樽市内で60分程度の自由時間をとる予定です。
小樽市/似鳥（ニトリ）美術館、旧青山別邸、あじさい園
小樽市/小樽貴賓館
4,100円 参加料については、申込時にお支払いいただくこととします。

なお、参加人数が15名以下の場合は、団体料金が適合されな
いため、追加料金が発生します。

生涯学習課生涯学習グループ（むかわ町役場３階） ☎42-2487
教育振興グループ　　　　　（穂別総合支所）　　☎45-2113

　2年目となりました講習会ですが、鵡川地区2クラス18名、穂別地区11名参加計29
名の方にご参加いただき本当にありがとうございました。
　直径20cmほどの鉢に5苗ほど植え込む寄せ植えが1時間程度で完成しました。
苗の方向や、鉢の向きなどに注意しながら植え込み、隙間の埋め込み方などを講師
が説明しながら行い、とても和やかな雰囲気で楽しんで行うことができました。
　完成した寄せ植えは皆さんの玄関やお部屋などできれいに咲いていてくれたと思
います。
　12月にはドライフラワーを使った「リース講習会」を予定しています。ぜひまたご
参加お待ちしています。

※参加料を添えて、本人または代理の方が
　直接申込先にお越しください。申込先

高校・短大・専門学校・大学・大学院卒
（来春卒業予定含む）受験要件

一般事務職/若干名：35歳以下（平成2年4月2日以降に生まれた方）
技術職(土木)/  １名  ：45歳以下（昭和55年4月2日以降に生まれた方）
技術職(建築)/  １名  ：45歳以下（昭和55年4月2日以降に生まれた方）
技術職(林業)/  １名  ：45歳以下（昭和55年4月2日以降に生まれた方）
社会福祉士 /  １名  ：45歳以下（昭和55年4月2日以降に生まれた方）

募集人数
及び職種

総務財政課総務グループ
TEL.0145-42-2411申  込  先令和7年8月8日(金)まで

【消印有効】申込期日 むかわ町HPにて
「採用」で検索
してください。

むかわ町恐竜
PRキャラクター
「恐竜ホリたん」

▶
詳細は
こちら

申込み締め切り
7月22日（火）まで

【出発】穂別総合支所 ▶   7：30、むかわ町役場 ▶  8：30
【到着】穂別総合支所 ▶ 17:00、むかわ町役場 ▶17：50

むかわ町ふれあい大学・ことぶき学級
合同研修旅行のおしらせ

令和
7年度

生涯学習事業
春の寄せ植え講習会

開催

みん
なの

このまちで働こう
令和8年度採用 むかわ町職員採用資格試験

受験年齢上限拡充しました!

Uターン歓迎

北海道LOVE

穂別博物館改修工事 25,300,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和8年1月30日 佐々木電気株式会社

契約金額工事等名〈入札日／令和7年5月28日〉

穂別発達支援センター改修工事 9,900,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年10月10日 佐々木電気株式会社

イモッペ生活館エアコン設置工事 11,990,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年9月16日 有限会社前田電気商会

川東増圧ポンプ場シーケンサ更新工事 4,290,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和8年2月27日 株式会社米澤電気商会

鵡川地区検満メーター取替工事 第1工区 3,190,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年12月10日 株式会社米澤電気商会

鵡川地区検満メーター取替工事 第2工区 3,245,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年12月10日 株式会社進興工業むかわ支店

穂別地区検満メーター取替工事 第1工区 2,376,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年12月10日 株式会社矢野電器

松風団地G棟塗装工事 2,882,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年8月8日 有限会社中田塗装店

契約金額工事等名〈入札日／令和7年5月28日〉

松風団地J棟塗装工事 3,586,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年8月8日 株式会社ナカツカ塗装

松風団地K棟塗装工事 4,015,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年8月8日 コハラ建塗工業

穂別ダム堆砂測量及び堤体変位測量業務

7,128,000円

●穂別地区：令和7年6月4日～令和8年1月20日 有限会社幸起測量設計

むかわ町道路ストック点検業務 5,478,000円

4,818,000円

●両地区：令和7年6月4日～令和7年10月20日 株式会社タナカコンサルタント

豊田橋橋梁補修設計業務 34,100,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年12月22日 パブリックコンサルタント株式会社

晴峰橋橋梁補修設計業務
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年10月30日 株式会社帝国設計事務所

穂別地区検満メーター取替工事 第2工区 2,398,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年12月10日 株式会社矢野電器

町道富内1条線道路改良舗装工事 19,800,000円
●穂別地区：令和7年6月5日～令和7年11月10日 遠藤建設株式会社

穂別診療所屋上防水工事 11,198,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年8月25日 有限会社服部建設

2,288,000円

三号橋橋梁補修設計業務 8,635,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年12月22日 株式会社タナカコンサルタント

仁和水源基本計画策定業務 2,816,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年10月30日 東日本設計株式会社

むかわ町鵡川厚生病院多機能心電計購入
●鵡川地区：納入期限　令和7年10月31日 株式会社ムトウ苫小牧支店
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■マイナンバーカードを健康保険証として利用しましょう！
　マイナ保険証の利用登録がお済みの方は、引き続きマイナ保険証をご利用ください。

■マイナ保険証を持っていない方には「資格確認書」が交付されます
　マイナンバーカードをお持ちでない方や、マイナ保険証の利用登録がお済みでない方には、お手元の健康保険証の有
効期限前に「資格確認書」が交付され、引き続き保険診療を受けることができます。また、マイナ保険証を持っていてもマ
イナ保険証での受診が困難な方は、申請により資格確認書を取得できます。親族・介助者等による代理申請も可能です。

■後期高齢者医療制度に加入している方について
　後期高齢者医療制度に加入中の方（75歳以上の方等）には、令和8年7月までの間は全員に資格確認書が交付されます。

■ご自身の登録状況がわからないときは
　①医療機関窓口で確認：医療機関の受付に設置されているカードリーダーにマイナンバーカードを置くと、利用登録
　　が済んでいない場合はその場で利用登録の案内が始まります。
　②マイナポータルから確認：スマートフォン等からマイナポータルアプリにログインし、「健康保険証」ボタンを押す
　　と登録状況が表示されます。

お手元の保険証の有効期限内に、ご自身がマイナ保険証を持っているかご確認をお願いします。
保険証の有効期限が切れた後は、マイナ保険証か資格確認書で医療機関を受診してください。

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178

マイナ保険証・資格確認書についてのお知らせ

【第１回】7/18(金)/18：30～20：00
【第２回】7/25(金)/18：30～20：00
【第３回】8/  8(金)/18：30～20：00
【第４回】8/22(金)/18：30～20：00
【第５回】9/  5(金)/18：30～20：00
【第６回】9/12(金)/18：30～20：00
【第７回】9/19(金)/18：30～20：00
【第８回】10/3(金)/18：30～20：00

●場　　所：イモッペ生活館（むかわ町宮戸77番地1）
●受講対象：むかわ町にお住まいの方等
●日　　時：令和7年7月18日（金）開始

●問合せ先：むかわアイヌ協会(イモッペ生活館)
　　　　　  ☎0145-42-5959

【第１回】 8/  2(土)/13：00～14：30
【第２回】 8/  2(土)/14：40～16：10
【第３回】 8/17(日)/13：00～14：30
【第４回】 8/17(日)/14：40～16：10
【第５回】 9/  7(日)/13：00～14：30
【第６回】 9/  7(日)/14：40～16：10
【第７回】 9/20(土)/09：00～10：30
【第８回】 9/20(土)/10：40～12：10
【第９回】 9/28(日)/09：00～10：30

●場　　所：イモッペ生活館（むかわ町宮戸77番地1）
●受講対象：むかわ町にお住まいの方等
●日　　時：令和7年８月２日（土）開始

●申 込 先：むかわアイヌ協会(イモッペ生活館) ☎0145-42-5959
●申込期限：７月11日（金）17：00までに、イモッペ生活館まで連絡ください

【第10回】9/28(日)/10：40～12：10
【第11回】10/4(土)/13：00～14：30
【第12回】10/4(土)/14：40～16：10

むかわ町国民健康保険の保険証は令和�年�月��日が有効期限です

備考：事前のお申し込み等は不要です。直接会場までお越しください。

アイヌ民俗舞踊講座とアイヌ紋様トートバッグ製作講座
ア
イ
ヌ
民
俗
舞
踊
講
座

受講者
募　集

材料費として、一人2,000円
程度徴収します。

ア
イ
ヌ
紋
様

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
製
作
講
座
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「みんなの生涯学習事業 春の寄せ植え講習会」
が開催されました。

4/26（土）鵡川地区・穂別地区両地区にて

　今年度の研修旅行について、次のとおり開催します。参加を希望さ
れる方は、下記までお申込みください。今年は、バスで小樽市に向か
い、似鳥（ニトリ）美術館を見学し、小樽貴賓館で昼食および旧青山別
邸、あじさい園を見学します。たくさんの方の参加をお待ちしています。

①日　　程

②見 学 先
③昼　 食
④参 加 料

令和７年7月30日（水）
・バスで移動します。
・参加人数は、30名までと
  しますので、早めにお申し込み下さい。
・雨天決行。天気が悪いときは、雨具をご用意ください。
・小樽市内で60分程度の自由時間をとる予定です。
小樽市/似鳥（ニトリ）美術館、旧青山別邸、あじさい園
小樽市/小樽貴賓館
4,100円 参加料については、申込時にお支払いいただくこととします。

なお、参加人数が15名以下の場合は、団体料金が適合されな
いため、追加料金が発生します。

生涯学習課生涯学習グループ（むかわ町役場３階） ☎42-2487
教育振興グループ　　　　　（穂別総合支所）　　☎45-2113

　2年目となりました講習会ですが、鵡川地区2クラス18名、穂別地区11名参加計29
名の方にご参加いただき本当にありがとうございました。
　直径20cmほどの鉢に5苗ほど植え込む寄せ植えが1時間程度で完成しました。
苗の方向や、鉢の向きなどに注意しながら植え込み、隙間の埋め込み方などを講師
が説明しながら行い、とても和やかな雰囲気で楽しんで行うことができました。
　完成した寄せ植えは皆さんの玄関やお部屋などできれいに咲いていてくれたと思
います。
　12月にはドライフラワーを使った「リース講習会」を予定しています。ぜひまたご
参加お待ちしています。

※参加料を添えて、本人または代理の方が
　直接申込先にお越しください。申込先

高校・短大・専門学校・大学・大学院卒
（来春卒業予定含む）受験要件

一般事務職/若干名：35歳以下（平成2年4月2日以降に生まれた方）
技術職(土木)/  １名  ：45歳以下（昭和55年4月2日以降に生まれた方）
技術職(建築)/  １名  ：45歳以下（昭和55年4月2日以降に生まれた方）
技術職(林業)/  １名  ：45歳以下（昭和55年4月2日以降に生まれた方）
社会福祉士 /  １名  ：45歳以下（昭和55年4月2日以降に生まれた方）

募集人数
及び職種

総務財政課総務グループ
TEL.0145-42-2411申  込  先令和7年8月8日(金)まで

【消印有効】申込期日 むかわ町HPにて
「採用」で検索
してください。

むかわ町恐竜
PRキャラクター
「恐竜ホリたん」

▶
詳細は
こちら

申込み締め切り
7月22日（火）まで

【出発】穂別総合支所 ▶   7：30、むかわ町役場 ▶  8：30
【到着】穂別総合支所 ▶ 17:00、むかわ町役場 ▶17：50

むかわ町ふれあい大学・ことぶき学級
合同研修旅行のおしらせ

令和
7年度

生涯学習事業
春の寄せ植え講習会

開催

みん
なの

このまちで働こう
令和8年度採用 むかわ町職員採用資格試験

受験年齢上限拡充しました!

Uターン歓迎

北海道LOVE

穂別博物館改修工事 25,300,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和8年1月30日 佐々木電気株式会社

契約金額工事等名〈入札日／令和7年5月28日〉

穂別発達支援センター改修工事 9,900,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年10月10日 佐々木電気株式会社

イモッペ生活館エアコン設置工事 11,990,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年9月16日 有限会社前田電気商会

川東増圧ポンプ場シーケンサ更新工事 4,290,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和8年2月27日 株式会社米澤電気商会

鵡川地区検満メーター取替工事 第1工区 3,190,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年12月10日 株式会社米澤電気商会

鵡川地区検満メーター取替工事 第2工区 3,245,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年12月10日 株式会社進興工業むかわ支店

穂別地区検満メーター取替工事 第1工区 2,376,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年12月10日 株式会社矢野電器

松風団地G棟塗装工事 2,882,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年8月8日 有限会社中田塗装店

契約金額工事等名〈入札日／令和7年5月28日〉

松風団地J棟塗装工事 3,586,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年8月8日 株式会社ナカツカ塗装

松風団地K棟塗装工事 4,015,000円
●鵡川地区：令和7年6月4日～令和7年8月8日 コハラ建塗工業

穂別ダム堆砂測量及び堤体変位測量業務

7,128,000円

●穂別地区：令和7年6月4日～令和8年1月20日 有限会社幸起測量設計

むかわ町道路ストック点検業務 5,478,000円

4,818,000円

●両地区：令和7年6月4日～令和7年10月20日 株式会社タナカコンサルタント

豊田橋橋梁補修設計業務 34,100,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年12月22日 パブリックコンサルタント株式会社

晴峰橋橋梁補修設計業務
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年10月30日 株式会社帝国設計事務所

穂別地区検満メーター取替工事 第2工区 2,398,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年12月10日 株式会社矢野電器

町道富内1条線道路改良舗装工事 19,800,000円
●穂別地区：令和7年6月5日～令和7年11月10日 遠藤建設株式会社

穂別診療所屋上防水工事 11,198,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年8月25日 有限会社服部建設

2,288,000円

三号橋橋梁補修設計業務 8,635,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年12月22日 株式会社タナカコンサルタント

仁和水源基本計画策定業務 2,816,000円
●穂別地区：令和7年6月4日～令和7年10月30日 東日本設計株式会社

むかわ町鵡川厚生病院多機能心電計購入
●鵡川地区：納入期限　令和7年10月31日 株式会社ムトウ苫小牧支店
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■マイナンバーカードを健康保険証として利用しましょう！
　マイナ保険証の利用登録がお済みの方は、引き続きマイナ保険証をご利用ください。

■マイナ保険証を持っていない方には「資格確認書」が交付されます
　マイナンバーカードをお持ちでない方や、マイナ保険証の利用登録がお済みでない方には、お手元の健康保険証の有
効期限前に「資格確認書」が交付され、引き続き保険診療を受けることができます。また、マイナ保険証を持っていてもマ
イナ保険証での受診が困難な方は、申請により資格確認書を取得できます。親族・介助者等による代理申請も可能です。

■後期高齢者医療制度に加入している方について
　後期高齢者医療制度に加入中の方（75歳以上の方等）には、令和8年7月までの間は全員に資格確認書が交付されます。

■ご自身の登録状況がわからないときは
　①医療機関窓口で確認：医療機関の受付に設置されているカードリーダーにマイナンバーカードを置くと、利用登録
　　が済んでいない場合はその場で利用登録の案内が始まります。
　②マイナポータルから確認：スマートフォン等からマイナポータルアプリにログインし、「健康保険証」ボタンを押す
　　と登録状況が表示されます。

お手元の保険証の有効期限内に、ご自身がマイナ保険証を持っているかご確認をお願いします。
保険証の有効期限が切れた後は、マイナ保険証か資格確認書で医療機関を受診してください。

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178

マイナ保険証・資格確認書についてのお知らせ

【第１回】7/18(金)/18：30～20：00
【第２回】7/25(金)/18：30～20：00
【第３回】8/  8(金)/18：30～20：00
【第４回】8/22(金)/18：30～20：00
【第５回】9/  5(金)/18：30～20：00
【第６回】9/12(金)/18：30～20：00
【第７回】9/19(金)/18：30～20：00
【第８回】10/3(金)/18：30～20：00

●場　　所：イモッペ生活館（むかわ町宮戸77番地1）
●受講対象：むかわ町にお住まいの方等
●日　　時：令和7年7月18日（金）開始

●問合せ先：むかわアイヌ協会(イモッペ生活館)
　　　　　  ☎0145-42-5959

【第１回】 8/  2(土)/13：00～14：30
【第２回】 8/  2(土)/14：40～16：10
【第３回】 8/17(日)/13：00～14：30
【第４回】 8/17(日)/14：40～16：10
【第５回】 9/  7(日)/13：00～14：30
【第６回】 9/  7(日)/14：40～16：10
【第７回】 9/20(土)/09：00～10：30
【第８回】 9/20(土)/10：40～12：10
【第９回】 9/28(日)/09：00～10：30

●場　　所：イモッペ生活館（むかわ町宮戸77番地1）
●受講対象：むかわ町にお住まいの方等
●日　　時：令和7年８月２日（土）開始

●申 込 先：むかわアイヌ協会(イモッペ生活館) ☎0145-42-5959
●申込期限：７月11日（金）17：00までに、イモッペ生活館まで連絡ください

【第10回】9/28(日)/10：40～12：10
【第11回】10/4(土)/13：00～14：30
【第12回】10/4(土)/14：40～16：10

むかわ町国民健康保険の保険証は令和�年�月��日が有効期限です

備考：事前のお申し込み等は不要です。直接会場までお越しください。

アイヌ民俗舞踊講座とアイヌ紋様トートバッグ製作講座
ア
イ
ヌ
民
俗
舞
踊
講
座

受講者
募　集

材料費として、一人2,000円
程度徴収します。

ア
イ
ヌ
紋
様

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
製
作
講
座
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　大会は広い視野と柔軟な発想力をもって論理的に物事を考え、日
常生活の中で体験したこと、日頃考えていること、また未来や希望
について意見を発表することを目的に開催され、生徒たちは人間関
係の大切さや夢の実現など様々なテーマで自分の考えを表現しま
した。生徒たちの主張に対し6名の審査員が厳正な審査を行い、鵡川
中学校3年生の原愛結（はらあゆり）さんが最優秀賞に輝きました。
原さんは7月に室蘭市で開催される「少年の主張胆振地区大会」にむ
かわ町代表として出場します。審査委員長の長谷川孝雄教育長は
「それぞれ違った視点からの未来や社会に向けた素晴らしい発表で
した。今後の皆さんの活躍を期待しています」と講評しました。

　鵡川中央小学校は4年生27人が参加し、昨年も借用した桒原真宣さんの水田の一部で体験を実施しました。当日
は少し水温が冷たいなかでしたが、はじめに植え方を教わった後、児童たちは裸足になって元気よく田んぼに入っ
ていき、JAむかわ青年部から提供された苗を、手を泥だらけにしながら植えていきました。
　穂別小学校は6年生12人が参加し、こちら
も昨年に続き中村由美さんの水田の一部を借
りて行われました。皆で植え方の指導を受け
てから田んぼに入り、作業中に転んだりしな
がらも真剣に取り組む様子がみられました。 
　各校の児童たちは田植えの大変さを学びな
がらも、秋に多くの実りがあるよう期待しな
がら体験を終えました。

　　「むかわ町少年の主張大会」が6月3日、むかわ町産業会館で開かれ、鵡川・穂別両中学校から3人
ずつ計6人がそれぞれの意見や提言を述べました。

令和7年度「むかわ町少年の主張大会」兼胆振地区大会予選会

美味しいお米が実りますように 鵡川中央小・穂別小「田植え体験」
　　鵡川中央小学校（松尾康校長）と穂別小学校（小松修作校長）は5月27日、農業学習の一環として
むかわ町の農業に触れ、食や郷土への理解を深めるための「田植え体験」をそれぞれ行いました。

むかわ町が「北海道テレコム懇談会会長賞」を受賞しました
　　6月1日の「電波の日」にちなみ、電波利用の仕方や情報通信の発展に貢献した団体として、むか
わ町が「北海道テレコム懇談会会長賞」を受賞しました。
　今回の受賞は北海道胆振東部地震以後、防災を起点とした町づくりをす
すめ、放送メディアと情報通信システム（ハイブリッドキャスト（テレビ）、
JC-Smat（スマートフォンアプリ）等）の活用に取り組み、地域情報化の普及と
発展に努めた功績が認められたものです。今後も、町民の皆様と連携し、防
災に関する情報伝達及び情報共有に努めてまいります。
※ハイブリッドキャスト：テレビ（ＨＴＢチャンネル）・dボタンを活用した災害等情報提供シ
ステム
※JC-Smat（ジェーシースマート）：スマートフォンアプリによる情報配信
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竹中町長が地方創生支援官を訪問しましたMUKA
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「コープ未来（あした）の森」植樹祭を開催しました

　　今年度、国による地方創生伴走支援自治体にむか
わ町が決定したことから、令和7年5月14日（水）に竹中
町長が財務省（東京都）を訪問し、むかわ町担当支援官
３名と着任挨拶及び意見交換を行いました。
　むかわ町の現状と課題についての説明後に行った意見交
換では、支援官から胆振東部地震からの復興として、現在の
まちなか再生の取り組みにつながっていることから、現地を
見てどのような支援ができるかを考えていきたいとお話があ
りました。
　今後は定期的にオンライン会議や現地訪問いただき、まち
が抱える課題の解決に向けて取り組みを進めます。

　豊かな森林に囲まれたむかわ町は森林面積
が総面積の約79％にも及びます。森林は、二酸
化炭素の吸収のほか、災害防止や水資源の確
保、生活環境や農地、河口沿岸の漁場保全、林
産物の供給など、私たちの生活にとって欠かせ
ない役割を果たしています。むかわ町では、こ
どもから大人までが森林の持つ機能や大切さ
を学び、環境への意識や森林に対する理解の
醸成に向けて、町と企業との連携や住民団体
による協働の森林づくりを進めています。

　5月31日に生活協同組合コープさっぽろ苫小牧地区本部主催の
「コープ未来（あした）の森」植樹祭が開催され、組合員や関係者ら
約60名が参加し、豊城地区の町有林にカラマツ苗木640本を植
えました。
　当日は天候にも恵まれ、汗を流しながらの植樹になりました。
　植樹後は、産業会館で木育体験として、マイ箸づくりを行い、こ
どもから大人までが木に触れあう１日となりました。
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写真左から文部科学省佐藤氏、財務省宮下氏、
竹中町長、国土交通省亀井氏

マイ箸づくりを行いました

記念撮影の様子

～むかわ町と企業の森林づくりの取り組み～
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　大会は広い視野と柔軟な発想力をもって論理的に物事を考え、日
常生活の中で体験したこと、日頃考えていること、また未来や希望
について意見を発表することを目的に開催され、生徒たちは人間関
係の大切さや夢の実現など様々なテーマで自分の考えを表現しま
した。生徒たちの主張に対し6名の審査員が厳正な審査を行い、鵡川
中学校3年生の原愛結（はらあゆり）さんが最優秀賞に輝きました。
原さんは7月に室蘭市で開催される「少年の主張胆振地区大会」にむ
かわ町代表として出場します。審査委員長の長谷川孝雄教育長は
「それぞれ違った視点からの未来や社会に向けた素晴らしい発表で
した。今後の皆さんの活躍を期待しています」と講評しました。

　鵡川中央小学校は4年生27人が参加し、昨年も借用した桒原真宣さんの水田の一部で体験を実施しました。当日
は少し水温が冷たいなかでしたが、はじめに植え方を教わった後、児童たちは裸足になって元気よく田んぼに入っ
ていき、JAむかわ青年部から提供された苗を、手を泥だらけにしながら植えていきました。
　穂別小学校は6年生12人が参加し、こちら
も昨年に続き中村由美さんの水田の一部を借
りて行われました。皆で植え方の指導を受け
てから田んぼに入り、作業中に転んだりしな
がらも真剣に取り組む様子がみられました。 
　各校の児童たちは田植えの大変さを学びな
がらも、秋に多くの実りがあるよう期待しな
がら体験を終えました。

　　「むかわ町少年の主張大会」が6月3日、むかわ町産業会館で開かれ、鵡川・穂別両中学校から3人
ずつ計6人がそれぞれの意見や提言を述べました。

令和7年度「むかわ町少年の主張大会」兼胆振地区大会予選会

美味しいお米が実りますように 鵡川中央小・穂別小「田植え体験」
　　鵡川中央小学校（松尾康校長）と穂別小学校（小松修作校長）は5月27日、農業学習の一環として
むかわ町の農業に触れ、食や郷土への理解を深めるための「田植え体験」をそれぞれ行いました。

むかわ町が「北海道テレコム懇談会会長賞」を受賞しました
　　6月1日の「電波の日」にちなみ、電波利用の仕方や情報通信の発展に貢献した団体として、むか
わ町が「北海道テレコム懇談会会長賞」を受賞しました。
　今回の受賞は北海道胆振東部地震以後、防災を起点とした町づくりをす
すめ、放送メディアと情報通信システム（ハイブリッドキャスト（テレビ）、
JC-Smat（スマートフォンアプリ）等）の活用に取り組み、地域情報化の普及と
発展に努めた功績が認められたものです。今後も、町民の皆様と連携し、防
災に関する情報伝達及び情報共有に努めてまいります。
※ハイブリッドキャスト：テレビ（ＨＴＢチャンネル）・dボタンを活用した災害等情報提供シ
ステム
※JC-Smat（ジェーシースマート）：スマートフォンアプリによる情報配信
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（有料広告）（有料広告）

竹中町長が地方創生支援官を訪問しましたMUKA
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「コープ未来（あした）の森」植樹祭を開催しました

　　今年度、国による地方創生伴走支援自治体にむか
わ町が決定したことから、令和7年5月14日（水）に竹中
町長が財務省（東京都）を訪問し、むかわ町担当支援官
３名と着任挨拶及び意見交換を行いました。
　むかわ町の現状と課題についての説明後に行った意見交
換では、支援官から胆振東部地震からの復興として、現在の
まちなか再生の取り組みにつながっていることから、現地を
見てどのような支援ができるかを考えていきたいとお話があ
りました。
　今後は定期的にオンライン会議や現地訪問いただき、まち
が抱える課題の解決に向けて取り組みを進めます。

　豊かな森林に囲まれたむかわ町は森林面積
が総面積の約79％にも及びます。森林は、二酸
化炭素の吸収のほか、災害防止や水資源の確
保、生活環境や農地、河口沿岸の漁場保全、林
産物の供給など、私たちの生活にとって欠かせ
ない役割を果たしています。むかわ町では、こ
どもから大人までが森林の持つ機能や大切さ
を学び、環境への意識や森林に対する理解の
醸成に向けて、町と企業との連携や住民団体
による協働の森林づくりを進めています。

　5月31日に生活協同組合コープさっぽろ苫小牧地区本部主催の
「コープ未来（あした）の森」植樹祭が開催され、組合員や関係者ら
約60名が参加し、豊城地区の町有林にカラマツ苗木640本を植
えました。
　当日は天候にも恵まれ、汗を流しながらの植樹になりました。
　植樹後は、産業会館で木育体験として、マイ箸づくりを行い、こ
どもから大人までが木に触れあう１日となりました。
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写真左から文部科学省佐藤氏、財務省宮下氏、
竹中町長、国土交通省亀井氏

マイ箸づくりを行いました

記念撮影の様子

～むかわ町と企業の森林づくりの取り組み～
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　温かいご厚志に感謝するとともに趣意に沿うよう
活用させていただきます。ありがとうございました。

　社員の皆さんに町道米原7号のゴミ拾いを行っていただ
きました。長時間にわたる環境美化活動に感謝します。あ
りがとうございました。

寄　贈

寄　贈

　地域貢献活動として、今年も多くの社員・関係者の方々
が、道の駅むかわ四季の館前の花壇に色鮮やかな花を植
えてくださいました。ありがとうございました。

　都市公園「鵡川の泉」（苫小牧信用金庫鵡川支店横）花
壇の花植えをむかわ町商工会女性部の皆さんに行って
いただきました。花壇を彩る花は有限会社ササキ産業様
から寄贈していただきました。ありがとうございました。

　穂別小学校のたい肥場の整備、ブランコ下と足元の整
備、シーソー下のタイヤ設置、理科室の丸椅子の天板整備、
体育館のステージ研磨など各種作業を行っていただいたこ
とに対し、穂別小学校（小松修作校長）において感謝状を
贈呈しました。ありがとうございました。

スポーツ大会結果

（１）内　　　容：
（２）留意事項等：

（３）添付書類等：

料理概要、使用したむかわ町産の食材、レシピなど
①むかわ町産品を使用した料理であること
②応募者が創作した未発表のもの
③町内在住であれば、個人・団体は問いません
①完成写真１枚以上
②応募用紙に書ききれない場合は、別用紙での提出も可能

　むかわライオンズクラブ（渋
谷昌彦会長）は5月14日、両地
区の認定こども園を訪問し、黄
色の「カラー帽子」80個を贈り
ました。令和2年から地域貢献
事業の一環として継続して行
われている活動で、今年で6回
目になります。帽子には熱中症
などから園児たちを守る工夫
が施され、園児たちの散歩や
プールなどの屋外活動に使用
される予定です。

応募期間：

募集内容：

令和7（2025）年7月1日から8月31日まで

●応募方法
　所定の応募用紙をむかわ町農林水産課の窓口まで、以下の方法にてご応募ください。
　（１）書面提出：町公式ホームページの「第3回むかわ飯募集」ページから様式をダウンロードし、記入のうえ、農林水産課窓口に「持　
　　参」・「郵送」とする。（郵送先：〒054-8660　むかわ町美幸2丁目88番地　むかわ町農林水産課）　　
　（２）電子提出：電子データを「メールによる提出」・「Webフォームによる提出」とする。
　　　メール：nousei＠town.mukawa.lg.jp
 　　　Webフォーム：https://www.harp.lg.jp/3TAaCdRp
●活用予定
　応募された料理は、むかわ町ホームページ・広報誌・Facebook等を活用して掲載を予定。
　（１）掲載時期等については、むかわ町にご一任いただきます。　（２）掲載されない場合がありますので、ご了承ください。

【問い合わせ先】　むかわ町農林水産課農業水産グループ　☎0145-42-2330　EAX.0145-42-3711

第3回
あなたが創る

「むかわ飯」
募集します!!

むかわ町産の食材をメインとした、家庭で簡単に調理が出来るものを
「むかわ飯」として、むかわ町産品の魅力・活用方法の発信及び

保存につながるように料理を募集します！

ひかり認定こども園での寄贈の様子

●と　き／5月18日（日）
●ところ／千歳市開基
　記念総合武道館
6年生男子　65㎏級
準優勝
丸岡 孔弥さん
（鵡川中央小）

第22回北海道小学生
学年別柔道大会
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受領日：5月9日
金額 100,000円

・株式会社アガルート(代表取締役　岩崎 北斗 様）

4月17日
・株式会社いすゞ北海道試験場

企業版ふるさと納税

地域貢献

5月14日
・株式会社小金澤組・ナラサキライン株式会社・球謝

5月21日
・むかわ町商工会女性部(部長　前田 保子 様）

・株式会社遠藤組(常務取締役　星 義邦 様）

詳細は町公式ホームページ「第3回むかわ飯募集」の募集要項をご参照ください。

①令和5年4月1日から令和7年9月30日までにむかわ町へ移住した方で基準日（令和7年1月1日）時点で3か月以上居住している方。
②民間賃貸住宅に入居している方。（社宅・寮などは対象になりません。）
③移住した日から5年以上継続して町に定住する方。（就学・出向・研修などの一時的な勤務地等の変更ではないこと。）
④世帯主であり、移住した日において40歳未満であること。
⑤生活保護法の規定による住宅扶助を受けていないこと。
⑥世帯主全員に税金の滞納がないこと。
⑦世帯主全員が暴力団等の反社会勢力ではなく、反社会勢力と関係を有していないこと。
⑧過去に本支援金の交付を受けていない方。

①むかわ町民間賃貸住宅移住定住促進支援金交付申請書
②定住誓約書
③申請者名義の民間賃貸住宅契約書の写し
④移住前の住所において、市町村民税等の滞納がないことを証明できる書類の写し
※①・②の書類の様式はむかわ町ホームページに掲載しております。

申請先・お問い合わせ先 むかわ町■経済建設課　商工観光戦略グループ　☎0145-42-2416
　　　　■経済恐竜ワールド戦略室　　　　　　☎0145-45-2118

二次元バーコードから、
むかわ町ホームページを
ご確認ください。

「かみんぐ支援金」は、むかわ町への移住定住促進を目的として、
移住者の民間賃貸住宅入居に係る経済的負担を軽減するための支援制度です。

くらふる事業 のお知らせ

申請方法

対象者要件

令和８年１月１日を基準日として、２月を目処に交付します。交付の時期

1世帯12万円分のむかわ町金券を交付支援金の内容
対象者要件を満たす方のうち、転入してから３か月以上経過した方は、
令和7年12月30日（火）までに、以下の書類を提出してください。

支援
金か み ん ぐ

（有料広告）
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　温かいご厚志に感謝するとともに趣意に沿うよう
活用させていただきます。ありがとうございました。

　社員の皆さんに町道米原7号のゴミ拾いを行っていただ
きました。長時間にわたる環境美化活動に感謝します。あ
りがとうございました。

寄　贈

寄　贈

　地域貢献活動として、今年も多くの社員・関係者の方々
が、道の駅むかわ四季の館前の花壇に色鮮やかな花を植
えてくださいました。ありがとうございました。

　都市公園「鵡川の泉」（苫小牧信用金庫鵡川支店横）花
壇の花植えをむかわ町商工会女性部の皆さんに行って
いただきました。花壇を彩る花は有限会社ササキ産業様
から寄贈していただきました。ありがとうございました。

　穂別小学校のたい肥場の整備、ブランコ下と足元の整
備、シーソー下のタイヤ設置、理科室の丸椅子の天板整備、
体育館のステージ研磨など各種作業を行っていただいたこ
とに対し、穂別小学校（小松修作校長）において感謝状を
贈呈しました。ありがとうございました。

スポーツ大会結果

（１）内　　　容：
（２）留意事項等：

（３）添付書類等：

料理概要、使用したむかわ町産の食材、レシピなど
①むかわ町産品を使用した料理であること
②応募者が創作した未発表のもの
③町内在住であれば、個人・団体は問いません
①完成写真１枚以上
②応募用紙に書ききれない場合は、別用紙での提出も可能

　むかわライオンズクラブ（渋
谷昌彦会長）は5月14日、両地
区の認定こども園を訪問し、黄
色の「カラー帽子」80個を贈り
ました。令和2年から地域貢献
事業の一環として継続して行
われている活動で、今年で6回
目になります。帽子には熱中症
などから園児たちを守る工夫
が施され、園児たちの散歩や
プールなどの屋外活動に使用
される予定です。

応募期間：

募集内容：

令和7（2025）年7月1日から8月31日まで

●応募方法
　所定の応募用紙をむかわ町農林水産課の窓口まで、以下の方法にてご応募ください。
　（１）書面提出：町公式ホームページの「第3回むかわ飯募集」ページから様式をダウンロードし、記入のうえ、農林水産課窓口に「持　
　　参」・「郵送」とする。（郵送先：〒054-8660　むかわ町美幸2丁目88番地　むかわ町農林水産課）　　
　（２）電子提出：電子データを「メールによる提出」・「Webフォームによる提出」とする。
　　　メール：nousei＠town.mukawa.lg.jp
 　　　Webフォーム：https://www.harp.lg.jp/3TAaCdRp
●活用予定
　応募された料理は、むかわ町ホームページ・広報誌・Facebook等を活用して掲載を予定。
　（１）掲載時期等については、むかわ町にご一任いただきます。　（２）掲載されない場合がありますので、ご了承ください。

【問い合わせ先】　むかわ町農林水産課農業水産グループ　☎0145-42-2330　EAX.0145-42-3711

第3回
あなたが創る

「むかわ飯」
募集します!!

むかわ町産の食材をメインとした、家庭で簡単に調理が出来るものを
「むかわ飯」として、むかわ町産品の魅力・活用方法の発信及び

保存につながるように料理を募集します！

ひかり認定こども園での寄贈の様子

●と　き／5月18日（日）
●ところ／千歳市開基
　記念総合武道館
6年生男子　65㎏級
準優勝
丸岡 孔弥さん
（鵡川中央小）

第22回北海道小学生
学年別柔道大会
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受領日：5月9日
金額 100,000円

・株式会社アガルート(代表取締役　岩崎 北斗 様）

4月17日
・株式会社いすゞ北海道試験場

企業版ふるさと納税

地域貢献

5月14日
・株式会社小金澤組・ナラサキライン株式会社・球謝

5月21日
・むかわ町商工会女性部(部長　前田 保子 様）

・株式会社遠藤組(常務取締役　星 義邦 様）

詳細は町公式ホームページ「第3回むかわ飯募集」の募集要項をご参照ください。

①令和5年4月1日から令和7年9月30日までにむかわ町へ移住した方で基準日（令和7年1月1日）時点で3か月以上居住している方。
②民間賃貸住宅に入居している方。（社宅・寮などは対象になりません。）
③移住した日から5年以上継続して町に定住する方。（就学・出向・研修などの一時的な勤務地等の変更ではないこと。）
④世帯主であり、移住した日において40歳未満であること。
⑤生活保護法の規定による住宅扶助を受けていないこと。
⑥世帯主全員に税金の滞納がないこと。
⑦世帯主全員が暴力団等の反社会勢力ではなく、反社会勢力と関係を有していないこと。
⑧過去に本支援金の交付を受けていない方。

①むかわ町民間賃貸住宅移住定住促進支援金交付申請書
②定住誓約書
③申請者名義の民間賃貸住宅契約書の写し
④移住前の住所において、市町村民税等の滞納がないことを証明できる書類の写し
※①・②の書類の様式はむかわ町ホームページに掲載しております。

申請先・お問い合わせ先 むかわ町■経済建設課　商工観光戦略グループ　☎0145-42-2416
　　　　■経済恐竜ワールド戦略室　　　　　　☎0145-45-2118

二次元バーコードから、
むかわ町ホームページを
ご確認ください。

「かみんぐ支援金」は、むかわ町への移住定住促進を目的として、
移住者の民間賃貸住宅入居に係る経済的負担を軽減するための支援制度です。

くらふる事業 のお知らせ

申請方法

対象者要件

令和８年１月１日を基準日として、２月を目処に交付します。交付の時期

1世帯12万円分のむかわ町金券を交付支援金の内容
対象者要件を満たす方のうち、転入してから３か月以上経過した方は、
令和7年12月30日（火）までに、以下の書類を提出してください。

支援
金か み ん ぐ

（有料広告）
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❶野菜、ベーコンを切る。
❷冷凍のトマトはお湯をかけて、湯むきし、
　ざく切りし、ミキサーにかける。
❸鍋に材料を入れ煮込む。
❹コンソメ、塩、こしょうを入れて味を整える。

【
作
り
方
・
手
順
】

【
材
料
・
４
人
分
】

やさいたっぷりトマトスープ

　毎月むかわ町食育事業の取組として、皆様から応募頂いた
「むかわ飯」の作品をご紹介していきます。
むかわ飯とは：むかわ町産の食材をメインとした、
家庭で簡単に調理が出来る料理のこと。むかわ町公式
FaceBookにおいても、食育の情報を毎月発信していきます。

﹁
食
育
ア
ン
ケ
ー
ト
﹂

ご
協
力
の
お
願
い

・ほうれん草・・・１／4 個
・玉ねぎ・・・１／２個
・トマト（冷凍）・・・5個
・にんじん・・・1本
・じゃがいも・・・2個
・ベーコン・・・1パック
・しめじ・・・１／２株
・コンソメ・・・適量
・塩・・・適量
・こしょう・・・適量
・オリーブオイル・・・適量

【料理の概要】むかわの色々な野菜を入れてつくるスープ。
【使用したむかわ町の食材】ほうれん草、玉ねぎ、トマト、にんじん、いも
【一言PR】旬によってスープの野菜をかえるのもいいかと思います。

　調査には、ふくべ網とよばれる網（図1）を3基、鵡川河口からおよそ1km上流の地点に開口部を下流に向けて設
置します。朝と夕方に網をあげて、河川にのぼった親魚を捕まえます。捕まえた親は性別ごとに数を数え、一部は
体長と体重を測定します。
　（図2）は平成13年から令和6年に鵡川にのぼった親魚数の推移です。鵡川にのぼった親魚数は激しく変動してい
ます。平成20年に6万尾まで減少していましたが、平成28年に103.5万尾まで回復しました。ところが、令和2年に再
び著しく減少し、令和4年には3.9万尾まで減少しました。そのため、胆振管内ししゃも漁業振興協議会は令和5年
よりこぎ網漁業を休漁として河川にのぼる親魚数を増やす、資源の回復に取り組んでいます。この休漁により、河
川にのぼった親魚の尾数は、令和5年は20.5万尾、令和6年は27.9万尾とゆるやかに増加しています。
　親魚の体長は、ふくべ網で採集した個体を100mmから5mm刻みで区分し、各区間に何尾いたかを集計すること
で把握しています（体長組成）。この分布をみると、雌雄それぞれで一つの大きな山があり、どの体長の個体が多
かったかが分かります。最も多かった体長は、雄が雌よりも約10mm大きい傾向にあり、平成30年では雌が
115mm、雄が135mmに対し、令和6年では雌が130mm、雄が145mmとなっており、年々親魚が緩やかに大きく
なっていました。また、親魚の遡上数が多かった年（平成30年～令和元年）では体長が小さく、遡上が少ない年（令
和2年～令和6年）は大きな個体が多い傾向にありました。成熟した雌の体が大きくなると産卵する卵の数が増え
る傾向にあることが報告されていることから、体長を大きくすることで産卵する卵数を増やし、子孫を残そうと
しているのかもしれません。
　今後も河川にのぼるししゃ
もの親魚数を調べ、河川で産
卵する親の数が十分に確保で
きるように資源管理方法を検
討する必要があります。

 　このアンケートは町の食育推進計画の更新に向けて、町民の皆様の食生活の状況、食育についての知
識、食育事業に対してのご意見を伺うアンケートです。お答えいただいた内容は、更新予定である食育推
進計画の施策の参考とさせていただきますので、本記事の二次元バーコードまたはむかわ町公式ホーム
ページ掲載のフォームよりご回答のほどよろしくお願いいたします。

期 間
対 象

：令和7年7月1日（火）から令和7年7月31日（木）
：むかわ町在住の皆様

問合せ先
T E L

：むかわ町役場 農林水産課 農業水産グループ
：0145-42-2330

親を守って、子を増やす（後編）
提供：北海道立総合研究機構　さけます・内水面水産試験場

【応募者】
吉村 優衣、梅澤 美貴、小林 陽菜、徳田 紗良 (鵡川高校家庭科部)

先月号からの続きとなります。
今回はししゃもの遡上量調査の内容です。

（図1）ふくべ網（左：鵡川に設置したふくべ網の写真
　　  右：ふくべ網の図※矢印は川の流れを表しています） （図2）平成13年～令和6年 鵡川にのぼった親魚数の推移

食育の日むかわ町

健康な未来を育む食の力

提供頂いた写真

No.

12

今月のむかわ飯

未来につなぐ 鵡川ししゃもプロジェクト

※詳細は毎月発行の
　おひさま通信、または
　コンシェルジュ便りを
　ご覧ください。

▶
予約フォーム

今まで 令和7年7月以降

7月
　7月の子育て講座はアロマオ
イルを使ったワークショップ
です。講師の方に教えていただ
きながら虫除けスプレーを作

ります。これからの時期に大活躍！
　自分好みのアロマを見つけて香りに癒やさ
れましょう。

　ペープサートやパネルシアターの他、
夏祭りらしいお店をご用意しています。
くじびきやお菓子釣りなど４つのお店
巡りをします。最後にビンゴゲームも行
います！

●場　　所：大原2丁目14番地1
　　　　　 むかわひかり認定こども園2階 ☎0145-42-2428
●開所日時：月～金曜日(土・日・祝休み)
　　　　　  午前／9：30～11：30・午後／13：00～16：00

●場　　所：穂別80番地2　発達支援センター
　　　　　  穂別きらり内　☎0145-45-3555
●開所日時：月～金曜日（土・日・祝休み）
　　　　　  午前／9：30～12：00・午後／13：30～16：00

すくすく広場（対象：未就園児） おひさま広場（対象：未就学児）

●日時：9日（水）
　10：00～12：00
●場所：おひさま広場

●日時：16日（水） 10：30～11：25
 　　　　（9：30から開所しています）

フォト
コーナーも
あるよ!!

7月の
子育て講座
のお知らせ

7月の
制作

7月の
イベント

　4月・5月・6月・7月生まれのお子さんのお誕生日会を行います。
みんなでお誕生日を迎えたお友達をお祝いしましょう。
詳しくはわっくる便りまたはわっくる公式Instagramをご確認ください。

　今年も夏祭りを行います!たくさんの
ブースを用意してお待ちしています!  
　詳しくはわっくる便りまたはわっく
る公式Instagramをご確認ください。

　道では、子育てに優しい環境づくりの推進のため、家族で外出する際に、協賛店舗で特典カードを提示することにより、協賛
事業者の特典サービス（割引やプレゼントなど）を受けられる取り組みを実施しています。令和7年7月より対象のお子さんの
年齢が変更になります。

　特典カードは令和7年7月1日（火）から配布されますので、希望
される方はお子さんの年齢がわかるもの（健康保険証等）をご持参
の上、下記窓口にお越しください。
　また、中学生から18歳以下のお子さんがいらっしゃる世帯に妊
婦の方や小学6年生以下のお子さんがいらっしゃる場合は、お持
ちのカードをそのままご活用いただけます。

道内にお住まいの妊娠中
の方、小学校6年生までの
お子さんがいらっしゃる
世帯

道内にお住まいの妊娠中の
方、18歳※以下のお子さん
がいらっしゃる世帯
（※18歳に達した後、最初の3
月31日を迎えるまで） ※配布は1世帯1枚までとなっております。

※紛失等された場合も下記窓口で再発行いたしますのでお問い合わせく
　ださい。

●日時：12日（土） 10：00～11：30『お誕生日会』『お誕生日会』

『夏祭り』『夏祭り』

『七夕の短冊
作り』
『七夕の短冊
作り』

『夏祭り』『夏祭り』●日時：27日（日） 9：00～12：00

●場　　所：田浦249番地9　旧ひまわり保育所 ☎0145-42-2919
●開所日時：木～月曜日(火・水・祝休み)
　　　　　  午前／9：00～12：00・午後／13：00～15：00（土・日は16：00まで開所）

【鵡川地区】
遊びのガイド
●開放日時：22日(火)
　10：00～11：30

【穂別地区】
●場所:発達支援センター
　穂別きらり
●開放日時：11日(金)
　9：30～12：00

わっくる【多機能型子育て支援施設】

「どさんこ・子育て特典カード」の対象が拡大されます！

（対象：未就学児※小学生のきょうだいも同伴可能)
発達支援センター
開放日7月の

イベント

わっくる
公式Instagram

【本　　庁】福祉・子育て課 子育て未来グループ ☎0145-42-2506
【総合支所】企画町民課 町民グループ 　　　　  ☎0145-45-2114配布窓口・お問い合わせ先

（対象範囲や特典サービスについては、協賛店舗により異なりますのでご注意ください。）

対
象
拡
大
！

むかわ町 子育て支援情報

●日時：14日（月）
           9：30～12：00

　大江心理士が来てくれます。お子さんの気になることや心配な
ことをこの機会に是非ご相談ください。

大江心理士来所日

予約不要 参加無料

【持ち物】景品やお菓子を入れる袋
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❶野菜、ベーコンを切る。
❷冷凍のトマトはお湯をかけて、湯むきし、
　ざく切りし、ミキサーにかける。
❸鍋に材料を入れ煮込む。
❹コンソメ、塩、こしょうを入れて味を整える。

【
作
り
方
・
手
順
】

【
材
料
・
４
人
分
】

やさいたっぷりトマトスープ

　毎月むかわ町食育事業の取組として、皆様から応募頂いた
「むかわ飯」の作品をご紹介していきます。
むかわ飯とは：むかわ町産の食材をメインとした、
家庭で簡単に調理が出来る料理のこと。むかわ町公式
FaceBookにおいても、食育の情報を毎月発信していきます。

﹁
食
育
ア
ン
ケ
ー
ト
﹂

ご
協
力
の
お
願
い

・ほうれん草・・・１／4 個
・玉ねぎ・・・１／２個
・トマト（冷凍）・・・5個
・にんじん・・・1本
・じゃがいも・・・2個
・ベーコン・・・1パック
・しめじ・・・１／２株
・コンソメ・・・適量
・塩・・・適量
・こしょう・・・適量
・オリーブオイル・・・適量

【料理の概要】むかわの色々な野菜を入れてつくるスープ。
【使用したむかわ町の食材】ほうれん草、玉ねぎ、トマト、にんじん、いも
【一言PR】旬によってスープの野菜をかえるのもいいかと思います。

　調査には、ふくべ網とよばれる網（図1）を3基、鵡川河口からおよそ1km上流の地点に開口部を下流に向けて設
置します。朝と夕方に網をあげて、河川にのぼった親魚を捕まえます。捕まえた親は性別ごとに数を数え、一部は
体長と体重を測定します。
　（図2）は平成13年から令和6年に鵡川にのぼった親魚数の推移です。鵡川にのぼった親魚数は激しく変動してい
ます。平成20年に6万尾まで減少していましたが、平成28年に103.5万尾まで回復しました。ところが、令和2年に再
び著しく減少し、令和4年には3.9万尾まで減少しました。そのため、胆振管内ししゃも漁業振興協議会は令和5年
よりこぎ網漁業を休漁として河川にのぼる親魚数を増やす、資源の回復に取り組んでいます。この休漁により、河
川にのぼった親魚の尾数は、令和5年は20.5万尾、令和6年は27.9万尾とゆるやかに増加しています。
　親魚の体長は、ふくべ網で採集した個体を100mmから5mm刻みで区分し、各区間に何尾いたかを集計すること
で把握しています（体長組成）。この分布をみると、雌雄それぞれで一つの大きな山があり、どの体長の個体が多
かったかが分かります。最も多かった体長は、雄が雌よりも約10mm大きい傾向にあり、平成30年では雌が
115mm、雄が135mmに対し、令和6年では雌が130mm、雄が145mmとなっており、年々親魚が緩やかに大きく
なっていました。また、親魚の遡上数が多かった年（平成30年～令和元年）では体長が小さく、遡上が少ない年（令
和2年～令和6年）は大きな個体が多い傾向にありました。成熟した雌の体が大きくなると産卵する卵の数が増え
る傾向にあることが報告されていることから、体長を大きくすることで産卵する卵数を増やし、子孫を残そうと
しているのかもしれません。
　今後も河川にのぼるししゃ
もの親魚数を調べ、河川で産
卵する親の数が十分に確保で
きるように資源管理方法を検
討する必要があります。

 　このアンケートは町の食育推進計画の更新に向けて、町民の皆様の食生活の状況、食育についての知
識、食育事業に対してのご意見を伺うアンケートです。お答えいただいた内容は、更新予定である食育推
進計画の施策の参考とさせていただきますので、本記事の二次元バーコードまたはむかわ町公式ホーム
ページ掲載のフォームよりご回答のほどよろしくお願いいたします。

期 間
対 象

：令和7年7月1日（火）から令和7年7月31日（木）
：むかわ町在住の皆様

問合せ先
T E L

：むかわ町役場 農林水産課 農業水産グループ
：0145-42-2330

親を守って、子を増やす（後編）
提供：北海道立総合研究機構　さけます・内水面水産試験場

【応募者】
吉村 優衣、梅澤 美貴、小林 陽菜、徳田 紗良 (鵡川高校家庭科部)

先月号からの続きとなります。
今回はししゃもの遡上量調査の内容です。

（図1）ふくべ網（左：鵡川に設置したふくべ網の写真
　　  右：ふくべ網の図※矢印は川の流れを表しています） （図2）平成13年～令和6年 鵡川にのぼった親魚数の推移

食育の日むかわ町

健康な未来を育む食の力

提供頂いた写真

No.

12

今月のむかわ飯

未来につなぐ 鵡川ししゃもプロジェクト

※詳細は毎月発行の
　おひさま通信、または
　コンシェルジュ便りを
　ご覧ください。

▶
予約フォーム

今まで 令和7年7月以降

7月
　7月の子育て講座はアロマオ
イルを使ったワークショップ
です。講師の方に教えていただ
きながら虫除けスプレーを作

ります。これからの時期に大活躍！
　自分好みのアロマを見つけて香りに癒やさ
れましょう。

　ペープサートやパネルシアターの他、
夏祭りらしいお店をご用意しています。
くじびきやお菓子釣りなど４つのお店
巡りをします。最後にビンゴゲームも行
います！

●場　　所：大原2丁目14番地1
　　　　　 むかわひかり認定こども園2階 ☎0145-42-2428
●開所日時：月～金曜日(土・日・祝休み)
　　　　　  午前／9：30～11：30・午後／13：00～16：00

●場　　所：穂別80番地2　発達支援センター
　　　　　  穂別きらり内　☎0145-45-3555
●開所日時：月～金曜日（土・日・祝休み）
　　　　　  午前／9：30～12：00・午後／13：30～16：00

すくすく広場（対象：未就園児） おひさま広場（対象：未就学児）

●日時：9日（水）
　10：00～12：00
●場所：おひさま広場

●日時：16日（水） 10：30～11：25
 　　　　（9：30から開所しています）

フォト
コーナーも
あるよ!!

7月の
子育て講座
のお知らせ

7月の
制作

7月の
イベント

　4月・5月・6月・7月生まれのお子さんのお誕生日会を行います。
みんなでお誕生日を迎えたお友達をお祝いしましょう。
詳しくはわっくる便りまたはわっくる公式Instagramをご確認ください。

　今年も夏祭りを行います!たくさんの
ブースを用意してお待ちしています!  
　詳しくはわっくる便りまたはわっく
る公式Instagramをご確認ください。

　道では、子育てに優しい環境づくりの推進のため、家族で外出する際に、協賛店舗で特典カードを提示することにより、協賛
事業者の特典サービス（割引やプレゼントなど）を受けられる取り組みを実施しています。令和7年7月より対象のお子さんの
年齢が変更になります。

　特典カードは令和7年7月1日（火）から配布されますので、希望
される方はお子さんの年齢がわかるもの（健康保険証等）をご持参
の上、下記窓口にお越しください。
　また、中学生から18歳以下のお子さんがいらっしゃる世帯に妊
婦の方や小学6年生以下のお子さんがいらっしゃる場合は、お持
ちのカードをそのままご活用いただけます。

道内にお住まいの妊娠中
の方、小学校6年生までの
お子さんがいらっしゃる
世帯

道内にお住まいの妊娠中の
方、18歳※以下のお子さん
がいらっしゃる世帯
（※18歳に達した後、最初の3
月31日を迎えるまで） ※配布は1世帯1枚までとなっております。

※紛失等された場合も下記窓口で再発行いたしますのでお問い合わせく
　ださい。

●日時：12日（土） 10：00～11：30『お誕生日会』『お誕生日会』

『夏祭り』『夏祭り』

『七夕の短冊
作り』
『七夕の短冊
作り』

『夏祭り』『夏祭り』●日時：27日（日） 9：00～12：00

●場　　所：田浦249番地9　旧ひまわり保育所 ☎0145-42-2919
●開所日時：木～月曜日(火・水・祝休み)
　　　　　  午前／9：00～12：00・午後／13：00～15：00（土・日は16：00まで開所）

【鵡川地区】
遊びのガイド
●開放日時：22日(火)
　10：00～11：30

【穂別地区】
●場所:発達支援センター
　穂別きらり
●開放日時：11日(金)
　9：30～12：00

わっくる【多機能型子育て支援施設】

「どさんこ・子育て特典カード」の対象が拡大されます！

（対象：未就学児※小学生のきょうだいも同伴可能)
発達支援センター
開放日7月の

イベント

わっくる
公式Instagram

【本　　庁】福祉・子育て課 子育て未来グループ ☎0145-42-2506
【総合支所】企画町民課 町民グループ 　　　　  ☎0145-45-2114配布窓口・お問い合わせ先

（対象範囲や特典サービスについては、協賛店舗により異なりますのでご注意ください。）

対
象
拡
大
！

むかわ町 子育て支援情報

●日時：14日（月）
           9：30～12：00

　大江心理士が来てくれます。お子さんの気になることや心配な
ことをこの機会に是非ご相談ください。

大江心理士来所日

予約不要 参加無料

【持ち物】景品やお菓子を入れる袋

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2025年7月号 No.2312025年7月号 No.2311313
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問い合わせ 申込み 請求 予約 受付

むかわからのお知らせ

INFORMAION
「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所 
☎0144-32-3725

胆振東部消防組合消防本部 総務課
〒159-1604 勇払郡厚真町錦町47番地
の2 ☎0145-26-7100

むかわ町教育委員会 生涯学習課
生涯学習G
☎0145-42-2487

むかわ町教育委員会 生涯学習課 生涯
学習G ☎42-2487

　本町出身の洋画家 加藤一彩（1923～
2015）の絵画作品を展示します。1作品を
展示し、開催期間中に毎週作品を入れ替え
て、計9作品を展示する予定です。この機会
にぜひお立ち寄りください。
▶開催日：令和7年7月1日（火）～令和7年
8月31日（日）・通常13：00～20：00、夏
休み期間10：00～20：00まなびランド
図書室の閉室日は展示会場も休室
▶会場：むかわ町四季の館 2階 まなびラ
ンド図書室・入場無料
▶作品：①熊だぞう(F25）、②あっあ～
（F10）、③歴史は夜作られる（F30変
形）、④君と僕（F30）、⑤三つ目の自画
像（F10）、⑥小鳥と赤牛（F10）、⑦アイ
スホッケーと応援（F25）、⑧老春譜（Ｆ
20）、⑨古代史（F40）

▶開催日：令和7年8月2日（土）10：00～
12：00
▶会場：むかわ町四季の館 1階 研修室
▶講師：北村 暁子さん（エルム楽器講師）
▶募集人数：10名程度/令和7年8月1日
（金）締め切り・親子参加の場合は小学
校高学年から可能です
▶その他：ウクレレを手配する都合、マイ
ウクレレを持参される方は事前にお申
し出ください。

ハローワーク苫小牧 学卒支援担当
苫小牧市港町1丁目6番15号
☎0144-32-5221

▶採用職員：消防職員（深夜業務を含む交代
制勤務）

▶採用予定人員：4名
▶採用予定日：令和8年4月1日
▶勤務地：胆振東部消防組合管内（安平町、
厚真町、むかわ町）

▶受験資格：①高等学校卒業以上(大卒、短
大卒、専門学校卒を含む)で平成9年4月2
日以降に生まれた方（来春卒業見込みの
方を含む） ②普通自動車運転免許（AT限
定不可）を有する方、又は、採用予定日ま
でに取得できる方で、採用後、勤務署所在
地に居住可能な方 ③男女を問わず、消防
職員として業務が行え、健康である方

▶受験の方法：（胆振町村会の共同試験）　
【第1次試験】教養試験、作文（大卒は論文）
試験、適性検査、適性試験を行います。

　【第2次試験】第1次試験合格者に対して面
接試験を行います。（健康診断書提出）

▶試験日・会場・合格発表：【第1次試験】期日
/令和7年9月21日（日）・会場/室蘭市中小
企業センター、住所：室蘭市東町4丁目29
番1号、☎0143-43-3619・合格発表/受験
者へ10月中旬(予定)に受験者本人へ通
知します。【第2次試験】第1次試験合格者
に日時、会場等を通知します。

※次のいずれかに該当する人は受験できま
せん。・日本の国籍を有しない者・禁錮以
上の刑に処せられその執行を終わるま
で、又は、その執行を受けることがなくな
るまでの者・当該地方公共団体において
懲戒免職の処分を受け、当該処分の日か
ら2年を経過しない者・日本国憲法施行の
日以後において、日本国憲法、又は、その
下に成立した政府を暴力で破壊すること
を主張する政党その他の団体を結成し、
又は、これに加入した者

▶受験手続・受付期間：【提出書類等】①受験
申込書(最近6ヶ月以内に無帽の上半身を
写したもので、本人であると確認できる
縦4cm・横3cmの写真を貼ること）※ 胆
振東部消防組合消防本部に直接請求する
か、胆振東部消防組合ホームページから
ダウンロードしてください。

　（http://iburi119.sakura.ne.jp/）
　②エントリーシート
（自筆で記入し、受験申
込書と同様に写真を貼
ること) ③卒業証明書
(又は卒業見込み証明
書） ④学業成績証明書
（最終学校のもの） ⑤自
動車運転免許証の写し（取得者） ⑥受験
票送付用封筒（長形3号封筒に住所、氏名
を記入し110円切手を貼付）【受付期間】
令和7年6月30日（月）～令和7年8月8日
（金）・持参：土曜・日曜日、祝日除く8時30
分～17時15分まで・郵送：令和7年8月8
日（金）までの消印有効　

募
集自衛官等募集案内

募集種目【一般曹候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただ
し、32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡
ください。）

▶受付期間：第2回試験/令和7年7月1日(火)
から令和7年9月2日(火)（締切日必着）

▶試験日程等：1次試験/試験日・令和7年9
月13日(土)～21日（日）のいずれか1日

【試験種目】・筆記試験：国語、数学、英語、作
文及び適性検査

募集種目【自衛官候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただ
し、32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡
ください。）

▶受付期間：第2回試験/令和7年7月1日(火)
から令和7年8月19日(火)（締切日必着）

▶試験日程等：1次試験/試験日・令和7年8
月28日(木)～31日（日）のいずれか1日
【試験種目】・筆記試験：国語、数学、地理歴
史、公民及び作文・適性検査・口述試験・身
体検査

募集種目【防衛大学校学生(一般)】
▶応募資格：令和8年4月1日現在18歳以上
21歳未満の者(平成17年4月2日から平成
20年4月1日までに出生した者）

▶受付期間：令和7年7月1日(火)から令和7
年10月16日(木)（締切日必着）

▶試験日程等：第1次試験/試験日・令和7年
11月1日(土)【試験種目】・筆記試験(理工
学)：英語、数学、理科・筆記試験(人文・社
会科学)：国語、英語、数学・社会

募集種目【防衛医科大学校】
▶応募資格：令和8年4月1日現在18歳以上
21歳未満の者(平成17年4月2日から平成
20年4月1日までに出生した者）

▶受付期間：【医学科】令和7年7月1日(火)
から令和7年10月8日(水)（締切日必着）
【看護学科】令和7年7月1日(火)から令和
6年10月3日(金)（締切日必着）

▶試験日程等：【医学科】第1次試験/試験日・
令和7年10月25日(土)【試験種目】・外国
語、数学、国語、理科・小論文【看護学科】第1
次試験/試験日・令和7年10月18日(土)【試
験種目】・外国語、数学、国語、理科・小論文

募集種目【航空学生】
▶応募資格：令和8年4月1日現在【航空要
員】18歳以上24歳未満の者(平成14年4
月2日から平成20年4月1日までに出生し
た者）【海上要員】18歳以上23歳未満の者
(平成15年4月2日から平成20年4月1日
までに出生した者）

▶受付期間：令和7年7月1日(火)から令和7
年8月29日(金)（締切日必着）

▶試験日程等：【第1回】1次試験/令和7年9月
20日(土)【第2回】1次試験/令和7年9月27
日(土)【試験種目】・筆記試験：国語総合、
国語表現、数学Ⅰ・数学Ⅱ・数学Ａ、コミュ
ニケーション英語Ⅰ、コミュニケーショ
ン英語Ⅱ、英語表現Ⅰ、英語表現Ⅱ及び地
理歴史、公民又は理科のうちから1科目・
適性検査

女性消防吏員の
活躍推進のための
ポータルサイト

募
集

令和8年度採用 胆振管内町等職員
採用資格試験（胆振東部消防組合）

　初心者向けのウクレレ体験教室を開講し
ます。ウクレレを貸し出ししますので、はじ
めての方でも安心して取り組めます。参加
を希望される場合は、生涯学習課生涯学習
グループまでお申込みください。さあ、ウク
レレを楽しみましょう。

情
報
公民館講座
「ウクレレ体験教室」

情
報加藤一彩週替絵画展示

（https://www.fdma.
go.jp/relocation/
josei_shokuin/）

　令和8年3月新規高卒者用の求人受付が6
月1日から始まりました。
　地元企業の皆さまにおかれましては、地
元での就職を希望する高校卒業予定者全員
が、早期に就職先を決定することができる
よう、ぜひ積極的な「早め」の求人提出をお
願いいたします。

求
人求人受付について
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問い合わせ 申込み 請求 予約 受付

【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署
での更新手続きを済ませてください。
免許証の受け取りは、更新手続き後概
ね40日後です。講習は免許証の有効期
限までに受講してください。
苫小牧警察署　交通第一課免許係
☎0144-35-0110

運転免許講習日程／7月

2日（水）
4日（金）
8日（火）
9日（水）
11日（金）
3日（木）
10日（木）
18日（金）
1日（火）
7日（月）
10日（木）
14日（月）
2日（水）
17日（木）
1日（火）
4日（金）
7日（月）
11日（金）

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

15日（火）
16日（水）
17日（木）
24日（木）
31日（木）
23日（水）
28日（月）

22日（火）
25日（金）
29日（火）

30日（水）

16日（水）
22日（火）
25日（金）
29日（火）

7月講習区分・時間

8日（火）
15日（火）

24日（木）

　7月31日は、固定資産税、国民健康保険税
の第2期の納期限です。納期限までに忘れ
ずに納めましょう。納期限を過ぎて納付す
ると、延滞金が発生する場合がありますの
で注意してください。

納
税納税関係のお知らせ

【本庁】町民生活課ゼロカーボン推進G
☎47-7150
【支所】企画町民課町民Ｇ ☎45-2114

【本庁】福祉・子育て課福祉G ☎42-2506
【支所】企画町民課町民G ☎45-2114

スポーツ振興事業実行委員会事務局
（【教育委員会本庁】生涯学習課生涯学
習Ｇ内） ☎0145-42-2487

町税等は納期限までに納めましょう

□便利…納期ごとに金融機関などへ出か
　　　　 ける手間がなくなります。
□確実…うっかり納め忘れることがなく
　　　　 なります。
□安心…納税のために現金を持ち歩く必
　　　　 要がなくなります。

町税等の納付は便利な『口座振替』で！

　病気や失業、事業不振など、やむを得な
い理由で納期限までに町税等を納付する
ことができない場合や、一度に納付するこ
とが困難な場合は、納税相談を行っていま
すのでお早めにご相談ください。

納税に困ったらご相談を

　1869年（明治2年）、北海道の名付け親と
される松浦武四郎が、明治政府に「北加伊道
（ほっかいどう）」という名称を提案した7
月17日は、「北海道みんなの日」、愛称「道み
んの日」です。北海道の魅力と価値を再発見
し、北海道を誇りに思う心を育み、より豊か
な北海道を築き上げることを期する日とし
て平成29年に制定しました。この日をきっ
かけに、道民の皆様には北海道に愛着や誇
りを持っていただき、北海道の魅力を発信
する機会としていただければ幸いです。

第十二回特別弔慰金の請求受付が
開始されます

▶日時：令和7年7月11日（金） 午後1時30
分～午後4時30分
▶場所：穂別町民センターコミュニ
ティールームＡ
▶相談員：小寺・松田法律事務所

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学
習G ☎42-2487
むかわ町教育委員会生涯学習課教育振
興G ☎45-2113

▶日時：令和8年1月11日（日）午後2時00
分の開始を予定しています
▶場所：四季の館たんぽぽホール
▶対象者：平成17年4月2日から平成18年
4月1日までに生まれた方
▶通知：11月中に案内はがきを発送しま
す（むかわ町に住民登録されている新
20歳の方のみ）。むかわ町に住民登録
がない新20歳の方で、参加を希望され
る場合はご連絡ください。

▶特別弔慰金の趣旨：特別弔慰金は、今日の
我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者
等の尊い犠牲に思いをいたし、国として
改めて弔慰の意を表するため、戦没者等
のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給
するものです。

▶支給対象者：戦没者等の死亡当時のご遺
族で、令和7年(2025年)4月1日（基準日）
において、「恩給法による公務扶助料」や
「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父
母等）がいない場合に、次の順番による先
順位のご遺族お一人に支給。（1） 令和7年
(2025年)4月1日までに戦傷病者戦没者
遺族等援護法による弔慰金の受給権を取
得した方（2） 戦没者の子（3） 戦没者等の 
①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹※戦
没者等の死亡当時、生計関係を有してい
ること等の要件を満たしているかどうか
により、順番が入れ替わります。（4）上記
1から3以外の戦没者等の三親等内の親
族（甥、姪等）※戦没者等の死亡時まで引
き続き、1年以上の生計関係を有していた
方に限ります。

▶支給内容：額面27.5万円、5年償還の記名
国債

▶請求期間：令和7年(2025年)4月1日から
令和10年(2028年)3月31日/請求期間を
過ぎると第十二回特別弔慰金を受けるこ
とができなくなりますので、ご注意くだ
さい。

▶請求窓口：請求者がお住まいの市区町村

▶交付金：スポーツ協会加盟団体及びス
ポーツ団体・文化団体① 参加人数が30名
以上であり、参加者から一定の参加料を
徴収している事業…　1事業/30,000円
以内② ①の条件に当てはまらない事業、
及び小中学生を対象とした事業…1事業
/15,000円以内

▶対象期間：令和7年4月1日～令和8年3月
31日

▶交付条件：① 各主管団体で、企画・立案・
運営を行う大会、教室、講習会などを対象
とする。② むかわ町内で開催されるこ
と。③ 大会などの参集範囲は、各団体の
会員にとどまらず、町民もしくは町外の
愛好者であること。④ 事前に申請書等を
提出し、大会開催後に報告書を提出する
こと。※交付要件の詳細については、事務
局へお問い合わせください。

▶その他：各団体1回のみ申請となります。

　スポーツ振興事業実行委員会では、町民の
スポーツへの参加意欲を高め、明るい地域づ
くりのために、町内の各種団体が主催するス
ポーツの大会や教室などを対象に交付金を
交付しています。昨年度は、小中学生の野球
大会やパークゴルフ、ビーチバレーボール大
会など、様々な競技の大会等にご活用いただ
いております。交付金には限りがありますの
で、お早めの申請をお願いします。

情
報
スポーツ振興事業交付金
の活用を！

情
報
戦没者等のご遺族の
皆さまへ

情
報
7月17日は
「北海道みんなの日」

情
報
悩みごとありませんか？
無料で相談に応じます

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離
婚、遺産相続などの相談を無料でお受けしま
す。相談内容の秘密は守られますので安心し
てご相談ください。なお、事前に予約が必要
ですので、お早めにお申し込みください。

情
報
令和八年むかわ町
二十歳のつどい
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むかわからのお知らせ

INFORMAION
「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所 
☎0144-32-3725

胆振東部消防組合消防本部 総務課
〒159-1604 勇払郡厚真町錦町47番地
の2 ☎0145-26-7100

むかわ町教育委員会 生涯学習課
生涯学習G
☎0145-42-2487

むかわ町教育委員会 生涯学習課 生涯
学習G ☎42-2487

　本町出身の洋画家 加藤一彩（1923～
2015）の絵画作品を展示します。1作品を
展示し、開催期間中に毎週作品を入れ替え
て、計9作品を展示する予定です。この機会
にぜひお立ち寄りください。
▶開催日：令和7年7月1日（火）～令和7年
8月31日（日）・通常13：00～20：00、夏
休み期間10：00～20：00まなびランド
図書室の閉室日は展示会場も休室
▶会場：むかわ町四季の館 2階 まなびラ
ンド図書室・入場無料
▶作品：①熊だぞう(F25）、②あっあ～
（F10）、③歴史は夜作られる（F30変
形）、④君と僕（F30）、⑤三つ目の自画
像（F10）、⑥小鳥と赤牛（F10）、⑦アイ
スホッケーと応援（F25）、⑧老春譜（Ｆ
20）、⑨古代史（F40）

▶開催日：令和7年8月2日（土）10：00～
12：00
▶会場：むかわ町四季の館 1階 研修室
▶講師：北村 暁子さん（エルム楽器講師）
▶募集人数：10名程度/令和7年8月1日
（金）締め切り・親子参加の場合は小学
校高学年から可能です
▶その他：ウクレレを手配する都合、マイ
ウクレレを持参される方は事前にお申
し出ください。

ハローワーク苫小牧 学卒支援担当
苫小牧市港町1丁目6番15号
☎0144-32-5221

▶採用職員：消防職員（深夜業務を含む交代
制勤務）

▶採用予定人員：4名
▶採用予定日：令和8年4月1日
▶勤務地：胆振東部消防組合管内（安平町、
厚真町、むかわ町）

▶受験資格：①高等学校卒業以上(大卒、短
大卒、専門学校卒を含む)で平成9年4月2
日以降に生まれた方（来春卒業見込みの
方を含む） ②普通自動車運転免許（AT限
定不可）を有する方、又は、採用予定日ま
でに取得できる方で、採用後、勤務署所在
地に居住可能な方 ③男女を問わず、消防
職員として業務が行え、健康である方

▶受験の方法：（胆振町村会の共同試験）　
【第1次試験】教養試験、作文（大卒は論文）
試験、適性検査、適性試験を行います。

　【第2次試験】第1次試験合格者に対して面
接試験を行います。（健康診断書提出）

▶試験日・会場・合格発表：【第1次試験】期日
/令和7年9月21日（日）・会場/室蘭市中小
企業センター、住所：室蘭市東町4丁目29
番1号、☎0143-43-3619・合格発表/受験
者へ10月中旬(予定)に受験者本人へ通
知します。【第2次試験】第1次試験合格者
に日時、会場等を通知します。

※次のいずれかに該当する人は受験できま
せん。・日本の国籍を有しない者・禁錮以
上の刑に処せられその執行を終わるま
で、又は、その執行を受けることがなくな
るまでの者・当該地方公共団体において
懲戒免職の処分を受け、当該処分の日か
ら2年を経過しない者・日本国憲法施行の
日以後において、日本国憲法、又は、その
下に成立した政府を暴力で破壊すること
を主張する政党その他の団体を結成し、
又は、これに加入した者

▶受験手続・受付期間：【提出書類等】①受験
申込書(最近6ヶ月以内に無帽の上半身を
写したもので、本人であると確認できる
縦4cm・横3cmの写真を貼ること）※ 胆
振東部消防組合消防本部に直接請求する
か、胆振東部消防組合ホームページから
ダウンロードしてください。

　（http://iburi119.sakura.ne.jp/）
　②エントリーシート
（自筆で記入し、受験申
込書と同様に写真を貼
ること) ③卒業証明書
(又は卒業見込み証明
書） ④学業成績証明書
（最終学校のもの） ⑤自
動車運転免許証の写し（取得者） ⑥受験
票送付用封筒（長形3号封筒に住所、氏名
を記入し110円切手を貼付）【受付期間】
令和7年6月30日（月）～令和7年8月8日
（金）・持参：土曜・日曜日、祝日除く8時30
分～17時15分まで・郵送：令和7年8月8
日（金）までの消印有効　

募
集自衛官等募集案内

募集種目【一般曹候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただ
し、32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡
ください。）

▶受付期間：第2回試験/令和7年7月1日(火)
から令和7年9月2日(火)（締切日必着）

▶試験日程等：1次試験/試験日・令和7年9
月13日(土)～21日（日）のいずれか1日

【試験種目】・筆記試験：国語、数学、英語、作
文及び適性検査

募集種目【自衛官候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただ
し、32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡
ください。）

▶受付期間：第2回試験/令和7年7月1日(火)
から令和7年8月19日(火)（締切日必着）

▶試験日程等：1次試験/試験日・令和7年8
月28日(木)～31日（日）のいずれか1日
【試験種目】・筆記試験：国語、数学、地理歴
史、公民及び作文・適性検査・口述試験・身
体検査

募集種目【防衛大学校学生(一般)】
▶応募資格：令和8年4月1日現在18歳以上
21歳未満の者(平成17年4月2日から平成
20年4月1日までに出生した者）

▶受付期間：令和7年7月1日(火)から令和7
年10月16日(木)（締切日必着）

▶試験日程等：第1次試験/試験日・令和7年
11月1日(土)【試験種目】・筆記試験(理工
学)：英語、数学、理科・筆記試験(人文・社
会科学)：国語、英語、数学・社会

募集種目【防衛医科大学校】
▶応募資格：令和8年4月1日現在18歳以上
21歳未満の者(平成17年4月2日から平成
20年4月1日までに出生した者）

▶受付期間：【医学科】令和7年7月1日(火)
から令和7年10月8日(水)（締切日必着）
【看護学科】令和7年7月1日(火)から令和
6年10月3日(金)（締切日必着）

▶試験日程等：【医学科】第1次試験/試験日・
令和7年10月25日(土)【試験種目】・外国
語、数学、国語、理科・小論文【看護学科】第1
次試験/試験日・令和7年10月18日(土)【試
験種目】・外国語、数学、国語、理科・小論文

募集種目【航空学生】
▶応募資格：令和8年4月1日現在【航空要
員】18歳以上24歳未満の者(平成14年4
月2日から平成20年4月1日までに出生し
た者）【海上要員】18歳以上23歳未満の者
(平成15年4月2日から平成20年4月1日
までに出生した者）

▶受付期間：令和7年7月1日(火)から令和7
年8月29日(金)（締切日必着）

▶試験日程等：【第1回】1次試験/令和7年9月
20日(土)【第2回】1次試験/令和7年9月27
日(土)【試験種目】・筆記試験：国語総合、
国語表現、数学Ⅰ・数学Ⅱ・数学Ａ、コミュ
ニケーション英語Ⅰ、コミュニケーショ
ン英語Ⅱ、英語表現Ⅰ、英語表現Ⅱ及び地
理歴史、公民又は理科のうちから1科目・
適性検査

女性消防吏員の
活躍推進のための
ポータルサイト

募
集

令和8年度採用 胆振管内町等職員
採用資格試験（胆振東部消防組合）

　初心者向けのウクレレ体験教室を開講し
ます。ウクレレを貸し出ししますので、はじ
めての方でも安心して取り組めます。参加
を希望される場合は、生涯学習課生涯学習
グループまでお申込みください。さあ、ウク
レレを楽しみましょう。

情
報
公民館講座
「ウクレレ体験教室」

情
報加藤一彩週替絵画展示

（https://www.fdma.
go.jp/relocation/
josei_shokuin/）

　令和8年3月新規高卒者用の求人受付が6
月1日から始まりました。
　地元企業の皆さまにおかれましては、地
元での就職を希望する高校卒業予定者全員
が、早期に就職先を決定することができる
よう、ぜひ積極的な「早め」の求人提出をお
願いいたします。

求
人求人受付について

M
U
K
A
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A
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問い合わせ 申込み 請求 予約 受付

【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署
での更新手続きを済ませてください。
免許証の受け取りは、更新手続き後概
ね40日後です。講習は免許証の有効期
限までに受講してください。
苫小牧警察署　交通第一課免許係
☎0144-35-0110

運転免許講習日程／7月

2日（水）
4日（金）
8日（火）
9日（水）
11日（金）
3日（木）
10日（木）
18日（金）
1日（火）
7日（月）
10日（木）
14日（月）
2日（水）
17日（木）
1日（火）
4日（金）
7日（月）
11日（金）

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

15日（火）
16日（水）
17日（木）
24日（木）
31日（木）
23日（水）
28日（月）

22日（火）
25日（金）
29日（火）

30日（水）

16日（水）
22日（火）
25日（金）
29日（火）

7月講習区分・時間

8日（火）
15日（火）

24日（木）

　7月31日は、固定資産税、国民健康保険税
の第2期の納期限です。納期限までに忘れ
ずに納めましょう。納期限を過ぎて納付す
ると、延滞金が発生する場合がありますの
で注意してください。

納
税納税関係のお知らせ

【本庁】町民生活課ゼロカーボン推進G
☎47-7150
【支所】企画町民課町民Ｇ ☎45-2114

【本庁】福祉・子育て課福祉G ☎42-2506
【支所】企画町民課町民G ☎45-2114

スポーツ振興事業実行委員会事務局
（【教育委員会本庁】生涯学習課生涯学
習Ｇ内） ☎0145-42-2487

町税等は納期限までに納めましょう

□便利…納期ごとに金融機関などへ出か
　　　　 ける手間がなくなります。
□確実…うっかり納め忘れることがなく
　　　　 なります。
□安心…納税のために現金を持ち歩く必
　　　　 要がなくなります。

町税等の納付は便利な『口座振替』で！

　病気や失業、事業不振など、やむを得な
い理由で納期限までに町税等を納付する
ことができない場合や、一度に納付するこ
とが困難な場合は、納税相談を行っていま
すのでお早めにご相談ください。

納税に困ったらご相談を

　1869年（明治2年）、北海道の名付け親と
される松浦武四郎が、明治政府に「北加伊道
（ほっかいどう）」という名称を提案した7
月17日は、「北海道みんなの日」、愛称「道み
んの日」です。北海道の魅力と価値を再発見
し、北海道を誇りに思う心を育み、より豊か
な北海道を築き上げることを期する日とし
て平成29年に制定しました。この日をきっ
かけに、道民の皆様には北海道に愛着や誇
りを持っていただき、北海道の魅力を発信
する機会としていただければ幸いです。

第十二回特別弔慰金の請求受付が
開始されます

▶日時：令和7年7月11日（金） 午後1時30
分～午後4時30分
▶場所：穂別町民センターコミュニ
ティールームＡ
▶相談員：小寺・松田法律事務所

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学
習G ☎42-2487
むかわ町教育委員会生涯学習課教育振
興G ☎45-2113

▶日時：令和8年1月11日（日）午後2時00
分の開始を予定しています
▶場所：四季の館たんぽぽホール
▶対象者：平成17年4月2日から平成18年
4月1日までに生まれた方
▶通知：11月中に案内はがきを発送しま
す（むかわ町に住民登録されている新
20歳の方のみ）。むかわ町に住民登録
がない新20歳の方で、参加を希望され
る場合はご連絡ください。

▶特別弔慰金の趣旨：特別弔慰金は、今日の
我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者
等の尊い犠牲に思いをいたし、国として
改めて弔慰の意を表するため、戦没者等
のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給
するものです。

▶支給対象者：戦没者等の死亡当時のご遺
族で、令和7年(2025年)4月1日（基準日）
において、「恩給法による公務扶助料」や
「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父
母等）がいない場合に、次の順番による先
順位のご遺族お一人に支給。（1） 令和7年
(2025年)4月1日までに戦傷病者戦没者
遺族等援護法による弔慰金の受給権を取
得した方（2） 戦没者の子（3） 戦没者等の 
①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹※戦
没者等の死亡当時、生計関係を有してい
ること等の要件を満たしているかどうか
により、順番が入れ替わります。（4）上記
1から3以外の戦没者等の三親等内の親
族（甥、姪等）※戦没者等の死亡時まで引
き続き、1年以上の生計関係を有していた
方に限ります。

▶支給内容：額面27.5万円、5年償還の記名
国債

▶請求期間：令和7年(2025年)4月1日から
令和10年(2028年)3月31日/請求期間を
過ぎると第十二回特別弔慰金を受けるこ
とができなくなりますので、ご注意くだ
さい。

▶請求窓口：請求者がお住まいの市区町村

▶交付金：スポーツ協会加盟団体及びス
ポーツ団体・文化団体① 参加人数が30名
以上であり、参加者から一定の参加料を
徴収している事業…　1事業/30,000円
以内② ①の条件に当てはまらない事業、
及び小中学生を対象とした事業…1事業
/15,000円以内

▶対象期間：令和7年4月1日～令和8年3月
31日

▶交付条件：① 各主管団体で、企画・立案・
運営を行う大会、教室、講習会などを対象
とする。② むかわ町内で開催されるこ
と。③ 大会などの参集範囲は、各団体の
会員にとどまらず、町民もしくは町外の
愛好者であること。④ 事前に申請書等を
提出し、大会開催後に報告書を提出する
こと。※交付要件の詳細については、事務
局へお問い合わせください。

▶その他：各団体1回のみ申請となります。

　スポーツ振興事業実行委員会では、町民の
スポーツへの参加意欲を高め、明るい地域づ
くりのために、町内の各種団体が主催するス
ポーツの大会や教室などを対象に交付金を
交付しています。昨年度は、小中学生の野球
大会やパークゴルフ、ビーチバレーボール大
会など、様々な競技の大会等にご活用いただ
いております。交付金には限りがありますの
で、お早めの申請をお願いします。

情
報
スポーツ振興事業交付金
の活用を！

情
報
戦没者等のご遺族の
皆さまへ

情
報
7月17日は
「北海道みんなの日」

情
報
悩みごとありませんか？
無料で相談に応じます

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離
婚、遺産相続などの相談を無料でお受けしま
す。相談内容の秘密は守られますので安心し
てご相談ください。なお、事前に予約が必要
ですので、お早めにお申し込みください。

情
報
令和八年むかわ町
二十歳のつどい
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今年度の健康むかわチャレンジ事業について
～健康になって、ポイントも貯まる！～

【本庁】保健介護課 保健グループ ☎42-2445
【支所】保健介護課 健康グループ ☎45-3326お問い合わせ先

ヘルスアップ情報
Health up information

　令和5年度から実施している「健康むかわチャレンジ事業」
ですが、今年度、対象年齢や交換できる金券の最高金額を拡大
しました!さらに、対象事業を拡大し、ポイントがたまりやす
くなりました。ぜひ、健康づくりのきっかけになるように、ご
参加ください。

　町民体育館、穂別スポーツセンター、町内パークゴルフ場利用など、個人の健康づ
くり事業が加わりました。
「★30日チャレンジ」が新設されました。健診事業（各種がん検診・歯科健診等）につ
いては、町で実施する健診以外（職場健診や医療機関で行う同等の検査等）もポイン
トの対象になります。保健介護課窓口へ受診を確認できる書類をご持参ください。
　その他、健康づくり・介護予防に関する事業への参加や、町内の温泉施設の利用も
対象事業です。詳細は広報4月号の折り込み・町ホームページをご覧ください。

●ポイント対象事業

・血圧・体重・歩数・野菜摂取の4コースから、好きなコースを選んで挑戦
・30日のうち20日以上の記録があれば2ポイント獲得！
・記録用紙は、町ホームページに掲載されているほか、役場保健介護課でも
 お渡しできます。

●「★30日チャレンジ」とは…

　保健介護課窓口で、5ポイントごとに500円分の金券と交換します。
1年度につき一人最大1,500円分まで交換可能です。
ポイント押印：令和8年3月31日まで

●5ポイント以上たまったら…

▶
こちらからご覧
いただけます。

対象年齢
20歳
以上

※金券交換：令和8年4月30日まで
※事業の詳細や「★30日チャレンジ」の記録用紙は町ホームページにも掲載されています。
※ポイントカードは四季の館・体育館・パークゴルフ場等に設置されていますが、ない方は
　保健介護課窓口へご相談ください。

目標達成ではなく、
記録をすることで
ポイントがつきます。

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

むかわ町地域包括
支援センター

■本庁（鵡川）保健介護課 介護グループ　☎42－2415
■支所（穂別）保健介護課 健康グループ　☎45－2065

 「高齢者に多い熱中症の特徴」

　「熱中症」は日射病や熱射病などの総称です。年齢を重ねるにつれて温度に対する感覚は弱く
なり、暑さが感じにくくなる他、体内の水分量が減少やのどの渇きを感じにくくなります。その
ため、高齢者は「熱中症」にかかりやすいと言われています。

こんな症状は
要 注 意

「声をかけても反応しない」「おかしな返答をする」「体がガクガクとひきつけを起こす」「まっすぐ歩け
ない」などの異常があるときは、重度の熱中症にかかっている可能性があります。 また、自分で上手に水
分補給ができない場合などは無理やり口から飲ませることはせず、すぐ医療機関を受診しましょう。

①気温や湿度を計って知ろう
　体温の調節機能が落ちてくるため暑さを自覚しにくく、暑さ対策の行動が遅れがちです。
　気温や湿度計などを活用し、今いる環境の危険度を知りましょう。
　※環境省では熱中症の危険度を判断する数値として、暑さ指数（WBGT）の情報をホームページにて提供しています。
②室内を涼しくしよう
　日差しのない室内でも、高温多湿・無風の環境は熱中症の危険が高まります。
　冷房や除湿機・扇風機などを適度に利用し、涼しく風通しの良い環境で過ごしましょう。
③水分を計画的にとろう
　水分量の減少により脱水状態になりやすく、さらに体が脱水を察知しにくいため、水分補給が遅れがちです。のどが渇いていな
くてもこまめに水分補給（1日あたり1.2ℓを目安）をしましょう。水分と一緒に適度な塩分もこまめに摂ることが効果的です。

④お風呂や寝るときも注意しよう
　入浴時や就寝中にも体の水分は失われています。気づかぬうちに「熱中症」にかかることがあります。入浴前後に十分な水分補給
をしたり、寝るときは枕元に飲料を置いたりしておくとよいでしょう。
⑤お出かけは十分配慮しよう
　外出時は、汗で水分が失われたり、日差しや熱の影響を受けやすくなります。服装を工夫する他、水分や休憩を十分とって体を守
りましょう。また、日頃から1日3回しっかり食事を摂り、よく眠って体力をつけるようにしましょう。
⑥周りの人が気にかけよう
　自分では暑さやのどの渇きに気づきにくいうえ、体調の変化も我慢をしてしまうことがあります。周りの人が体調をこまめに気
にかけ、予防を促してあげましょう。

　「熱中症」は真夏の暑い外で起こると思われがちですが、実際は室内や夜間でも多く発生しています。
特に高齢者では家の中で室温や湿度が高いことによる「熱中症」が増加しています。

熱中症が起こりやすい場所

高齢者の熱中症の対策

（有料広告）
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今年度の健康むかわチャレンジ事業について
～健康になって、ポイントも貯まる！～

【本庁】保健介護課 保健グループ ☎42-2445
【支所】保健介護課 健康グループ ☎45-3326お問い合わせ先

ヘルスアップ情報
Health up information

　令和5年度から実施している「健康むかわチャレンジ事業」
ですが、今年度、対象年齢や交換できる金券の最高金額を拡大
しました!さらに、対象事業を拡大し、ポイントがたまりやす
くなりました。ぜひ、健康づくりのきっかけになるように、ご
参加ください。

　町民体育館、穂別スポーツセンター、町内パークゴルフ場利用など、個人の健康づ
くり事業が加わりました。
「★30日チャレンジ」が新設されました。健診事業（各種がん検診・歯科健診等）につ
いては、町で実施する健診以外（職場健診や医療機関で行う同等の検査等）もポイン
トの対象になります。保健介護課窓口へ受診を確認できる書類をご持参ください。
　その他、健康づくり・介護予防に関する事業への参加や、町内の温泉施設の利用も
対象事業です。詳細は広報4月号の折り込み・町ホームページをご覧ください。

●ポイント対象事業

・血圧・体重・歩数・野菜摂取の4コースから、好きなコースを選んで挑戦
・30日のうち20日以上の記録があれば2ポイント獲得！
・記録用紙は、町ホームページに掲載されているほか、役場保健介護課でも
 お渡しできます。

●「★30日チャレンジ」とは…

　保健介護課窓口で、5ポイントごとに500円分の金券と交換します。
1年度につき一人最大1,500円分まで交換可能です。
ポイント押印：令和8年3月31日まで

●5ポイント以上たまったら…

▶
こちらからご覧
いただけます。

対象年齢
20歳
以上

※金券交換：令和8年4月30日まで
※事業の詳細や「★30日チャレンジ」の記録用紙は町ホームページにも掲載されています。
※ポイントカードは四季の館・体育館・パークゴルフ場等に設置されていますが、ない方は
　保健介護課窓口へご相談ください。

目標達成ではなく、
記録をすることで
ポイントがつきます。

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

むかわ町地域包括
支援センター

■本庁（鵡川）保健介護課 介護グループ　☎42－2415
■支所（穂別）保健介護課 健康グループ　☎45－2065

 「高齢者に多い熱中症の特徴」

　「熱中症」は日射病や熱射病などの総称です。年齢を重ねるにつれて温度に対する感覚は弱く
なり、暑さが感じにくくなる他、体内の水分量が減少やのどの渇きを感じにくくなります。その
ため、高齢者は「熱中症」にかかりやすいと言われています。

こんな症状は
要 注 意

「声をかけても反応しない」「おかしな返答をする」「体がガクガクとひきつけを起こす」「まっすぐ歩け
ない」などの異常があるときは、重度の熱中症にかかっている可能性があります。 また、自分で上手に水
分補給ができない場合などは無理やり口から飲ませることはせず、すぐ医療機関を受診しましょう。

①気温や湿度を計って知ろう
　体温の調節機能が落ちてくるため暑さを自覚しにくく、暑さ対策の行動が遅れがちです。
　気温や湿度計などを活用し、今いる環境の危険度を知りましょう。
　※環境省では熱中症の危険度を判断する数値として、暑さ指数（WBGT）の情報をホームページにて提供しています。
②室内を涼しくしよう
　日差しのない室内でも、高温多湿・無風の環境は熱中症の危険が高まります。
　冷房や除湿機・扇風機などを適度に利用し、涼しく風通しの良い環境で過ごしましょう。
③水分を計画的にとろう
　水分量の減少により脱水状態になりやすく、さらに体が脱水を察知しにくいため、水分補給が遅れがちです。のどが渇いていな
くてもこまめに水分補給（1日あたり1.2ℓを目安）をしましょう。水分と一緒に適度な塩分もこまめに摂ることが効果的です。

④お風呂や寝るときも注意しよう
　入浴時や就寝中にも体の水分は失われています。気づかぬうちに「熱中症」にかかることがあります。入浴前後に十分な水分補給
をしたり、寝るときは枕元に飲料を置いたりしておくとよいでしょう。
⑤お出かけは十分配慮しよう
　外出時は、汗で水分が失われたり、日差しや熱の影響を受けやすくなります。服装を工夫する他、水分や休憩を十分とって体を守
りましょう。また、日頃から1日3回しっかり食事を摂り、よく眠って体力をつけるようにしましょう。
⑥周りの人が気にかけよう
　自分では暑さやのどの渇きに気づきにくいうえ、体調の変化も我慢をしてしまうことがあります。周りの人が体調をこまめに気
にかけ、予防を促してあげましょう。

　「熱中症」は真夏の暑い外で起こると思われがちですが、実際は室内や夜間でも多く発生しています。
特に高齢者では家の中で室温や湿度が高いことによる「熱中症」が増加しています。

熱中症が起こりやすい場所

高齢者の熱中症の対策

（有料広告）
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予防接種

ロタウイルス
ワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時15分

木
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火・木
15時～15時45分

月・火
13時～16時
水　9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

Hibワクチン

小児用肺炎球菌

B型肝炎

四種混合

五種混合

麻しん風しん混合

高齢者肺炎球菌

帯状疱疹

日本脳炎

二種混合 11歳以上13歳未満の方
(小学6年生相当)

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
　8時30分～11時
　13時15分～
　15時30分の
　接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

※②、③で希望者は助成がありますので
町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満

（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン 中学1年生～高校1年生相当の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。7月の健康カレンダー　

※町外で接種を希望する方は、事前に申請が必要ですので、ご相談ください。（接種後償還払いが可能）

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で ①接種日に
65歳の方 ②60歳～64歳で一定の
障がいのある方 ③接種日に66歳以
上の方

今まで一度も帯状疱疹予防接種を受けたこ
とのない方で①今年度内に65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳になる方、100
歳以上の方 ②60歳～64歳でヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能の障害のある方

※①の方には個別通知します。

※①の方には個別通知します。
※②で希望者は助成がありますので町
に申込みが必要です。

7月の健康ガイド 鵡川地区　　穂別地区ほむ

健康づくり支援

ふれあい支援

●子育て支援については13ページの「むかわ町子育て支援情報」をご覧ください。

2・9・16・23・30日 10時～12時
介護予防センター

3・10・17・24・31日 10時～12時
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

笑顔友の会

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

29日（火） 10時～12時
穂別ふれあい健康センターいきいき料理教室 60歳以上の希望者

（希望者は要問合せ）
ほ

4・11・18・25日 10時～12時
介護予防センター
1・8・15・22・29日 13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

む

む

巡回ドック（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方

ほむ

1日（火）～４日（金）／四季の館

☎42-2445連絡先： ☎45-3326

ほむ ☎42-2415連絡先： ☎45-2065

サロン事業

生命の貯蓄体操 火曜日 10時～11時／介護予防センター

名　称 と　き ・ 場　所

名　称 と　き ・ 場　所対　象

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

（子宮頸）20歳以上の女性※
（乳）40歳以上の女性※

※ご注意ください！子宮頸がん検診、乳がん検診、胃カメラ検査による胃がん検診は、年度末（R8.3.31)に偶数年齢の方のみとなります。

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

・胃がん（胃カメラ）検診（個別） 50歳以上の方※

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方
　　　 子宮頸がんは20歳以上※

骨粗しょう症検診 内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

検診実施機関（町内）

健診実施機関（町内）

17日（木）　札幌がん検診センター

検診実施機関（苫小牧）

歯周病検診 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳
・70歳（対象には個別通知済みです）

後期高齢者歯科健診 76歳（対象には個別通知済みです）

ほ
む

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

火曜日以外の診療時間内／穂別診療所ほ小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方
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予防接種

ロタウイルス
ワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時15分

木
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火・木
15時～15時45分

月・火
13時～16時
水　9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

Hibワクチン

小児用肺炎球菌

B型肝炎

四種混合

五種混合

麻しん風しん混合

高齢者肺炎球菌

帯状疱疹

日本脳炎

二種混合 11歳以上13歳未満の方
(小学6年生相当)

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
　8時30分～11時
　13時15分～
　15時30分の
　接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

※②、③で希望者は助成がありますので
町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満

（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン 中学1年生～高校1年生相当の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。7月の健康カレンダー　

※町外で接種を希望する方は、事前に申請が必要ですので、ご相談ください。（接種後償還払いが可能）

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で ①接種日に
65歳の方 ②60歳～64歳で一定の
障がいのある方 ③接種日に66歳以
上の方

今まで一度も帯状疱疹予防接種を受けたこ
とのない方で①今年度内に65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳になる方、100
歳以上の方 ②60歳～64歳でヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能の障害のある方

※①の方には個別通知します。

※①の方には個別通知します。
※②で希望者は助成がありますので町
に申込みが必要です。

7月の健康ガイド 鵡川地区　　穂別地区ほむ

健康づくり支援

ふれあい支援

●子育て支援については13ページの「むかわ町子育て支援情報」をご覧ください。

2・9・16・23・30日 10時～12時
介護予防センター

3・10・17・24・31日 10時～12時
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

笑顔友の会

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

29日（火） 10時～12時
穂別ふれあい健康センターいきいき料理教室 60歳以上の希望者

（希望者は要問合せ）
ほ

4・11・18・25日 10時～12時
介護予防センター
1・8・15・22・29日 13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

む

む

巡回ドック（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方

ほむ

1日（火）～４日（金）／四季の館

☎42-2445連絡先： ☎45-3326

ほむ ☎42-2415連絡先： ☎45-2065

サロン事業

生命の貯蓄体操 火曜日 10時～11時／介護予防センター

名　称 と　き ・ 場　所

名　称 と　き ・ 場　所対　象

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

（子宮頸）20歳以上の女性※
（乳）40歳以上の女性※

※ご注意ください！子宮頸がん検診、乳がん検診、胃カメラ検査による胃がん検診は、年度末（R8.3.31)に偶数年齢の方のみとなります。

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

・胃がん（胃カメラ）検診（個別） 50歳以上の方※

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方
　　　 子宮頸がんは20歳以上※

骨粗しょう症検診 内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

検診実施機関（町内）

健診実施機関（町内）

17日（木）　札幌がん検診センター

検診実施機関（苫小牧）

歯周病検診 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳
・70歳（対象には個別通知済みです）

後期高齢者歯科健診 76歳（対象には個別通知済みです）

ほ
む

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

火曜日以外の診療時間内／穂別診療所ほ小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方
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7月の病院・診療所情報
※休診のお知らせ／越智院長は7月17日（木）午後、18日（金）午前・
　　　　　　　　　會川部長は7月3日（木）午前、4日（金）午後不在のため代診となります。

・・・・・・・詳細は病院ホームページをご参照ください・・・・・・・

抗体検査を受けたことがない方が対象、採血を実施し約20
日後に結果をお知らせ（要予約）

鵡川厚生病院
８時30分～11時30分／13時15分～16時 TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談・医療相談 随時（祝祭日を除く月～金）

・定例相談（要予約）第1木曜日：保健師が相談に応じます
・随時相談：保健師が電話・来所で随時相談に応じます

・定例月1回：精神科医が相談に応じます（要予約）
・随時：保健師が電話・来所で随時相談に応じます

定例検査：月2回（要予約）

18～54歳が対象。13時から30分程度（要予約）

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス・梅毒検査（要事前予約）

骨髄バンク登録(要事前予約）

HTLV－1抗体検査
（成人Ｔ細胞性白血病検査）(要事前予約）

HIV検査（エイズ相談）(要事前予約）

名　称 相談日・内容

TEL 0144-34-4168お問い合わせ／苫小牧保健所

お問い合わせ・ご予約電話番号

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川

（予約）越智 （予約）越智

北大小児科

王子整形

越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川

（予約）越智

北大小児科

越智

（予約）會川

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

●人間ドック（総合健診）も受け付けています。※事前予約が必要です。
●循環器専門外来の診療日は7月24日（木）です。※受付13時15分～16時TEL.42-2033

※事前に申し込みが必要です。予約状況により、ご希望の日程に添えない事があります。お早めにご予約ください。

定例検査：月2回（要予約：エイズ相談室 ☎0144-35-7474）
検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせします。
結果により、二次検査が必要な場合があります。

　5月下旬のことになりますが、ヒナは順調に成長しています、今年ヒナを育てることに成功
すると、新しいペアになって3年連続となり、オスにとって11羽目になります。メスの入れ替わり
前のペアでは、2016～18年に連続して子育てに成功していたので、それと並ぶことになりま
す。
　2017年生まれの標識個体318（むかわペアの子供）のように、足環が付いているタンチョウ
がいます。標識個体の観察記録を2020年末
時点で集計すると、連続育雛成功は単年と2
年を合わせると約85％でした。つまり、3年以
上連続は約15%ということになります。また、
生涯で成功した育雛数についても、5羽以下
（0羽を含む）が8割以上になり、10羽を超す
個体は多くいません。育雛が成功する要因と
して、自然環境、地域の方々の理解、見守り活
動といったことが考えられます。これからも育
雛に適した状況が続くことを望んでいます。

恐竜のまちづくり最前線 123

111むかわのタンチョウを守るために

　『にっぽん恐竜協議会』は、恐竜化石を産出する自治
体が互いに協力し、活力のある地域の形成と発展に寄与
することを目的として平成30年度に設立されました。全
国の１１自治体が恐竜化石を通じた教育や地域交流の
ほか、災害応援など多様な分野で協力しています。
　今年度の総会は5月30日に熊本県御船町で開催さ
れ、むかわ町はリモートで参加しました。他の自治体と情
報交換をし、今後のむかわ町の恐竜PR活動にとても有
意義な会議となりました。

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

ヒナは順調に成長中！

（一般社団法人）

タンチョウ研究所 正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】

標識個体318
（2018年3月12日 むかわ町）

にっぽん恐竜協議会総会を開催しました！

▶
にっぽん恐竜協議会は

全国11市町が加盟しています。
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7月の病院・診療所情報
※休診のお知らせ／越智院長は7月17日（木）午後、18日（金）午前・
　　　　　　　　　會川部長は7月3日（木）午前、4日（金）午後不在のため代診となります。

・・・・・・・詳細は病院ホームページをご参照ください・・・・・・・

抗体検査を受けたことがない方が対象、採血を実施し約20
日後に結果をお知らせ（要予約）

鵡川厚生病院
８時30分～11時30分／13時15分～16時 TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談・医療相談 随時（祝祭日を除く月～金）

・定例相談（要予約）第1木曜日：保健師が相談に応じます
・随時相談：保健師が電話・来所で随時相談に応じます

・定例月1回：精神科医が相談に応じます（要予約）
・随時：保健師が電話・来所で随時相談に応じます

定例検査：月2回（要予約）

18～54歳が対象。13時から30分程度（要予約）

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス・梅毒検査（要事前予約）

骨髄バンク登録(要事前予約）

HTLV－1抗体検査
（成人Ｔ細胞性白血病検査）(要事前予約）

HIV検査（エイズ相談）(要事前予約）

名　称 相談日・内容

TEL 0144-34-4168お問い合わせ／苫小牧保健所

お問い合わせ・ご予約電話番号

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川

（予約）越智 （予約）越智

北大小児科

王子整形

越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川

（予約）越智

北大小児科

越智

（予約）會川

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

●人間ドック（総合健診）も受け付けています。※事前予約が必要です。
●循環器専門外来の診療日は7月24日（木）です。※受付13時15分～16時TEL.42-2033

※事前に申し込みが必要です。予約状況により、ご希望の日程に添えない事があります。お早めにご予約ください。

定例検査：月2回（要予約：エイズ相談室 ☎0144-35-7474）
検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせします。
結果により、二次検査が必要な場合があります。

　5月下旬のことになりますが、ヒナは順調に成長しています、今年ヒナを育てることに成功
すると、新しいペアになって3年連続となり、オスにとって11羽目になります。メスの入れ替わり
前のペアでは、2016～18年に連続して子育てに成功していたので、それと並ぶことになりま
す。
　2017年生まれの標識個体318（むかわペアの子供）のように、足環が付いているタンチョウ
がいます。標識個体の観察記録を2020年末
時点で集計すると、連続育雛成功は単年と2
年を合わせると約85％でした。つまり、3年以
上連続は約15%ということになります。また、
生涯で成功した育雛数についても、5羽以下
（0羽を含む）が8割以上になり、10羽を超す
個体は多くいません。育雛が成功する要因と
して、自然環境、地域の方々の理解、見守り活
動といったことが考えられます。これからも育
雛に適した状況が続くことを望んでいます。

恐竜のまちづくり最前線 123

111むかわのタンチョウを守るために

　『にっぽん恐竜協議会』は、恐竜化石を産出する自治
体が互いに協力し、活力のある地域の形成と発展に寄与
することを目的として平成30年度に設立されました。全
国の１１自治体が恐竜化石を通じた教育や地域交流の
ほか、災害応援など多様な分野で協力しています。
　今年度の総会は5月30日に熊本県御船町で開催さ
れ、むかわ町はリモートで参加しました。他の自治体と情
報交換をし、今後のむかわ町の恐竜PR活動にとても有
意義な会議となりました。

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

ヒナは順調に成長中！

（一般社団法人）

タンチョウ研究所 正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】

標識個体318
（2018年3月12日 むかわ町）

にっぽん恐竜協議会総会を開催しました！

▶
にっぽん恐竜協議会は

全国11市町が加盟しています。
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文化財だより

コウリンタンポポ（紅輪蒲公英）

　今回は、空地や公園、道ばたなどで夏に咲く
一際目立つオレンジ色の草花、コウリンタンポ
ポ（Pilosella aurantiaca）です。キク科ヤナギタ
ンポポ属の多年草で、近代になってから北海道
に入ってきたヨーロッパ原産の外来種に位置
づけられています。大変繁殖力が強く、2000ｍ
級の高山にも進出できることから、北海道では
自然植物の保護が課題となっています。
　さて、タンポポの名を冠していますが、私た
ちのよく知るセイヨウタンポポとはかなり違
いがあります。葉は根出葉で欠刻のない柳針状
となり、白みをおびた葉脈が目立ちます。根出
葉のかたまりから黒い毛の生えた堅い茎が数
本直立して草丈30cm程度、茎頂に十個程度の
蕾がつきます。花は黒い毛の生えた総葯苞に覆
われ、その内側にオレンジ色の頭花がつきま
す。コウリンタンポポはほぼ全体を黒い毛でお
おわれているため、遠めに見るとどこか薄汚れ
ているようにも見えます。花のつき方は頭上花

序で、直径2cm程度の小さなものです。順番に咲
き、一株あたりの花期は長い印象があります。花
が黄色い個体はキバナコウリンタンポポという
別種であり、最近はハイコウリンタンポポとい
う新たな外来種も拡大しているそうです。受粉
すると、一旦、総葯苞を閉じて再び開き白い綿毛
を飛ばします。単為生殖なのでほっておくとど
んどん範囲を広げるようです。若葉は食べられ
ると聞きました。

【本庁】生涯学習課生涯学習グループ
　　　社会教育士 田代 ☎42-2487

7月
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穂別博物館 令和7年 7月の予定
7日（月）、14日（月）

7月19日（土）～25日（金）「穂別博物館 開館記念日」

休 館 日
町民無料
入館日

※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を無料で見学でき
ます。（小学生未満はいつも無料です）

◀
コ
ウ
リ
ン
タ
ン
ポ
ポ（
鵡
川
市
街
）

※むかわ町内の方は無料で博物館を見学できます（窓口でお申し出ください）

7月17日（木）「北海道みんなの日」北海道民
無料入館日 ※むかわ町民を含めた北海道民は無料で博物館を見学できます。

※次の休館日は8月18日（月）です。
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文化財だより

コウリンタンポポ（紅輪蒲公英）

　今回は、空地や公園、道ばたなどで夏に咲く
一際目立つオレンジ色の草花、コウリンタンポ
ポ（Pilosella aurantiaca）です。キク科ヤナギタ
ンポポ属の多年草で、近代になってから北海道
に入ってきたヨーロッパ原産の外来種に位置
づけられています。大変繁殖力が強く、2000ｍ
級の高山にも進出できることから、北海道では
自然植物の保護が課題となっています。
　さて、タンポポの名を冠していますが、私た
ちのよく知るセイヨウタンポポとはかなり違
いがあります。葉は根出葉で欠刻のない柳針状
となり、白みをおびた葉脈が目立ちます。根出
葉のかたまりから黒い毛の生えた堅い茎が数
本直立して草丈30cm程度、茎頂に十個程度の
蕾がつきます。花は黒い毛の生えた総葯苞に覆
われ、その内側にオレンジ色の頭花がつきま
す。コウリンタンポポはほぼ全体を黒い毛でお
おわれているため、遠めに見るとどこか薄汚れ
ているようにも見えます。花のつき方は頭上花

序で、直径2cm程度の小さなものです。順番に咲
き、一株あたりの花期は長い印象があります。花
が黄色い個体はキバナコウリンタンポポという
別種であり、最近はハイコウリンタンポポとい
う新たな外来種も拡大しているそうです。受粉
すると、一旦、総葯苞を閉じて再び開き白い綿毛
を飛ばします。単為生殖なのでほっておくとど
んどん範囲を広げるようです。若葉は食べられ
ると聞きました。

【本庁】生涯学習課生涯学習グループ
　　　社会教育士 田代 ☎42-2487

7月
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介
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。
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〜

《
7
月
休
館
日
》

７
日（
月
）、14
日（
月
）、22
日（
火
）、23

日（
水
）、28
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ

て
、ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時

間
外
で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時

間
に
返
却
出
来
ま
す
。

　
返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が

出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書

室
の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
で
き
ま
す
。穂
別
図
書
館
を
通
じ

て
、北
海
道
立
図
書
館
や
、国
立
国
会

図
書
館
の
本
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
４
５ｰ

２
３
９
６

穂別博物館 令和7年 7月の予定
7日（月）、14日（月）

7月19日（土）～25日（金）「穂別博物館 開館記念日」

休 館 日
町民無料
入館日

※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を無料で見学でき
ます。（小学生未満はいつも無料です）

◀
コ
ウ
リ
ン
タ
ン
ポ
ポ（
鵡
川
市
街
）

※むかわ町内の方は無料で博物館を見学できます（窓口でお申し出ください）

7月17日（木）「北海道みんなの日」北海道民
無料入館日 ※むかわ町民を含めた北海道民は無料で博物館を見学できます。

※次の休館日は8月18日（月）です。
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27
NO

まちなか再生にむけて

『樹海温泉ほべつ』と
『穂別まちなか交流拠点施設』について
各施設の様子をお届けします。

　源泉は、穂別稲里地区の白亜紀の地層から湧出している冷泉を使用してお
ります。
　各浴室にはサウナ室・水風呂もあり、多くの方にご好評いただいております。
　各浴室の坪庭、レストランには、アンモナイトなどの化石が展示され、化石を
見ながら入浴や食事を楽しむことができます。
　施設内に併設されている「ふるさとレストラン白亜（はくあ）」では、恐竜をモ
チーフにした、オリジナルメニューをお楽しみいただけます。

【営業時間】　
温浴施設/午後1時～午後９時まで ※最終受付 午後8時30分
レストラン/〈昼〉午前11時～午後2時まで
　　　　　〈夜〉午後5～９時まで ※ラストオーダー午後８時
【定休日】
毎週月曜日 ※定休日が祝日の場合はその翌日

　多目的スペースは、皆様のコミュニティの場として気軽にご利用いただけます。
　ワーキングスペースは、勉強やオンラインでの打ち合わせなどのご利用に最適です。
　今後、コミレスや子ども食堂といった地域活動や各種イベントの開催、サポート交通
の受付など地域活性化の拠点として活用される予定です。

樹海温泉ほべつ  【住所】むかわ町穂別79番地5 【電話】0145-45-3779 

穂別まちなか交流拠点施設  【住所】むかわ町穂別70番地１ 【電話】0145-47-7180

４月下旬にオープンした各施設ですが、多くの方にご利用いただき、
大きな賑わいを見せております。今回は、各施設の様子をお届けします。

むかわ町復興拠点施設整備事業Ⅰ
イチ

穂別地区

【利用時間】　
平日/午前9時～午後5時まで
※午後5時～10時まで及び土日祝は要予約で利用可能
【施設内容】
多目的スペース（1区画50㎡、全区画200㎡）・ワーキングスペース
（1室5.6㎡、全3室）・厨房スペース※フリーWi-Fi完備、TV設置

浴室 サウナ室

ワーキングスペース

多目的スペース多目的スペース

多目的スペース多目的スペース

レストラン

施設情報

施設情報
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