
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むかわ町生涯学習だより９月号

 

令和7 年９月１日発行 通算第79 号 

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ 

むかわ町ふれあい大学事務局 

 

【お問合せ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

 
 
 
 
 

 

ふれあい大学専科講座の計画日を掲載しております。会場の都合等により、急遽スケジュール

を変更する場合がありますので、専科の部長、副部長に確認をしてください。また、部長は専科

で打合せをして開催日を変更した場合は、事務局にもお知らせください。 
 

フロアカーリング専科 2 , 9 , 1 6 , ２ ３ , 3 0 

（ 各 回 火 曜 ） 

９：００～１１：３０ 鵡 川 町 民 体 育 館 

パ ー ク ゴ ル フ 専 科 4 , 1 1 , 1 8 , ２ 5 

（ 各 回 木 曜 ） 

８：３０～１１：３０ 鵡川運動公園パークゴルフ場 

コ ー ラ ス 専 科 １6（火） 1０：００～1２：００ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

カ ラ オ ケ 専 科 16（火） 1３：００～1５：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 A 

書 道 専 科 ３（水），２4（水） ９：３０～１１：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 A Ｂ 

手 芸 専 科 1（月）、２2（月） 1０：３０～1４：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 Ｂ 

陶 芸 専 科 4（木） 1０：００～1５：００ 四 季 の 館 創 作 室 

ウ ク レ レ 10（水） 1３：００～1５：００ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

太 極 拳 8（月）、29（月） 1３：００～1５：3０ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

 

 

 ステージで芸能発表をする出演者、手芸・パッチワーク・写真・絵画・書道・陶芸・押し花な

ど手づくり作品を展示する出品者を募集しています。参加するためには、参加申込書の提出が必

要です。出品数量、音響設備など、詳しくは、各実行委員会事務局までお問い合わせください。 

申し込み・お問合せ先 むかわ町教育委員会 生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

平成３1年3月1日開始 

【日 時】令和7 年9 月１９日（金）10：00～12：00 （受付9：30 から） 

【場 所】学習交流センターまなぶ館 調理室  【申し込み期日】9 月11 日（木）まで 

【持ち物】三角巾（頭を覆うもの）、エプロン、持ち帰り容器、おにぎり  ※食材費をご負担頂きます 

ちりめん布を使用した飾りづくりを体験できます。参加を希望される場合は、生涯学習課生涯学習グループま

でお申込みください。今回は、まるつばきの花飾りをつくります。 

 

【開催日】  令和７年９月２７日（土）１３：００～１６：００   【会場】 まなぶ館交流室A（福住２丁目１８０番地） 

【講師】    中道成子さん  

【募集人数】 １0 名程度  令和７年９月１９日（金）締め切り ※親子参加の場合は小学校高学年から可能です 

【持ち物】   針、ハサミ 

【負担金】   ５００円 ※会場で講師にお支払いください 

 

【お問合せ・申し込み先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

第 6 8 回 穂 別 町 民 文 化 祭 

1 作品展示会 

  １０月２4 日（金）～１０月２6 日（日） 

  穂別町民センター つつじホール、多目的ホール 

 

【お問い合せ】 

穂別町民文化祭実行委員会事務局 

むかわ町教育委員会生涯学習課教育振興G 

       電 話０１４５【４５】２１１３ 

 F A X０１４５【４５】３０４８ 

ふれあい大学 基本講座「料理教室」 

令和 7 年度 鵡川地区総合文化祭 

１ 展示部門 

 ①．四季の館 憩いの広場会場 

   １０月１5 日（水）～１１月３日（月祝） 

  ※おおむね１週間ごとに展示を入れ替えます   

 ②．四季の館 研修室会場 

   １１月１日（土）～１１月３日（月祝） 

２ ステージ部門  

 四季の館 たんぽぽホール会場  

 １１月３日（月祝） 

３ 募集期日 ９月19 日（金）  

【お問い合せ】 

鵡川地区総合文化祭実行委員会事務局  

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習Ｇ 

電 話０１４５【４２】２４８７ 

F A X０１４５【４２】４９９４ 

ちりめん細工のまるつばき飾りづくり教室 
公民館講座「楽習塾」 

先着10 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

   

  

「防災リュックはじめてＢＯＯＫ」 

髙荷智也／著 徳間書店 

発災時に背負って逃げる防災リュックを作るための指南書です。

様々な防災グッズと、その優先度が紹介されています。防災対策に

何を備えれば良いのか悩んでいる方にお勧めですよ。 

・昭和の消えた仕事物語 / 澤宮優 

・自分で自分の介護をする本 / 小山朝子 

・ナチュラルおせんたく入門 / 本橋ひろえ 

・図書館のゆるゆる人生質問箱 / 北海道斜里町立図書館 

・オーロラの下、北極で働く / 松下隼士 

・知って楽しむハチ暮らし入門 / 安藤竜二 

・とにかく早起き 自分を変える一番大事な習慣力 / 高田晃 

・トコトンやさしい光学の本 / 笠原亮介 

・おとな旅プレミアム 日本の絶景 北陸 

・うかたま vol.79 その野菜、いいレシピあります。 

・ルポ人が減る社会で起こること / 工藤哲 

実用書 

・パズルと天気 / 伊坂幸太郎 

・フジコの十ケ条 / 真梨幸子 

・飛越 / 馳星周 

・紅色の幻 おいち不思議がたり / あさのあつこ 

・八丁念仏(はぐれ又兵衛例繰控 11) / 坂岡真 

・残された人が編む物語 / 桂望実 

・へっぽこ膝栗毛(3) / 稲葉稔 

・不等辺五角形 / 貫井徳郎 

・クロエとオオエ / 有川ひろ 

・薬屋のひとりごと(16) / 日向夏 

・警視庁地下割烹 / 田中啓文 

・警視庁地下割烹 取調室のカツ丼 / 田中啓文 

・無人島のふたり 120 日以上生きなくちゃ日記 / 山本文緒 

・ぺんぎんたいそう / 齋藤槇 

・りょこう / 麻生知子 

・ぼくのねこポー / 岩瀬成子 

・みんなが知りたい！化石のすべて(まなぶっく) 

・マウスとほんやさん / ロバート・スターリング 

・恐竜レッスン / コマヤスカン(田中康平:監修) 

・みんなをつなぐアイヌの糸 / 横塚眞己人 

・ふしぎ駄菓子屋銭天堂 吉凶通り(3) / 廣嶋玲子 

・ひゃくにんのおとうさん / 譚小勇、天野祐吉 

・うめぼしつくったよ(しぜんにタッチ！) 

・くじらのいるこみち / 塩野米松 

 ま
な
び
ラ
ン
ド
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お
す
す
め
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次の読書ウィークは 

9/26(金)～10/13(金)まで！ 

スタンプ帳を忘れずに！ 

・秋の読書ウィーク・ 

９月の休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

今年は昭和元年から数え

て100年にあたるので、

「昭和」をテーマに本を

展示しています。 

展示期間は、9/28(日)まで 

展示「昭和100年」 

 

 

 

 

 

 

 

利用案内 図書館のご利用は無料です。お気軽にお越し下さい。TEL・FAX 45-2396 

開館時間  10：00～18：00  (17：00 以降は駐車場側中庭入り口をご利用ください) 

休 館 日 月曜日・祝日の翌日・年末年始        

貸出期間  2 週間（期限前日までに手続きすれば延長可） 

子ども読書ウィーク 
図書館休館日 

期間中、図書館で本を借りると、“むかわきっずポイントラリー”

ポイントひとつプレゼント! 

◇期間・・9月26日(金)～10月13日(月祝) 

休館日＝ 

日 月 火 水 木 金 土 

今月の展示：防災  1 2 3 4 5 6 

1923年9月に発生した関東大震災をきっかけに定められた、

｢防災の日｣｢防災点検の日｣があります。防災週間にちなんで、

防災ガイドブックや防災レシピなどをご紹介します。 関連す

る本を展示します。※展示されている本は貸出可能です。 

◇期間・・9月1日(月)～9月30日(火) 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       

移動図書 
ケアハウス １８日（木） 移 動 図 書 

仁和会館で開催

します 

日時：９月１９日14時～14時45分 
場所：仁和会館 集会室 
お待ちしております！ 

仁和・生田 １９日（金） 

 

新刊案内 

【 実 用 書 】 

私が選ぶ高齢期のすまい活/近山 恵子 

老いはヤケクソ/佐藤 愛子 

こどもになって世界を見たら?/こどもの視点ラボ 

古きよき服がよみがえるお繕いの暮らし/つれづれリメ

イク日和  

若杉ばあちゃんの野草料理＆まこもたけレシピ全90品/

若杉 友子    ｢私｣という男の生涯/石原 慎太郎 

【 児 童 書 】 

工場大ずかん つくりかたしり隊がいく!/うえたに夫婦 

6 年1 組すきなんだ/吉野 万理子 

かぞえかたいろいろ/砂山 恵美子 

たすひくねことひよこ団/にわ 

ピカチュウとうみのたからさがし/まつお りかこ 

アンパンマンとピエロのトンネル/やなせ たかし 

へんしん はたらくくるま/三浦 太郎 

へんしん のりもの/三浦 太郎 
【 よ み も の 】 

楽園の楽園/伊坂 幸太郎   虚傳集/奥泉 光 

ザ･ネバーエンディング･ストーリー/小路 幸也 

コーヒーの囚人/砂村 かいり 

ああうれしい/畠中 恵  潮音 第4 巻/宮本 輝 

「ともだちのなまえ」 
 内田鱗太郎／作 はしもとみお／絵 教育画劇 

小さな島でひとり暮らすイグアナ。羽を痛めて落ちてきたカモメ

と素敵な時間を過ごしました。傷の癒えたカモメが去ると、ひと

りの寂しさに気づきます。   （読んであげるなら５歳から） 

穂
別
図
書
館
の 

オ
ス
ス
メ 

 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日  時 

１１月１９日（水）、２１日（金）、２２日（土）午後７時００分から午後９時３０分 

  ※出場チーム数によっては大会期日が短縮となる場合があります。 

 

２ 会  場 

鵡川町民体育館 

 

３ チーム編成及び参加対象 

（１）自治会町内会ごとにチームを編成し、人数は選手４名以上、監督は選手と兼任可とする。 

（２）９月１日現在居住している自治会町内会でチームを編成することを原則とする。 

※むかわ町に実家がある、あるいは以前むかわ町に居住したことがある方も可。 

ただし、実家や居住していた自治会町内会からの出場とし、各チーム１名までとする。 

（３）男女混合チームとする(女性のみのチーム編成は可）。 

（４）学生（小・中学生）は除く。※子どもの部は実施しない。 

（５）同一の自治会町内会でも他のチームには出場できない。 

（６）混合チームは、原則２自治会町内会まで認めることとし、その他特殊な事情がある場合は、本実

行委員会にて了承を得ることとする。 

 

４ 参加料 

１チーム ２，０００円 

 

昨年度に引き続き自治会町内会ビーチバレー大会を開催いたします！ 

 むかわ町で盛んに行われている軽スポーツ「ビーチバレー」 

自治会町内会の皆様や多くの町民の方々と交流し、大会を 

盛り上げましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 大会方法・組合せ 

（１）リーグ戦とする。 

（２）組合せは抽選により決定する。 

 

６ 大会ルール 

（１）鵡川ビーチバレーボールのルールを用いる。 

（２）ラリーポイント制の３セットマッチとする。 

（３）第１、第２セットについてはデュースありの２１点先取、第３セットについてはデュース   

なしの１５点先取として勝敗を決する。 
 

 

７ 参加申込方法 

参加申込書（各自治会・町内会長宛に送付済み）を実行委員会事務局へ提出してください。 

※参加ご希望の方は各自治会・町内会長宛に参加希望の旨お伝えの上ご参加願います。 

 

８ 申込期日 

令和７年１０月１０日（金） 

 

９ 問い合わせ先 

自治会町内会ビーチバレー大会実行委員会事務局 

（むかわ町教育委員会 生涯学習課 生涯学習グループ） 

TEL ４２－２４８７ FAX ４２－４９９４ 
 

10 その他 

（１）試合開始時間から５分以上過ぎてメンバーが集まらない場合は棄権とする。 

（２）各試合の主審・副審・得点は試合のないチームが行うこととする。 

（３）参加者は運動に適した服装で参加すること。 

（４）食べ物・飲み物はアリーナに持ち込まない。 

 

皆様のご参加を 

お待ちしております！！ 



PICKLEBALL
大人チャレンジむー

ブ

ピックルボールピックルボール

二次元
コード

お申し込みは公式LINEまたはお電話でおまちしております！
　　　　　　　　　　　　　当日の飛び込み参加も大歓迎☆

受付時間:平日9:00~17:00

TEL 0145-47-7501今回の体験会はスポーツ保険適用外となりますので、活動における事
故等の責任は負いかねます。ご了承の上でご参加下さい。また、活動中
の全ての写真について、NPO法人むーブに帰属します。写真の使用範
囲は活動記録及び広報活動（ＨＰ・ＳＮＳ等含む）に限定します。

実施：NPO法人むーブ　主催：むかわ町教育委員会

2025/9/12(金）2025/9/12(金）
20:15～21:3020:15～21:30

鵡川町民体育館鵡川町民体育館場所

持ち物 動きやすい服装、動きやすい服装、
上靴、飲み物上靴、飲み物

「気軽に集まりに参加したい」 

「体を動かしたいけどきっかけがなかなかない」

 そんな思いを持った方を 対象にむかわ町の

みんなの生涯学習事業 「大人チャレンジむーブ」 

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけでOK♪

初心者、経験者関係なく 

スポーツを通じて幅広い世代の交流を 

しながら楽しみましょう！

日程

ピックルボールとは、1960年代にア

メリカで生まれたラケットスポーツ

です。 テニス、バドミントン、卓球

の要素を組み合わせたもので、コー

トの大きさはバドミントンコートと

ほぼ同じ（テニスコートの約3分の1）

です。プレイヤーはプラスチック製

のボールを打ち合い、シングルスま

たはダブルスで対戦します。幅広い

世代に人気があり、シンプルなルー

ルで初心者でも楽しめるスポーツと

して注目されています。

『みんなの生涯学習事業』

１８歳以上
は誰でも無

料で参加OK
！

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4c5daf20e4a33869db8621fa7dfb27b9ae4845575ae6dadc2df001db375ad52fJmltdHM9MTc1NDI2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=033e506c-4c93-6a18-249b-5a034d7d6b8b&psq=%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGVubmlzYmVhci5uZXQvYmxvZy8xNDU0&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4c5daf20e4a33869db8621fa7dfb27b9ae4845575ae6dadc2df001db375ad52fJmltdHM9MTc1NDI2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=033e506c-4c93-6a18-249b-5a034d7d6b8b&psq=%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGVubmlzYmVhci5uZXQvYmxvZy8xNDU0&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4c5daf20e4a33869db8621fa7dfb27b9ae4845575ae6dadc2df001db375ad52fJmltdHM9MTc1NDI2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=033e506c-4c93-6a18-249b-5a034d7d6b8b&psq=%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGVubmlzYmVhci5uZXQvYmxvZy8xNDU0&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4c5daf20e4a33869db8621fa7dfb27b9ae4845575ae6dadc2df001db375ad52fJmltdHM9MTc1NDI2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=033e506c-4c93-6a18-249b-5a034d7d6b8b&psq=%e3%83%94%e3%83%83%e3%82%af%e3%83%ab%e3%83%9c%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGVubmlzYmVhci5uZXQvYmxvZy8xNDU0&ntb=1
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