
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むかわ町生涯学習だより1１月号
平成３1年3月1日開始 

 

 
 
 
 
 

 

【お問合せ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

【日 時】令和8 年１月1１日（日）午後２時から 

【場 所】四季の館たんぽぽホール 

【対象者】平成１7 年４月２日から平成１8 年４月１日までに生まれた方 

【通 知】１１月中に案内はがきを発送する予定です。むかわ町に住民登録されて

いる新20 歳の方のみ。むかわ町に住民登録がない新20 歳の方で、む

かわ町二十歳のつどいへ参加を希望される場合は、お問合せ先までご連

絡ください。 

 

令和7 年1１月１日発行 通算第8１号 

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ 

むかわ町ふれあい大学事務局 

【お問合せ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

鵡川・穂別の文化祭へ参加（ステージ出演、作品の出展、会場見学）

した学生に出席単位を1 単位差し上げます。 

ふれあい大学スタンプカードがなくても、ご報告を頂きましたら講座

出席の扱いとなりますので、お気軽に事務局までご連絡ください。 

 

 

ふれあい大学専科講座の計画日を掲載しております。会場の都合等により、急遽スケジュール

を変更する場合がありますので、専科の部長、副部長に確認をしてください。また、部長は専科

で打合せをして開催日を変更した場合は、事務局にもお知らせください。 
 

フロアカーリング専科 

４ , 1 １ , 1 ８ , 2 ５ 

（ 各 回 火 曜 ） 

９：００～１１：３０ 鵡 川 町 民 体 育 館 

20（木）世代間交流 １５：３０開始予定 鵡 川 中 央 小 学 校 

カ ラ オ ケ 専 科 2９（土） 1３：００～1５：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 A 

手 芸 専 科 10（月） 1０：３０～1４：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 Ｂ 

ウ ク レ レ 1２（水） 1３：００～1５：００ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

太 極 拳 １7（月） 1３：００～1５：3０ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

 

お問合せ先 むかわ町教育委員会 生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

むかわ町教育委員会 生涯学習課教育振興グループ ☎0145-45-2113 

ふれあい大学基本講座「文化祭」に参加したふれあい大学生の皆さま 

部活動地域展開について 

部活動の地域展開とは、急激な少子化が進むなか、生徒が将来にわたって継続的にスポーツや文化芸術

活動に親しむ機会を確保し、充実させることを目的とした取り組みです。これまで学校単位で部活動とし

て行われてきたスポーツ・文化芸術活動を、地域全体で関係者が連携して支え、生徒の豊かで幅広い活動

機会を保証することとされております。 
 むかわ町でも、令和７年度に「むかわ町放課後活動地域展開推進協議会」を立ち上げ、協議を重ねてお

ります。むかわ町全体や子どもたちの人口が減少している中で、このままでは「子どもたちのスポーツ・

文化芸術活動の機会」もますます減少していくことが予想されます。 
これからのむかわ町の子どもたちのために、令和７年度 10 月から、鵡川中学校と穂別中学校の両中学

校において、準備が整った活動から地域クラブ活動を開始しております。今年度については、指導者や活

動時間など、これまでの学校部活動とほとんど変わりがない形でスタートしております。今後は、地域指

導者や活動場所の確保、生徒の活動時間や活動場所までの移動など様々な角度から協議・実証し、令和10
年4月からは、これまでの学校部活動ではない新たな仕組みで、中学生や子どもたちのスポーツ・文化活

動機会を作ることを目標としております。 
今後、地域の皆様に様々な協力の依頼をすることもあろうかと思いますが、ぜひむかわ町の子どもたち

のために、皆様のご理解とお力添えをよろしくお願いいたします。 

 
【お問合せ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

   

  

「アフターブルー」 

朝宮 夕／著 講談社 
株式会社Ｃ･Ｆ･Ｃで、失われた生前の面影を復元している納棺部 
二課。二課の納棺師たちが心に傷を抱えながら、真摯に仕事に 
向き合う姿を描いた作家デビュー作です。 

・日本人拉致 / 蓮池薫 

・本を読む人はうまくいく / 長倉顕太 

・食べきり漬けもの / 重信初江 

・医師に「関節リウマチですね」と言われたら最初に読む本 

・北海道の鳥 ビジュアル図鑑 / 大橋弘一 

・なくなったら困る 110 のしあわせ / 松浦弥太郎 

・「わかってもらう」ということ / 川添愛 

・オールカラー徹底図解 城の攻め方・つくり方 

・魚の教養見るだけノート / ながさき一生(監修) 

・コーヒーの授業 豆選び、淹れ方、飲み方から健康にいい話まで 

・あらすじと写真でわかる！はじめての歌舞伎 / 利根川裕 

実用書 

・ババヤガの夜 / 王谷晶 

・熟柿 / 佐藤正午 

・翠雨の人 / 伊与原新 

・夫婦じまい えにし屋春秋 / あさのあつこ 

・蛍たちの祈り / 町田そのこ 

・営繕かるかや怪異譚その肆 / 小野不由美 

・マスカレード・ライフ / 東野圭吾 

・最後の晩ごはん さびしんぼうと大きなシュウマイ / 椹野道流 

・ヒポクラテスの悔恨 / 中山七里 

・エンドロール 警視庁 FC / 今野敏 

・18 マイルの境界線 法医昆虫学捜査官 / 川瀬七緒 

・あんと女剣士 お勝手のあん / 柴田よしき 

・一橋桐子(79)の相談日記 / 原田ひ香 

・わたしは食べるのが下手 / 天川栄人 

・へんしんみず！ / 川村康文、小林尚美 

・おひげピンピン / しもかわらゆみ 

・絵で見て楽しい！はじめての着物と和模様 / 長崎巌 

・うつし屋と大小屋 十年屋と魔法街の住人たち(6) / 廣嶋玲子 

・ねこのピート ふしぎなマジックサングラス 

・いのちをまもる図鑑 最強のピンチ脱出マニュアル / 滝乃みわこ 

・がっこうのおばけずかん トイレのみらこさん / 斉藤洋 

・世界の宇宙開発・ロケット図鑑 / 寺薗淳也(監修) 

・おちば / おーなり由子 

・小学生でもとれる！おもしろ世界一ずかん 

ま
な
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展示「時短術」 

11月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

日時：11月３日(月・祝) 

   10時から19時まで 

場所：四季の館１階 

   エレベーター前 

仕事や勉強の時間術や、 

家事の時短のヒントになる 

本を展示します。 

期間は 

11/18(火)から12/21(日)まで 

 

 

 

 

 

 

 

「古本もってけ市」 

開催のおしらせ 

「トドにおとどけ」 
 大塚健太／作 かのうかりん／絵 パイインターナショナル 

しろくまくんからプレゼントを預かりトドさんを探します。見つ

けたとおもったら、「わたしはトドじゃありません。」それじゃ

あ、あなたはだれ？      （読んであげるなら３歳から） 

穂
別
図
書
館
の 

オ
ス
ス
メ 

利用案内 図書館のご利用は無料です。お気軽にお越し下さい。TEL・FAX 45-2396 

開館時間  10：00～18：00  (17：00 以降は駐車場側中庭入り口をご利用ください) 

休 館 日 月曜日・祝日の翌日・年末年始        

貸出期間  2 週間（期限前日までに手続きすれば延長可） 

新刊案内 

【 実 用 書 】 

つい他人を優先してしまうお人好しさんのためのじょ

うずな断り方/時田 ひさ子 

だます技術/小森 美武 

シマフクロウのすべて/山本 純郎 

ワンオペゆんの子どもが食いつく魔法のレシピ/ゆん 

祐琴のめぐる季節の重ね切り紙/祐琴 

3 歳から小学生のおうちこうさく/シルク 

【 児 童 書 】 

往来絵巻 貸本屋おせん/高瀬 乃一  

月収/原田 ひ香 

G 線上のアリア/湊 かなえ 

紅色の幻/あさの あつこ 

人生劇場/桜木 紫乃  

もしも料理店/田丸 雅智 

 

【 よ み も の 】 

世界で働くくるま大図鑑 

いぬのずかん/大森 裕子 

ハンバーグだいすき/苅田 澄子             

パパじゃない?/川之上 英子 

ぞうのうんちはまわる/重松 彌佐  

ももたろう たなかひかるの頭が良くならない絵本/たなか ひかる 

エナガのくらし いつも仲間といっしょ/東郷 なりさ 

ぼくたちのことをわすれないで/由美村 嬉  々    

 

今月の展示：いぬ 
図書館休館日 

11月1日(ワンワンワン)は”犬の日”です。可愛いわんちゃんの

本をご紹介します。 関連する本を展示します。※展示されている

本は貸出可能です。◇期間・・11月1日(土)～11月3０日(日) 
休館日＝ 

日 月 火 水 木 金 土 

移 動 図 書       １ 

ケアハウス １9 日（水） 
仁和会館で移動図書館を実施し

ます。お待ちしております！ 

日時：11月21日14時～14時

45分 

場所：仁和会館 集会室 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ 10 11 12 13 14 15 

仁和・生田 ２１日（金） 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30  

 

 



ドライフラワー
リース作り講習会鵡川地区

場所：鵡川町民体育館　
　　　会議室

9 :00～10:30
　定員10名

穂別地区

11/22
（土）

主催：むかわ町教育委員会

みんなの生涯学習事業

① 13:00～14:30
　定員10名

② 15:00～16:30
　定員10名

場所：穂別町民センター
　　　コミュニティルームA

今年取れたお花のドライフラワーを使った
直径20㎝くらいのリースを作ります。
玄関やお部屋のアクセントになりますよ🌸

実施：ＮPO法人むーブ

対象🌸大人向けの講習会
　　　です（託児等はござい　
　　　ません）

費用🌸￥2,000(材料費込み)

締切🌸お申込み先着順、定員
　　　になり次第締め切らせ　　　　　　
　　　ていただきます。

お申込みは
こちら ℡:0145-47-7501

お電話もしくは公式LINE
よりお申し込みください。
お電話は
平日9：00～17：00      
 までとなっております。



二次元
コード

お申し込みは公式LINEまたはお電話でおまちしております！
　　　　　　　　　　　　　当日の飛び込み参加も大歓迎☆

受付時間:平日9:00~17:00

TEL 0145-47-7501今回の体験会はスポーツ保険適用外となりますので、活動における事
故等の責任は負いかねます。ご了承の上でご参加下さい。また、活動中
の全ての写真について、NPO法人むーブに帰属します。写真の使用範
囲は活動記録及び広報活動（ＨＰ・ＳＮＳ等含む）に限定します。

フロアボールは北欧を中心にヨーロッパで広まり、日本では
「ユニホック」「ユニバーサルホッケー」という普及型生涯ス
ポーツとして知られており、プラスティックのボールで行う屋
内スポーツで、身体のぶつかり合いが少なく、年齢・性別
を超えて親しみやすいのが特徴です。
☆ルール説明☆
◆６人対６人で行います。（キーパー１名）
◆キーパーはスティックを持たず、手でボールを投げます。
◆正式な試合時間は１ピリオド２０分、１試合３ピリオド制
◆スティックで相手ゴールにボールを入れると得点。
◆ヒザから下でボールを打ちます。（密集で腰以上に上げると反則）
◆コートを囲う壁(高さ50㎝)を利用してパスなどもOK。
◆ボールを蹴るのはOKですが、シュート（得点）は不可。

大人チャレンジむーブ大人チャレンジむーブ

１１月２８日（金） 
２０：１５～２１：３０ 

対象：１８歳以上の町民の方
場所：鵡川町民体育館 
持ち物：上靴・動きやすい

恰好・飲み物 汗拭きタオルな
ど 道具は無料でお貸しいたし
ます☆気軽にご参加ください！

詳細

『フロアボール』
みんなの生涯学習事業みんなの生涯学習事業
１８歳以上は誰でも
無料で参加OK！

「気軽に集まりに参加したい」 

「体を動かしたいけどきっかけが

なかなかない」 

そんな思いを持った方を対象にむか

わ町のみんなの生涯学習事業

「大人チャレンジむーブ」

持ち物不要！動きやすい服装と飲み

物だけでOK♪ 初心者、経験者関係

なくスポーツを通じて幅広い世代の

交流をしながら楽しみましょう！ 

「気軽に集まりに参加したい」 

「体を動かしたいけどきっかけが

なかなかない」 

そんな思いを持った方を対象にむか

わ町のみんなの生涯学習事業

「大人チャレンジむーブ」

持ち物不要！動きやすい服装と飲み

物だけでOK♪ 初心者、経験者関係

なくスポーツを通じて幅広い世代の

交流をしながら楽しみましょう！ 

実施：NPO法人むーブ　主催：むかわ町教育委員会実施：NPO法人むーブ　主催：むかわ町教育委員会

むーブSNSむーブSNS








