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　「むかわ町恐竜フェスタ」が11月2日、3日に、穂別町民センターで開催されました。2日間で約
600人が来場し、各種展示・体験コーナーやゲストによる講演会、両地区の高校生による研究発表
会も行われるなど、盛りだくさんの内容で恐竜や化石の魅力を伝えました。

恐竜の魅力と迫力伝える

むかわ町恐竜フェスタ開催

多機能型子育て支援施設

「わっくる」
正式オープン

輪をつなげて

　田浦の旧ひまわり保育所を利用した多機能型子育て支援施設が10月5
日、正式オープンを迎えました。子育ての支援を受けたい依頼会員から、支
援を行う協力会員が有償で子どもを一時的に預かるファミリーサポートセ
ンター事業が開始されます。
　オープンイベントには、子ども36人、保護者29人の計65人が訪れ、設置さ
れた遊具、ドライフラワーのミニブーケ作りやゲストの大道芸人によるバ
ルーンショーなどを楽しみました。
　この日のイベントでは施設の愛称も発表され、応募者の中田あかりさん
が、町名の「むかわ」と英語の「come（来る）」をヒントに考えたという「わっ
くる」に決定。中田さんには竹中喜之町長から記念品が手渡されました。

ゲスト講師による講演会が
行われました（浩而先生の講演）

ゲスト講師による講演会が
行われました（川上先生の講演）

▶
来場者を

出迎えた動く
恐竜ロボット

◀化石クリーニングを体験する子どもたち
　今回で4度目の開催となった恐竜フェス
タ。会場入り口では動く恐竜ロボットがお
出迎え。展示コーナーでは、昨年に続きカ
ムイサウルスの全身骨格レプリカが登場
し、さらに実際の化石の一部も展示され
ました。体験コーナーでは、化石クリーニン
グ体験や恐竜クイズなどのイベントに親
子で参加する姿などが見られ、AR技術を
用いた恐竜との撮影体験も来場者の人気
を集めました。
　2日にはボールペン画家の浩而魅諭先
生が古生物を描くことや生物の多様性を
テーマに、3日には鳥獣生態研究者の川上
和人先生が恐竜から鳥類への進化につい
てそれぞれ講演会を行い、参加者は熱心
に耳を傾けていました。

バルーンショーの様子

子どもたちも楽しく遊具で遊びました 竹中町長から記念品を受け取る中田さん

ひろ　じ　 み 　ゆ

かわかみ

かずと
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輪をつなげて 多機能型子育て支援施設「わっくる」正式オープン 他

2024年（令和6年）この1年、2025年 年末年始お休みのお知らせ
【特集】第16回 鵡川ししゃもファミリー駅伝2024開催
ニュース・NEWS

（鵡川高校野球部が秋季北海道高等学校野球大会出場 他）

むかわ町子育て支援情報
インフォメーション

（むかわ町の除雪体制、水道の凍結や破裂に注意してください! 他）

健康カレンダー、健康ガイド
12月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）

文芸欄
「共に創ろう」 未来のむかわ No.21

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,288人
（対前月比：70人減）

3,602人
（ 　 同  　：45人減）

3,686人
（ 　 同  　：25人減）

5,146人
（ 　 同  　：65人減）

2,142人
（ 　 同  　：   5人減）

4,095世帯
（ 　 同  ：65世帯減）

つく

　むかわ町出身。これまで専門学校で学んだ医療、福祉の経験を活かし札幌市、帯広
市、長沼町で医療、福祉サービスの仕事をしてきました。帰省の際などにむかわ町の
訪問リハビリや看護サービス、福祉サービス事業が少ないことを感じ、支援を強化
できないかと考え、訪問看護やリハビリテーションをはじめ様々なサービスを提供
する「まちのケアリハステーション（ＪＩＭＯＴＯ－Ｌ）」を起業されました。
　起業から2年余りが経過し、まだ十分ではないとのことですが、看護師、リハビリ、
福祉有償運送スタッフなど12名体制で事業を運営しています。医療、福祉サービス
の充実により、むかわ町を住みやすく安心して暮らせるまちにすること、若年人口
の増加にもつなげていきたいとのことです。
　現在、鵡川地区で週に一度、喫茶「cross cafeここから（クロスカフェここから）」を
開いて介護、福祉サービスの相談やまちづくりなどの提言を行っていますが、さらに
回数も増やし発信力を強化していきたいと力強く今後の抱負を語ってくれました。

一般社団法人 JIMOTO-L

　代表理事　宮﨑 健司さん（40歳）

十人
十色
じゅうにんといろ

第
19
回

町民生活課 主任（窓口グループ）

保健介護課 主事（介護グループ）

企画町民課 主任（企画管理グループ）

企画町民課 主幹（昇格）

企画町民課 主査（昇格）

企画町民課 主任（企画管理グループ）

町民生活課 主事（窓口グループ）

経済建設課 主任（上下水道グループ）

企画町民課 主査
企画町民課 主任

野田　亜衣
阿部　有伽

星　　元士
土居　悦子
岡田　麻衣

むかわ町職員の人事異動についてお知らせします（令和6年11月1日付）

町長部局発令 前職等 氏　名

町長部局発令 前職等 氏　名

本　庁

穂別総合支所

友だち追加方法
（1）二次元バーコードを読み取る
（2）LINEのID検索で「mukawa」
　 と検索して友だち追加

◀むかわ町公式LINEの
　友達追加はこちらから

寄附件数・寄附金額
（令和6年10月1日～10月31日）

5,155,500円
313件

令和6年度累計
33,366,500円

2,048件

ふるさと
納税寄附



　「むかわ町恐竜フェスタ」が11月2日、3日に、穂別町民センターで開催されました。2日間で約
600人が来場し、各種展示・体験コーナーやゲストによる講演会、両地区の高校生による研究発表
会も行われるなど、盛りだくさんの内容で恐竜や化石の魅力を伝えました。

恐竜の魅力と迫力伝える

むかわ町恐竜フェスタ開催

多機能型子育て支援施設

「わっくる」
正式オープン

輪をつなげて

　田浦の旧ひまわり保育所を利用した多機能型子育て支援施設が10月5
日、正式オープンを迎えました。子育ての支援を受けたい依頼会員から、支
援を行う協力会員が有償で子どもを一時的に預かるファミリーサポートセ
ンター事業が開始されます。
　オープンイベントには、子ども36人、保護者29人の計65人が訪れ、設置さ
れた遊具、ドライフラワーのミニブーケ作りやゲストの大道芸人によるバ
ルーンショーなどを楽しみました。
　この日のイベントでは施設の愛称も発表され、応募者の中田あかりさん
が、町名の「むかわ」と英語の「come（来る）」をヒントに考えたという「わっ
くる」に決定。中田さんには竹中喜之町長から記念品が手渡されました。

ゲスト講師による講演会が
行われました（浩而先生の講演）

ゲスト講師による講演会が
行われました（川上先生の講演）

▶
来場者を

出迎えた動く
恐竜ロボット

◀化石クリーニングを体験する子どもたち
　今回で4度目の開催となった恐竜フェス
タ。会場入り口では動く恐竜ロボットがお
出迎え。展示コーナーでは、昨年に続きカ
ムイサウルスの全身骨格レプリカが登場
し、さらに実際の化石の一部も展示され
ました。体験コーナーでは、化石クリーニン
グ体験や恐竜クイズなどのイベントに親
子で参加する姿などが見られ、AR技術を
用いた恐竜との撮影体験も来場者の人気
を集めました。
　2日にはボールペン画家の浩而魅諭先
生が古生物を描くことや生物の多様性を
テーマに、3日には鳥獣生態研究者の川上
和人先生が恐竜から鳥類への進化につい
てそれぞれ講演会を行い、参加者は熱心
に耳を傾けていました。

バルーンショーの様子

子どもたちも楽しく遊具で遊びました 竹中町長から記念品を受け取る中田さん

ひろ　じ　 み 　ゆ

かわかみ

かずと
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輪をつなげて 多機能型子育て支援施設「わっくる」正式オープン 他

2024年（令和6年）この1年、2025年 年末年始お休みのお知らせ
【特集】第16回 鵡川ししゃもファミリー駅伝2024開催
ニュース・NEWS

（鵡川高校野球部が秋季北海道高等学校野球大会出場 他）

むかわ町子育て支援情報
インフォメーション

（むかわ町の除雪体制、水道の凍結や破裂に注意してください! 他）

健康カレンダー、健康ガイド
12月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）

文芸欄
「共に創ろう」 未来のむかわ No.21

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,288人
（対前月比：70人減）

3,602人
（ 　 同  　：45人減）

3,686人
（ 　 同  　：25人減）

5,146人
（ 　 同  　：65人減）

2,142人
（ 　 同  　：   5人減）

4,095世帯
（ 　 同  ：65世帯減）

つく

　むかわ町出身。これまで専門学校で学んだ医療、福祉の経験を活かし札幌市、帯広
市、長沼町で医療、福祉サービスの仕事をしてきました。帰省の際などにむかわ町の
訪問リハビリや看護サービス、福祉サービス事業が少ないことを感じ、支援を強化
できないかと考え、訪問看護やリハビリテーションをはじめ様々なサービスを提供
する「まちのケアリハステーション（ＪＩＭＯＴＯ－Ｌ）」を起業されました。
　起業から2年余りが経過し、まだ十分ではないとのことですが、看護師、リハビリ、
福祉有償運送スタッフなど12名体制で事業を運営しています。医療、福祉サービス
の充実により、むかわ町を住みやすく安心して暮らせるまちにすること、若年人口
の増加にもつなげていきたいとのことです。
　現在、鵡川地区で週に一度、喫茶「cross cafeここから（クロスカフェここから）」を
開いて介護、福祉サービスの相談やまちづくりなどの提言を行っていますが、さらに
回数も増やし発信力を強化していきたいと力強く今後の抱負を語ってくれました。

一般社団法人 JIMOTO-L

　代表理事　宮﨑 健司さん（40歳）

十人
十色
じゅうにんといろ

第
19
回

町民生活課 主任（窓口グループ）

保健介護課 主事（介護グループ）

企画町民課 主任（企画管理グループ）

企画町民課 主幹（昇格）

企画町民課 主査（昇格）

企画町民課 主任（企画管理グループ）

町民生活課 主事（窓口グループ）

経済建設課 主任（上下水道グループ）

企画町民課 主査
企画町民課 主任

野田　亜衣
阿部　有伽

星　　元士
土居　悦子
岡田　麻衣

むかわ町職員の人事異動についてお知らせします（令和6年11月1日付）

町長部局発令 前職等 氏　名

町長部局発令 前職等 氏　名

本　庁

穂別総合支所

友だち追加方法
（1）二次元バーコードを読み取る
（2）LINEのID検索で「mukawa」
　 と検索して友だち追加

◀むかわ町公式LINEの
　友達追加はこちらから

寄附件数・寄附金額
（令和6年10月1日～10月31日）

5,155,500円
313件

令和6年度累計
33,366,500円

2,048件

ふるさと
納税寄附



2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

1月

・・・・・・・・・2025年  年末年始お休みのお知らせ・・・・・・・・・
役場・産業会館 
ひかり認定こども園  
鵡川放課後子どもセンター
屋内ゲートボール場
鵡川スケートセンター
学習交流センター「まなぶ館」
鵡川町民体育館

12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日

鵡川厚生病院

役場・町民センター 
さくら認定こども園 
穂別放課後子どもセンター 
穂別博物館
穂別スポーツセンター
穂別スキー場
穂別スケートリンク
富内生きがいセンター

12月31日～1月5日
12月29日～1月5日
12月31日～1月5日
12月30日～1月6日
12月31日～1月5日
1月中旬頃オープン予定
1月中旬頃オープン予定
1月1日

穂別診療所 12月28日～1月5日
※ただし、1月3日午前は診療します（8時45分～11時まで受付）

樹海温泉はくあ

ほべつの湯

※12月31日は11時から
　17時営業
※1月1日～3月31日まで
　冬期休業
※本来火曜定休日ですが、
　12月31日は例外で営業
※12月31日は午後1時から
　午後5時まで営業
※1月1日～2日まで休業医 療 機 関

医 療 機 関

鵡 川 地 区 穂 別 地 区

２０２４年（令和６年）この１年
・  7日　
・19日
・26日

令和6年 20歳のつどい
恐竜フェスタ開催（令和5年度）
砺波市交流使節団来町

・  3~   4日　
・18~19日
・まちづくり委員会第7期活動開始

ほべつ道民の森・つつじとアスパラ春まつり開催
マザーズ・フォレスト町民植樹祭、Arimori cupマラソン大会開催

・12日　
・沖縄県立博物館美術館（札幌市上田さん寄贈）骨格レプリカ展示

JR日高線カムイサウルスラッピング車両お披露目

・札幌大学まちづくりフェスタ参加
・24日 町内で交通死亡事故発生（死亡事故ゼロ日数が2778日でストップ）

・  7日
・  8日

むかわ町戦没者追悼式
「むかわ町かわまちづくり計画」策定、国土交通省により登録

・  1日
・  6日

第10回 むかわグルメフェスタinオータム開催
北海道胆振東部地震から6年

・  5日　
・20日

多機能型子育て支援施設「わっくる」正式オープン
第16回 鵡川ししゃもファミリー駅伝開催

・たんぽぽ保育所、ひまわり保育所閉所

・26日 鵡川中学校60周年、記念植樹を開催

・20~21日 第41回 穂別流送まつり開催

・  2~   3日 恐竜フェスタ開催（令和6年度）

グルメフェスタ（11月号）

穂別流送まつり
（9月号）

アリモリカップ
マラソン大会

（7月号）

20歳のつどい
（2月号）

12月28日～1月5日※ただし、12月30日午
前は内科のみ診療します（8時30分～11時
30分まで受付）※小児科は休診となります

　会場は恒例となったいすゞ北海道試験場の
自動車テストコース（1周最大4.4キロメートル）
が使用され、種目は親子や男女別のマラソン7
種目、駅伝4種目、そしてドッグマラソンが行わ
れました。マラソンや駅伝の参加者は仲間や沿
道の声援に応えながら力走。ドッグマラソンで
は飼い主と愛犬が元気よく息の合った走りを見
せ、新得町から訪れたという参加者は、「愛犬と
一緒に１キロメートル完走を目指します」と笑顔
で意気込みを語りました。
　会場内では地元産品が販売されキッチン
カーが出店し、むかわの秋の味覚でも参加者を
楽しませていました。

　10月20日「第16回 鵡川ししゃも
ファミリー駅伝2024」が開催され、
多数の参加者がゴールを目指して
駆け抜けました。

鵡川ししゃも
ファミリー駅伝
2024開催

旬の地元グルメを楽しむ
姿も見られました

今年も人気を集めた愛犬と走るドッグマラソン

駅伝のタスキをつなぐランナー

駅伝、マラソン、各部で目標に向かって力走する参加者

特集 第16回

親子で参加、
むかろんと記念撮影
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11月

1月

・・・・・・・・・2025年  年末年始お休みのお知らせ・・・・・・・・・
役場・産業会館 
ひかり認定こども園  
鵡川放課後子どもセンター
屋内ゲートボール場
鵡川スケートセンター
学習交流センター「まなぶ館」
鵡川町民体育館

12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日
12月31日～1月5日

鵡川厚生病院

役場・町民センター 
さくら認定こども園 
穂別放課後子どもセンター 
穂別博物館
穂別スポーツセンター
穂別スキー場
穂別スケートリンク
富内生きがいセンター

12月31日～1月5日
12月29日～1月5日
12月31日～1月5日
12月30日～1月6日
12月31日～1月5日
1月中旬頃オープン予定
1月中旬頃オープン予定
1月1日

穂別診療所 12月28日～1月5日
※ただし、1月3日午前は診療します（8時45分～11時まで受付）

樹海温泉はくあ

ほべつの湯

※12月31日は11時から
　17時営業
※1月1日～3月31日まで
　冬期休業
※本来火曜定休日ですが、
　12月31日は例外で営業
※12月31日は午後1時から
　午後5時まで営業
※1月1日～2日まで休業医 療 機 関

医 療 機 関

鵡 川 地 区 穂 別 地 区

２０２４年（令和６年）この１年
・  7日　
・19日
・26日

令和6年 20歳のつどい
恐竜フェスタ開催（令和5年度）
砺波市交流使節団来町

・  3~   4日　
・18~19日
・まちづくり委員会第7期活動開始

ほべつ道民の森・つつじとアスパラ春まつり開催
マザーズ・フォレスト町民植樹祭、Arimori cupマラソン大会開催

・12日　
・沖縄県立博物館美術館（札幌市上田さん寄贈）骨格レプリカ展示

JR日高線カムイサウルスラッピング車両お披露目

・札幌大学まちづくりフェスタ参加
・24日 町内で交通死亡事故発生（死亡事故ゼロ日数が2778日でストップ）

・  7日
・  8日

むかわ町戦没者追悼式
「むかわ町かわまちづくり計画」策定、国土交通省により登録

・  1日
・  6日

第10回 むかわグルメフェスタinオータム開催
北海道胆振東部地震から6年

・  5日　
・20日

多機能型子育て支援施設「わっくる」正式オープン
第16回 鵡川ししゃもファミリー駅伝開催

・たんぽぽ保育所、ひまわり保育所閉所

・26日 鵡川中学校60周年、記念植樹を開催

・20~21日 第41回 穂別流送まつり開催

・  2~   3日 恐竜フェスタ開催（令和6年度）

グルメフェスタ（11月号）

穂別流送まつり
（9月号）

アリモリカップ
マラソン大会

（7月号）

20歳のつどい
（2月号）

12月28日～1月5日※ただし、12月30日午
前は内科のみ診療します（8時30分～11時
30分まで受付）※小児科は休診となります

　会場は恒例となったいすゞ北海道試験場の
自動車テストコース（1周最大4.4キロメートル）
が使用され、種目は親子や男女別のマラソン7
種目、駅伝4種目、そしてドッグマラソンが行わ
れました。マラソンや駅伝の参加者は仲間や沿
道の声援に応えながら力走。ドッグマラソンで
は飼い主と愛犬が元気よく息の合った走りを見
せ、新得町から訪れたという参加者は、「愛犬と
一緒に１キロメートル完走を目指します」と笑顔
で意気込みを語りました。
　会場内では地元産品が販売されキッチン
カーが出店し、むかわの秋の味覚でも参加者を
楽しませていました。

　10月20日「第16回 鵡川ししゃも
ファミリー駅伝2024」が開催され、
多数の参加者がゴールを目指して
駆け抜けました。

鵡川ししゃも
ファミリー駅伝
2024開催

旬の地元グルメを楽しむ
姿も見られました

今年も人気を集めた愛犬と走るドッグマラソン

駅伝のタスキをつなぐランナー

駅伝、マラソン、各部で目標に向かって力走する参加者

特集 第16回

親子で参加、
むかろんと記念撮影
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　大会は10月16日から大和ハウスプレミストドーム（旧名
称札幌ドーム）で行われ、開会式後の初戦に登場した鵡川
高校は東海大札幌高校と対戦。序盤にリードを奪われた直
後に豪快な本塁打で反撃し、中盤以降は粘り強い投球と堅
い守備で得点を許さない展開となりましたが、惜しくも初
戦で敗れました。スタンドからは多数の町民や鵡川高校生
徒による熱い声援が送られ、試合後は大きな拍手で選手た
ちの健闘を讃えていました。

　　来春の選抜高等学校野球大会出場をかけて行われた秋季北海道高等学校野球大会に室蘭
支部予選を勝ち抜いた鵡川高校野球部が出場しました。

鵡川高校野球部が秋季北海道高等学校野球大会出場

作品が「芸術の秋」彩る むかわ町両地区文化祭
　　「令和6年度町民文化祭」が鵡川・穂別両地区で開催され、様々な分野の文化芸術作品の展示
などが行われました。
　鵡川地区では10月16日から11月
3日の日程で「鵡川地区総合文化祭」
を開催。展示内容を変更しながら3
部構成で行われ、絵画や華道作品な
どが会場にずらりと並んだほか、最
終日にはステージ発表も行われ、
コーラスやししゃも太鼓などが観
客の前で披露されました。
　穂別地区は、10月25日から27日
の3日間で「穂別地区町民文化祭」が
行われました。恒例となったさくら
認定こども園年長組の園児たちに
よるくす玉割りで幕を開けると、今
年も書道や俳句、写真などが数多く
展示され、来場者は力のこもった作
品を熱心に鑑賞していました。

鵡川地区 鵡川地区

穂別地区 穂別地区

選手たちは粘り強く
堅実なプレーを見せました

多くの町民や生徒らが
声援を送るスタンドの様子

試合前に整列、挨拶する鵡川高校野球部の選手たち（写真手前側）
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平時から災害の備えを 鵡川地区で防災訓練実施

　　胆振東部消防組合消防署穂別支署は10月5日、「第25回消防フェア」を開催しました。消防
のことについて遊びながら学び、体験することで、消防に興味・関心を持ち、万が一の時に役立
てることを目的に毎年開催されています。

　　10月12日、大規模地震とそれに伴う大型の津波が発生した場合の避難行動などを実際に
行う「令和6年度鵡川地区防災訓練」が実施され、鵡川地区の住民など170人が参加しました。

消防署穂別支署消防フェア開催

　穂別支署前広場では放水体験、煙の視認
性体験、心臓マッサージやAED（自動体外
式除細動器）取扱い体験の他、消防隊員に
よる降下の実演なども行われました。また、
消防車両の展示や消防の制服を着用しての
記念撮影なども行われ、訪れた多くの来場
者がイベントを楽しみつつ消防活動への理
解を深めました。

　　10月23日、穂別町民センターで、穂別高校（岩瀬均校長）3年生の生徒7人が穂別地区活性化
に関する探求結果を発表・報告する「令和6年度成果報告会」が行われました。

地域の活性化を目指して 穂別高校3年成果報告会

　同校は、総合的な探求の時間として穂別地区の地域資源を活かし、地域の発展につなげる探求学
習を実施しています。「穂別×それぞれのテーマ」の形式で探求学習を進め、今回の報告会では、各生

徒が「教育」「健康」など3年間探求、研究してきた成果を発表し、
穂別高校の跡地利用や空き家の宿泊施設利用など具体的な今
後の展望について語りました。
　講評を行った長谷川孝雄教育長は「若い時代は自分探しの時
間、探求活動を通して身につけた様々な能力や視点でこれから
も活躍してもらいたい」と期待の言葉を述べました。

　訓練は十勝沖で大規模な地震が起こり、鵡川地
区に大津波警報が発表された場合を想定。参加者
は津波ハザードマップなどで定める最寄りの避難場
所まで移動し避難経路を改めて確認しました。

　今年は消防署鵡川支署での災害対策本部開
設訓練、地域の防災マスターが参加して避難所
でのベッドやテントの設営訓練を行うなど、より
実践的な内容で行われ、訓練参加者は普段から
防災への意識を持つことの重要性を再認識する
機会となりました。

MUKAW
A 
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最寄りの指定緊急避難場所への避難訓練に参加した町民

地域の防災マスターが避難所で使用する
段ボールベッドの組み立てなどの訓練を行いました

探求成果を
発表する生徒たち

隊員による降下実演
狙いを定めて
放水体験をする子ども
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　大会は10月16日から大和ハウスプレミストドーム（旧名
称札幌ドーム）で行われ、開会式後の初戦に登場した鵡川
高校は東海大札幌高校と対戦。序盤にリードを奪われた直
後に豪快な本塁打で反撃し、中盤以降は粘り強い投球と堅
い守備で得点を許さない展開となりましたが、惜しくも初
戦で敗れました。スタンドからは多数の町民や鵡川高校生
徒による熱い声援が送られ、試合後は大きな拍手で選手た
ちの健闘を讃えていました。

　　来春の選抜高等学校野球大会出場をかけて行われた秋季北海道高等学校野球大会に室蘭
支部予選を勝ち抜いた鵡川高校野球部が出場しました。

鵡川高校野球部が秋季北海道高等学校野球大会出場

作品が「芸術の秋」彩る むかわ町両地区文化祭
　　「令和6年度町民文化祭」が鵡川・穂別両地区で開催され、様々な分野の文化芸術作品の展示
などが行われました。
　鵡川地区では10月16日から11月
3日の日程で「鵡川地区総合文化祭」
を開催。展示内容を変更しながら3
部構成で行われ、絵画や華道作品な
どが会場にずらりと並んだほか、最
終日にはステージ発表も行われ、
コーラスやししゃも太鼓などが観
客の前で披露されました。
　穂別地区は、10月25日から27日
の3日間で「穂別地区町民文化祭」が
行われました。恒例となったさくら
認定こども園年長組の園児たちに
よるくす玉割りで幕を開けると、今
年も書道や俳句、写真などが数多く
展示され、来場者は力のこもった作
品を熱心に鑑賞していました。

鵡川地区 鵡川地区

穂別地区 穂別地区

選手たちは粘り強く
堅実なプレーを見せました

多くの町民や生徒らが
声援を送るスタンドの様子

試合前に整列、挨拶する鵡川高校野球部の選手たち（写真手前側）
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平時から災害の備えを 鵡川地区で防災訓練実施

　　胆振東部消防組合消防署穂別支署は10月5日、「第25回消防フェア」を開催しました。消防
のことについて遊びながら学び、体験することで、消防に興味・関心を持ち、万が一の時に役立
てることを目的に毎年開催されています。

　　10月12日、大規模地震とそれに伴う大型の津波が発生した場合の避難行動などを実際に
行う「令和6年度鵡川地区防災訓練」が実施され、鵡川地区の住民など170人が参加しました。

消防署穂別支署消防フェア開催

　穂別支署前広場では放水体験、煙の視認
性体験、心臓マッサージやAED（自動体外
式除細動器）取扱い体験の他、消防隊員に
よる降下の実演なども行われました。また、
消防車両の展示や消防の制服を着用しての
記念撮影なども行われ、訪れた多くの来場
者がイベントを楽しみつつ消防活動への理
解を深めました。

　　10月23日、穂別町民センターで、穂別高校（岩瀬均校長）3年生の生徒7人が穂別地区活性化
に関する探求結果を発表・報告する「令和6年度成果報告会」が行われました。

地域の活性化を目指して 穂別高校3年成果報告会

　同校は、総合的な探求の時間として穂別地区の地域資源を活かし、地域の発展につなげる探求学
習を実施しています。「穂別×それぞれのテーマ」の形式で探求学習を進め、今回の報告会では、各生

徒が「教育」「健康」など3年間探求、研究してきた成果を発表し、
穂別高校の跡地利用や空き家の宿泊施設利用など具体的な今
後の展望について語りました。
　講評を行った長谷川孝雄教育長は「若い時代は自分探しの時
間、探求活動を通して身につけた様々な能力や視点でこれから
も活躍してもらいたい」と期待の言葉を述べました。

　訓練は十勝沖で大規模な地震が起こり、鵡川地
区に大津波警報が発表された場合を想定。参加者
は津波ハザードマップなどで定める最寄りの避難場
所まで移動し避難経路を改めて確認しました。

　今年は消防署鵡川支署での災害対策本部開
設訓練、地域の防災マスターが参加して避難所
でのベッドやテントの設営訓練を行うなど、より
実践的な内容で行われ、訓練参加者は普段から
防災への意識を持つことの重要性を再認識する
機会となりました。
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最寄りの指定緊急避難場所への避難訓練に参加した町民

地域の防災マスターが避難所で使用する
段ボールベッドの組み立てなどの訓練を行いました

探求成果を
発表する生徒たち

隊員による降下実演
狙いを定めて
放水体験をする子ども
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　　　　　　　さくら認定こども園（久保田真剛園長）は10月28日、総合避難訓練を実施
しました。調理室から火災が発生した想定で行われ、園児たちは保育士の誘導で屋外に
避難しました。園児たちは外に出るまでの間、煙を吸わないように口元をハンカチや手で
覆いながら避難し、胆振東部消防組合消防署穂別支署の山崎光弘さんから「先生方のお
話をよく聞いて、とても上手に避難出来ていました」と講評を受けました。

さくら認定こども園で総合避難訓練を実施

速やかに屋外へ避難する園児たち

スタジオの設備を活用して練習に励む
軽音楽部生徒

レース後の記念撮影の様子

厳かに行われたシシャモ・カムイノミ

手際よく丁寧に行われる箱詰め作業

　　　　　　　全道大会を目指して練習する鵡川高校軽音楽部は、10月12日、町内の事業
者（株）STウィンファーム（代表者　佐山 元章氏）が保有する音楽スタジオで練習を行いま
した。軽音楽部の練習を支援したいという同社の申し出で今回のスタジオ無償提供が実現
したとのことで、生徒たちは充実した環境の中練習に取り組む事ができました。STウィン
ファームでは軽音楽部に今後もスタジオ提供の取組みを続けていく予定とのことです。

鵡川高校軽音楽部「音楽スタジオ」で本格練習

　　　　　　　ホッカイドウ競馬「むかわ町長杯鵡川ししゃも特別」が10月29日、門別競
馬場で開催されました。今年は競走馬11頭が出走。前年よりも距離が伸びたダート1800
メートルを制して、9番「ライルアケカイ」（小野楓馬騎手）が頭差で1着でした。
　レース終了後には表彰式が行われ、竹中喜之町長から小野騎手ほか関係者へ記念品や
花束などが贈呈されました。

門別競馬場で「むかわ町長杯鵡川ししゃも特別」開催

　　　　　　　鵡川アイヌ文化伝承保存会（佐々木義一会長）が主催する「第33回シシャ
モ・カムイノミ」が10月13日に開かれました。汐見地区鵡川河口付近に位置するムレトイの
丘に集まった参加者は、シシャモの今後の豊漁を願い、カムイノミ（神への祈り）等の儀式
を厳粛な雰囲気のなかで執り行いました。

第33回シシャモ・カムイノミが行われました

　　　　　　　穂別地区特産の「穂別産ながいも」の共選作業が10月28日、とまこまい
広域農業協同組合穂別支所選果場で始まりました。穂別長芋生産部会（土屋祐規部会
長）は部会員13人、約13ヘクタールで作付けを行っています。共選作業は職員らの手によ
り丁寧かつ迅速に進められ、重量・規格別に箱詰めが行われていました。
　土屋部会長は、気候等生育条件も良く「昨年よりも一層良い味だと思う」と今年の出来
に自信を見せました。

「穂別産ながいも」共選作業開始

　令和6年10月1日付けで、右記15名の方を第6期の鵡
川地域自治区地域協議会の委員として委嘱いたしまし
た。3年間の任期の中で、本町の鵡川地区における課題
について協議していただきます。
　また、四季の館を中心とした「復興拠点施設等整備事
業Ⅱ」を、第6期鵡川地域協議会を中心に協働、共創、共
感を意識しながら一体感を重視して進めていくため、現
在策定を進めているエリアデザインの内容について、第6
期委員の皆様に対し町から正式に諮問いたしました。

第
６
期

委
　
員

鵡川地域協議会の
委員が決定しました

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

  9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

石　井　伸　枝（NPO法人）
大　野　秀　貴（自営業）　※副会長
北　川　飛　鳥（自営業）
小金澤　昇　平（建設業）
小　林　佳　樹（団体職員）
榊　　　建太朗（団体職員）
佐　藤　龍　助（会社員）
辻　　　太　郎（商業）　※会長
新　沼　将　司（農業）
前　田　智　穂（商業）
宮　川　正太郎（農業）
宮　﨑　健　司（自営業）
三　好　由芙子（地域おこし協力隊）
八　倉　　歩　（地域おこし協力隊）
吉　野　　明　（会社員）

　むかわ町青少年健全育成委員会では、町内の小・中・高校生を対象とした「むかわ町読書感想文コンクール」を実施しまし
た。学校での第一次審査を通過した39作品は、読書感想文コンクール審査員によって第二次選考を行いました。申込区分ご
との入賞結果は下記のとおりです。入賞者の皆さん、おめでとうございます。入賞者を対象とした表彰式は、12月7日（土）午
前10時より四季の館研修室で行います。また、第1次審査を通過した作品については、編集終了後に四季の館まなびランド
図書室、穂別図書館に配置していきますので、是非ご覧ください。なお、今年度も小学校1年生は、実施していません。

読書感想文コンクールの結果について
令和6年度むかわ町

小学生２年生の部

小学生６年生の部

小学生３年生の部

中学生１年生の部

中学生２年生の部

中学生３年生の部

高校生の部

小学生４年生の部

小学生５年生の部

最優秀賞：鵡川中央小学校　加藤　沙織さん
優  秀  賞：鵡川中央小学校　大森　美波さん 

最優秀賞：穂別小学校　　　内海　穂香さん 
優  秀  賞：鵡川中央小学校　舛田　杏慧さん 
佳　　作：鵡川中央小学校　片岡　遥月さん 

最優秀賞：鵡川中央小学校　舛田　果乃さん
優  秀  賞：鵡川中央小学校　三ツ橋柚杏さん 
佳　　作：鵡川中央小学校　加藤帆乃夏さん 

最優秀賞：穂別中学校　　土田　結愛さん
優  秀  賞：穂別中学校　　伏木　一穂さん 
佳　　作：鵡川中学校　　小坂　真央さん 

最優秀賞：鵡川中学校　　原　　愛結さん
優  秀  賞：穂別中学校　　金森すず香さん 
佳　　作：穂別中学校　　橋本　　翔さん 

最優秀賞：鵡川中学校　　小金澤果央さん
優  秀  賞：鵡川中学校　　長谷川千夏さん 
佳　　作：穂別中学校　　紀藤　瞳衣さん 

最優秀賞：鵡川高校　　　冨野　杏菜さん
優  秀  賞：鵡川高校　　　島田賀奈子さん 
佳　　作：鵡川高校　　　梅澤　祐莉さん
佳　　作：穂別高校　　　上杉　七星さん 

最優秀賞：鵡川中央小学校　本谷　琉衣さん
優  秀  賞：穂別小学校　　　本間　　結さん 
佳　　作：鵡川中央小学校　長谷川夕華さん 

最優秀賞：鵡川中央小学校　高田咲ノ助さん
優  秀  賞：鵡川中央小学校　村椿　冬馬さん 
佳　　作：鵡川中央小学校　後出有理子さん 

（有料広告）
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　　　　　　　さくら認定こども園（久保田真剛園長）は10月28日、総合避難訓練を実施
しました。調理室から火災が発生した想定で行われ、園児たちは保育士の誘導で屋外に
避難しました。園児たちは外に出るまでの間、煙を吸わないように口元をハンカチや手で
覆いながら避難し、胆振東部消防組合消防署穂別支署の山崎光弘さんから「先生方のお
話をよく聞いて、とても上手に避難出来ていました」と講評を受けました。

さくら認定こども園で総合避難訓練を実施

速やかに屋外へ避難する園児たち

スタジオの設備を活用して練習に励む
軽音楽部生徒

レース後の記念撮影の様子

厳かに行われたシシャモ・カムイノミ

手際よく丁寧に行われる箱詰め作業

　　　　　　　全道大会を目指して練習する鵡川高校軽音楽部は、10月12日、町内の事業
者（株）STウィンファーム（代表者　佐山 元章氏）が保有する音楽スタジオで練習を行いま
した。軽音楽部の練習を支援したいという同社の申し出で今回のスタジオ無償提供が実現
したとのことで、生徒たちは充実した環境の中練習に取り組む事ができました。STウィン
ファームでは軽音楽部に今後もスタジオ提供の取組みを続けていく予定とのことです。

鵡川高校軽音楽部「音楽スタジオ」で本格練習

　　　　　　　ホッカイドウ競馬「むかわ町長杯鵡川ししゃも特別」が10月29日、門別競
馬場で開催されました。今年は競走馬11頭が出走。前年よりも距離が伸びたダート1800
メートルを制して、9番「ライルアケカイ」（小野楓馬騎手）が頭差で1着でした。
　レース終了後には表彰式が行われ、竹中喜之町長から小野騎手ほか関係者へ記念品や
花束などが贈呈されました。

門別競馬場で「むかわ町長杯鵡川ししゃも特別」開催

　　　　　　　鵡川アイヌ文化伝承保存会（佐々木義一会長）が主催する「第33回シシャ
モ・カムイノミ」が10月13日に開かれました。汐見地区鵡川河口付近に位置するムレトイの
丘に集まった参加者は、シシャモの今後の豊漁を願い、カムイノミ（神への祈り）等の儀式
を厳粛な雰囲気のなかで執り行いました。

第33回シシャモ・カムイノミが行われました

　　　　　　　穂別地区特産の「穂別産ながいも」の共選作業が10月28日、とまこまい
広域農業協同組合穂別支所選果場で始まりました。穂別長芋生産部会（土屋祐規部会
長）は部会員13人、約13ヘクタールで作付けを行っています。共選作業は職員らの手によ
り丁寧かつ迅速に進められ、重量・規格別に箱詰めが行われていました。
　土屋部会長は、気候等生育条件も良く「昨年よりも一層良い味だと思う」と今年の出来
に自信を見せました。

「穂別産ながいも」共選作業開始

　令和6年10月1日付けで、右記15名の方を第6期の鵡
川地域自治区地域協議会の委員として委嘱いたしまし
た。3年間の任期の中で、本町の鵡川地区における課題
について協議していただきます。
　また、四季の館を中心とした「復興拠点施設等整備事
業Ⅱ」を、第6期鵡川地域協議会を中心に協働、共創、共
感を意識しながら一体感を重視して進めていくため、現
在策定を進めているエリアデザインの内容について、第6
期委員の皆様に対し町から正式に諮問いたしました。
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委
　
員

鵡川地域協議会の
委員が決定しました

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

  9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

石　井　伸　枝（NPO法人）
大　野　秀　貴（自営業）　※副会長
北　川　飛　鳥（自営業）
小金澤　昇　平（建設業）
小　林　佳　樹（団体職員）
榊　　　建太朗（団体職員）
佐　藤　龍　助（会社員）
辻　　　太　郎（商業）　※会長
新　沼　将　司（農業）
前　田　智　穂（商業）
宮　川　正太郎（農業）
宮　﨑　健　司（自営業）
三　好　由芙子（地域おこし協力隊）
八　倉　　歩　（地域おこし協力隊）
吉　野　　明　（会社員）

　むかわ町青少年健全育成委員会では、町内の小・中・高校生を対象とした「むかわ町読書感想文コンクール」を実施しまし
た。学校での第一次審査を通過した39作品は、読書感想文コンクール審査員によって第二次選考を行いました。申込区分ご
との入賞結果は下記のとおりです。入賞者の皆さん、おめでとうございます。入賞者を対象とした表彰式は、12月7日（土）午
前10時より四季の館研修室で行います。また、第1次審査を通過した作品については、編集終了後に四季の館まなびランド
図書室、穂別図書館に配置していきますので、是非ご覧ください。なお、今年度も小学校1年生は、実施していません。

読書感想文コンクールの結果について
令和6年度むかわ町

小学生２年生の部

小学生６年生の部

小学生３年生の部

中学生１年生の部

中学生２年生の部

中学生３年生の部

高校生の部

小学生４年生の部

小学生５年生の部

最優秀賞：鵡川中央小学校　加藤　沙織さん
優  秀  賞：鵡川中央小学校　大森　美波さん 

最優秀賞：穂別小学校　　　内海　穂香さん 
優  秀  賞：鵡川中央小学校　舛田　杏慧さん 
佳　　作：鵡川中央小学校　片岡　遥月さん 

最優秀賞：鵡川中央小学校　舛田　果乃さん
優  秀  賞：鵡川中央小学校　三ツ橋柚杏さん 
佳　　作：鵡川中央小学校　加藤帆乃夏さん 

最優秀賞：穂別中学校　　土田　結愛さん
優  秀  賞：穂別中学校　　伏木　一穂さん 
佳　　作：鵡川中学校　　小坂　真央さん 

最優秀賞：鵡川中学校　　原　　愛結さん
優  秀  賞：穂別中学校　　金森すず香さん 
佳　　作：穂別中学校　　橋本　　翔さん 

最優秀賞：鵡川中学校　　小金澤果央さん
優  秀  賞：鵡川中学校　　長谷川千夏さん 
佳　　作：穂別中学校　　紀藤　瞳衣さん 

最優秀賞：鵡川高校　　　冨野　杏菜さん
優  秀  賞：鵡川高校　　　島田賀奈子さん 
佳　　作：鵡川高校　　　梅澤　祐莉さん
佳　　作：穂別高校　　　上杉　七星さん 

最優秀賞：鵡川中央小学校　本谷　琉衣さん
優  秀  賞：穂別小学校　　　本間　　結さん 
佳　　作：鵡川中央小学校　長谷川夕華さん 

最優秀賞：鵡川中央小学校　高田咲ノ助さん
優  秀  賞：鵡川中央小学校　村椿　冬馬さん 
佳　　作：鵡川中央小学校　後出有理子さん 

（有料広告）
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① 町内に活動拠点を有すること
② 構成員が3人以上であること
③ 構成員の過半数が町内に在住、在勤又は在学していること
④ 継続かつ計画的に事業が行われていること

令和6年12月27日（金）まで
詳しくは、町ウェブサイトにてご確認ください。

町では、高校生から高齢者までの幅広い世代の方々が取り組む地域の活性化につながるような
自主的な活動を支援するための制度となっております。ぜひご活用ください。

むかわ町 共に創るまちづくり事業補助金
募集締切が近づいています！

次の条件を満たす団体に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。補助対象団体

① 人がつながる地方創生事業／町内の高等学校や町外の大学、民間事業等との連携による地方創生の実現に資する事業
② まちなか再生加速化事業／むかわ町まちなか再生基本計画における主な取組の加速化に資する事業
③ タウンプロモーション推進事業／まちの認知度や地域ブランドの向上に寄与し、町民の誇りや愛着心を醸成する事業
④ その他町長が特別に認める事業

第2次むかわ町まちづくり計画前期基本計画の重点プロジェクトに資する公益性のある事業を対象とします。補助対象事業

募 集 期 間 【問い合わせ】
総合政策課企画調整グループ
TEL.0145-42-2469（直通）

10月22日

10月17日

10月4日
とまこまい広域農業協同組合

明治安田生命保険相互会社苫小牧支社
（支社長 掛水 洋様）

鵡川農業協同組合（組合長 長門 宏市様）

宮戸地区農作業道整備工事

19,800,000円

●鵡川地区
　令和6年11月6日～令和7年3月10日
●株式会社小川組北海道営業所

契約金額

工事等名

●入札日/令和6年10月30日
入札結果情報 ※契約金額には

　消費税が含まれて
　います。

●と　き／令和6年10月12日（土）・13日（日）
●ところ／千歳市開基記念総合武道館
■形個人戦小学1、2年生女子の部／優勝 林 杏奈さん（鵡川中央小学校）
■形個人戦小学5、6年生男子の部／敢闘賞 田畑 璃久さん（鵡川中央小学校）
■組手個人戦小学1、2年生男子の部／敢闘賞 山本 拓夢さん（鵡川中央小学校）
■組手個人戦小学3、4年生女子の部／敢闘賞 舛田 果乃さん（鵡川中央小学校）
■組手団体戦 中学生男子の部 ／準優勝 丹羽 丞さん、南 智祈さん、山本 歩夢さん（鵡川中学校）

第58回和道流空手道連盟北海道大会空手

●と　き／令和6年9月22日（日）
●ところ／白老町営テニスコート

白老町中学生ソフトテニス秋季大会
                                                （新人戦）

テニス

●と　き／令和6年10月5日（土）
●ところ／苫小牧市緑ヶ丘庭球場

苫小牧市中学校ソフトテニス秋季大会テニス

●と　き／令和6年11月3日（日）
●ところ／川沿公園体育館
■形個人戦小学1、2年生女子の部／準優勝 林 杏奈さん
■形個人戦中学男子の部／3位 山本 歩夢さん
■形個人戦中学女子の部／3位 田畑 舞音さん・３位 近藤 花さん
■組手個人戦小学1、2年生女子の部／3位 林 杏奈さん
■組手個人戦小学3、4年生女子の部／3位 長谷川 凛さん

小柳杯 第49回苫小牧地区空手道選手権大会空手

令和6年度スポーツ少年団表彰受賞野球
鵡川ジュニアファイターズ

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

長期間にわたり活動を継続し、一時は減少した団員数も増加さ
せた功績などが認められ受賞しました。おめでとうございます。

寄　贈

　以下の物品を寄贈していただきました。温
かいご厚志に感謝すると共に趣意に沿うよ
う活用させていただきます。ありがとうござ
いました。
・令和6年度産新米50kg（両地区認定こども
園、鵡川高校生徒寮、穂別高校生徒寮に配
分・活用予定）

寄　附

　温かいご厚志に感謝するとともに趣意に
沿うよう活用させていただきます。
ありがとうございました。

　以下の物品を寄贈していただきました。温
かいご厚志に感謝すると共に趣意に沿うよ
う活用させていただきます。ありがとうござ
いました。
・令和6年度産新米200kg（鵡川地区、穂別
地区給食センターに配分・活用予定）

寄附金 305,400円

第2位　萩原さん・吉田さんペア（鵡川中学校）
第3位　高田さん・丹羽さんペア（鵡川中学校）
　　　　杉村さん・船橋さんペア（鵡川中学校）

団体戦　第3位　鵡川中学校
引田 蒼杜さん、丹羽 叶さん、高田 桜太朗さん、
杉村 知哉さん、萩原 健太郎さん、小林 魁星さん、
吉田 理一さん、船橋 虎太郎さん

（有料広告）

（有料広告）
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① 町内に活動拠点を有すること
② 構成員が3人以上であること
③ 構成員の過半数が町内に在住、在勤又は在学していること
④ 継続かつ計画的に事業が行われていること

令和6年12月27日（金）まで
詳しくは、町ウェブサイトにてご確認ください。

町では、高校生から高齢者までの幅広い世代の方々が取り組む地域の活性化につながるような
自主的な活動を支援するための制度となっております。ぜひご活用ください。

むかわ町 共に創るまちづくり事業補助金
募集締切が近づいています！

次の条件を満たす団体に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。補助対象団体

① 人がつながる地方創生事業／町内の高等学校や町外の大学、民間事業等との連携による地方創生の実現に資する事業
② まちなか再生加速化事業／むかわ町まちなか再生基本計画における主な取組の加速化に資する事業
③ タウンプロモーション推進事業／まちの認知度や地域ブランドの向上に寄与し、町民の誇りや愛着心を醸成する事業
④ その他町長が特別に認める事業

第2次むかわ町まちづくり計画前期基本計画の重点プロジェクトに資する公益性のある事業を対象とします。補助対象事業

募 集 期 間 【問い合わせ】
総合政策課企画調整グループ
TEL.0145-42-2469（直通）

10月22日

10月17日

10月4日
とまこまい広域農業協同組合

明治安田生命保険相互会社苫小牧支社
（支社長 掛水 洋様）

鵡川農業協同組合（組合長 長門 宏市様）

宮戸地区農作業道整備工事

19,800,000円

●鵡川地区
　令和6年11月6日～令和7年3月10日
●株式会社小川組北海道営業所

契約金額

工事等名

●入札日/令和6年10月30日
入札結果情報 ※契約金額には

　消費税が含まれて
　います。

●と　き／令和6年10月12日（土）・13日（日）
●ところ／千歳市開基記念総合武道館
■形個人戦小学1、2年生女子の部／優勝 林 杏奈さん（鵡川中央小学校）
■形個人戦小学5、6年生男子の部／敢闘賞 田畑 璃久さん（鵡川中央小学校）
■組手個人戦小学1、2年生男子の部／敢闘賞 山本 拓夢さん（鵡川中央小学校）
■組手個人戦小学3、4年生女子の部／敢闘賞 舛田 果乃さん（鵡川中央小学校）
■組手団体戦 中学生男子の部 ／準優勝 丹羽 丞さん、南 智祈さん、山本 歩夢さん（鵡川中学校）

第58回和道流空手道連盟北海道大会空手

●と　き／令和6年9月22日（日）
●ところ／白老町営テニスコート

白老町中学生ソフトテニス秋季大会
                                                （新人戦）

テニス

●と　き／令和6年10月5日（土）
●ところ／苫小牧市緑ヶ丘庭球場

苫小牧市中学校ソフトテニス秋季大会テニス

●と　き／令和6年11月3日（日）
●ところ／川沿公園体育館
■形個人戦小学1、2年生女子の部／準優勝 林 杏奈さん
■形個人戦中学男子の部／3位 山本 歩夢さん
■形個人戦中学女子の部／3位 田畑 舞音さん・３位 近藤 花さん
■組手個人戦小学1、2年生女子の部／3位 林 杏奈さん
■組手個人戦小学3、4年生女子の部／3位 長谷川 凛さん

小柳杯 第49回苫小牧地区空手道選手権大会空手

令和6年度スポーツ少年団表彰受賞野球
鵡川ジュニアファイターズ

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

長期間にわたり活動を継続し、一時は減少した団員数も増加さ
せた功績などが認められ受賞しました。おめでとうございます。

寄　贈

　以下の物品を寄贈していただきました。温
かいご厚志に感謝すると共に趣意に沿うよ
う活用させていただきます。ありがとうござ
いました。
・令和6年度産新米50kg（両地区認定こども
園、鵡川高校生徒寮、穂別高校生徒寮に配
分・活用予定）

寄　附

　温かいご厚志に感謝するとともに趣意に
沿うよう活用させていただきます。
ありがとうございました。

　以下の物品を寄贈していただきました。温
かいご厚志に感謝すると共に趣意に沿うよ
う活用させていただきます。ありがとうござ
いました。
・令和6年度産新米200kg（鵡川地区、穂別
地区給食センターに配分・活用予定）

寄附金 305,400円

第2位　萩原さん・吉田さんペア（鵡川中学校）
第3位　高田さん・丹羽さんペア（鵡川中学校）
　　　　杉村さん・船橋さんペア（鵡川中学校）

団体戦　第3位　鵡川中学校
引田 蒼杜さん、丹羽 叶さん、高田 桜太朗さん、
杉村 知哉さん、萩原 健太郎さん、小林 魁星さん、
吉田 理一さん、船橋 虎太郎さん

（有料広告）

（有料広告）
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（有料広告）

　毎月食育の日（19日）の取組として、地元産
品を活用する等の特色ある学校給食レシピを
掲載していきます。
　むかわ町公式FaceBookに
おいても、食育の情報を
毎月発信していきます。

①鮭は一口大に切り、酒（分量外）をふっておく。
②煮干し、昆布でだしをとる。
③大根、人参はいちょう切り、じゃがいもは角切り、長ねぎは小口切り

にする。
④だしがとれたら②に大根、人参、じゃがいもを入れ、柔らかくなるま

で煮る。
⑤野菜が煮えたら、水気を切った鮭、酒、みりんを入れ、鮭に火を通す。
⑥長ねぎを入れ、食塩で味を整え、細切り昆布を入れたら完成。
※作り方は、ご家庭に合わせて変更しても構いません。

【
作
り
方
】

チーズいももち

チェプオハウ

〇チェプオハウ（４人分）
・鮭　　　・・・100ｇ
・大　　根・・・5cm幅
・人　　参・・・1/3本
・ジャガイモ・・・中2個
・長 ね ぎ・・・3cm幅
・酒　　　・・・小さじ2

・本みりん・・・小さじ２
・食　　塩・・・2g（約小さじ1/2）
・煮 干 し・・・8ｇ
・昆　　布・・・10g
・細切り昆布・・・5g（だしを取ったものを細切りにしても可）
・水　　　・・・3カップ（600ml～700ml程度）
※塩のみのシンプルな味付けです。
　鮭の塩味とだしのうま味でおいしくいただけます。

食育の日むかわ町

健康な未来を育む
食の力

町内産野菜（大根・人参・長ねぎ・じゃがいも）を使ったチェプオハウ【アイヌ伝統料理】

ごはん

ツナサラダ

むかわ食育の日メニュー

No.

512月

●場　　所：田浦249番地9　旧ひまわり保育所 ☎0145-42-2919
●開所日時：木～月曜日(火・水・祝休み)・午前／9：00～12：00 午後／13：00～15：00（土・日は16：00まで開所）

令和6年10月の児童手当制度の改正に伴い、毎回送付していた支払い通知書は廃止となります。
今後の支払い状況等については、支払日以降に通帳の記帳により確認ください。

【鵡川地区】
●場　　所:発達支援センター 鵡川たんぽぽ
●開放日時：毎週火曜日・10：00～11：30 ※31日は閉所

【穂別地区】
●場　　所:発達支援センター 穂別きらり
●開放日時：6日(金)・9：30～12：00　20日（金）・9：30～12：00

　こども園に行って園児
さんと一緒にクリスマス
ショーを見ます♪
　おひさま広場からみん
なでこども園へ向かうの
で9：45におひさま広場へ
お集まりください。

●日時:12月18日（水）10：15～11：20
●場所:子育て支援センター（ひかり認定こども園2階）
●内容:大型絵本やパネルシアター、歌、ゲームもします。

●場　　所：穂別80番地2 発達支援センター 穂別きらり内
                 ☎0145-45-3555
●開所日時：月～金曜日（土・日・祝休み）
　　　　　 午前／9：30～12：00・午後／13：30～16：00

●場　　所：大原2丁目14番地1 むかわひかり認定こども園2階
                 ☎0145-42-2428
●開所日時：月～金曜日(土・日・祝休み)
                  午前／9：30～11：30・午後／13：00～16：00

わっくる【多機能型子育て支援施設】

すくすく広場（対象：未就園児）

（対象：未就学児※小学校低学年
までのきょうだいも同伴可)

おひさま広場（対象：未就学児）

むかわ町 子育て支援情報

発達支援
センター開放日

12月の
子育て講座の

お知らせ
12月の
イベント

『クリスマス会』
●日時：25日（水）

●日時：22日（日）
　10：00～12：00

●日時：7日（土） 9：00～12：00
　　　　むかわ町に住む親子
を対象に、親子でフォトス
ノードーム作りを行います。

パパと一緒に!ハッピー子育て講座

●日時：15日（日） 9：00～12：00
　もしもの時にお子さんが防災食を食べてくれない
･･･、液体ミルクを飲んでくれない･･･となってしま
わないように、防災食の試食会を行います。

子ども防災食イベント

　プレゼントにケーキ･･･クリスマスは楽しいこと
がいっぱい。ケーキ作りをしたり、みんなでダンスを
踊ったり、劇の鑑賞も行います。もしかすると、サン
タクロースが遊びに来てくれるかも･･･？!

クリスマス会

●日時：12日（木）  9：00～12：00
　大江心理士が来てくれます。お子さんの
気になることや心配なことをこの機会に是非ご相談下さい。

大江心理士来所日

　12月は、子ども達の大好きなクリス
マスがやってきますね。子育て支援セン
ターでもクリスマスパーティーを開催
します。みんなでサンタさんをお迎えし
て楽しい時間を過ごしましょう。

おしらせ

参加希望の方は予約が必要です。
おひさま広場☎45-3555までご連絡ください。

予約は不要です。

気軽に来て下さい。最後にサンタさんが
プレゼントを持ってきて

くれます!!

要予約参加無料

要予約参加無料

12月の
イベント

プレゼントも

貰えるよ！

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2024年12月号 No.2242024年12月号 No.224 1212



（有料広告）

　毎月食育の日（19日）の取組として、地元産
品を活用する等の特色ある学校給食レシピを
掲載していきます。
　むかわ町公式FaceBookに
おいても、食育の情報を
毎月発信していきます。

①鮭は一口大に切り、酒（分量外）をふっておく。
②煮干し、昆布でだしをとる。
③大根、人参はいちょう切り、じゃがいもは角切り、長ねぎは小口切り

にする。
④だしがとれたら②に大根、人参、じゃがいもを入れ、柔らかくなるま

で煮る。
⑤野菜が煮えたら、水気を切った鮭、酒、みりんを入れ、鮭に火を通す。
⑥長ねぎを入れ、食塩で味を整え、細切り昆布を入れたら完成。
※作り方は、ご家庭に合わせて変更しても構いません。

【
作
り
方
】

チーズいももち

チェプオハウ

〇チェプオハウ（４人分）
・鮭　　　・・・100ｇ
・大　　根・・・5cm幅
・人　　参・・・1/3本
・ジャガイモ・・・中2個
・長 ね ぎ・・・3cm幅
・酒　　　・・・小さじ2

・本みりん・・・小さじ２
・食　　塩・・・2g（約小さじ1/2）
・煮 干 し・・・8ｇ
・昆　　布・・・10g
・細切り昆布・・・5g（だしを取ったものを細切りにしても可）
・水　　　・・・3カップ（600ml～700ml程度）
※塩のみのシンプルな味付けです。
　鮭の塩味とだしのうま味でおいしくいただけます。

食育の日むかわ町

健康な未来を育む
食の力

町内産野菜（大根・人参・長ねぎ・じゃがいも）を使ったチェプオハウ【アイヌ伝統料理】

ごはん

ツナサラダ

むかわ食育の日メニュー

No.

512月

●場　　所：田浦249番地9　旧ひまわり保育所 ☎0145-42-2919
●開所日時：木～月曜日(火・水・祝休み)・午前／9：00～12：00 午後／13：00～15：00（土・日は16：00まで開所）

令和6年10月の児童手当制度の改正に伴い、毎回送付していた支払い通知書は廃止となります。
今後の支払い状況等については、支払日以降に通帳の記帳により確認ください。

【鵡川地区】
●場　　所:発達支援センター 鵡川たんぽぽ
●開放日時：毎週火曜日・10：00～11：30 ※31日は閉所

【穂別地区】
●場　　所:発達支援センター 穂別きらり
●開放日時：6日(金)・9：30～12：00　20日（金）・9：30～12：00

　こども園に行って園児
さんと一緒にクリスマス
ショーを見ます♪
　おひさま広場からみん
なでこども園へ向かうの
で9：45におひさま広場へ
お集まりください。

●日時:12月18日（水）10：15～11：20
●場所:子育て支援センター（ひかり認定こども園2階）
●内容:大型絵本やパネルシアター、歌、ゲームもします。

●場　　所：穂別80番地2 発達支援センター 穂別きらり内
                 ☎0145-45-3555
●開所日時：月～金曜日（土・日・祝休み）
　　　　　 午前／9：30～12：00・午後／13：30～16：00

●場　　所：大原2丁目14番地1 むかわひかり認定こども園2階
                 ☎0145-42-2428
●開所日時：月～金曜日(土・日・祝休み)
                  午前／9：30～11：30・午後／13：00～16：00

わっくる【多機能型子育て支援施設】

すくすく広場（対象：未就園児）

（対象：未就学児※小学校低学年
までのきょうだいも同伴可)

おひさま広場（対象：未就学児）

むかわ町 子育て支援情報

発達支援
センター開放日

12月の
子育て講座の

お知らせ
12月の
イベント

『クリスマス会』
●日時：25日（水）

●日時：22日（日）
　10：00～12：00

●日時：7日（土） 9：00～12：00
　　　　むかわ町に住む親子
を対象に、親子でフォトス
ノードーム作りを行います。

パパと一緒に!ハッピー子育て講座

●日時：15日（日） 9：00～12：00
　もしもの時にお子さんが防災食を食べてくれない
･･･、液体ミルクを飲んでくれない･･･となってしま
わないように、防災食の試食会を行います。

子ども防災食イベント

　プレゼントにケーキ･･･クリスマスは楽しいこと
がいっぱい。ケーキ作りをしたり、みんなでダンスを
踊ったり、劇の鑑賞も行います。もしかすると、サン
タクロースが遊びに来てくれるかも･･･？!

クリスマス会

●日時：12日（木）  9：00～12：00
　大江心理士が来てくれます。お子さんの
気になることや心配なことをこの機会に是非ご相談下さい。

大江心理士来所日

　12月は、子ども達の大好きなクリス
マスがやってきますね。子育て支援セン
ターでもクリスマスパーティーを開催
します。みんなでサンタさんをお迎えし
て楽しい時間を過ごしましょう。

おしらせ

参加希望の方は予約が必要です。
おひさま広場☎45-3555までご連絡ください。

予約は不要です。

気軽に来て下さい。最後にサンタさんが
プレゼントを持ってきて

くれます!!

要予約参加無料

要予約参加無料

12月の
イベント

プレゼントも

貰えるよ！
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問い合わせ 申込み 請求 予約

むかわからのお知らせ

INFORMATION
「募集」 「イベント」 「情報」など

暮らしに役立つ情報をお届けします。

情
報むかわ町の除雪体制

▶除雪体制：○車道除雪延長／約270km
（鵡川地区170km・穂別地区100km）

　○除雪機械（通常の新雪除雪）
　【鵡川地区】（車道）除雪トラック2台・除

雪グレーダー1台・除雪ドーザ5台（歩道）
小型歩道ロータリ1台・小型タイヤショ
ベル3台

　【穂別地区】（車道）除雪トラック1台・除
雪ドーザ5台（歩道）歩道ロータリ1台・小
型歩道ロータリ1台

▶除雪作業の基準：新雪除雪に入る基準は、
積雪約10cmですが、雪質や天候など道路
状況により作業を行う場合がありますの
でご理解をお願いします。町道全ての除
雪を行うには通常10時間以上かかり、通
学路・バス路線等を優先して除雪を行っ
ていますので、ご理解をお願いします。

▶深夜早朝作業について：降雪状況によっ
ては、通学通勤（通学路・バス路線等）の時
間帯までに道路交通を確保するため、深
夜早朝から除雪作業を行いますので、除
雪車の騒音・振動へのご理解をお願いし
ます。

▶住宅間口の雪の処理について：除雪は車
両と歩行者の交通の確保を目的に行って
おり、玄関前や車庫前に雪を残していき
ますが、限られた時間と除雪車で作業を
行っているため、雪の処理については各
家庭で行っていただくようご理解とご協
力をお願いします。

▶路上駐車等について：路上駐車は、除雪作
業に支障をきたし、また吹雪や夜間は事
故につながる恐れがあるため、ご遠慮願
います。また、除雪車には死角も多く、大
変危険のため除雪車には近寄らないで下
さい。

▶町指定雪捨て場：※ゴミや土砂等を入れ
ないようにお願いします。

　【鵡川地区】たんぽぽ公園（右岸）内 駐車
場・旧消防庁舎跡地　

　【穂別地区】スケートリンク隣 河川敷 

むかわ町除雪担当連絡先
【本庁】経済建設課 技術G ☎42-2427
【総合支所】経済建設課 建設G
☎45-2117

【本庁】経済建設課上下水道Ｇ ☎42-2417
【支所】経済建設課建設Ｇ ☎45-2117

【鵡川地区】（担当：加藤）
☎42-7007(携帯090-2074-1414)

【穂別地区】（担当：豊岡）
☎45-3100(携帯090-7650-5524)

平取町外2町衛生施設組合
☎01457-2-2024

むかわ町教育委員会 生涯学習課生涯学
習Ｇ ☎0145-42-2487
むかわ町教育委員会 生涯学習課教育振
興Ｇ ☎0145-45-2113

▶対象者：平成16年4月2日から平成17年4月
1日までに生まれた方が対象となります。む
かわ町に住民登録されている対象の方、住
民登録されていない方で事前に参加希望の
お申し込みをされた方に、むかわ町教育委
員会からご案内を郵送しております。まだ、
ご案内が届いていない方や、住民登録され
ていない方で、むかわ町二十歳のつどいへ
の参加をご希望される場合は、至急、むかわ
町教育委員会までご連絡ください。

▶日時：令和7年1月12日（日）午後2時から
▶場所：むかわ町四季の館たんぽぽホール
▶式典の概要：●13時／受付開始●14時／開

会（式辞・祝辞、記念品贈呈、誓いの言葉、代
表挨拶）・ 閉会・記念講演、恩師からのビデ
オレター、集合写真撮影●15時30分頃／終
了予定※進行状況により変動する可能性
がありますので、あらかじめご承知おきく
ださい。

▶その他：穂別地区から送迎バスを運行（希望
者のみ）予定です。

情
報

令和七年むかわ町二十歳の
つどい（旧むかわ町成人式）

除雪代行サービスの紹介！

　冬の安全な交通の確保を目指し、除雪を
効果的・効率的に行うため、町民の皆様のご
理解とご協力をお願いします。

　このような除雪代行もありますので、詳
しくは直接問い合わせ下さい。

▶直接搬入について：12月31日（火）から1月5
日（日）の間お休みさせていただきます。1月6
日（月）より受け入れを再開させていただき
ます。受入時間は午前8時40分から午前11時
30分（精算受付終了）になります。それ以降の
ごみは受け入れできませんので、受付終了
15分前までにお越しください。

▶収集について：12月31日（火）から1月5日
（日）の間お休みさせていただきます。1月6日
（月）より資源ごみ・危険ごみから収集しま
す。詳しくは、お手元の収集カレンダーをご
覧ください。お持ちでない方は、衛生組合や
各町役場衛生担当課までお問い合わせくだ
さい。※スマホやパソコンをお持ちの方は

「平取町外2町衛生施設組合」のホームページ
で確認することができます。

▶注意事項：年末年始は大変込み合います。分別
が出来ていない物、降ろすのに時間がかかる
物は受け入れの円滑化の為、お断りいたしま
すのでご了承願います。特に、土曜日は混雑
が予想されますので一つの施設でごみ搬入
が終わるようご協力ください。（例：もえるご
みだけの搬入や資源ごみだけの搬入といっ
た形）また、いつも利用されているごみス
テーションにおかれましては、除雪等の対応
をお願いします。道路からごみステーション
までいけない状況などがある場合は収集で
きない場合がありますのでご了承願います。

▶人力除雪作業料金：1時間／1,815円（平
日）※時間外・休日単価は別有　

【一般社団法人 むかわ町シルバー人材センター】

情
報

むかわ町「年末年始の
ごみについて」

　寒さが一段と厳しくなり、水道凍結が発生
する時期となりました。冬期間は室内が暖か
くても、床下などは非常に冷えています。しっ
かりと「水おとし」を行い、凍結による水道管
の破裂や断水に注意してください。なお、冬期
間の休日（土・日・祝日等）に水道が凍結や故障
した場合、鵡川地区においては次のとおりの
当番にて水道業者が対応しています。
▶対応期間：令和6年12月～令和7年3月
▶指定業者・修理当番日：【鵡川地区】
①（株）進興工業 ☎42-3358
　【12月】14日、15日、31日【1月】4日、5日【2

月】1日、2日【3月】1日、2日、29日、30日
②（株）米澤電気商会 ☎42-3371
　【12月】21日、22日【1月】1日、11日、12日、

13日【2月】8日、9日、11日【3月】8日、9日
③（同）佐々木設備 ☎090-2698-2198
　【12月】1日、28日、29日【1月】2日、18日、19

日【2月】15日、16日【3月】15日、16日、20日
④（株）長嶺設備工業 ☎42-2115
　【12月】7日、8日、30日【1月】3日、25日、26

日【2月】22日、23日、24日【3月】22日、23日
【穂別地区】▶凍結・修理対応：
①（株）矢野電器 ☎45-2011
②今荘設備 ☎45-3423
▶路上等で漏水を発見した場合：
　（有）Ｈ・Ｓ・Ｋ（エイチ・エス・ケー）
　☎47-5476

情
報

水道の凍結や破裂に
注意してください！

歳末火災予防運動が始まります。
▶期間：12月20日～12月31日（12日間）
　今年も残すところ1ヶ月となりました。年

末の繁忙に加え、火気を使用する機会が多
くなることから、コンロの消し忘れなど不
注意からの火災が多く発生しています。火
気の使用には十分に注意し、お出かけ前や
おやすみ前には、火の元の点検をし、火災
のない新年を迎えましょう。

石油暖房機器を正しく使いましょう。
　冬期間において、北海道には欠かせないス

トーブ、全国の建物火災の主な出火原因
は、ストーブの近くに可燃物があり何らか
の要因により接触したり、洗濯物をストー
ブの上で干すことにより落下したものが
火災の原因になっております。すでに石油
機器を使用していると思いますが、今一度
確認してください。 ❶タンク・ホースの漏
れはないか ❷煙突配管・給排気管が外れ
ていないか ❸衣類などストーブの上に干
さない ❹カーテン・紙など燃えやすいも
のは機器に近づけない

住宅用火災警報器を点検していますか？
　住宅用火災警報器の電池切れや故障など

により火災時に警報が鳴らないといった
事案が発生しております。自分の命は自分
で守るためにも、定期的に作動確認を行う
ことにより、機器の異常や電池切れ等が判
明した場合は、概ね10年が交換時期の目
安になっておりますので、早めに交換をお
勧めします。住宅用火災警報器の設置に伴
い、悪質な訪問販売などのトラブルが発生
しておりますので十分にご注意してくだ
さい。消防署では住宅用火災警報器の販売
はしておりません。

情
報消防からのお知らせ
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【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署での更

新手続きを済ませてください。免許証の受け
取りは、更新手続き後概ね40日後です。講習は
免許証の有効期限までに受講してください。

苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

12月講習区分・時間

運転免許講習日程／12月

固定資産税の届出を忘れずに！
　固定資産税は、毎年1月1日現在むかわ町
に土地や家屋、償却資産を所有している方に
課税されます。
■家屋の新築や解体した場合は・・・家屋（住
宅・車庫・倉庫など）を新築や増築、解体され
たときは、届け出が必要です。届出がない場
合、正しく課税されませんので注意してくだ
さい。
■償却資産の申告をお願いします・・・事業用
の償却資産をお持ちの方は、毎年１月１日現
在の状況を申告していただくことになってい
ます。以前より償却資産をお持ちの方には、申
告書を送付いたします。変更のない場合にも
必ず提出してください。また、新たに事業を始
められた方や、償却資産をお持ちの方で申告
書が届かない場合は、ご連絡ください。

町税は納期限までに納めましょう！
　12月25日は、固定資産税（第3期）、国民健
康保険税（第7期）、介護保険料（第4期）、後期
高齢者医療保険料（第4期）の納期限です。納
期限までに忘れずに納めてください。納期限
を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する
場合がありますので、注意してください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！
○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけい
ただく手間がなくなります。○確実…うっかり
納め忘れることがなくなります。○安心…納税
のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

納
税税関係お知らせ

　国内で取り扱われている化学物質の中に
は、危険性や有害性を持つ物質が多くあるた
め労働者が安全に働けるように化学物質規
制があります。労働安全衛生法関係法令の改
正により、令和6年4月から職場での化学物
質規制が大きく見直しとなっています。詳し
くは、労働安全衛生総合研究所ホームページ
をご覧ください。

事業者のための化学物質
管理無料相談窓口
☎050-5577-4862

情
報

国内での化学物質規制が
大きく見直しとなりました

　令和7年4月1日から入園を希望する児童
を募集します。詳しくは、むかわひかり認定
こども園ホームページ掲載の「園児募集のご
案内」をご覧ください。※下の二次元バー
コードから閲覧できます。また、紙媒体の「園
児募集のご案内」を希望の方は、こども園ま
たは役場（本庁）福祉・子育て課子育て未来グ
ループ窓口にて配布しております。※さくら
認定こども園の園児募集に
ついては、広報誌1月号で
ご案内します。

むかわひかり認定こども園
☎0145-42-3711、42-2428
むかわ町福祉・子育て課子育て未来G
☎0145-42-2506

情
報

ひかり認定こども園
令和7年度園児募集について

　人権週間（12月4日～10日）に合わせ、次の
日程で「人権週間　困りごとなんでも特設相
談所」を開設します。毎日の生活の中で、いじ
め・いやがらせ、虐待、恋人やパートナーから
の暴力、セクハラ・パワハラ、近隣とのトラブ
ルやインターネットでのプライバシー侵害
など、人権問題ではないかと感じたり、どこ
に相談してよいかわからない困りごとがあ
りましたら、お気軽にご相談ください。相談
は無料で、秘密は厳守いたします。あらかじ
め電話予約をお願いします。

札幌法務局苫小牧支局総務課（苫小牧人
権擁護委員協議会事務局）
 ☎0144-34-7151

情
報

人権週間「困りごとなんでも
特設相談所」を開設します

　12月15日から翌年3月15日までの期間
に、さくらますの船釣りを行う場合はライセ
ンスが必要です。申請者船釣りに関する海
域、時間などの詳細については、胆振海区漁
業調整委員会ホームページをご覧ください。

（胆振海区漁業調整委員会ホームページ
URL:https://www.iburi.pref.hokkaido.l
g.jp/ss/sis/kaiku)

〒051-8558 室蘭市海岸町1-4-1 むろら
ん広域センタービル 胆振海区漁業調整
員会事務局 ☎0143-24-9812（海区直通）

情
報

さくらますの船釣りには
ライセンスが必要です

▶日時：令和6年12月6日（金） 午後1時～3時
▶場所：むかわ町産業会館1階 第1会議室
▶相談員：むかわ町人権擁護委員

佐々木　俊一会長 ☎0145-42-2681

▶日時：令和7年1月11日（土）午前9時～12時
（受付・午前8時30分～50分）

▶場所：四季の館・たんぽぽホール
▶主催：鵡川書道連盟（後援/むかわ町、むかわ

町教育委員会、むかわ町文化協会）
▶対象：むかわ町内小・中学生並びに一般（高

校生・大人）
▶課題：幼児「こめ」、小学校1年生「こめ」、2年

生「むかわ」、3年生「春の声」、4年生「平和
賞」、5年生「大空の旅」、6年生「水辺の鳥」、
中学校1年生「明日への一歩」、2年生「大自
然の美」、3年生「山河四望春」（行書）、一般

「君子愛財取之以」（楷書）「春山草木新」（草
書）※当日持参する物：太筆と中筆、すずり、
文鎮、おしぼり（手ふき用）、新聞紙３枚程度
※賞：各学年・金1人、銀2人、むかわ町長賞1
人、むかわ町教育長賞1人、むかわ町文化協
会長賞1人、書道連盟会長賞1人を選考しま
す。※選考委員は各教室の先生が担当しま
す。※課題についてのお問い合わせは、
佐々木俊一会長までお願いします。※新型
コロナウイルス感染予防のためマスクの
着用をお願いします。※新型コロナウイル
ス感染症対策の為、急遽、開催内容を変更
する場合があります。ご了承ください。

情
報

新春書き初め大会の
ご案内

募
集自衛官等募集

募集種目【自衛官候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただし、

32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡くださ
い。）

▶受付期間：●第5回試験・令和6年11月11日
(月)から令和6年12月5日(木)（締切日必着）
●第6回試験・令和6年12月9日(月)から令
和7年1月9日(木)（締切日必着）

▶試験日程等：●第5回試験・1次試験：令和6年
12月13日(金)～14日（土）のいずれか1日

●第6回試験・1次試験：令和7年1月17日(金)
～18日（土）のいずれか1日【試験内容】・筆記
試験：国語、数学、地理歴史、公民、適性検査
及び作文・口述試験・身体検査

募集種目【高等工科学校生徒(一般)】
▶応募資格：令和7年4月1日現在15歳以上17

歳未満の者(平成20年4月2日から平成22年
4月1日までの間に生まれた者）の男子

▶受付期間：令和6年10月1日(火)から令和7年
1月16日(木)（締切日必着）

▶試験日程等：●第1次試験：令和7年1月25日
(土)又は26日(日)のいずれか1日【試験内
容】・筆記試験：国語、社会、数学、理科、英語、
作文(500字程度)

●第2次試験(第1次試験合格者)：令和7年2月
13日(木)から16日(日）までの間の指定する
1日【試験内容】・口述試験・身体検査

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張
所 ☎0144-32-3725

19日（木）
20日（金）
24日（火）
25日（水）
27日（金）

18日（水）
26日（木）
16日（月）
18日（水）
23日（月）
26日（木）
19日（木）
17日（火）
20日（金）
24日（火）
25日（水）

4日（水）
6日（金）

10日（火）
11日（水）
13日（金）
17日（火）
3日（火）

12日（木）
2日（月）
3日（火）
5日（木）

12日（木）
9日（月）
2日（月）
5日（木）

10日（火）
13日（金）
4日（水）

11日（水）
23日（月）
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むかわからのお知らせ

INFORMATION
「募集」 「イベント」 「情報」など

暮らしに役立つ情報をお届けします。

情
報むかわ町の除雪体制

▶除雪体制：○車道除雪延長／約270km
（鵡川地区170km・穂別地区100km）

　○除雪機械（通常の新雪除雪）
　【鵡川地区】（車道）除雪トラック2台・除

雪グレーダー1台・除雪ドーザ5台（歩道）
小型歩道ロータリ1台・小型タイヤショ
ベル3台

　【穂別地区】（車道）除雪トラック1台・除
雪ドーザ5台（歩道）歩道ロータリ1台・小
型歩道ロータリ1台

▶除雪作業の基準：新雪除雪に入る基準は、
積雪約10cmですが、雪質や天候など道路
状況により作業を行う場合がありますの
でご理解をお願いします。町道全ての除
雪を行うには通常10時間以上かかり、通
学路・バス路線等を優先して除雪を行っ
ていますので、ご理解をお願いします。

▶深夜早朝作業について：降雪状況によっ
ては、通学通勤（通学路・バス路線等）の時
間帯までに道路交通を確保するため、深
夜早朝から除雪作業を行いますので、除
雪車の騒音・振動へのご理解をお願いし
ます。

▶住宅間口の雪の処理について：除雪は車
両と歩行者の交通の確保を目的に行って
おり、玄関前や車庫前に雪を残していき
ますが、限られた時間と除雪車で作業を
行っているため、雪の処理については各
家庭で行っていただくようご理解とご協
力をお願いします。

▶路上駐車等について：路上駐車は、除雪作
業に支障をきたし、また吹雪や夜間は事
故につながる恐れがあるため、ご遠慮願
います。また、除雪車には死角も多く、大
変危険のため除雪車には近寄らないで下
さい。

▶町指定雪捨て場：※ゴミや土砂等を入れ
ないようにお願いします。

　【鵡川地区】たんぽぽ公園（右岸）内 駐車
場・旧消防庁舎跡地　

　【穂別地区】スケートリンク隣 河川敷 

むかわ町除雪担当連絡先
【本庁】経済建設課 技術G ☎42-2427
【総合支所】経済建設課 建設G
☎45-2117

【本庁】経済建設課上下水道Ｇ ☎42-2417
【支所】経済建設課建設Ｇ ☎45-2117

【鵡川地区】（担当：加藤）
☎42-7007(携帯090-2074-1414)

【穂別地区】（担当：豊岡）
☎45-3100(携帯090-7650-5524)

平取町外2町衛生施設組合
☎01457-2-2024

むかわ町教育委員会 生涯学習課生涯学
習Ｇ ☎0145-42-2487
むかわ町教育委員会 生涯学習課教育振
興Ｇ ☎0145-45-2113

▶対象者：平成16年4月2日から平成17年4月
1日までに生まれた方が対象となります。む
かわ町に住民登録されている対象の方、住
民登録されていない方で事前に参加希望の
お申し込みをされた方に、むかわ町教育委
員会からご案内を郵送しております。まだ、
ご案内が届いていない方や、住民登録され
ていない方で、むかわ町二十歳のつどいへ
の参加をご希望される場合は、至急、むかわ
町教育委員会までご連絡ください。

▶日時：令和7年1月12日（日）午後2時から
▶場所：むかわ町四季の館たんぽぽホール
▶式典の概要：●13時／受付開始●14時／開

会（式辞・祝辞、記念品贈呈、誓いの言葉、代
表挨拶）・ 閉会・記念講演、恩師からのビデ
オレター、集合写真撮影●15時30分頃／終
了予定※進行状況により変動する可能性
がありますので、あらかじめご承知おきく
ださい。

▶その他：穂別地区から送迎バスを運行（希望
者のみ）予定です。

情
報

令和七年むかわ町二十歳の
つどい（旧むかわ町成人式）

除雪代行サービスの紹介！

　冬の安全な交通の確保を目指し、除雪を
効果的・効率的に行うため、町民の皆様のご
理解とご協力をお願いします。

　このような除雪代行もありますので、詳
しくは直接問い合わせ下さい。

▶直接搬入について：12月31日（火）から1月5
日（日）の間お休みさせていただきます。1月6
日（月）より受け入れを再開させていただき
ます。受入時間は午前8時40分から午前11時
30分（精算受付終了）になります。それ以降の
ごみは受け入れできませんので、受付終了
15分前までにお越しください。

▶収集について：12月31日（火）から1月5日
（日）の間お休みさせていただきます。1月6日
（月）より資源ごみ・危険ごみから収集しま
す。詳しくは、お手元の収集カレンダーをご
覧ください。お持ちでない方は、衛生組合や
各町役場衛生担当課までお問い合わせくだ
さい。※スマホやパソコンをお持ちの方は

「平取町外2町衛生施設組合」のホームページ
で確認することができます。

▶注意事項：年末年始は大変込み合います。分別
が出来ていない物、降ろすのに時間がかかる
物は受け入れの円滑化の為、お断りいたしま
すのでご了承願います。特に、土曜日は混雑
が予想されますので一つの施設でごみ搬入
が終わるようご協力ください。（例：もえるご
みだけの搬入や資源ごみだけの搬入といっ
た形）また、いつも利用されているごみス
テーションにおかれましては、除雪等の対応
をお願いします。道路からごみステーション
までいけない状況などがある場合は収集で
きない場合がありますのでご了承願います。

▶人力除雪作業料金：1時間／1,815円（平
日）※時間外・休日単価は別有　

【一般社団法人 むかわ町シルバー人材センター】

情
報

むかわ町「年末年始の
ごみについて」

　寒さが一段と厳しくなり、水道凍結が発生
する時期となりました。冬期間は室内が暖か
くても、床下などは非常に冷えています。しっ
かりと「水おとし」を行い、凍結による水道管
の破裂や断水に注意してください。なお、冬期
間の休日（土・日・祝日等）に水道が凍結や故障
した場合、鵡川地区においては次のとおりの
当番にて水道業者が対応しています。
▶対応期間：令和6年12月～令和7年3月
▶指定業者・修理当番日：【鵡川地区】
①（株）進興工業 ☎42-3358
　【12月】14日、15日、31日【1月】4日、5日【2

月】1日、2日【3月】1日、2日、29日、30日
②（株）米澤電気商会 ☎42-3371
　【12月】21日、22日【1月】1日、11日、12日、

13日【2月】8日、9日、11日【3月】8日、9日
③（同）佐々木設備 ☎090-2698-2198
　【12月】1日、28日、29日【1月】2日、18日、19

日【2月】15日、16日【3月】15日、16日、20日
④（株）長嶺設備工業 ☎42-2115
　【12月】7日、8日、30日【1月】3日、25日、26

日【2月】22日、23日、24日【3月】22日、23日
【穂別地区】▶凍結・修理対応：
①（株）矢野電器 ☎45-2011
②今荘設備 ☎45-3423
▶路上等で漏水を発見した場合：
　（有）Ｈ・Ｓ・Ｋ（エイチ・エス・ケー）
　☎47-5476

情
報

水道の凍結や破裂に
注意してください！

歳末火災予防運動が始まります。
▶期間：12月20日～12月31日（12日間）
　今年も残すところ1ヶ月となりました。年

末の繁忙に加え、火気を使用する機会が多
くなることから、コンロの消し忘れなど不
注意からの火災が多く発生しています。火
気の使用には十分に注意し、お出かけ前や
おやすみ前には、火の元の点検をし、火災
のない新年を迎えましょう。

石油暖房機器を正しく使いましょう。
　冬期間において、北海道には欠かせないス

トーブ、全国の建物火災の主な出火原因
は、ストーブの近くに可燃物があり何らか
の要因により接触したり、洗濯物をストー
ブの上で干すことにより落下したものが
火災の原因になっております。すでに石油
機器を使用していると思いますが、今一度
確認してください。 ❶タンク・ホースの漏
れはないか ❷煙突配管・給排気管が外れ
ていないか ❸衣類などストーブの上に干
さない ❹カーテン・紙など燃えやすいも
のは機器に近づけない

住宅用火災警報器を点検していますか？
　住宅用火災警報器の電池切れや故障など

により火災時に警報が鳴らないといった
事案が発生しております。自分の命は自分
で守るためにも、定期的に作動確認を行う
ことにより、機器の異常や電池切れ等が判
明した場合は、概ね10年が交換時期の目
安になっておりますので、早めに交換をお
勧めします。住宅用火災警報器の設置に伴
い、悪質な訪問販売などのトラブルが発生
しておりますので十分にご注意してくだ
さい。消防署では住宅用火災警報器の販売
はしておりません。

情
報消防からのお知らせ
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問い合わせ 申込み 請求 予約

【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署での更

新手続きを済ませてください。免許証の受け
取りは、更新手続き後概ね40日後です。講習は
免許証の有効期限までに受講してください。

苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

12月講習区分・時間

運転免許講習日程／12月

固定資産税の届出を忘れずに！
　固定資産税は、毎年1月1日現在むかわ町
に土地や家屋、償却資産を所有している方に
課税されます。
■家屋の新築や解体した場合は・・・家屋（住
宅・車庫・倉庫など）を新築や増築、解体され
たときは、届け出が必要です。届出がない場
合、正しく課税されませんので注意してくだ
さい。
■償却資産の申告をお願いします・・・事業用
の償却資産をお持ちの方は、毎年１月１日現
在の状況を申告していただくことになってい
ます。以前より償却資産をお持ちの方には、申
告書を送付いたします。変更のない場合にも
必ず提出してください。また、新たに事業を始
められた方や、償却資産をお持ちの方で申告
書が届かない場合は、ご連絡ください。

町税は納期限までに納めましょう！
　12月25日は、固定資産税（第3期）、国民健
康保険税（第7期）、介護保険料（第4期）、後期
高齢者医療保険料（第4期）の納期限です。納
期限までに忘れずに納めてください。納期限
を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する
場合がありますので、注意してください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！
○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけい
ただく手間がなくなります。○確実…うっかり
納め忘れることがなくなります。○安心…納税
のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

納
税税関係お知らせ

　国内で取り扱われている化学物質の中に
は、危険性や有害性を持つ物質が多くあるた
め労働者が安全に働けるように化学物質規
制があります。労働安全衛生法関係法令の改
正により、令和6年4月から職場での化学物
質規制が大きく見直しとなっています。詳し
くは、労働安全衛生総合研究所ホームページ
をご覧ください。

事業者のための化学物質
管理無料相談窓口
☎050-5577-4862

情
報

国内での化学物質規制が
大きく見直しとなりました

　令和7年4月1日から入園を希望する児童
を募集します。詳しくは、むかわひかり認定
こども園ホームページ掲載の「園児募集のご
案内」をご覧ください。※下の二次元バー
コードから閲覧できます。また、紙媒体の「園
児募集のご案内」を希望の方は、こども園ま
たは役場（本庁）福祉・子育て課子育て未来グ
ループ窓口にて配布しております。※さくら
認定こども園の園児募集に
ついては、広報誌1月号で
ご案内します。

むかわひかり認定こども園
☎0145-42-3711、42-2428
むかわ町福祉・子育て課子育て未来G
☎0145-42-2506

情
報

ひかり認定こども園
令和7年度園児募集について

　人権週間（12月4日～10日）に合わせ、次の
日程で「人権週間　困りごとなんでも特設相
談所」を開設します。毎日の生活の中で、いじ
め・いやがらせ、虐待、恋人やパートナーから
の暴力、セクハラ・パワハラ、近隣とのトラブ
ルやインターネットでのプライバシー侵害
など、人権問題ではないかと感じたり、どこ
に相談してよいかわからない困りごとがあ
りましたら、お気軽にご相談ください。相談
は無料で、秘密は厳守いたします。あらかじ
め電話予約をお願いします。

札幌法務局苫小牧支局総務課（苫小牧人
権擁護委員協議会事務局）
 ☎0144-34-7151

情
報

人権週間「困りごとなんでも
特設相談所」を開設します

　12月15日から翌年3月15日までの期間
に、さくらますの船釣りを行う場合はライセ
ンスが必要です。申請者船釣りに関する海
域、時間などの詳細については、胆振海区漁
業調整委員会ホームページをご覧ください。

（胆振海区漁業調整委員会ホームページ
URL:https://www.iburi.pref.hokkaido.l
g.jp/ss/sis/kaiku)

〒051-8558 室蘭市海岸町1-4-1 むろら
ん広域センタービル 胆振海区漁業調整
員会事務局 ☎0143-24-9812（海区直通）

情
報

さくらますの船釣りには
ライセンスが必要です

▶日時：令和6年12月6日（金） 午後1時～3時
▶場所：むかわ町産業会館1階 第1会議室
▶相談員：むかわ町人権擁護委員

佐々木　俊一会長 ☎0145-42-2681

▶日時：令和7年1月11日（土）午前9時～12時
（受付・午前8時30分～50分）

▶場所：四季の館・たんぽぽホール
▶主催：鵡川書道連盟（後援/むかわ町、むかわ

町教育委員会、むかわ町文化協会）
▶対象：むかわ町内小・中学生並びに一般（高

校生・大人）
▶課題：幼児「こめ」、小学校1年生「こめ」、2年

生「むかわ」、3年生「春の声」、4年生「平和
賞」、5年生「大空の旅」、6年生「水辺の鳥」、
中学校1年生「明日への一歩」、2年生「大自
然の美」、3年生「山河四望春」（行書）、一般

「君子愛財取之以」（楷書）「春山草木新」（草
書）※当日持参する物：太筆と中筆、すずり、
文鎮、おしぼり（手ふき用）、新聞紙３枚程度
※賞：各学年・金1人、銀2人、むかわ町長賞1
人、むかわ町教育長賞1人、むかわ町文化協
会長賞1人、書道連盟会長賞1人を選考しま
す。※選考委員は各教室の先生が担当しま
す。※課題についてのお問い合わせは、
佐々木俊一会長までお願いします。※新型
コロナウイルス感染予防のためマスクの
着用をお願いします。※新型コロナウイル
ス感染症対策の為、急遽、開催内容を変更
する場合があります。ご了承ください。

情
報

新春書き初め大会の
ご案内

募
集自衛官等募集

募集種目【自衛官候補生】
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者(ただし、

32歳の方は、苫小牧出張所にご連絡くださ
い。）

▶受付期間：●第5回試験・令和6年11月11日
(月)から令和6年12月5日(木)（締切日必着）
●第6回試験・令和6年12月9日(月)から令
和7年1月9日(木)（締切日必着）

▶試験日程等：●第5回試験・1次試験：令和6年
12月13日(金)～14日（土）のいずれか1日

●第6回試験・1次試験：令和7年1月17日(金)
～18日（土）のいずれか1日【試験内容】・筆記
試験：国語、数学、地理歴史、公民、適性検査
及び作文・口述試験・身体検査

募集種目【高等工科学校生徒(一般)】
▶応募資格：令和7年4月1日現在15歳以上17

歳未満の者(平成20年4月2日から平成22年
4月1日までの間に生まれた者）の男子

▶受付期間：令和6年10月1日(火)から令和7年
1月16日(木)（締切日必着）

▶試験日程等：●第1次試験：令和7年1月25日
(土)又は26日(日)のいずれか1日【試験内
容】・筆記試験：国語、社会、数学、理科、英語、
作文(500字程度)

●第2次試験(第1次試験合格者)：令和7年2月
13日(木)から16日(日）までの間の指定する
1日【試験内容】・口述試験・身体検査

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張
所 ☎0144-32-3725

19日（木）
20日（金）
24日（火）
25日（水）
27日（金）

18日（水）
26日（木）
16日（月）
18日（水）
23日（月）
26日（木）
19日（木）
17日（火）
20日（金）
24日（火）
25日（水）

4日（水）
6日（金）

10日（火）
11日（水）
13日（金）
17日（火）
3日（火）

12日（木）
2日（月）
3日（火）
5日（木）

12日（木）
9日（月）
2日（月）
5日（木）

10日（火）
13日（金）
4日（水）

11日（水）
23日（月）
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あなたのHbA1c
はどの段階？

高血糖状態が
続くと

どうなるの？

糖尿病を予防する
ために大切なこと

ご自身の健康管理
のために

糖尿病を予防するために
血糖コントロールが重要です

むかわ町の傾向

【本庁】保健介護課 保健グループ ☎42-2445
【支所】保健介護課 健康グループ ☎45-3326お問い合わせ先

ヘルスアップ情報

Health up information

　第3期データヘルス計画より、むかわ町民の外来医療費を疾病分類別にみ
ると、糖尿病の医療費が最も高く、約4,000万円かかっています。また、特定
健診受診者におけるHbA1ｃ6.5％以上の受診勧奨対象者は、H30年度
8.3％、R4年度12.0％と年々増加している状況です。

　HbA1ｃとは、直近1～2ヶ月間の血糖コントロールの目安になる項目です。
　R5年度健診受診者のHbA1ｃの状況（グラフ１）は、約4割の方がHbA1ｃ
6.0以上の境界型から糖尿病型に該当し、高血糖状態のリスクがある状況でした。

　毛細血管を傷つけ、神経障害・網膜症・腎症などさまざまな病気を発症する
リスクが高まります。中でも腎機能を低下させる糖尿病性腎症は、悪化すると
腎不全になり、人工透析や腎臓移植などの治療が必要となります。さらに動脈
硬化をおこし、脳卒中や心筋梗塞などの発症につながります。

　第3期データヘルス計画では、むかわ町民は、BMI（肥満の程度を調べる数
値）、腹囲の有所見割合が国や道に比べて多く、肥満の傾向があることも明ら
かになりました。血糖をコントロールするためには、肥満予防と体重管理が大
切です。食事や運動の取り組みについて、保健師・栄養士がサポートすること
ができますので、ぜひご活用ください。

　糖尿病は、初期には自覚症状がほとんどないため、重症化を防ぐためにも毎
年健診を受診しましょう。今年度の国保加入者の特定健診は、バス健診が
R7.2.18（火）、個別健診がR7.2月末までと、残り短い期間となっています。混
み合う時期のため、予約がお済みでない方はお早めにお申し込みください。
　定期通院中の方も、役場まで検査データ提出にご協力をお願いします。
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脳卒中や心筋梗塞につながる

網膜症や腎症につながる

145人
正常

5.5以下

218人
正常高値
5.6～5.9

141人
境界型
6.0～6.4

41人

6.5～6.9

26人
糖尿病型
7.0～7.9

6人

8.0以上

グラフ１
R5年度健診受診577人の
HbA1ｃ分布

（出典：ヘルスサポートラボツールより集計）

（有料広告）（有料広告）

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

むかわ町地域包括支援センター
本庁（鵡川）保健介護課 介護グループ　☎42－2415
支所（穂別）保健介護課 健康グループ　☎45－2065

「もしもシート」を知っていますか？

　突然の事故や病気などで「入院しなければならなくなった」「手術の同意を求められ決断でき
ない」「身体の後遺症が残って生活スタイルを変更しなければならない」「自分の意思表示が困難
になってしまった」「亡くなってしまった」などの場面で役に立ちます。
　広報むかわ９月号で折り込み配布した「高齢者生活安心ガイドブック」の27～28ページにも
掲載しています。

「もしもシート」は“もしもの時”に緊急連絡先や自分の思いを医療関係者や、
あなたを支える人に伝えるためのシートです。

　予測できない“もしも”に備える
事で、家族や支援してくれる方の心
配や不安を軽減できます。自分の意
思が『もしもシート』に記入してあ
れば、さまざまな決断に迷っている
家族へ判断の参考になります。
　親子でも聞きづらい事柄もある
かもしれません。シートの保管場所
を大事な人に伝えておきましょう。

❶自分自身のことについて
❷もしもの時の対応について
❸自分が亡くなった後のことについて
❹もしも治療が難しい病気になったら
上記、項目別になっています。
※必要な部分だけで、全て記入する必要はありません。

●自分の意思で事実を記入しましょう。
●名前、住所、生年月日、記入日は必ず記入しましょう。
●年に1回は内容の確認して変更点を更新しましょう。
●相続や財産などの事柄を記入しても、法的な効力はありません。

交通事故や
転倒などで入院や治療、

身体に後遺症が
残ったとき

記
入
欄
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

脳梗塞や
心筋梗塞などの病気で

自分の意思表示が
難しくなったとき

『もしもシート』は
地域包括支援センターで

配布しています。
気軽に活用

してください。

かかりつけ医はどこ？
何の薬を飲んでる？ 手術したほうが

いいかしら？
毎月の支払いは
どうなってる？
入院や介護の費用は
どうしよう。

①口腔ケア
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あなたのHbA1c
はどの段階？

高血糖状態が
続くと

どうなるの？

糖尿病を予防する
ために大切なこと

ご自身の健康管理
のために

糖尿病を予防するために
血糖コントロールが重要です

むかわ町の傾向

【本庁】保健介護課 保健グループ ☎42-2445
【支所】保健介護課 健康グループ ☎45-3326お問い合わせ先

ヘルスアップ情報
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健診受診者におけるHbA1ｃ6.5％以上の受診勧奨対象者は、H30年度
8.3％、R4年度12.0％と年々増加している状況です。

　HbA1ｃとは、直近1～2ヶ月間の血糖コントロールの目安になる項目です。
　R5年度健診受診者のHbA1ｃの状況（グラフ１）は、約4割の方がHbA1ｃ
6.0以上の境界型から糖尿病型に該当し、高血糖状態のリスクがある状況でした。

　毛細血管を傷つけ、神経障害・網膜症・腎症などさまざまな病気を発症する
リスクが高まります。中でも腎機能を低下させる糖尿病性腎症は、悪化すると
腎不全になり、人工透析や腎臓移植などの治療が必要となります。さらに動脈
硬化をおこし、脳卒中や心筋梗塞などの発症につながります。

　第3期データヘルス計画では、むかわ町民は、BMI（肥満の程度を調べる数
値）、腹囲の有所見割合が国や道に比べて多く、肥満の傾向があることも明ら
かになりました。血糖をコントロールするためには、肥満予防と体重管理が大
切です。食事や運動の取り組みについて、保健師・栄養士がサポートすること
ができますので、ぜひご活用ください。

　糖尿病は、初期には自覚症状がほとんどないため、重症化を防ぐためにも毎
年健診を受診しましょう。今年度の国保加入者の特定健診は、バス健診が
R7.2.18（火）、個別健診がR7.2月末までと、残り短い期間となっています。混
み合う時期のため、予約がお済みでない方はお早めにお申し込みください。
　定期通院中の方も、役場まで検査データ提出にご協力をお願いします。
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こ・ん・に・ち・は!!

むかわ町地域包括支援センター
本庁（鵡川）保健介護課 介護グループ　☎42－2415
支所（穂別）保健介護課 健康グループ　☎45－2065

「もしもシート」を知っていますか？

　突然の事故や病気などで「入院しなければならなくなった」「手術の同意を求められ決断でき
ない」「身体の後遺症が残って生活スタイルを変更しなければならない」「自分の意思表示が困難
になってしまった」「亡くなってしまった」などの場面で役に立ちます。
　広報むかわ９月号で折り込み配布した「高齢者生活安心ガイドブック」の27～28ページにも
掲載しています。

「もしもシート」は“もしもの時”に緊急連絡先や自分の思いを医療関係者や、
あなたを支える人に伝えるためのシートです。

　予測できない“もしも”に備える
事で、家族や支援してくれる方の心
配や不安を軽減できます。自分の意
思が『もしもシート』に記入してあ
れば、さまざまな決断に迷っている
家族へ判断の参考になります。
　親子でも聞きづらい事柄もある
かもしれません。シートの保管場所
を大事な人に伝えておきましょう。

❶自分自身のことについて
❷もしもの時の対応について
❸自分が亡くなった後のことについて
❹もしも治療が難しい病気になったら
上記、項目別になっています。
※必要な部分だけで、全て記入する必要はありません。

●自分の意思で事実を記入しましょう。
●名前、住所、生年月日、記入日は必ず記入しましょう。
●年に1回は内容の確認して変更点を更新しましょう。
●相続や財産などの事柄を記入しても、法的な効力はありません。
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予防接種

ロタウイルス
ワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時15分

木
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火・木
15時～15時45分

月・火
13時～16時
水　9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

Hibワクチン

小児用肺炎球菌

B型肝炎

四種混合

五種混合

麻しん風しん混合

肺炎球菌

インフルエンザ

新型コロナ
ワクチン

日本脳炎

二種混合 小学校６年生の児童

接種終了時期は医療機関により異なります。接種には予約が必要です。
詳細は各医療機関でご確認ください。

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
　8時30分～11時
　13時15分～15時の
　接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で
①接種日に65歳の方
②60歳～64歳で一定の障がいの
　ある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※①の方には個別通知します。
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満

（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン

・中学1年生～高校1年生相当の女性
・平成９年４月２日～平成20年
  ４月１日生の女性

【助成対象】①満65歳以上②満60歳～64歳で一定の障がいがあり手帳をお持ちの方
　　　　　③生後6ヶ月～15歳までの方（13歳未満は2回接種）

接種終了時期は医療機関により異なります。接種には予約が必要です。
詳細は各医療機関でご確認ください。

【助成対象】①満65歳以上②満60歳～64歳で一定の障がいがあり手帳をお持ちの方

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。12月の健康カレンダー　

※町外で接種した料金は償還払いの申請が可能です。事前に町に申請が必要です。

12月の健康ガイド 鵡川地区　　穂別地区ほむ

健康づくり支援
名　称 と　き ・ 場　所対　象

ふれあい支援

●子育て支援については13ページの「むかわ町子育て支援情報」をご覧ください。

ポパイサークル

4・11・18・25日 10時～12時／介護予防センター

5・12・19・26日 10時～12時
穂別ふれあい健康センター

4・18・25日 10時～12時
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

笑顔友の会

笑顔友の会OB会

こころの病の回復者等

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

ほ

6・13・20・27日 10時～12時／介護予防センター
3・10・17・24日 13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

む

18日（水） 10時～12時
ボランティアセンター（四季の館内）

む

19日（木） 9時30分～15時30分
四季の館

19日（木）
四季の館

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

（子宮頸）20歳以上の女性※
（乳）40歳以上の女性※

※ご注意ください！子宮頸がん検診、乳がん検診、胃カメラ検査による胃がん検診は、
　年度末（R7.3.31)に偶数年齢の方のみとなります。

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

・胃がん（胃カメラ）検診（個別） 50歳以上の方※

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方

　　　 子宮頸がんは20歳以上※

巡回ドック（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方

骨粗しょう症検診
内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診
（7か月児はBCG接種）

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者（幼児）

11日（水） 
穂別ふれあい健康センター5歳児健診 5歳児（個別通知します）

検診実施機関（町内）

健診実施機関（町内）

21日（土）　札幌がん検診センター

検診実施機関（苫小牧）

歯周病検診 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳
・70歳（対象には個別通知済みです）

後期高齢者歯科健診 76歳（対象には個別通知済みです）

ほ

ほ

む

む

む

ほむ

３日（火）～４日（水）
穂別ふれあい健康センター
５日（木）／富内銀河会館
６日（金）／仁和会館

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

ほ

ほ

小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）

☎42-2445連絡先： ☎45-3326

ほむ ☎42-2415（ポパイサークルのみ ☎42-2445）連絡先： ☎45-2065
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予防接種

ロタウイルス
ワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時15分

木
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火
15時～15時45分

火・木
15時～15時45分

月・火
13時～16時
水　9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

Hibワクチン

小児用肺炎球菌

B型肝炎

四種混合

五種混合

麻しん風しん混合

肺炎球菌

インフルエンザ

新型コロナ
ワクチン

日本脳炎

二種混合 小学校６年生の児童

接種終了時期は医療機関により異なります。接種には予約が必要です。
詳細は各医療機関でご確認ください。

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
　8時30分～11時
　13時15分～15時の
　接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で
①接種日に65歳の方
②60歳～64歳で一定の障がいの
　ある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※①の方には個別通知します。
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満

（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン

・中学1年生～高校1年生相当の女性
・平成９年４月２日～平成20年
  ４月１日生の女性

【助成対象】①満65歳以上②満60歳～64歳で一定の障がいがあり手帳をお持ちの方
　　　　　③生後6ヶ月～15歳までの方（13歳未満は2回接種）

接種終了時期は医療機関により異なります。接種には予約が必要です。
詳細は各医療機関でご確認ください。

【助成対象】①満65歳以上②満60歳～64歳で一定の障がいがあり手帳をお持ちの方

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。12月の健康カレンダー　

※町外で接種した料金は償還払いの申請が可能です。事前に町に申請が必要です。

12月の健康ガイド 鵡川地区　　穂別地区ほむ

健康づくり支援
名　称 と　き ・ 場　所対　象

ふれあい支援

●子育て支援については13ページの「むかわ町子育て支援情報」をご覧ください。

ポパイサークル

4・11・18・25日 10時～12時／介護予防センター

5・12・19・26日 10時～12時
穂別ふれあい健康センター

4・18・25日 10時～12時
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

笑顔友の会

笑顔友の会OB会

こころの病の回復者等

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者
（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

ほ

6・13・20・27日 10時～12時／介護予防センター
3・10・17・24日 13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

む

18日（水） 10時～12時
ボランティアセンター（四季の館内）

む

19日（木） 9時30分～15時30分
四季の館

19日（木）
四季の館

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

（子宮頸）20歳以上の女性※
（乳）40歳以上の女性※

※ご注意ください！子宮頸がん検診、乳がん検診、胃カメラ検査による胃がん検診は、
　年度末（R7.3.31)に偶数年齢の方のみとなります。

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

・胃がん（胃カメラ）検診（個別） 50歳以上の方※

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方

　　　 子宮頸がんは20歳以上※

巡回ドック（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診

（若年者）30～39歳の国保加入者　
（特定）40歳～74歳の国保加入者　
（後期）後期高齢者医療保険加入者　
（がん）40歳以上の方

骨粗しょう症検診
内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診
（7か月児はBCG接種）

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者（幼児）

11日（水） 
穂別ふれあい健康センター5歳児健診 5歳児（個別通知します）

検診実施機関（町内）

健診実施機関（町内）

21日（土）　札幌がん検診センター

検診実施機関（苫小牧）

歯周病検診 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳
・70歳（対象には個別通知済みです）

後期高齢者歯科健診 76歳（対象には個別通知済みです）

ほ

ほ

む

む

む

ほむ

３日（火）～４日（水）
穂別ふれあい健康センター
５日（木）／富内銀河会館
６日（金）／仁和会館

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

ほ

ほ

小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）

☎42-2445連絡先： ☎45-3326

ほむ ☎42-2415（ポパイサークルのみ ☎42-2445）連絡先： ☎45-2065

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2024年12月号 No.2242024年12月号 No.2241919



12月の病院・診療所情報 発熱している方は
事前にご連絡ください。

鵡川厚生病院
人間ドック(総合検診）も

受け付けています。８時30分～11時30分／13時15分～16時 TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で

担当医師を
お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL

42-2033TEL

8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付
45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談
・医療相談

月～金曜日
※祝祭日除く

医療に関する相談などを
受け付け解決方法を助言

定例19日（木）、
月～金曜日
※祝祭日除く

定例月１回、
月～金曜日
※祝祭日除く

3日（火）、
17日（火）

17日（火）

月～金曜日
※祝祭日除く

3日（火）、
17日（火）

妊娠、出産、子育て、
思春期、更年期などの
相談

専門職員による
面接相談

感染が疑われる方は無料
※詳細は問合せを

18～54歳が対象。
13時から30分程度

検査（採血）後、約90分で
結果をお知らせ

随時

要事前
予約

定例は要
事前予約

要事前予約
☎0144ｰ
35ｰ7474

女性の
健康相談

こころの
健康相談

肝炎ウイルス
・梅毒検査
骨髄バンク
登録
HTLV－1
抗体検査

（成人Ｔ細胞性
白血病検査）

HIV検査
（エイズ相談）

名　称 と　き 内　容 申し込み
TEL 0144-34-4168

お問い合わせ／苫小牧保健所 サロン事業
名　称 と　き 場　所

生命の
貯蓄体操

火曜日
10時～
12時

介護予防
センター

※休診のお知らせ／下記をご覧ください。

抗体検査を受けた
ことがない方が対象、
採血を実施し約20日
後に結果をお知らせ

鵡川厚生病院で「胃カメラ検査」を
受けることができます。

予約制のため受付またはお電話で
お問い合わせください。

鵡川厚生病院からのお知らせ

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川

（予約）越智 （予約）越智

北大小児科

王子整形

越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川

（予約）越智

北大小児科

越智

（予約）會川

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

●休診のお知らせ
⬛12月12日（木）～13日（金）越智

院長は不在のため代診となり
ます。

⬛12月2日（月）・16日（月）・26日
（木）～27日（金）會川先生は不
在のため代診となります。

⬛12月6日（金）午前の整形外科は
休診となります。

　今号のタイトルですが、これは9月13～16日に東京で開催された日本鳥学会2024年度大会
におけるポスター発表のタイトルです。これまで記録された繁殖つがい数と越冬個体数の経
年変化を基に、今後の状況を考察・検討しました。2012年に「むかわペア」が繁殖を開始して
以来、昨年度は６つがいが道央地域で繁殖したと考えられています。繁殖つがいは2017年ま
で「むかわペア」だけでしたが、2018年から徐々に増え、先月号で紹介した標識318（オス・
2017年生）のつがいも含まれています。また、越
冬個体数も「むかわペア」の２羽のみだったの
が、今年の1～2月に25羽を確認しました。このよ
うに、繫殖つがい・越冬個体数ともに増加してい
ることから、道央個体群として確立しつつあると
思われます。ただ、繁殖つがい数はまだ少ないこ
とが懸念されています。気候変動や土地開発・
改変で巣を造る場所が失われると、この地域の
タンチョウがいなくなる危険性もあると考えてい
ます。

恐竜のまちづくり最前線 116

104むかわのタンチョウを守るために

　10月16日に岩手県久慈市議会議員9名が来
町しました。
　むかわ町恐竜ワールド構想や復興拠点施設
等整備事業の話を聞いた後、穂別博物館で恐
竜や海竜、古生物の展示物を視察しました。
　世界有数の琥珀の産地として有名な久慈市
ですが、平成30年6月にティラノサウルス類の
歯の化石が発見されたことでも話題となり、む
かわ町とは恐竜化石産出自治体どうしのつな
がりもあります。

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

北海道南西部（道央地域）にタンチョウ個体群は確立するか？

（一般社団法人）タンチョウ研究所 正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】

「むかわペア」の幼鳥（2024年10月24日、むかわ町）

岩手県久慈市議会が視察に来ました!

視察の様子。
むかわ町恐竜ワールド構想について説明しています。
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12月の病院・診療所情報 発熱している方は
事前にご連絡ください。

鵡川厚生病院
人間ドック(総合検診）も

受け付けています。８時30分～11時30分／13時15分～16時 TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で

担当医師を
お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL

42-2033TEL

8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付
45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談
・医療相談

月～金曜日
※祝祭日除く

医療に関する相談などを
受け付け解決方法を助言

定例19日（木）、
月～金曜日
※祝祭日除く

定例月１回、
月～金曜日
※祝祭日除く

3日（火）、
17日（火）

17日（火）

月～金曜日
※祝祭日除く

3日（火）、
17日（火）

妊娠、出産、子育て、
思春期、更年期などの
相談

専門職員による
面接相談

感染が疑われる方は無料
※詳細は問合せを

18～54歳が対象。
13時から30分程度

検査（採血）後、約90分で
結果をお知らせ

随時

要事前
予約

定例は要
事前予約

要事前予約
☎0144ｰ
35ｰ7474

女性の
健康相談

こころの
健康相談

肝炎ウイルス
・梅毒検査
骨髄バンク
登録
HTLV－1
抗体検査

（成人Ｔ細胞性
白血病検査）

HIV検査
（エイズ相談）

名　称 と　き 内　容 申し込み
TEL 0144-34-4168

お問い合わせ／苫小牧保健所 サロン事業
名　称 と　き 場　所

生命の
貯蓄体操

火曜日
10時～
12時

介護予防
センター

※休診のお知らせ／下記をご覧ください。

抗体検査を受けた
ことがない方が対象、
採血を実施し約20日
後に結果をお知らせ

鵡川厚生病院で「胃カメラ検査」を
受けることができます。

予約制のため受付またはお電話で
お問い合わせください。

鵡川厚生病院からのお知らせ

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川

（予約）越智 （予約）越智

北大小児科

王子整形

越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川

（予約）越智

北大小児科

越智

（予約）會川

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

●休診のお知らせ
⬛12月12日（木）～13日（金）越智

院長は不在のため代診となり
ます。

⬛12月2日（月）・16日（月）・26日
（木）～27日（金）會川先生は不
在のため代診となります。

⬛12月6日（金）午前の整形外科は
休診となります。

　今号のタイトルですが、これは9月13～16日に東京で開催された日本鳥学会2024年度大会
におけるポスター発表のタイトルです。これまで記録された繁殖つがい数と越冬個体数の経
年変化を基に、今後の状況を考察・検討しました。2012年に「むかわペア」が繁殖を開始して
以来、昨年度は６つがいが道央地域で繁殖したと考えられています。繁殖つがいは2017年ま
で「むかわペア」だけでしたが、2018年から徐々に増え、先月号で紹介した標識318（オス・
2017年生）のつがいも含まれています。また、越
冬個体数も「むかわペア」の２羽のみだったの
が、今年の1～2月に25羽を確認しました。このよ
うに、繫殖つがい・越冬個体数ともに増加してい
ることから、道央個体群として確立しつつあると
思われます。ただ、繁殖つがい数はまだ少ないこ
とが懸念されています。気候変動や土地開発・
改変で巣を造る場所が失われると、この地域の
タンチョウがいなくなる危険性もあると考えてい
ます。

恐竜のまちづくり最前線 116

104むかわのタンチョウを守るために

　10月16日に岩手県久慈市議会議員9名が来
町しました。
　むかわ町恐竜ワールド構想や復興拠点施設
等整備事業の話を聞いた後、穂別博物館で恐
竜や海竜、古生物の展示物を視察しました。
　世界有数の琥珀の産地として有名な久慈市
ですが、平成30年6月にティラノサウルス類の
歯の化石が発見されたことでも話題となり、む
かわ町とは恐竜化石産出自治体どうしのつな
がりもあります。

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

北海道南西部（道央地域）にタンチョウ個体群は確立するか？

（一般社団法人）タンチョウ研究所 正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】

「むかわペア」の幼鳥（2024年10月24日、むかわ町）

岩手県久慈市議会が視察に来ました!

視察の様子。
むかわ町恐竜ワールド構想について説明しています。
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文化財だより

ハキダメギク（掃溜菊）

　 今 回 は ハ キ ダ メ ギ ク（ G a l i n s o g a  
quadriradiata）です。キク科コゴメギク属
の一年生植物で、北米原産の帰化植物に位
置づけられています。掃き溜めという和名
は、植物学者の牧野富太郎が東京世田谷の
公園の掃き溜めで見つけ命名したからとい
われています。『牧野日本植物図鑑』（1940
年）では、「近時空地路傍等に帰化拡がりつ
つ」とありますので、日本の近代化とともに
国内へ入ってきた植物であったようです。
町内では道ばたや自宅の庭の雑草のなかに
みることができます。
　ハキダメギクは、直径4mmほどの小さな
菊の花が印象的です。夏季に草丈40cmくら
いまで成長し、全体的にやわらかく白く柔
らかい毛に覆われています。葉は浅い鋸歯
のある卵状披針形で主脈が三行脈状となり
対生、茎の上部が分枝して先端に花冠がつ
きます。花期は6月から11月頃、霜枯れるま

で見られるようです。花はタンポポと同じ
頭状花序で、一つの花冠には黄色の細かい
筒状花の集合体になっています。筒状花は
とても細かいので拡大鏡が必要です。花を
覆う総萼片と筒状花の間には、先端が３中
裂する白色の舌状花が５個ほどならびま
す。牧野は「汚白色だが、星芒状に並んでよ
くみると美しい」などと評しています。とて
も小さいので、本紙の花の写真はデジタル
カメラにベローズユニットを装着した
50mm/f1.8単焦点レンズで接写しました。

【本庁】
生涯学習課生涯学習グループ ☎42-2487

12月

生
涯
学
習

穂
別
図
書
館

《
展
示『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』》

　
よ
く
、見
か
け
た
り
聞
い
た
り
す
る｢

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ｣

。一
体
何
な
の
か
、ま
ず
は
知

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

関
連
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　※

展
示
さ
れ
て
い
る
本
は
貸
出
可
能

で
す
。

◇
期
間
・・
12
月
１
日（
日
）〜
31
日（
火
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　        

18
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　     

20
日（
金
）15
時
30
分
〜

《
12
月
休
館
日
》

２
日（
月
）、９
日（
月
）、16
日（
月
）、23

日（
月
）、30
日（
月
）、31
日（
火
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ

て
、ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時

間
外
で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時

間
に
返
却
出
来
ま
す
。

　
返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が

出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書

室
の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道

立
図
書
館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の

本
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
４
５ｰ

２
３
９
６

穂別博物館 令和6年 12月の休館日
2日（月）、9日（月）、16日（月）、
23日（月）、30日（月）休 館 日

12月31日（火）から1月5日（日）
※1月6日（月）は定例の休館日となりますので、再開は1月7日（火）からとなります。

令和6年度年末年始の休館日

※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を無料で見学で
きます。（小学生未満はいつも無料です）

そう　　がく

字
形
も
良
く
︑

し
っ
か
り
ま
と
め
ま
し
た
︒

佐
々
木 

千
翠 

評

の
び
や
か
で
筆
の
入
り
︑

止
め
◎
で
す
︒

久
保
田 

評

力
強
く
一
字
一
字
て
い
ね
い
に
書

い
て
い
ま
す
︒名
前
も
立
派
で
す
︒

佐
々
木 

千
翠 

評

お
お
ら
か
な
筆
運
び
︑力
強
い
︒

久
保
田 

評

文

　芸

　欄

短 

歌

む
か
わ
短
歌
会
選

ほ
お
か
ぶ
り
膝
の
ぬ
く
も
り
偲
び
つ
つ

父
の
命
日
に
菊
の
一
輪

　
　
　

早
恵
子

オ
ン
コ
の
実
口
に
含
み
て
ふ
と
思
う

子
ら
の
定
年
ま
で
を
生
き
た
し

和

　子

日
高
線
の
原
野
を
通
る
鈍
行
は

シ
カ
の
む
れ
に
も
汽
笛
な
ら
せ
る

福

　恵

も
う
一
度
だ
け
は
免
許
の
更
新
を

し
た
い
と
思
う
田
舎
に
お
れ
ば

博

　子

ア
サ
ガ
オ
の
垣
根
を
越
え
て
よ
じ
の
ぼ
る

ま
だ
ま
だ
夏
日
居
座
る
所
存

譲

　一

※

広
報
む
か
わ
へ
の
原
稿
提
出
締
切
は

　
毎
月
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

calligraphy

佐藤 梨聖さん
の作品

敦澤 結衣さん
の作品

梅津 陽さん
の作品

土田 結愛さん
の作品

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
は
お
早
め
に
!!

▼
申
込
期
限 

12
月
16
日（
月
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117

･緑 ヶ 丘（1-8号•2LDK）
･緑 ヶ 丘（55-184号•1DK）
･山　　手（2-8号•3DK）
･柏　　南（1-4号•3LDK）
･柏　　南（4-19号•3LDK）

･若　　草（11-2号•2DK）
･若　　草（16-4号•2DK）
･若　　草（15-3号•2DK）

･柏　　南（5-25号•2LDK）
･柏　　南（C-3号•1LDK）
･柏　　南（B-15号•3LDK）※中堅所得者向け
･富内中央（1-1号•3LDK）
･富内中央（5-13号•2DK）

鵡川
地区

穂別
地区

短 

歌
原
始
林「
む
か
わ
支
部
」選

餅
を
つ
く
そ
の
掛
け
声
に

車
椅
子
の
我
等
も
一
役
声
を
大
き
く

　
　幸

　子

　
朗
報
を
直
接
に
伝
ふ
る
と
女
孫
夫
婦

浪
速
か
ら
持
ち
来
る
母
子
手
帳

︵
十
月
末
サ
プ
ラ
イ
ズ
の
報
告
に
来
訪
︶
　
　靖

　子

短 

歌

霜
ば
し
ら

　散
し
て
駆
け
る

　北
の
群

砲
無
き
知
や

　馬
と
戯
む
れ

藤  

夫

川 

柳

題
名

　ハ
グ

ハ
グ
す
る
と
ハ
グ
だ
け
よ
っ
て
囁
か
れ

お
相
手
で
強
さ
手
の
位
置
変
え
る
ハ
グ

経
験
な
く
妻
を
モ
デ
ル
に
慣
ら
す
ハ
グ逸

　馬

俳 

句

鵡
川
俳
句
会
選

実
直
に
肩
怒
ら
せ
て
案
山
子
立
つ

夕
暮
れ
の
小
川
の
音
も
秋
め
け
る

今
朝
気
温
す
と
ん
と
落
ち
て
秋
に
入
る

も
う
地
球
音
を
上
げ
て
い
る
秋
豪
雨

曾
孫
来
る
二
百
十
日
の
来
た
ご
と
し

風
吹
か
ば
千
の
コ
ス
モ
ス
支
へ
合
ふ

ペン
キ
屋
の
軽
い
動
き
や
鰯
雲

虫
の
音
に
口
笛
合
わ
す
影
法
師

子
に
読
み
し
絵
本
の
手
擦
れ
夜
半
の
秋

虫
の
声
い
よ
い
よ
闇
の
深
く
な
る

い
ち
葉

慧

舟

静

子

し
ん
こ

蒼

花

敏

子

登
志
女

湧

水

由
紀
子

美
栄
子

俳 

句

穂
別
俳
句

小
さ
き
子 

神
輿
縄
に 

引
か
れ
を
り

お
手
伝
い
も
み
な 

高
齢
者

夜
風
身
に 

絡
む
や
虫
の 

し
き
り
な
る

佳
代
子

芙

美

寿
恵
女

じ

か

ま
さ
さ
や

ご
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文化財だより

ハキダメギク（掃溜菊）

　 今 回 は ハ キ ダ メ ギ ク（ G a l i n s o g a  
quadriradiata）です。キク科コゴメギク属
の一年生植物で、北米原産の帰化植物に位
置づけられています。掃き溜めという和名
は、植物学者の牧野富太郎が東京世田谷の
公園の掃き溜めで見つけ命名したからとい
われています。『牧野日本植物図鑑』（1940
年）では、「近時空地路傍等に帰化拡がりつ
つ」とありますので、日本の近代化とともに
国内へ入ってきた植物であったようです。
町内では道ばたや自宅の庭の雑草のなかに
みることができます。
　ハキダメギクは、直径4mmほどの小さな
菊の花が印象的です。夏季に草丈40cmくら
いまで成長し、全体的にやわらかく白く柔
らかい毛に覆われています。葉は浅い鋸歯
のある卵状披針形で主脈が三行脈状となり
対生、茎の上部が分枝して先端に花冠がつ
きます。花期は6月から11月頃、霜枯れるま

で見られるようです。花はタンポポと同じ
頭状花序で、一つの花冠には黄色の細かい
筒状花の集合体になっています。筒状花は
とても細かいので拡大鏡が必要です。花を
覆う総萼片と筒状花の間には、先端が３中
裂する白色の舌状花が５個ほどならびま
す。牧野は「汚白色だが、星芒状に並んでよ
くみると美しい」などと評しています。とて
も小さいので、本紙の花の写真はデジタル
カメラにベローズユニットを装着した
50mm/f1.8単焦点レンズで接写しました。

【本庁】
生涯学習課生涯学習グループ ☎42-2487

12月

生
涯
学
習

穂
別
図
書
館

《
展
示『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』》

　
よ
く
、見
か
け
た
り
聞
い
た
り
す
る｢

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ｣

。一
体
何
な
の
か
、ま
ず
は
知

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

関
連
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　※

展
示
さ
れ
て
い
る
本
は
貸
出
可
能

で
す
。

◇
期
間
・・
12
月
１
日（
日
）〜
31
日（
火
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　        

18
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　     

20
日（
金
）15
時
30
分
〜

《
12
月
休
館
日
》

２
日（
月
）、９
日（
月
）、16
日（
月
）、23

日（
月
）、30
日（
月
）、31
日（
火
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ

て
、ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時

間
外
で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時

間
に
返
却
出
来
ま
す
。

　
返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が

出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書

室
の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道

立
図
書
館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の

本
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
４
５ｰ

２
３
９
６

穂別博物館 令和6年 12月の休館日
2日（月）、9日（月）、16日（月）、
23日（月）、30日（月）休 館 日

12月31日（火）から1月5日（日）
※1月6日（月）は定例の休館日となりますので、再開は1月7日（火）からとなります。

令和6年度年末年始の休館日

※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を無料で見学で
きます。（小学生未満はいつも無料です）

そう　　がく

字
形
も
良
く
︑

し
っ
か
り
ま
と
め
ま
し
た
︒
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千
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の
び
や
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で
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入
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︑
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め
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で
す
︒

久
保
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力
強
く
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字
一
字
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ね
い
に
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い
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ま
す
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も
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す
︒
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運
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︑力
強
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︒

久
保
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文
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　欄
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歌

む
か
わ
短
歌
会
選

ほ
お
か
ぶ
り
膝
の
ぬ
く
も
り
偲
び
つ
つ

父
の
命
日
に
菊
の
一
輪

　
　
　

早
恵
子

オ
ン
コ
の
実
口
に
含
み
て
ふ
と
思
う

子
ら
の
定
年
ま
で
を
生
き
た
し

和

　子

日
高
線
の
原
野
を
通
る
鈍
行
は

シ
カ
の
む
れ
に
も
汽
笛
な
ら
せ
る

福

　恵

も
う
一
度
だ
け
は
免
許
の
更
新
を

し
た
い
と
思
う
田
舎
に
お
れ
ば

博

　子

ア
サ
ガ
オ
の
垣
根
を
越
え
て
よ
じ
の
ぼ
る

ま
だ
ま
だ
夏
日
居
座
る
所
存

譲

　一

※

広
報
む
か
わ
へ
の
原
稿
提
出
締
切
は

　
毎
月
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

calligraphy

佐藤 梨聖さん
の作品

敦澤 結衣さん
の作品

梅津 陽さん
の作品

土田 結愛さん
の作品

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
は
お
早
め
に
!!

▼
申
込
期
限 

12
月
16
日（
月
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117

･緑 ヶ 丘（1-8号•2LDK）
･緑 ヶ 丘（55-184号•1DK）
･山　　手（2-8号•3DK）
･柏　　南（1-4号•3LDK）
･柏　　南（4-19号•3LDK）

･若　　草（11-2号•2DK）
･若　　草（16-4号•2DK）
･若　　草（15-3号•2DK）

･柏　　南（5-25号•2LDK）
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まちなか再生にむけて

▼まちなか交流拠点施設の配置図

まちなか交流拠点施設の完成イメージについてご紹介します。

　施設のゾーニング内容については、運営事業者からの提案を基礎としており、多目的スペー
スでは、これまで｢ホコスタ｣で行われてきた地域活動に加えて、運営事業者による事業展開ス
ペースとして活用します。待合スペースでは、今後、本格始動に向けて調査・研究しているサ
ポート交通や公共交通の待合場所等での活用を想定しています。子育て交流スペースでは、乳
幼児から中高生までが活動できるスペースを確保しています。

　まちなか交流拠点施設の完成イメージについて、
ご紹介します。
　旧自動車整備工場跡地（旧豊田商店横）の空き地
を活用し、建物は道路側に配置します。
　現在、穂別地区に設置している｢ホコスタ｣のモバ
イルハウス3棟分と、鵡川地区に設置していた7棟分
を合体させて、合計10棟とします。

むかわ町復興拠点施設整備事業Ⅰ
イチ

穂別地区

◀ホコスタに設置していた
　モバイルハウス

▼まちなか交流拠点施設の平面図
　（ゾーニング計画）
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