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時　間 内容・災害状況 地域、住民が行うこと

14 時 00 分 ◆ 地震発生
● 身を守る
　（頭を保護したり、避難口の確保、火の始末など）

14 時 04 分 ◆ 大津波警報発表
◆ 避難指示発令

● 揺れ終了後、情報収集（防災行政無線）
● 避難行動開始（非常用持出袋等持参）

14 時 10 分
14 時 15 分

14 時 40 分

◆ 避難所開設完了
◆ 津波到達時刻は
　14 時 48 分（気象庁）
◆ 消防による海面監視
◆ 災害対策本部員会議
◆ 避難所退避命令

● 近隣住民が協力して避難所等へ避難開始
　（避難経路による避難）
● 車いすなどの要支援者を支援
● 逃げ遅れた人は一時避難所（産業会館）に避難
● 避難所到着後氏名、年齢など報告
● 町内会役員で避難者を確認し、避難者を登録する

14 時 48 分
16 時 00 分

◆ 津波到達確認
◆ 訓練終了 ● 訓練の検証

住民をまず、第一に

地震・津波
防災訓練

体験から生まれる防災

安心、安全なまちづくりは
行政と地域住民の連携から

　

９
月
６
日
、
地
震
・
津
波
防
災
訓
練
が
鵡
川

地
区
で
行
わ
れ
、
洋
光
と
松
風
、
美
幸
町
内
会
の

住
民
が
避
難
訓
練
を
行
い
、
駒
場
や
若
草
町
内

会
、
汐
見
自
治
会
か
ら
も
自
主
訓
練
で
参
加
し
、

避
難
経
路
や
避
難
時
間
な
ど
を
確
認
し
た
。災害想定は－9月1日14時00分、大平洋沖を震源とする地震発生。

むかわ町は震度５強を観測。14時３分大津波警報発表。到達時間は14時48分。

■役場と地域住民が行つた訓練内容（抜粋）

　

訓
練
で
は
避
難
目
標
地
点
ま
で
の
避
難

訓
練
や
、
津
波
情
報
伝
達
訓
練
、
避
難
所

で
の
避
難
者
確
認
訓
練
、
消
火
器
訓
練
な

ど
を
行
っ
た
。

地
域
住
民
避
難
訓
練
に
１
１
１
名

限
り
あ
る
時
間
・
ま
ず
避
難

　

避
難
所
の
鵡
川
中
央
小
学
校
で
は
避
難

所
が
設
け
ら
れ
、
早
々
と
到
着
し
、
職
員
は

名
前
や
年
齢
、
体
の
状
態
な
ど
を
確
認
し

た
。２
時
40
分
に
は
全
員
が
避
難
し
た
。

自
主
的
訓
練
大
切

安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む

　

訓
練
目
的
と
成
果
を
あ
げ
た
避
難
訓
練

後
、
竹
中
喜
之
本
部
長（
町
長
）は「
災
害
は

最
近
頻
繁
に
起
き
て
い
る
の
で
、
最
悪
の
状

況
を
想
定
し
て
の
訓
練
も
必
要
と
思
う
。日

頃
か
ら
災
害
に
備
え
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
自

主
的
な
訓
練
と
検
証
結
果
を
基
に
、行
政
と

地
域
住
民
の
連
携
し
た
避
難
訓
練
を
今
後

も
続
け
て
い
く
」と
力
強
く
挨
拶
し
た
。

防
災
訓
練
関
係
機
関
と

役
場
職
員
60
名
が
参
加

　

今
回
の
訓
練
で
も
苫
小
牧
警
察
、
消
防

署
、
各
分
団
の
支
援
で
成
果
を
あ
げ
た
。地

域
の
安
全
、
安
心
を
支
え
る
多
く
の
人
た
ち

が
連
携
し
ま
し
た
。

　

穂
別
地
域
の
土
砂
災
害
防
災
訓
練
は
９

月
27
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

避難する住民

限
り
あ
る
時
間
、す
ぐ
避
難
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住民をま住民をまず、第一に住民をまず、第一に

防災訓練町内会会長に聞く

　訓練は避難場所ま
での経路や時間を確
認できて良かった。
訓練の前に障害者や

高齢者などを把握し防災対策名簿を作
成する予定だったが、次回の課題となっ
た。現在は地震、津波、大雨洪水など多
発しているが、地震は夜間発生すること
も多く、避難訓練はしていない。避難命
令が出されたとき、家の中の準備や非
常時持出品の確保、屋外で安全なのか
を判断するのは難しい。今回の訓練を
次回に生かして行きたい。

備えよ常に！
今すぐ準備しよう！

　枕元に懐中電灯を備え
ましよう！  非常時持出品
は両手が自由になる
リュックに詰めましょう。
目安は男性15㌔、女性は５㌔。
　携帯ラジオ、非常食、水、救急医薬品、
貴重品（現金・預金通帳・印鑑・健康
保険等）。
　災害は夜中に起きることがあります。
子供やお年寄りを守れるよう、普段の
話し合いが大切です。

まずは
自分が
助かること

　地震発生後すぐには救助部隊が来る
ことができないため、自分（家庭）の身
は自分で守る「自助力」を最優先とし、
迅速な避難行動や耐震改修等の重要
性を理解、習得するとともに、ご近所の
方々との助け合い「共助力」による地域
の防災力の向上を目指します。

必要な情報源を
キャッチする

　テレビやラジオは停電の時は使用
出来ないことを想定し、携帯ラジオや
携帯電話、スマートフォンなどから利
用できる「緊急速報エリアメール」など
複数の手段を利用することが大切で
す。その他「NTT災害用伝言ダイヤル
171」や比較的つながりやすい「遠方
の親戚や友人を連絡先にする」などの
方法があります。

津波・地震防災訓練

洋光町内会避難テント

役場職員も集合

住民避難確認 車椅子で避難

挨拶する竹中本部長

奥村災害対策本部主任部長

美幸町内会
（参加者38人）

消火訓練は真剣に

山本  博会長

　訓練に当たり、参加
者各戸に時間帯に
そった具体的な訓練
内容を配布して訓練

をスムーズに終えることが出来た。鵡
川は東日本大震災でも危険度合いが低
かったので、地震の不安はあるが、防災
意識は低いと思う。安全地域ほど発生
すれば、甚大な被害が想定されるので、
訓練は毎年必要。災害時行政はどれだ
け力になってくれるのか、地域住民が独
自でやるべきことは、などを話し合い、
その上で連携が必要である。

松風町内会
（参加者39人）

佐藤俊博会長

　近年の地震、津波、
豪雨などはそれぞれ
状況が異なり、しかも
早朝や深夜が多いの

で、日中以外の防災訓練はどのようにし
たら良いのか悩むところである。状況
によるけれど、集団行動で避難するの
は容易ではない。深夜の災害は屋外
へ出れば危険、さりとて残っていれば土
砂に飲まれる。究極は個々の判断が求
められる。東日本大震災から防災の意
識が薄らいできている。災害がないと
きほど防災意識と訓練が必要。

洋光町内会
（参加者20人）

中田次会長

限
り
あ
る
時
間
、す
ぐ
避
難

限
り
あ
る
時
間
、す
ぐ
避
難

限
り
あ
る
時
間
、す
ぐ
避
難
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