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平成29年8月から高額療養費の上限額が変わります平成29年8月から高額療養費の上限額が変わります平成29年8月から高額療養費の上限額が変わります

国民健康保険に加入されている70歳以上の方

☎

後期高齢者医療保険に加入されている方
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町税は納期限までに
納めましょう！

町税の納付は便利な
『口座振替』で！

住宅等の届出を忘れずに！

☎
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　こんなときに注意！
　　○気温が高い（28℃以上）　　　　　○湿度が高い（70％以上）
　　○急に暑くなり暑さ慣れしていない　○暑い夜
　　○日差しが強く風がない　　　　　　○熱帯夜の翌日
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７月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院　〔42〕2033
午前 8：30～ 11：30　午後 1：15～４：00（受付時間）

穂別診療所　〔45〕2121
午前 8：45～ 11：00　午後 1：00～４：00（受付時間）

～ 穂別診療所からのお知らせ ～
▶

苫小牧保健所　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です

☎

献血にご協力を
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（むかわ町文化財第４号）（むかわ町文化財第４号）
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水産物の採捕について水産物の採捕について水産物の採捕について
鵡川漁業協同組合では、次の水産物について第一種共同漁業権を設定しています。

これらの魚種を採捕した場合、漁業権侵害になり、
20万円以下の罰金となる場合があります。

これらの水産物が陸に打ち上がった場合でも
再び海面に戻る可能性のある状態であれば

採捕すると漁業権侵害となりますので注意してください。

えむし　つぶ　いがい　なまこ　ほっきがい
さらがい　えぞばかがい　ほたてがい　たこ

北海道胆振総合振興局・むかわ町・鵡川漁業協同組合
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