


むかわ町農業委員会委員をご紹介します
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☎

町税は納期限までに
納めましょう！

町税の納付は便利な
『口座振替』で！

届出を忘れずに！
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3 その他

アパート環境の再整備、引き続き支援します！！
はーとふる・ちんたい助成事業　平成30年７月１日　再度スタート！

問い合わせ ☎
☎

助成制度の内容は…

農用地に住宅等建設を予定されている農業者へ

１ 住宅を建てる場合

2 農業用倉庫等を建てる場合

鵡川地区：産業振興課農政グループ　☎〔42〕2330
穂別地区：地域経済課産業グループ　☎〔45〕2116〈提出・問い合わせ〉
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☎☎

悩
み
ご
と
あ
り
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
の
相
談
に

　
　
　
　
行
政
相
談
委
員
が
応
じ
ま
す

☎☎

　2015 年 4月から「生活困窮者自立支援法」が施行されました。
　これにより、生活保護を受給されていない方で、「経済的な問題」、「仕事や家族に関する悩み」
や「誰に相談すればよいか分からない悩み」を抱えている人のご相談をお受けする総合相談窓
口「生活就労サポートセンターいぶり」が開設され支援サービスがスタートしています。
　（胆振総合振興局からの委託事業です。）
　ご相談は相談者専用フリーダイヤルにお電話してください。
　相談員がご希望の日時、場所におうかがいしてお話をお聞
きします。

ご相談
内　容

住むところに困っている、 どこに相談すればよいか分からない、 仕事がなかなか決まらない、
子どものひきこもりが心配、 借金が多くて悩んでいる、 生活費に困っている、
働いたことがなく心配、 子どもの学習が心配　など

問い合わせ先　生活就労サポートセンターいぶり
運 営 団 体　特定非営利活動法人ワーカーズコープ　室蘭事業所
 〒051-0011 室蘭市中央町3-5-13 SK室蘭中央ビル6階
 相談者専用フリーダイヤル：0120〔09〕0783
 TEL：0143〔83〕7355　FAX：0143〔83〕7123
 メール：iburi-soudan@roukyou.gr.jp

詳細はホームページを
ご覧ください。

困り事や不安を抱えている人を支援します

相談者専用フリーダイヤル

0120-09-0783
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平成30年8月から高額療養費の所得区分・上限額が変わります

■国民健康保険に加入されている７０歳以上の方・後期高齢者医療保険に加入されている方
平成30年7月まで

外来（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

区分

57,600円

14,000円（8月～
翌年7月の年間
限度額144,000円）

57,600円※5一般（課税所得
145万円未満）

住民税
非課税
世帯※6

低所得者
Ⅱ 8,000円

8,000円

24,600円

15,000円低所得者
Ⅰ※２

80,100円＋（医療費
-267,000円）×1%

※5

現役並み所得者※1
（課税所得145万円

以上）

平成30年8月から

外来（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

区分

18,000円（8月～
翌年7月の年間
限度額144,000円）

57,600円※５一般（課税所得
145万円未満）

住民税
非課税
世帯※6

現役並み
所得者
※１

現役Ⅲ
（課税所得
690万円以上）

252,600円＋（医療費-842,000円）
×1%※3

167,400円＋（医療費-558,000円）
×1%※4

80,100円＋（医療費-267,000円）
×1%※5

現役Ⅱ※７
（課税所得
380万円以上）
現役Ⅰ※７
（課税所得
145万円以上）

低所得者
Ⅱ 8,000円

8,000円

24,600円

15,000円低所得者
Ⅰ※２

平成30年8月から高額医療・高額介護合算制度の所得区分・上限額が変わります

■国民健康保険に加入されている70歳以上の方・後期高齢者医療保険に加入されている方
平成30年7月まで

70歳以上※２
又は後期高齢者医療

区分

56万円
一般※１

（課税所得145万円未満）

住民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ 31万円

19万円※３低所得者Ⅰ

67万円現役並み所得者
（課税所得145万円以上）

平成30年8月から

70歳以上※２
又は後期高齢者医療

区分

56万円
一般※１

（課税所得145万円未満）

住民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ 31万円

19万円※３低所得者Ⅰ

現役並み
所得者

現役Ⅲ
（課税所得
690万円以上）

212万円

141万円

67万円

現役Ⅱ
（課税所得
380万円以上）
現役Ⅰ

（課税所得
145万円以上）

＊お問い合わせ先　むかわ町役場町民生活課生活環境グループ　　☎〔４２〕２４１４＊
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日本年金機構からのお知らせ
■ 国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認
を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受け
られる年金）の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等の承認を受けた期間の保険料について
は、10年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納の場合、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することになりますが、次の点にご注意ください。

■ 国民年金保険料の「後納制度」について
　国民年金保険料は、納付期限から２年を過ぎると時効により納付することができません。
　しかしながら、法律改正による時限措置として、過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料
を納付することができる「後納制度」が平成27年10月から平成30年９月までの３年間に限り
実施されています。
　後納制度を利用することで年金額を増やすことや、年金の受給ができなかった方が受給資格
を得られることがあります。
　後納制度の利用を希望される方は、「年金加入者ダイヤル」☎0570－003－004、または
お近くの年金事務所へお問い合わせください。

　詳しくは「年金加入者ダイヤル」 ☎0570－003－004、 またはお近くの年金事務所へお問
い合わせください。

 ・ 一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
 ・ 「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分
である場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

※このページの費用は、贈り物の専門店ダイトー様、札幌弁護士会様のご協力をいただいております。
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防災行政無線などを用いた緊急地震速報訓練が実施されます
　消防庁ならびに気象庁より防災行政無線を用いた訓練が行われます。 実際の災害と間違われないよう
にご注意願います。

（１）訓練実施日時　7月4日(水)　午前10時頃
注）むかわ町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

【本庁】総務企画課危機対策グループ　☎〔４２〕 ２４１１
【支所】地域振興課企画管理グループ　☎〔４５〕 ２１１１

問い合わせ

テレビ受信に影響が出る可能性があります有明地区

　
今
年
は
2
年
に
1
度
の
計
量
器
定
期
検
査
の
年
で
す
。 

こ
の
検
査
は
計
量
法
に

基
づ
き
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
さ
れ
る
計
量
器
の
正
確
さ
を
確
保
し
、 

適
正

な
計
量
の
実
施
を
す
る
た
め
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

検
査
対
象
の
計
量
器

が
あ
り
ま
し
た
ら
、 

次
の
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
度
に
検
査
を
実
施
し
た
計
量
器
に
つ
い
て
は
、 

検
査
通
知
を
送
付
い

た
し
ま
す
が
、 

新
規
導
入
な
ど
し
た
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
電話フリーダイヤル 0120-700-012（受付時間 9：00～22：00 年中無休）
※上記番号に繋がらない場合 050-3786-0700におかけください。

お問い合わせ先

今
年
は
計
量
器
検
査
の
年

　
　
│
忘
れ
ず
に
受
け
て
く
だ
さ
い☎

☎
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受
講
し
ま
せ
ん
か
？

家
畜
商
講
習
会
の
ご
案
内

今
年
度
も「
家
畜
商
講
習
会
」が
札
幌
市
で
行
わ
れ
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、受
付
期
間
内
に
関
係
書
類
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

開催日時

会　　場

対 象 者
受付期間
提 出 先

提出書類及び部数

問い合わせ
☎
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〜
結
婚
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
方
は
事
前
相
談
を
！
〜

〜
結
婚
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
方
は
事
前
相
談
を
！
〜

　町では、少子化対策として、結婚新生
活支援事業を実施しております。新規に
婚姻した世帯が、町内で安心した生活を
スタートできるように、婚姻に伴う住居
費や引越し費用など最大30万円を支援し
ます。該当になるかどうかのご相談も含
め、事前に担当窓口へご相談ください。

○対象要件（対象となる世帯は、次の要件をすべて満たす世帯です。）

○対象経費（平成30年１月１日から平成31年３月31日までの転入又は転居
にかかる次の①から③までの経費を支払った額）

広報むかわ６月号の記事に誤りがありましたので、訂正してお詫びいたします。
【２ページ　むかわ町選挙管理委員の年令】
（正）出蔵　　貢さん（69歳）
（正）笠原　良三さん（65歳）
（正）森　　文男さん（61歳）

問い合わせ
（申請・相談担当窓口）

【本庁】健康福祉課子育て福祉グループ　☎〔42〕2415
【支所】地域振興課町民グループ　　　　☎〔45〕2114

訂正とお詫び
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　● 開催内容

　● 申込締切り

～むかわ町内にお住まいの独身男性のみなさまへ
「婚活、お見合い体験」参加者募集のお知らせ～

問い合わせ
　　　　☎

☎
☎

防災無線の内容は
電話で確認
できます！
【☎0145-42-3144】
※確認できるのは直近の内容となります。

44】

　町では、平成28年度より苫小牧信用金庫と地域結婚支援事業の連携に関する協定を結
び、少子化対策に取り組んでいます。
　このたび、昨年に引き続き、むかわ町と厚真町の独身男性と苫小牧信用金庫ＬＬＢ会
（ラブ・ラブ・ブライダル会の略）の女性会員との出会いの場を提供するために「婚活、
お見合い体験」を実施いたします。
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平成31年度 むかわ町職員募集

平成31年度 胆振管内町等職員採用資格試験実施要綱

  採用職種

  試験の方法

  第１次試験日及び場所
　

  受験資格等
　

  受付期間
　

  申込み及び問い合わせ先
　

☎
※持参する場合は、穂別総合支所 地域振興課 企画管理グループ（☎0145〔45〕2111）でも受け付けしております。

（平成３１年度 胆振東部消防組合消防職員採用資格試験）

☎

☎
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　☎　☎ 公
営
住
宅

入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

平成３０年度自衛官等採用試験について
自衛官等募集案内

受付期間 ７月２日（月）から８月24日（金）まで
受験年齢 昭和61年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方
一次試験 ９月17日（祝日）
試験会場 苫小牧警察署ほか
問合せ先 苫小牧警察署警務課 ☎0144〔35〕0110 （内線211･214･256）
 HP：http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp

平成30年度　第２回　北海道警察官採用試験情報

～ 夢、
　　今叶える
　　　　とき～
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６月１日　ナラサキライン株式会社　

５月16日　（株）ワーカム北海道　

むかわ町起業力耕上促進事業補助制度の利用希望者を募集します

　本
制
度
は
、
む
か
わ
町
の
特
色
や

地
域
資
源
を
活
用
し
て
新
た
な
事
業

展
開
を
行
う
事
業
者
や
新
規
起
業
す

る
方
に
対
し
て
、
そ
の
事
業
に
係
る

経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
も
の
で

す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
申
請
方
法
や
対
象
事

業
・
経
費
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎〔
☎〔

『
ま
ち
づ
く
り
耕
上
促
進
事
業
補
助
金
』募
集
の
お
知
ら
せ

☎☎

む
か
わ
町
環
境
美
化
モ
デ
ル
活
動
認
定
制
度
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

☎☎
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５月28日　（株）小金澤組・（株）果夢工房

６月９日　穂別地区老人クラブ・マイカード普及会・穂別診療所を守る会

６月９日　むかわ町連合青年団　

受章おめでとうございます

元胆振東部消防組合消防司令長
山﨑　豊さん（福住）

旧穂別町立富内中学校元校長
松下　末芳さん

瑞宝双光章
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日程 場所
時間

21日　前夜祭の見どころ　～今年の前夜祭はアツい！～
◆第35回記念花火大会

◆ステージショー

22日　本祭の見どころ　～盛り上がるのは流送競技だけじゃない！～
◆穂別高校の学校祭と流送まつりがコラボレーション
　
◆NORD（ノール）ステージショー

●21日　～前夜祭～
　・穂別小学校ホッピー音楽隊演奏　・空手演武　・よさこい演舞　・ステージショー
　・お楽しみ抽選会　・第35回記念花火大会
●22日　～本祭～
　・ほべつメロン市　・丸太切り競技大会　・全道人間流送競技大会　・穂別高校ステージショー
　・NORD（ノール）ステージショー　・お楽しみ抽選会

【申し込み締め切り】
【申し込み先】

　　　　　　　☎

■■■ お問い合わせ先 ■■■
むかわ町穂別流送まつり
実行委員会事務局
（むかわ町観光協会）
　☎0145〔47〕２４８０

★流送まつりの花火大会にあなたの花火が上がります★

サマージャンボ7億円
サマージャンボミニ7,000万円

（1等5億円＋前後賞各１億円 合わせて）

（1等5千万円＋前後賞各１千万円 合わせて）
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

７月９日㊊2種類同時発売！発売期間7/9㊊～8/3㊎
抽せん日8/14㊋

公益財団法人北海道市町村振興協会 各１枚　300円クーちゃん
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マラソン（１組）
駅伝（チーム）　

1.5km
3.0km
5.0km

マラソン

8.0km（区間距離2.0km×４人）

17.6km（区間距離4.4km×４人）

駅　伝

参加料

事務局　（本庁）産業振興課商工観光グループ　☎〔42〕２４１６

55回記回 888第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第15155115115151515 会会会大会伝大伝大伝駅伝駅駅ァゃ ァァも川川 フフしししし もも ァァゃゃ鵡川鵡川川し川し川ししゃもファミリー駅鵡川鵡川鵡川鵡川念念念鵡念鵡念鵡念鵡記念記念念念鵡川念鵡念念念鵡念鵡鵡念鵡念鵡鵡鵡 ミミリリリリミミミミ鵡念鵡念記念回記念記念記念回記回記回記回記記記念回回回記回記回記記記記記念鵡記念回記記記 鵡回記回記回記回記回回回記念回記念回記回記回記記念鵡記念鵡記念記念念念念鵡川念鵡川念鵡念鵡念鵡念鵡鵡川鵡川鵡川川し川し川川川し川しししゃししゃもゃもフももファもファファミファミァミミミミミリミリリリリー駅ー駅ー駅ー駅駅伝駅伝駅駅伝大伝大大会大会伝大会伝大会駅伝駅伝 会会伝大大会伝 会伝 会会会会大会大会駅伝駅伝伝大会会会大会伝大伝大ー駅伝ー駅伝駅駅駅伝駅伝駅駅駅駅駅伝大駅伝大駅伝伝大会伝大会伝大伝大伝大会大会大会会会大会大会大会会会会会会会 81822201201222020201201202018180180181888888第15回記念鵡川ししゃもファミリー駅伝大会2018第15回記念鵡川ししゃもファミリー駅伝大会2018
10月21日（日曜日）
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特定健診受診率増加!

メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合が増加
高血圧・脂質異常症の有

所見者が増加傾向
糖尿病有病者の割合は減少！

特定健診を受けやすい体制作り

メタボリックシンドローム・高血圧症・脂質異常症
改善に向けた保健指導

糖尿病性腎症をはじめとする合併症予
防

健康むかわ 21（第２次　中間評価）報告シリーズ　

生活習慣病予防（２）循環器疾患対策

生活習慣病予防（３）糖尿病対策

循環器疾患・糖尿病対策PART２

糖尿病有病患者（HbA1c6.5以上）の割合

9.9％
7.1％

15%

10%

5%

0%
H23 H28

減少

特定健診受診率

30.0％

38.7％

60%

50%

40%

30%

20%
H23 H28

受診率は上昇するも
国の目標には達せず

循環器疾患リスクの変化

27% 28.0%

10.5%

29% 32.4%
19.9%

メタボ 高血圧症 脂質異常症
（ＬＤＬ高値者）

H20 H28

どの項目も悪化※脂質異常症は（H23）との比較

1つで予備群
2つ以上でメタボ該当！

腹囲
男85cm、女90cm

血圧 血清脂質 血糖

メタボとは？

目標全てが改善しており、
保健指導等の糖尿病予防
対策の効果が出ています！
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☎
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７月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前 8：30～ 11：30　午後 1：15～４：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前 8：45～ 11：00　午後 1：00～４：00
※水曜日午後からの受付は、午後3:30～6:30（夜間診療含む）

苫小牧保健所　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です

☎
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【むかわ町地域包括支援センター】
【本庁】健康福祉課保健介護グループ　☎〔42〕2415　【支所】地域振興課健康グループ　☎〔45〕2065

認知症ケアパス

【対象】むかわ町内に居住し在宅で、次のいずれかに該当する方

認知症サポーター養成講座

認知症初期集中支援チーム
今日からできること

見守り活動で職員が訪問することがあります
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対　　象
テ ー マ
講　　師

日　　時
会　　場
申し込み

申し込み・問い合わせ先 ☎
☎
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　☎
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　☎

☎
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◆期日

◆対象

◆お問い合わせ ☎

　穂別博物館開館記念日（７月20日）に関連して７月16日～７月22日は穂別博物館特定入館日と
なっていますので、むかわ町民の方は観覧無料となります。博物館受付で、むかわ町民であること
をお伝えください。なお、むかわ町内の小・中・高校生はいつでも観覧無料です。
●期　　　間　７月16日（月・祝）～７月22日（日）
●対　　　象　むかわ町にお住まいの方
●問い合わせ　穂別博物館　☎〔45〕３１４１

穂別博物館　町民無料観覧日のお知らせ穂別穂別穂別博物博物館　物館 町民町民無民無料民無料観覧日のお知無料観無料料観覧料観覧観覧日のお知知らせお知お知らせ穂別博物館　町民無料観覧日のお知らせ

恐竜デー2018夏穂別博物館イベントお知らせ
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㉘

☎
☎
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第５１回苫小牧地区中学生ソフトテニス選手権大会

むかわ町少年の主張大会

平成３０年度　むかわ黒毛和種共進会

第２９回北海道オープンペタンク森大会

2018 ⑦ No.148 広報 むかわ31



～ ～

～

▶
▶
▶

▶
▶

※（ ）は前月比。
住基法の改正に
より、外国人数
を含みます。

▶


