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　今般の北海道胆振東部地震の影響を受けて、住宅ローンや事業性ローンなどの
返済ができなくなった方（個人・個人事業者）は、「自然災害による被災者の債
務整理に関するガイドライン」を利用することにより、法的な倒産手続によらず
に債務の免除・減額を受けられる場合があります。

弁護士等の「登録支援専門家」による手続支援を無料で受けられます。
財産の一部を手元に残すことができる可能性があります。
債務整理をしたことが個人信用情報として登録されないので、新たな借り入れに影響しません。
などがあります。

平成30年北海道胆振東部地震により
住宅ローンや事業性ローンなどの返済ができなくなった個人の方へ

先端設備等導入計画の認定について「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」をご存知ですか？

ガイドラインを利用するメリットは…

ローン借入先である金融機関等の同意が必要です。
一定の要件（債務者の財産や収入、信用、債務総額、返済期間や利率等の支払条件、家計の
状況等を総合的に判断）を満たしていることが必要です。
簡易裁判所の特定調停手続を利用する必要があり、申立費用は個人負担となります。
などがあります。

利用に関する具体的な相談については…
　　最も多額のローンを借りている金融機関等へ
ガイドラインの内容について詳しくお知りになりたい方は…
　　札幌弁護士会（災害法律相談無料相談ダイヤル）
　　TEL 0120－325－104（平日14～18時、土日祝13～16時）
この度の災害に関連して金融面でのご相談がある方は…
　　北海道財務局（金融ほっとライン）
　　TEL 011－807－5145（平日９～12時、13～17時）

（札幌弁護士会、北海道財務局）

留意点としては…

http://hokkaido.mof.go.jp/syoutori/pagehkhp013000113.html（北海道財務局ホームページ）
　なお、本ガイドラインは、住居・勤務先等の生活基盤や事業所等の事業基盤などが、災害で
影響を受けた場合に適用対象となり得ます。災害の影響には、間接的な影響（取引先や顧客の
被災）も含みます。

この制度の概要や手続きについては、こちらをご覧ください。

詳しくは、こちらにお問い合わせください。

2018 ⑪ No.151 広報 むかわ5



■勤務先に諸控除の申請を
　給与所得者の所得税及び復興特別所得税は、通常、事業所が行う年末調整で精算されま
す。本年中に扶養親族などに異動があった方や保険料（生命、地震など）を支払った方は、
諸控除の申告書を勤務先に提出してください。
■年末調整事務担当者説明会
　平成30年分の年末調整の仕方や各種書類の記入方法の説明を行います。
　○と　き　11月19日（月）午後２時～
　○ところ　むかわ町商工会館２階
■問い合わせ
　　苫小牧税務署　☎0144〔32〕３１６５
　　【本庁】町民生活課税務グループ　☎〔42〕２４１３
　　【支所】地域振興課町民グループ　☎〔45〕２１１２

年末調整について年末調整について

　むかわ町公式認定キャラクター「むかろん」と話題の「むかわ竜」をアレンジしました。婚姻届提出
の際にはぜひお使い下さい。むかわ町公式ホームページからダウンロード、若しくは下記までお問い合
わせ下さい。

むかわ町役場　町民生活課生活環境グループ　☎0145〔42〕2414
　　　　　　　穂別総合支所地域振興課町民グループ　☎0145〔45〕2114

むかわ町公式認定キャラクター「むかろん」と話題の「むかわ竜」をアレンジしました。婚姻届提出
の際にはぜひお使い下さい。むかわ町公式ホームページからダウンロード、若しくは下記までお問い合

むかわ町オリジナル婚姻届を作成しました

「むかろん」 「むかわ竜」

【問い合わせ】

■消費税軽減税率制度等説明会
　免税事業者を含むすべての事業者の方を対象に、平成31年10月に実施される消費税軽減
税率制度等に関する説明を行います。
　○と　き　11月19日（月）午後１時30分～午後２時
　○ところ　むかわ町商工会館２階
■問い合わせ
　　苫小牧税務署　☎0144〔32〕３１６５
　　【本庁】町民生活課税務グループ　☎〔42〕２４１３
　　【支所】地域振興課町民グループ　☎〔45〕２１１２

消費税軽減税率制度等について消費税軽減税率制度等について
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１　健全化判断比率

２　資金不足比率

【実質赤字比率】

【連結実質赤字比率】

【実質公債費比率】

【将来負担比率】

【資金不足比率】

【早期健全化基準】

【財政再生基準】

用語の説明(家計に例えながら…) 

財政健全化判断比率の公表
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むかわ町商工会では、「商工会プレミアム商品券」発売で、
震災復興を応援します。

12/17（月）～ 12/19（水）

〈お問い合わせ〉
むかわ町商工会　本所　☎42-2276　穂別支所　☎45-2266

１セット
（1,000円券×12枚） 10,000円10,000円10,000円20％

プレミア付

〔発行内容〕
　１セット１万円で、千円券１２枚の商品券を販売します。
※購入限度額は、１世帯につき５セット５万円（額面６万円分）迄です。
※先着順9,000セット限定販売です。完売次第終了します。
※使用期間：平成30年12月17日（月）～平成31年3月31日（日）
〔購入方法〕
　町広報誌「広報むかわ」12月号に申込用紙を折込いたしますので、お一人
１枚記入のうえ、販売期間中の午前10時～午後７時に鵡川地区、穂別地区の
各販売所で購入してください。販売場所は、申込用紙にてお知らせします。
　なお、販売最終日の12月19日（水）は、午後５時までとなります。
※購入用紙は、商工会本所・支所にも置いてあります。
※他の世帯の代理購入はできません。

《商品券取扱店を募集しています》

販売期間

がんばろう !! むかわ『商工会プレミアム商品券』販売のお知らせ

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離婚、遺産相続などの相談を無料でお受けしま
す。相談内容の秘密は守られますので安心してご相談ください。
　なお、事前に予約が必要ですので、お早めにお申し込みください。
■日　時　　11月９日（金）午後１時30分～４時30分
■場　所　　むかわ町産業会館１階　相談室
■相談員　　小寺・松田法律事務所
■申込み・問い合わせ　【本庁】町民生活課生活環境グループ　☎〔42〕２４１４
　　　　　　　　　　　【支所】地域振興課町民グループ　　　☎〔45〕２１１４

　近年、本町においてもアライグマの農作物被害等が発生しており、駆除については、むかわ町が
定めるアライグマ等防除実施計画に基づく捕獲とし、駆除実施者の登録が必要となります。
１．開催日等
（１）鵡川地区　日程：11月21日（水）

時間：①16時30分～17時30分（予定）※16時より受付
　　　②18時30分～19時30分（予定）※18時より受付
場所：むかわ町農業センター（２階研修室）

（２）穂別地区　日程：11月27日（火）
時間：①16時30分～17時30分（予定）※16時より受付
　　　②18時30分～19時30分（予定）※18時より受付
場所：穂別町民センター

　※都合のつく日程でご参加ください。
２．対象者
　むかわ町内に住所を有し、満18歳以上の者
　　※重要：既に登録されている方についても、今回の講習が必要となります。
３．申込期限
　11月14日（水）17時30分までに申込ください。
４．その他
　講習会当日は、身分証明書（運転免許証・保険証など）と印鑑の持参をお願いします。
５．問い合わせ及び申込先
　むかわ町鳥獣被害防止対策協議会
　【鵡川地区】むかわ町産業振興課農政グループ　☎〔42〕２３３０
　【穂別地区】むかわ町地域経済課産業グループ　☎〔45〕２１１６

お金 貸し借り 借家 借地 ト ブル 離婚 遺産相続など 相談を無料 お受けしまままししけけ受受おお料料無無をを談談相相どどどなどな続な続相続相産相産遺遺婚婚離離ルルブブブブト地地借地借借家家借借りり借借しし貸貸金金おお

悩みごとありませんか 無料で相談に応じます

アライグマ駆除に伴う箱わな設置講習会！
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　プレーパークとは、子ども達が自分の想像力で工夫して遊びを作り出す空間で
す。当日はナメコの収穫をしたり、焚火でお芋を焼いたりもします。木のおも
ちゃで遊べるコーナーや青空ヨガもやりますので、小さなお子様から大人まで楽
しめます。お誘い合わせのうえ、ぜひ遊びに来て下さい。
◆日　　時　11月４日（日）10：00～15：00

（いつ来ていつ帰っても構いません）
◆場　　所　旧和泉小学校（穂別和泉110－１）
◆参加方法　現地集合（当日は、四季の館前と穂別支所前からバスも出ます。児

童は保護者と一緒にご利用下さい。）
行きのバス：四季の館前（９：30発）、穂別支所前（９：45発）
帰りのバス：和泉小（14：30発）

◆持　　物　お椀と箸（ナメコ汁の無料配布があります）。
必要な方は昼食と飲み物をご持参下さ
い。

◆服　　装　屋外にいる時間が長くなりますので、
防寒対策をした服装でお越し下さい。

◆申　　込　バスを利用されない方は不要。バスを
利用される方は11月３日（土）17時
までにお申し込み下さい。

◆申込、問い合わせ先　090-7336-7909
　　　　　　　　　　（地域おこし協力隊：草刈）
◆主　　催　NPO法人いぶり自然学校
◆後　　援　むかわ町

※このページの費用は、贈り物の専門店ダイトー様、札幌弁護士会様のご協力をいただいております。

木
育
プ
レ
ー
パ
ー
ク
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？
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インフルエンザ予防接種のお知らせ
　平成30年度のインフルエンザ予防接種が始まります。
　町では高齢者や子どもなどインフルエンザへの抵抗力の弱い方に接種費用の一部を助成し
ておりますので、ぜひ接種をしましょう。
　町内医療機関ではワクチン在庫がなくなるまで接種することは可能ですが、インフルエン
ザワクチンは、接種してから効果が現れるまでに約２週間程度かかり、その効果が持続する
のは約５ヶ月間とされていますので、12月中に接種を終えることをおすすめします。▲

接種場所及び期間など
①鵡川厚生病院（☎〔42〕２０３３）
　・接種期間　10月22日（月）～ワクチン在庫終了まで
　・受付時間　内　科：午前８：30～11：00（月～金）午後１：15～３：00（水・金）
　　　　　　　小児科：午後１：15～２：15（月・木）
　　　　　　　　　　　※６歳以上の児童については内科での接種も可能
　接種希望者は、接種を希望する日に病院受付窓口に申し出て下さい（予約不要）
　外来診療と併用の接種を希望の方は、受診時主治医と相談の上、接種してください。夜
間診療での対応はできません。
②穂別診療所（☎〔45〕２１２１）
　・接種期間　10月15日（月）～ワクチン在庫終了まで
　・受付時間　午後１：00～４：30（月・火・木・金）午後３：30～５：00（水）
※中学生で一人で来られる場合は、保護者の同意が必要となりますので事前に用紙を取り
に来てください。
※接種希望者は、接種を希望する日に診療所窓口に申し出てください（予約不要）
※穂別診療所へ定期通院している方は外来受診時に受付にて接種を希望する旨申し出てく
ださい。但し、火曜日午前中の対応はできません。定期通院している方のみ夜間診療で
の対応も可能です。▲

接種料金　１回　2,880円▲

助成対象及び自己負担額など
①満65歳以上の方
②満60歳～満65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能の障がいまたはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方
③満１歳～満15歳までの方（13歳未満の方は２回接種）
④①～③の年齢に該当する方で生活保護世帯に属する方

▲

助成申請方法
　接種当日に各医療機関の窓口で申請用紙に記入してください。なお、保険証が必要とな
りますので忘れずに持参してください。▲

その他
　助成対象の方が、やむを得ず町外で接種する場合は、接種前の事前申請が必要です。接
種時に全額負担後、後日償還払いの申請となります（むかわ町の助成金額が上限となりま
す）。▲

問い合わせ
　【本庁】健康福祉課保健介護グループ　☎〔42〕２４１５
　【支所】地域振興課健康グループ　　　☎〔45〕３３２６

①～③の方は自己負担1,000円（残額を助成）を接種時に医療機関にお支払いください。
④の方は無料となります。
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福祉灯油の申請期限は２月28日までです
　むかわ町では本年度も11月から、暖房用として使用される燃料や電気料
等の費用の一部を助成する事業を実施します。
　一世帯あたり、むかわ町金券で１万円を上限に助成しますので、「自分
は対象になるだろうか？」とお考えでしたら、お気軽に役場までご相談く
ださい。
　なお、申請の際は平成30年11月１日から平成31年２月28日までに支
払った費用の領収書の写し等が必要になりますので、大切に保管しておいてください。

助成対象世帯　町民税非課税世帯で次のいずれかに該当する世帯が対象です。

※ただし、生活保護世帯、施設等入所者、納付すべき税、使用料等を完納していな
い世帯、税法上の扶養控除を受けている世帯、医療保険が他の世帯の扶養となっ
ている場合は除きます。

問い合わせ【本庁】健康福祉課子育て福祉グループ
　　　　　　　　　　☎〔42〕２４１５
　　　　　【支所】地域振興課町民グループ
　　　　　　　　　　☎〔45〕２１１４

・世帯全員が65歳以上の高齢者世帯
・65歳以上の方が世帯主で18歳以下の方を扶養している世帯
・上記の世帯で年金収入と合計所得金額の合計金額が単身世帯の場合80万円以下、
２人以上世帯の場合120万円以下の世帯

世帯区分 内　　　　　　　　容
高齢者世帯

・身体障害者手帳１級、２級を保持する方が生計を維持している世帯
・療育手帳Ａ区分を保持する知的障がい者の方が同居している世帯
・精神障害者保健福祉手帳1級を保持する方が同居している世帯

障害者世帯

・義務教育終了前の子を養育しているひとり親世帯で合計所得金額が、120万円以下
の世帯

ひとり親世帯

　様々な事情で、家庭で生活ができない子ども達を、自分の家庭に迎え入れ養育してく
ださるのが里親制度です。
　養育に適した環境に住まわれ、子どもへの理解と愛情、養育に対する熱意のある方々
を求めています。
　里親になりたい方、里親制度や要件等について詳しく知りたい方は、室蘭児童相談所
または、健康福祉課子育て福祉グループ・地域振興課町民グループにお問い合わせくだ
さい。
＊お問い合わせ先
　　北海道室蘭児童相談所　　　　　☎ 0143〔44〕４１５２
　　健康福祉課子育て福祉グループ　☎ 0145〔42〕２４１５
　　地域振興課町民グループ　　　　☎ 0145〔45〕２１１４

情情情情情情でででででで 家庭家庭家庭家庭庭家庭家庭 生で生で生で生で生で生活が活が活が活が活が活ができできできできできできないないないななないない子ど子ど子ど子ど子ど子ども達も達も達も達達も達も達ををををををを 自分自分自分自分自分自分自分の家の家の家の家の家の家の家庭に庭に庭に庭に庭に庭庭に迎え迎え迎え迎え迎え迎え入れ入れ入れ入れ入れ入れ入れ養育養育養育養育養養育養
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※このページの費用は、髙田法律事務所様のご協力をいただいております。

　第６回むかわグルメフェスタinオータム（９月２日開催）の
出店収益金を「むかわ町の地域振興のため」にと寄附の申し
出があり、受納いたしました。温かいご厚志に感謝するとと
もに、趣意に沿うよう活用させていただきます。
▶寄 附 者　北海道猟友会苫小牧支部鵡川部会

（会長　川島末裕）様
▶寄附金品　22,000円
　むかわグルメとして今年は「シカ肉のトマトソース煮込
み」のほか「シカ肉カレー」も出品しました。
　大変美味でした！

 次の方々から寄附の申し出があり、受納いたしました。温かいご厚志に感謝す
るとともに、趣意に沿うよう活用させていただきます。
寄 附 者　株式会社　小金澤組
　　　　　　代表取締役　小金澤昇平　様
寄附金額　100万円
寄附目的　次世代を担う子どもたちのため
　　　　　観光産業振興のため

寄 附 者　苫小牧信用金庫
　　　　　　理事長　畑　　信也　様
寄附金額　150万円
寄附目的　地方創生推進のため

　震災で被害にあった子どもたちを元気づけようと、
むかわ町（旧鵡川町）出身でノーベル化学賞を受賞さ
れた北海道大学名誉教授の鈴木章先生から、町内の
小、中学校、高校へ激励の色紙を頂戴しました。
　９月26日には、鵡川中央小学校と穂別小学校で贈呈
式が行われ、むかわ町長より児童へ色紙が手渡されま
した。

（９月４日　北海道猟友会苫小牧支部鵡川部会）

鈴木章先生からの激励の色紙贈呈式

広報 むかわ 2018 ⑪ No.151 12



　永年にわたり、地域や職場の活動を通じて、交通安全と交通事故防止に貢献した功績が認め
られ、次の方々が表彰されました。

≪苫小牧警察署長表彰≫
　＊山木　富雄さん
≪北海道交通安全協会会長表彰≫
　＊前田　頼子さん・㈲前田電気商会・むかわ町商工会
≪札幌方面交通安全協会会長表彰≫
　＊㈱ＳＴウィンファーム
≪苫小牧地区交通安全協会会長表彰≫
＊青木　勤さん・中島　義之さん・林　春雄さん・宮田木材・㈱三和化学研究所北海道工
場・遠藤建設㈱・関谷組・佐々木電気㈱・長尾工業㈱・末広町内会

≪全日本交通安全協会緑十字銅章≫
　＊（30年以上）髙橋　房雄さん
≪北海道交通安全協会会長表彰≫
　＊（30年以上）小野寺　昭徳さん

交通安全功労者・優良運転者表彰

交通安全功労

優良運転者
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　９月４日、むかわ竜の「完全
版」が報道機関に公開されまし
た。
　骨の個数にして全身の約６割、
体積（ボリューム）にして全身の
約８割が保存されています。
　これは大型恐竜としては、国内
初のものです。
　2013年の第一次発掘以降、続
けられてきた化石クリーニング作
業（岩石中から化石を取り出す作
業）は、今年の３月に完了しまし
た。
　昨年４月の途中経過と比べる
と、頭、前足、肩、背中、腰、後
足、尾がそれぞれ充実しているこ
とが分かります。
　今後は、全身復元骨格を作成するためのレプリカ作りと、学会に公表するための研究
論文の執筆を進めていきます。
　どちらも、来年春の完成をめざしています。

〔写真説明〕
　むかわ竜「完全版」とともに、調査に携わった穂別博物館スタッフ、北海道大学博物
館ボランティアの記念撮影。
　後ろに見えるのは昨年度公開時の実物大写真。（2018年９月４日、旧仁和小体育館）

　平成30年９月６日に発生した北海道胆振東部地震により甚大な被害を受けた本町の早期復
興をめざすため、復興イベントとして、「むかわ竜 完全版　大公開 2018」を穂別地区にお
いて開催します。
※鵡川地区においても同様のイベントを開催する予定でしたが、会場の確保が困難なことか
ら開催日は未定となっております。

【開催日時】
11月11日（日）、17日（土）、18日（日）10：00～17：00
● 11日（日）9：50～10：00には、オープニングセレモニーを開催します。
●入場無料
●現在研究中のため、写真および映像の撮影はご遠慮いただきます。

【開催場所】穂別町民センター多目的ホール
【関連イベント】北海道大学総合博物館の小林快次准教授（10日）や東京学芸大学の佐藤た

まき准教授（17日）、恐竜CG作家の服部雅人氏（10日）をお呼びし、講
演会を開催します。

※【平成30年度 一般財団法人 地域総合整備財団（ふるさと財団）地域再生マネージャー事
業（外部専門家活用助成）】を活用して実施します。

これが「むかわ竜」の完全版！！こここれれれれがれがれがが「が「が「「む「む「むむかむかむかかわかわかわわわわわ竜わ竜わ竜竜」竜」竜」のののの完の完の完完全完全完全全全全版版版版！版！版 ！！ここここここここここれれれれれれれれれれれれがれがれがれがれがれがれがれがれがれがれがが「が「が「が「が「が「が「が「が「が「が「「む「む「む「む「む「む「む「む「む「む「むむかむかむかむかむかむかむかむかむかむかむかかわかわかわかわかわかわかわかわかわかわかわわわわわわわわわわわわわ竜わ竜わ竜わ竜わ竜わ竜わ竜わ竜わ竜わ竜わ竜竜」竜」竜」竜」竜」竜」竜」竜」竜」竜」竜」のののののののののの完完完の完の完の完の完の完の完の完の完完全完全完全完全完全完全完全完全完全完全完全全全全全全全全全全全全版版版版版版版版版版版版！版版！版！版！版！版！版！版！版！版！！！！！！！！！！！竜竜 完完全全これが「むかわ竜」の完全版！！

復興イベント

平成30年９月６日に発生した北海道胆振東部地震により甚大な被害を受けた本町の早期復　平成30年９月６日に発生した北海道胆振東部地震により甚大な被害を受けた本町の早期復
興をめざすため、復興イベントとして、「むかわ竜 完全版　大公開 2018」を穂別地区にお
いて開催します。
※鵡川地区においても同様のイベントを開催する予定でしたが、会場の確保が困難なことか
ら開催日は未定となっております。

【開催日時】
11月11日（日）、17日（土）、18日（日）10：00～17：00
● 11日（日）9：50～10：00には、オープニングセレモニーを開催します。
●入場無料
●現在研究中のため、写真および映像の撮影はご遠慮いただきます。

【開催場所】穂別町民センター多目的ホール

後ろに見えるのは昨年度公開時の実物大写真。（2018年９月４日、旧仁和小体育館）

【関連イベント】北海道大学総合博物館の小林快次准教授（10日）や東京学芸大学の佐藤た
まき准教授（17日）、恐竜CG作家の服部雅人氏（10日）をお呼びし、講
演会を開催します。

※【平成30年度 一般財団法人 地域総合整備財団（ふるさと財団）地域再生マネージャー事
業（外部専門家活用助成）】を活用して実施します。

復興イベント

「むかわ竜 完全版　大公開 2018」
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　サッカーＪ１の北海道コンサドーレ札幌の選手の皆さん
が、胆振東部地震で被害が大きかったむかわ町、厚真町、
安平町の３町を訪問。震災で落ち込んでいる子どもたちを
元気づけようと、サッカーを通して交流しました。
　むかわ町では、午前に鵡川地区、午後からは穂別地区と
それぞれ時間をつくっていただきました。このうち、穂別
中学校体育館には元日本代表の稲本潤一選手ら７人が訪
れ、20人の小中学生が選手と一緒にドリブルやゲーム、
トークを楽しみました。
　交流を振り返って、稲本選手は「大変な状況の中でも笑
顔が多かった。子どもたちもこれを機に、さらに元気で力
を出し、笑顔を絶やさず生活していってほしい」と激励し
ました。

　胆振東部地震や台風24号などの影響から出漁を見合わせ
ていた、ししゃも漁が鵡川漁港で始まりました。
　初日は、早朝６時頃から14隻が出漁。119.5㎏の水揚げ
があり、午後の入札では１㎏あたり4,331円の値がつきま
した。
　２日目は1,000㎏超えの漁模様に、関係者の皆さんも今
後の豊漁に期待を寄せていました。漁は11月上旬まで続き
ます。
　また、むかわ町の秋の風物詩であるししゃものすだれ干
しが始まり、店先にずらりと並ぶ光景がまちの活気を取り
戻し、ししゃもを買い求める客で賑わいを見せています。
　11月３日、４日には震災復興イベントが開催される予定
です。ししゃも料理も多数出品されます。お楽しみに★

　とまこまい広域農協青年部穂別支部（宮崎雄次支部長）
より、町内の認定こども園や保育所、穂別キャンプ場など
６箇所の施設に「ハロウィンカボチャ」が寄贈されまし
た。
　このうち、さくら認定こども園では、宮崎支部長から
「絵を描いたり、シールを貼ったりして楽しんでくださ
い」と大きなカボチャが手渡されると、代表の園児はカボ
チャの重さに驚きつつも笑顔で受け取っていました。
　翌日、さくら認定こども園の年中組の園児たちがクレヨ
ンや画用紙を使って様々な表情のハロウィンカボチャを制
作し、個性溢れる作品を完成させました。
　園児たちは「顔を描くのが楽しかった」「上手にでき
た」「家に飾りたい」と感想を話してくれました。

輝きを放つ初水揚げされたししゃも

漁場へ出発する漁船

稲本選手のドリブルからボールを奪うゲーム

全員で記念撮影

園児に手渡す宮崎支部長

園児手作りハロウィンカボチャ
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　「身体活動の割合の増加」「運動習慣の割合の増加」「65歳以上で週１回以上外出して
いる人の割合の増加」を目標にしています。

【まとめ】
◎身体活動量、運動習慣に男女で格差が!!女性は身体活動不足（運動不足）傾向にあ
ります。
　男性は、日常的にからだを動かす人や運動が習慣化されている人が増えてきていま
す。一方、女性はどちらも減少し、さらに全道と比べるとむかわ町の女性は体を動
かしている人の割合が少ないことがわかりました。特定健診の結果でもメタボリッ
クシンドロームに該当する女性の割合が増加してきているのは、身体活動不足（運
動不足）も一つの要因と考えられます。
◎65歳以上の方の外出する割合が増加
　週１回以上外出する人の割合が増加しています。その中でも半数以上の人が週に複
数回外出していることが分かりました。

【今後の方向性】
◎身体活動の増加に向け、健康相談などを通してご本人にあった身体活
動・運動内容を提案していきます。
◎運動の習慣化に向けて各団体等と協力して取り組んでいきます。
◎外出に必要な体力維持、筋肉や関節の疾患予防を視点に身近な運動の
内容や機会を紹介していきます。

健康むかわ 21（第２次　中間評価）報告シリーズ　

生活習慣病の予防（５）身体活動・運動

身体活動・運動PART５

体を動かす時間を1日10分増やすだけで、生活
習慣病などのリスクを減らすことが出来ます。

～身体活動とは？～
　からだを動かしてエネル
ギーを消費することです。
「運動」と「生活運動」に
分けられます。

軽く汗をかく運動を習慣化している人は、生活習慣病
の発症・死亡リスクが減ることがわかっています。

37.5％

45.9％

31.2％ 30.6％

増加
増加

減少
減少34.1％ 35.2％

30.7％

25.0％

【道】44.6％
【道】42.8％

【道】35.5％

【道】32.4％

H23 H28
H23 H28 H23 H28

H23 H28
男性 女性 男性 女性

日常生活において歩行又は同等の身体活動
1日1時間以上実施している人の割合

１日30分以上軽く汗をかく運動を週に２日以上、
１年以上実施している人の割合

増加
86.3％

87.2％

H23 H29

65歳以上で
週１回以上外出している人の割合
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11月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前 8：30～ 11：30　午後 1：15～４：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前 8：45～ 11：00　午後 1：00～４：00
※水曜日午後からの受付は、午後3:30～6:30（夜間診療含む）

苫小牧保健所　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
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　むかわ町高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第７期計画）では、「高齢者が住
み慣れた地域で安心・安全に暮らせるまちづくり」を基本テーマとしています。先月に引き
続き、重点的な取り組みについて紹介します。

『生活支援～地域全体で支え合う体制づくり～』

【むかわ町地域包括支援センター】
【本庁】健康福祉課保健介護グループ　☎〔42〕2415　【支所】地域振興課健康グループ　☎〔45〕2065

我がまちの特徴

【推進の視点】
　　地域全体で支え合う体制づくりを推進する

◯在宅生活の継続のために
　充実が必要な支援・サービスとして、「外出の同行」「移送サービス」「買い物支援」の希望が
多い（在宅介護実態調査）

生活支援コーディネータの配置

ボランティア養成

ボランティアポイントの実施

８月から始まりました♪

有償ボランティアについて調査研究

取り組みの内容

生活支援体制の整備・充実

むかわ町高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

地域における高齢者の日常生活上の困りごとを把握し、支援体
制の充実や強化、必要なサービスの調整、ニーズと地域支援の
マッチングなどを行います。
養成講座や研修等により担い手を育成し、地域での支え合い活
動を推進します。
ボランティア活動に取り組むことで積極的に地域に貢献するこ
とを奨励し、支え合いのまちづくりを推進し、地域包括ケアシ
ステムを構築します。
また、社会参加や地域貢献を通じて自身の介護予防の推進と地
域活動への参加促進を図ります。
外出の同行や買い物、移送の支援について検討します。

＊生活支援体制整備事業は、むかわ町社会福祉協議会に一部委託しています。

●●●８月からボランティアポイント事業始まりました♪●●●
　「ボランティア活動をしてみたい！」「ポイントについて詳しく知りたい」「電球の取替えをお願い
したい」など、詳しくはむかわ町社会福祉協議会（☎〔42〕２４６７）へお問い合わせください
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　このたびの地震で被害に遭われた皆
様に心よりお見舞い申し上げます。
　そして、被害を受けた皆様が、一日
も早く平穏な日々を取り戻せるようお
祈りいたします。

　９月６月未明の地震発生から10日
程経過した所ですが、発生後の病院の
様子をわかる範囲でお伝えしたいと思
います。私の見えていた所のみとなり
ますので、その他大勢いる職員の動き
や記憶のやや曖昧な部分がございます
がご容赦願います。

　経験のない揺れに気が動転し、発生
後病院に向かった時間は覚えておりま
せん。到着した病院内は、自家発電の
ため電気が灯り、周りの暗さに反しと
ても明るく感じました。まず、最初に
自分の仕事エリア、放射線関連を確認
いたしました。転倒する大型装置はあ
りませんでしたが、小さな装置・パソ
コン類・各種モニターなどが転倒して
おり、固定されていない物は傾いたり、
重量物も大きく移動しておりました。
装置以外の小物類はさらに大きく移動
しており、一部壊れているものもあり
ました。

　その後、災害救急に備え待合フロア
ーの椅子の移動、落ちそうになった絵
画を下ろすなど手伝いましたが、その
頃から救急車や自ら来院される方が増
えてまいりました。自家発電が動いて
いるため照明と一部のコンセントだけ
が使用可能な状態で、電子カルテ・検

査・撮影などは出来ない状況でした。
そのため、事務職員が紙カルテに患者
情報を記入し、医師・看護師が運用す
る流れとなり、来院した方の手当てを
行っていました。私たちはエレベータ
ーが使えないため、動けない方をタン
カにのせ２階の病棟に搬送いたしまし
た。そして手のすいたときに少しずつ
片付けを進めていきました。

　当日、医療用具補充のため苫小牧に
向かいました。交通量の多い一部交差
点には警察が交通整理しておりました
が大部分は無人のため、かなり注意が
必要でした。また、通行中に見かけた
買い物のために並ぶ人々の非常に長い
列に驚きました。帰りに病院で使うも
のを購入しましたが、並んでいる方の
カゴには水・インスタント麺・カセッ
トボンベ・電池などの品が多く見られ
ました。
　午後、夕方６時から断水するらしい
と話が聞こえ、住宅に戻り鍋やバケツ
に水を溜めました。しかし、夜遅くに
なってからも蛇口から水が出ており、
大変不思議でした。後日、これはデマ
ではなかったのかと思っております。

　翌日７日も仕事場の片付けや停電復
旧後の操作確認のためメーカーに電話
しましたが、病院の電話は会話が途切
れ途切れに聞こえ、通信障害が発生し
ていたと思われます。また、病院では
救急対応以外にも医師と看護師で各避
難所を回ったようです。
　この日も病院で使う物品の買い出し
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に苫小牧に出かけましたが、信号も一
部点いていたり同じ通りでもスーパー
に明かりの灯っている店舗や暗いまま
など様々な状態が見られました。
　
　この日から病院でも変化があり、Ｄ
ＭＡＴ（ディーマット、災害派遣医療
チーム）の方々が来院しておりました。
車両を見ますと山形・岩手・福島県の
皆さんで、日中や夜間、週末の応援を
していただきました。
　ＤＭＡＴは1995年の阪神淡路大震
災の時、「初期医療があれば多くの
人々を救えた」を反省点に発足したそ
うです。国内におよそ1,630チームあ
り、そのうち73チームが道内各地で
活動されたようです。ＤＭＡＴが最初
に活動し、その後ＪＭＡＴ（ジェイマ
ット、日本医師会災害医療チーム）が
活動されました。当院には来院された
車両から、手稲溪仁会病院・勤医協中
央病院・北大病院・室蘭日鋼記念病院
の応援をいただきました。また、非常
事態でマンパワーが足りないため、他
の厚生病院から薬剤師・看護師・栄養

士の応援をいただきました。応援して
いただいた多くの皆様、感謝申し上げ
ます。

　８日、電気が復旧いたしました。各
装置に通電し初期安全確認後、機械の
動作確認を実施いたしました。その後、
通常行う全ての流れを実施し通電から
２時間以上経過、全装置が使用できる
ことを確認いたしました。午後より通
常業務開始しましたが、一部の装置は
後日メーカーによる損傷部のチェック
と安全確認を実施してもらいました。
　放射線以外の部署では機械のダメー
ジが大きく、翌週ようやく復旧したり、
完全に壊れてしまった機械もあるよう
です。完全復旧にはまだ時間がかかる
かと思いますが、確実に進めてまいり
たいと思います。

　皆様におかれましても様々な状態の
方がいらっしゃることと思います。秋
が深まる時期となり気温も下がってま
いりますので、くれぐれもお身体ご自
愛ください。

　町では、冬期間の高齢者などの在宅生活支援のため、おおむね10㎝以上の降雪量があるとき
は、住宅から一般道路までの通路の除雪を行います。
　詳しい内容はお問い合わせください。
○利用期間　平成30年12月１日から平成31年３月31日まで
○対 象 者　おおむね65歳以上の高齢者又は身体に障がいのある方で、町民税非課税世帯に属

し、次のいずれにも該当する方
　・自力で除雪することができない方
　・除雪を援助してくれる親族等がいない方
　　　※申請者の状況を調査のうえ必要と認められる場合に対象となります。
○利 用 料　１回100円
○除雪範囲　玄関先から公道までの間の生活に必要な範囲
○申込・問い合わせ
　　　　　　本庁：健康福祉課 保健介護グループ　☎〔42〕２４１５
　　　　　　支所：地域振興課 健康グループ　　　☎〔45〕２０６５

除雪サービスの申し込みを受け付けています
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平
成
16
年
３
月
に
閉
校
し
た
旧
鵡
川
町
立
花
岡

小
学
校
で
、
閉
校
記
念
で
埋
設
を
し
た
、
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
の
開
封
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
の
児
童
や
教
員
、
地
域
の
方
々
等
、
多
数

が
参
加
し
、
ケ
ナ
フ
で
手
作
り
し
た
卒
業
証
書
、

作
文
、
写
真
、
文
集
、
版
画
な
ど
、
懐
か
し
い
中

身
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
開
封
式
に
は
、
音
楽
を
通
じ
て
交
流
が

あ
り
、
閉
校
式
典
で
最
後
の
校
歌
斉
唱
の
伴
奏
を

行
っ
た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の｢

サ
キ
タ
ハ
ヂ
メ
さ

ん｣

も
駆
け
つ
け
、
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
サ
キ
タ
さ
ん
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ソ
ー
（
の
こ
ぎ
り
音
楽
）
の
伴
奏
に
の
せ
て
、
校

歌
を
歌
い
ま
し
た
。

司
会
は
当
時
の
３－

４
年
生
の
担
任

宮
脇
公
治
（
み
や
わ
き 

こ
う
じ
）
先
生
（
48
）

（
現
在
は
、
苫
小
牧
の
澄
川
小
学
校
勤
務
）

当
時
の
生
徒
会
長
は
澤
　
賢
汰
く
ん

｢

サ
キ
タ
ハ
ヂ
メ
さ
ん｣

は
、
音
楽
グ
ル
ー
プ

｢

は
じ
め
に
き
よ
し｣

の
メ
ン
バ
ー

当
時
の
児
童
９
名
中
８
名
、
教
員
４
名
中
３
名

参
加

　
鈴
木
章
記
念
事
業
の
一
環
で
、
海
外

で
得
た
経
験
を
今
後
の
自
身
の
生
活
に

生
か
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
「
む
か

わ
町
中
高
生
海
外
派
遣
事
業
」
が
実
施

さ
れ
、
中
学
生
８
名
（
鵡
川
中
学
校
２

年
北
村
心
響
さ
ん
、
小
坂
優
貴
さ
ん
、

渋
谷
凜
さ
ん
、
栃
丸
心
乃
さ
ん
、
森
彩

夏
さ
ん
、
穂
別
中
学
校
２
年
池
田
桃
花

さ
ん
、
冨
田
綾
乃
さ
ん
、
三
宅
悠
暉
さ

ん
）
が
７
月
21
日
か
ら
７
月
30
日
ま

で
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ト
ゥ
イ
ー

ド
・
ヘ
ッ
ズ
へ
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
ホ
ス
ト
ス
チ
ュ
ー
デ

ン
ト
と
一
緒
に
地
元
の
学
校
に
通
学
し

ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
授
業
が
英
語
で

行
わ
れ
、
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
日
本
の
文
化
を
学
ぶ
授
業
で
は
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
生
徒
に
箸
の
使
い

方
や
、
折
り
紙
や
書
道
を
教
え
る
な

ど
、
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
な
が
ら
交
流
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
慣
れ
な
い
海
外
生
活
も
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
家
族
の
一
員
と
し

て
温
か
く
迎
え
ら
れ
、
日
本
で
は
経
験

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
貴
重
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
海
外

研
修
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

花岡小学校　閉校記念タイムカプセル開封式

タイムカプセル看板

発掘作業

発見！

▲７月 21日（土）出発式

▲オーストラリアでの
日本の文化を学ぶ授業

▲オーストラリアの生徒に
空手を披露している様子

▲オーストラリアでの
日本の文化を学ぶ授業

開　封 校歌斉唱

8月15日
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ま
し
た
。道
や
橋
が
ほ
と
ん
ど
整
備

さ
れ
て
い
な
い
大
自
然
の
中
、
獣
に

襲
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
危
険
な
旅

行
で
し
た
が
、デ
イ
一
行
は
、沿
岸
部

の
径
緯
度
を
調
査
す
る
た
め
に
、
で

き
る
限
り
陸
路
を
進
み
ま
し
た
。オ

ホ
ー
ツ
ク
の
幌
内
で
は
、
川
が
増
水

し
て
全
員
胸
ま
で
水
に
浸
か
り
、
腕

を
伸
ば
し
て
測
量
機
器
を
濡
ら
さ
な

い
よ
う
渡
河
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、
機
器
の
破
損
を
避
け
る
べ

く
、
必
要
に
応
じ
て
船
で
輸
送
を
す

る
な
ど
し
て
取
り
扱
い
に
注
意
を
払

い
、
十
月
二
十
五
日
に
札
幌
に
到
着

し
ま
し
た
。

典
拠上

岡
一
隆
訳
『
北
海
道
三
角
測
量

報
告
書
』
平
成
二
十
四
年

開
拓
使
『
北
海
道
測
量
報
文
』
明

治
十
年

苫
小
牧
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
北
海

道
指
定
史
跡
　
開
拓
使
三
角
測
量

勇
払
基
点
」

(http://w
w
w
.city.tom

akom
a

i.hokkaido.jp/kyoiku/shogai
gakusyu/bunka/bunkazai/s
hinobunkazai/yuhutsukiten.
htm

）

【
問
合
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　
　
☎
〔
42
〕
２
４
８
７

　
ア
メ
リ
カ
海
軍
大
尉
Ｍ
・
Ｓ
・
デ
イ

は
、
近
代
的
な
洋
式
測
量
に
よ
る
北

海
道
地
図
を
作
成
す
る
た
め
に
、
は

る
ば
る
母
国
ア
メ
リ
カ
か
ら
渡
航
し

て
、
横
浜
、
函
館
経
由
で
、
明
治
六
年

七
月
十
八
日
に
札
幌
に
到
着
し
ま
し

た
。デ
イ
の
任
務
は
、
ワ
ッ
ソ
ン
測
量

長
の
補
佐
を
す
る
技
術
員
で
す
。開

拓
使
か
ら
家
族
の
た
め
の
住
宅
と
年

俸
金
貨
四
千
円
の
他
、
渡
航
費
用
等

の
支
給
を
受
け
ま
し
た
。翌
年
、
ワ
ッ

ソ
ン
が
転
属
し
た
た
め
、
後
任
の
測

量
長
と
し
て
、
デ
イ
が
全
て
の
測
量

計
画
を
管
理
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
開
拓
使
の
三
角
測
量
は
、
完
成
し

た
北
海
道
地
図
に
、
高
い
精
度
を
保

証
す
る
優
れ
た
測
量
技
術
で
し
た
。

し
か
し
、
事
前
の
準
備
に
膨
大
な
時

間
と
経
費
が
か
か
る
た
め
、
限
ら
れ

た
事
業
期
間
で
は
、
函
館
札
幌
間
よ

り
奥
の
地
域
に
つ
い
て
、
三
角
測
量

を
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の

問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
デ
イ
は
、

北
海
道
の
形
を
記
録
す
る
沿
岸
線
測

量
班
の
他
に
、
自
ら
天
文
測
量
班
を

組
織
し
て
、沿
岸
各
地
の
径
緯
度
を

測
り
な
が
ら
約
四
ヶ
月
か
け
て
、
道

東
道
北
を
旅
行
し
ま
し
た
。

　【
写
真
１
】
は
、
デ
イ
測
量
隊
の
出

発
の
風
景
と
伝
わ
り
ま
す
。測
量
隊

は
、
彼
を
先
頭
に
駕
籠
を
か
つ
ぐ

人
々
が
続
き
ま
す
。駕
籠
に
は
、
ア
メ

リ
カ
測
量
機
器
製
造
者
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
ヴ
ェ
ル
デ
マ
ン
が
製
作
し
た
天

体
観
測
用
の
ト
ラ
ン
シ
ッ
ト
一
台
、

ア
メ
リ
カ
船
舶
時
計
メ
ー
カ
ー
、

ニ
ー
ガ
ス
社
製
ク
ロ
ノ
メ
ー
タ
ー
五

台
、六
分
儀
、水
準
器
、測
量
羅
盤
、木

製
布
張
り
で
解
体
で
き
る
小
型
観
測

所
、
天
幕
そ
の
他
野
営
に
必
要
な
物

資
が
積
ま
れ
ま
し
た
。

　
デ
イ
は
、
石
狩
で
最
初
の
天
文
観

測
を
終
え
た
七
月
六
日
に
日
本
海
沿

岸
を
北
上
し
、
各
地
で
天
文
観
測
を

し
な
が
ら
増
毛
、
天
塩
河
口
、
宗
谷
、

紋
別
、斜
里
へ
と
進
み
ま
し
た
。途
中
、

悪
天
候
の
影
響
で
遅
れ
が
生
じ
た
た

め
、
斜
里
か
ら
標
津
ま
で
山
越
え
を

し
ま
し
た
。標
津
か
ら
先
は
、
再
び
沿

岸
を
移
動
し
て
根
室
、
厚
岸
、
釧
路
、

白
糠
、広
尾
と
進
み
、猿
留
か
ら
幌
泉

ま
で
山
越
え
。幌
泉
か
ら
沿
岸
を
進

み
浦
河
、鵡
川
を
経
て
勇
払
に
着
き

【写真１】出発する開拓使測量隊
（複製品　むかわ町教育委員会所蔵）

【写真２】19世紀後半にアメリカで製造されたヴェルデ
マンのトランシット及びニーガス社のクロノメーター
（スミソニアン国立自然史博物館所蔵）
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★絵本
「くだもの　だもの」「あきのおさんぽ　い
いもの　いくつ」「おふろに　いれて」ほか
★パネルシアター
「やおやの　おみせ」「三びきのこぶた」
★音あそび
「おもちゃのチャチャチャ」
★おはなし!
「りすと　どんぐり」
★たいそう
「いないいないばあ　わぁーお！」
※次回おはなし会　平成30年12月18日（火）

学習交流
センター
まなぶ館
和室

10：30～

11：30

おはなし会
　　　「いないいないばあ」
絵本は子どもたちの「ことば」や「こ
ころ」を育む大切な栄養素です。絵
本とふれあう時間を一緒に楽しみま
しょう。

＊講座再開のご連絡＊
　10月12日（金）に開催した、ふれあい大学運営委員会の承認をもって、11月1日（木）から、ふれ
あい大学の専科講座を再開します。施設の復旧状況により、使用する会場が変更、またはしばらくの
間、活動休止となる場合がございます。
　各講座の詳細につきましては、決まり次第、事務局からお知らせいたしますので、ご理解願います。

20日
(火)

むかわ町ふれあい大学

！

♡

♡

【日　時】平成31年１月13日（日）午後２時から
【場　所】四季の館たんぽぽホールを予定しておりますが、会場を変更する場合がございます。
【対象者】平成10年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた方が対象となります。むかわ

町に住民登録されている対象者には、案内はがきを11月中に発送します。なお、むか
わ町に住民登録がない方で参加を希望される方は、下記の担当までご連絡ください。

【通　知】１１月中に案内はがきを発送（むかわ町に住民登録されている新成人の方のみ）
【内　容】式典（式辞・祝辞・記念講演・記念品贈呈・誓いの言葉・新成人代表挨拶等）
【その他】穂別地区からは、送迎バスを運行（希望者のみ）予定です。
【連絡先】むかわ町教育委員会　生涯学習課社会教育グループ　☎〔42〕２４８７　
　　　　　　　　　　　　　　　教育振興室　　　　　　　　　☎〔45〕２１１３
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～ ～

～

▶
▶
▶

▶
▶

※（ ）は前月比。
住基法の改正に
より、外国人数
を含みます。

▶
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