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【３月１日：穂別高等学校第６８回卒業証書授与式】

希
望
を
胸
に

　
　新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

4



はーとふる！
「ウチの場合はどうなんだろう…」まずはお気軽に相談を！

家族みんなのマイホームの夢を町がサポート！

「はーとふる・ほーむ助成」～平成32年度まで実施～

「はーとふる・りふぉーむ助成」～平成32年度まで実施～

＜着工前の事前申請が原則となりますので、まずはお早めの相談を！！＞

＜着工前の事前申請が原則となりますので、まずはお早めの相談を！！＞

【新築住宅建築費】
■町内業者の施工住宅
助成額：120万円

（うち、40万円はむかわ町金券）

■町外業者の施工住宅
助成額：60万円
（うち、30万円はむかわ町金券）
※1,500万円以上（税抜）の建築費対象

【中古物件購入】
■建物分200万円以上（税抜）の
　売買による取得

助成額：40万円
（うち、20万円はむかわ町金券）
※所有権移転から６ヶ月以内の申請が
　助成対象
※「はーとふる・りふぉ～む助成事業」
　併用の場合は1/2の助成額となります。

おうちのことなら…

【子育て世帯支援加算】
■子育て世帯支援の観点から
　次の額を上乗せし助成しま
　す。

助成額：10万円
※18歳以下の同居者（就労者除く）の
　同居者1名ごとに上乗せ。

【バリアフリー改修】
助成率：1/3

【移住・定住に資する改修】

※助成申請行う日から３年以内に取得し
　た中古住宅が対象。
※30万円以上の工事費が対象。

【耐震改修】

助成上限額

50万円

ニーズに合わせて住宅リフォーム費用を町がサポート！

※ 上記は町内業者施工の場合です。町外業者施工の場合は助成限度額は半額となり、
むかわ町金券の交付割合については１ ／ ３ から１ ／ ２ に変更となります。

こんな合わせ技も…
中古住宅購入＆ リフォーム

★問い合わせ★
　【本庁】建設水道課　技術グループ　☎〔42〕2427
　【支所】地域経済課　建設グループ　☎〔45〕2117

（うち、1/3はむかわ町金券）

※基準額９万円以上の工事が対象。

助成率：1/3
助成上限額

50万円
（うち、1/3はむかわ町金券）

助成率：1/3
助成上限額

80万円
（うち、1/3はむかわ町金券）

※耐震診断経費も含め対象とできます。

【ちょっと豆知識】
知ってますか？？

★むかわのリーズナブルな分譲地★

＜豊城地区＞
◇面積：785.66㎡（残り2区画）
  価格：2,144,800円

はーとふる！
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道
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一
標
語

４月１日～５月31日は
春の「ヒグマ注意特別期間」です

春はヒグマに要注意！春はヒグマに要注意！
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○暮らしを支える町税と各種保険料
　町税や各種保険料には、皆さんの暮らしや医療を支える大切な役割があり、皆さんが公平に負担して
います。
 納められた町税は、ごみの処理や道路・公園などの整備、教育、子育て支援、各種福祉サービスなどに
使われています。
　もし、納付されなければ町の財源が不足し、行政サービスの低下につながります。また、納期内に納
付している人との公平性も保てません。
　町税と各種保険料は必ず納期内に納めましょう。

○便利で確実な口座振替を！
　・便利…納期ごとに金融機関などへ出かける手間がなくなります。
　・確実…うっかり納め忘れることがなくなります。
　・安心…納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

○困ったらご相談を！
　　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに税金を納付することができない、
また、一度に納付することが困難な場合等は納税相談を行っています。お早めにご相談ください。

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　固定資産課税台帳を基に作成された土地価格等縦覧帳簿及び家屋価格等縦覧帳簿を縦覧します。
ご自分の所有する土地や家屋が正しく登録されているか、また町内にある他の土地や家屋と比較する
ことができます。

▲縦覧場所
　【本庁】町民生活課税務グループ
　【支所】地域振興課町民グループ
▲必要なもの
　ご本人確認ができるもの
  （運転免許証・個人番号カードなど）、印鑑
▲手数料
　無料（複写を希望する場合は１枚につき50円）

町税は納期内に納めましょう！
～皆さんの暮らしを支える大切な財源です～ 

【本庁】 町民生活課税務グループ
  ☎〔42〕２４１３
【支所】 地域振興課町民グループ
  ☎〔45〕２１１２

問い合わせ

▲縦覧する帳簿
　①土地価格等縦覧帳簿
　　土地の所在・現況地目・地積・価格
　②家屋価格等縦覧帳簿
　　家屋の所在・家屋番号・種類・構造・床面積・価格
▲縦覧期間 
　４月１日（月）～５月31日（金）
　 午前８時45分～午後５時30分
　※土日・祝日は除きます。
▲縦覧できる方
　①固定資産税の納税者及び同居している親族
　②納税管理人
　③代理人（委任状が必要）

【本庁】町民生活課税務グループ　☎〔42〕２４１３
【支所】地域振興課町民グループ　☎〔45〕２１１２

問い合わせ
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【消費税の軽減税率制度に関する説明会のご案内】

　事業者の方を対象として、消費税の軽減税率制度に関する説明会を次のとおり開催いたします。
　○と　　き　５月27日（月）①10:00～11:00　②14:00～15:00
　○と こ ろ　むかわ町産業会館　第３会議室
　○説明内容
　　①軽減税率制度の概要（対象品目・帳簿及び請求書等の記載方法など）
　　②適格請求書等保存方式の概要（インボイス制度）
　　③軽減税率制度に対応するための中小事業者への支援措置について
　○申 込 み　苫小牧税務署法人課税第一部門へ電話でお申し込みください。
　○申込期限　５月23日（木）

※軽減税率制度に関するご相談は、消費税軽
　減税率電話相談センター（軽減コールセン
　ター）で受け付けています。

【確定申告書の内容が間違っていたときは】

　提出した確定申告書に計算誤りや申告漏れなど申告内容に誤りがあることに気付いた方や、確定申告
書の提出をうっかり忘れている方はいませんか。
　もう一度ご確認ください。
　税額を多く申告していたことに気付いたときは、「更正の請求」により正しい税額への訂正及び納め
過ぎた税額の還付を求めることができます。
　税額を少なく申告したことに気付いたときは、「修正申告」により正しい税額に修正し、不足してい
る税額を速やかに納付してください。
　また、確定申告書を提出しなければならないのに提出し忘れていたときは、速やかに確定申告書を提
出してください。

〈 税務署からのお知らせ 〉

苫小牧税務署　☎0144-32-3165（代表電話）（自動音声でご案内いたします）問い合わせ

詳しくは、最寄りの税務署へお問い合わせください。

広告

【専用ダイヤル】0570-030-456
【受 付 時 間】9:00～17:00（土日祝除く。）
【問い合わせ】苫小牧税務署法人課税第一部門
 　　　　　　　  ☎0144-32-3281（ダイヤルイン）
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　◆  採用職種　　　消防職員（深夜業務を含む交代制勤務）
　◆  採用予定日　　2019年 10月１日
　◆  勤務地　　　　胆振東部消防組合管内（安平町、厚真町、むかわ町）
　◆  採用予定人数　若干名

  ◆ 受　験　資　格
　①  高等学校卒業（ 短大卒、専門学校卒を含む）で、平成７年４月２日以降に生まれた方
　②  普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）を有する方で採用後、勤務署所在地に居住可能な方
　③  消防職員として、職務遂行に必要な体格・体力を有し健康である方
　※  次のいずれかに該当する人は受験できません。
　　　・日本の国籍を有しない者
　　　・成年被後見人及び被保佐人
　　　・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
　　　・当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者　
　　　・日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党
　　　　その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

  ◆ 試　験　方　法
　〈第１次試験〉　教養試験、作文試験及び適性試験を行います。
　〈第２次試験〉　第１次試験合格者に対して面接試験を行います。（健康診断書提出）

  ◆ 試験日・会場及び合格発表
  〈第１次試験〉
　①  試 験 日　　2019年６月 16日（日）
　②  試験会場　　胆振東部消防組合消防本部
 　　　　　　　　 住所：勇払郡厚真町錦町 47番地の２
 　　　　　　　　 電話：０１４５－２６－７１００
　③  合否発表　　７月初旬（予定）、受験者本人へ通知します。
  〈第２次試験〉　　第１次試験合格者へ合否発表時に文書通知します。

  ◆ 受験手続き及び受付期間
　①  受験申込書　 胆振東部消防組合消防本部・総務課に直接請求するか、胆振東部消防組合ホームページからダウンロード
　　　　　　　　　してください。（ http://iburi119.sakura.ne.jp/ ）
　②  提出書類等
　　・受験申込書
　　　最近６ヶ月以内に無帽の上半身を写したもので、本人であると確認できる写真（縦４㎝・横３㎝）を貼ること
　　・履歴書 （市販のＡ４版用紙に自筆で記入し、受験申込書と同様に写真を貼ること）
　　・卒業証明書及び学業成績証明書 （最終学校のもの）
　　・自動車運転免許証の写し 
　　・受験票送付用封筒（長形３号封筒に住所、氏名を記入し82円切手を貼ったもの）
　③  受付期間
　 　 2019 年４月 22日 ( 月 ) ～ ５月 21日 ( 火 )
　 　  ・直接持参する場合は午前８時30分から午後５時 15分までの平日に限り受付
　 　 　郵送する場合は５月 21日の消印まで有効　　
　④  問合せ・請求・申込み
　　  胆振東部消防組合消防本部　総務課　TEL ０１４５－２６－７１００
　　  〒０５９－１６０４　勇払郡厚真町錦町 47番地の２

平成31年度
胆振東部消防組合消防職員採用資格試験実施要綱

平成31年度
胆振東部消防組合消防職員採用資格試験実施要綱

広報 むかわ 2019 ④ No.156 6



2019年度（第１回）
北海道警察官採用試験情報

～ 夢、今叶えるとき。～

■総合職試験（院卒者・大卒程度）
　 インターネット申込期間：3月29日（金）～4月  8日（月）

■一般職試験（大卒程度）
　 インターネット申込期間：4月  5日（金）～4月17日（水）

■一般職試験（高卒者・社会人）
　 インターネット申込期間：6月17日（月）～6月26日（水）

■インターネット申込専用アドレス
　 http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

■問い合わせ
　 人事院北海道事務局第二課試験係
　 ☎011－241－1248

「むかわ町はつらつ人材センター」は
４月１日から

「一般社団法人むかわ町シルバー人材センター」に
変わります。

─  お 知 ら せ  ──  お 知 ら せ  ─

国家公務員採用試験のお知らせ

労働基準監督官採用試験のお知らせ

財務専門官採用試験のお知らせ

国税専門官募集国税専門官募集
　札幌国税局では、国税局や税務署において、税のスペシャリス
トとして活躍する国税専門官を募集しています。

１　受験資格
　　（1）平成元年 4月 2日から平成 10年 4月 1日生まれの者
　　（2）平成 10年 4月 2日以降生まれの者で大学を卒業する見
　　　　込みの者など別に定める者

２　申込受付期間
　　申込みはインターネットにより行ってください。
　　３月 29日（金）9:00 ～ 4 月 10日（水）〔受信有効〕
　　申込専用アドレス
　　　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

３　第1次試験
　　【基礎能力試験、専門試験（多肢選択式及び記述式）】
　　6月 9日（日）

４　第1次試験合格者発表日
　　7月 2日（火）9:00

５　第2次試験
　　【人物試験及び身体検査】
　　7月 11日（木）～ 7月 19日（金）のうち指定する日

６　最終合格者発表日
　　8月 20日（火）

ご不明な点は、札幌国税局人事第 2課採用担当
（☎011-231-5011　内線 2315）
又は最寄りの税務署（総務課）にお尋ねください。

　財務省北海道財務局では、財政、金融のプロフェッショナルと
して活躍する財務専門官を募集しています。

■受験資格
　１　1989（平成元）年4月2日から1998（平成10）年4月1日生
　　　まれの者
　２　1998（平成10）年4月2日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　　⑴ 大学を卒業した者及び2020年3月までに大学を卒業する
　　　　 見込みの者
　　　⑵ 短大又は高専を卒業した者及び2020年3月までに短大又
　　　　 は高専を卒業する見込みの者
■受験申込受付期間
　申込みはインターネットにより行ってください。
　申込専用アドレス　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
■第1次試験日
　6月9日（日）
■お問い合わせ
　財務省北海道財務局人事課人事係
　☎011-709-2311（内線4252）

１  インターネット受付期間
　　3月29日（金）～ 4月10日（水）〔受信有効〕
　　申込専用アドレス　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
２  受験資格
　　⑴1989（平成元）年4月2日～1998（平成10）年4月1日　
　　　生まれの者
　　⑵1998（平成10）年4月2日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　　①大学を卒業した者及び2020年3月までに大学を卒業する
　　　　見込みの者
　　　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者
３  第1次試験
　　6月9日（日）
４  第2次試験
　　7月16日（火）～7月18日（金）の指定された日
５  問い合わせ先
　　北海道労働局総務部総務課（☎011-709-2311内線3511）
　　又は最寄りの労働基準監督署

受付期間
３月１日（金）から４月 12日（金）まで

受験年齢
昭和 62年４月２日から平成 14年４月１日までに生まれた者

試験区分
Ａ区分～学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した者
　　　　（2020年３月末日までに卒業見込みの者を含む。）
Ｂ区分～Ａ区分以外の者
　　　　（学校教育法による高等学校に在学中の者を除く。）

一次試験
５月 18日（土）【試験会場苫小牧警察署ほか】

問合せ先
苫小牧警察署警務課　☎0144（35）0110（内線 211･214･256）
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　 猫を飼っている方へ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　猫には犬のような「畜犬登録」や予防接種は義務づけられていません。
　だからといってルールやマナーを無視した飼い方をすると、周囲の方に迷惑をかけるだけ
でなく、飼い猫を不幸にしてしまいます。
　飼い主がルールやマナーを守り、飼い猫が幸せな一生を送れるよう心がけましょう。

　 屋内飼育に努めましょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　猫が屋外を自由に歩いていると、感染症の罹患や交通事故、猫同士の喧嘩など危険がいっ
ぱいです。また、飼い主の目が届かない場所でふんや尿をして周囲に迷惑をかけていること
があります。
　猫の健康と安全を守ることは、飼い主として動物に対する責任です。さらに周辺環境に配
慮することは、社会に対する責任です。
　飼い主の皆さんの工夫次第で猫は屋内でも幸せに暮らせます。猫は屋内で飼育しましょう。

　 不妊去勢手術を行いましょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　不妊手術を行うことは、生殖器に起因する疾病の発生を防ぎ、寿命が延びる、常に精神的
に安定した生活を営むことができるなどの効果があります。
　
　 迷子札をつけましょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　迷子札をつけ、飼い主を明らかにすることで、飼い主の責任がはっきりし、近所への迷惑
防止や迷子、交通事故などの場合の連絡に役立ちます。

　 野良猫にえさを与えている方へ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　飼い主のわからない猫にえさを与え続けると、その地域にたくさんの猫が居着いて、鳴き
声や排泄物で、周囲の方に迷惑がかかります。「かわいそう」や「野良猫には罪がない」といっ
た一時の感情で、野良猫に絶対にえさを与えないでください。
　野良猫にえさを与え続けると、その方が事実上「飼っている」ことになり、野良猫に対する「占
有者責任」が発生し、その猫が他人の財産をき損したときは損害賠償責任を問われることが
あります。
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　毎年、春先から初夏にかけて、送電鉄塔や電柱にカラ
スの巣作りが多くなります。
　そのため、巣の材料となる針金などの金属が電線に触
れて、停電の原因となる事故が発生しています。
　ほくでんでは、こうした事故を予防するため、鉄塔や
電柱にカラスがとまりにくくする工夫をしていますが、
もし、カラスの巣を発見された場合は、お手数ですが、
お近くのほくでんまでご連絡を賜わりますようお願いし
ます。
【お問い合わせ先】
　北海道電力株式会社
　富川ネットワークセンター
　　☎０１４５６ -２ - ００１９

１　行事名
　陸上自衛隊第 7 師団創隊 64 周年・東千歳駐屯地創立 65
　周年記念行事
２　日時
　2019年 5月 26日（日）午前 8時から午後 3時まで
３　場所
　東千歳駐屯地（千歳市祝梅 1016）
　※当日はＪＲ千歳駅より千歳相互バス（有料）により運行
　　いたします。
　　また、混雑が予想されるため、公共交通機関などのご利
　　用をお勧めいたします。
４　行事内容
　訓練展示、装備品展示、戦車試乗、ふれあい広場、模擬売
　店など
５　お問い合わせ先
　第 7師団司令部総務課広報渉外班
　電話番号　０１２３－２３－５１３１　内線　２２４７

　河川や海の生活環境を守るため、家庭のし尿と生活排水を併せて処理する合併処理浄化槽を設置する方へ設置費用の一部を

補助します。

　補助対象には、トイレの改造費や浄化槽検査、保守点検などの費用は含みません。

　自治会・町内会で管理している、ごみステーション用ごみ収集ボックスの修理に係る費用の一部を助成します。

※問い合わせ　【鵡川地区】町民生活課生活環境Ｇ　☎４２－２４１４　【穂別地区】地域振興課町民Ｇ　☎４５－２１１４

「ごみステーション用ごみ収集ボックス修理費助成のお知らせ」

人　槽

補助金額

5

３５万２千円

7

４４万１千円

10

５８万８千円

カラスの営巣による電気事故防止にご協力願います

陸上自衛隊第7師団・
東千歳駐屯地記念行事お知らせ

「合併処理浄化槽設置費用補助のお知らせ」「合併処理浄化槽設置費用補助のお知らせ」

※問い合わせ　【鵡川地区】町民生活課生活環境Ｇ　☎４２－２４１４　【穂別地区】地域振興課町民Ｇ　☎４５－２１１４

　◆申込方法

　むかわ町合併処理浄化槽設置工事指定業者へお申し込みく

ださい。

　申込期限は平成 32 年 1 月 31 日までとし、予算の範囲内

で先着順とします。

　・（有）鵡川水道設備工業　℡0145-42-3123

　・（株）米澤電気商会　℡0145-42-3371

　・（株）矢野電器　℡0145-45-2011

　・（株）進興工業　℡0144-67-2377

　・佐々木設備　℡01456-3-1340

　◆対象者

　次の条件に該当する方が補助対象となります。

　①下水道及び農業集落排水処理区域外の地域で、個人が家

　　庭に設置する場合

　②町が指定する合併処理浄化槽設置工事指定業者が設置す

　　る場合

　③その他、町が定めた要件を満たす場合

　　・町税の滞納がない方

　　・浄化槽法に定める浄化槽検査、保守点検を必ず実施す

　　　ること。

　◆補助金額
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■開催日時　５月19日(日)　午前10時スタート
■会　　場　穂別リバーサイドパーク　Arimori Road
■種　　目　マラソン個人の部
　　　　　　3㎞コース、5.2743㎞コース、10㎞コース
  　　　　　 マラソン親子の部　3㎞コース
■参加資格＆定員　小学生以上　定員350名（先着順）
　　　　　　　　　※「親子の部」のみ幼児も参加でき
　　　　　　　　　　ます。

■参 加 料　一人1,000円
　　　　　　　※ 高校生以下の町民の方は無料です。
■申込方法　広報折り込みの申込用紙にてお申し込みく

ださい。
■申込期限　４月24日（水）

　※先着順で定員になり次第締め切りますの
で、お早めにお申し込みください。

■お問い合わせ　Arimori Cupマラソン大会実行委員会
　　　　　　　　（教育振興室内）☎〔45〕２１１３

2019 Arimori Cup マラソン大会

世界的マラソンランナー有森裕子さんが今年もむかわ町へ帰ってきます。
有森さんが提唱する「喜びを力に」を基本コンセプトに「くじけず、あきらめず、がんばる」ことの素晴らし
さ、大切さを走ることを通して体感しませんか？

世界的マラソンランナー有森裕子さんが
今年もむかわ町へ帰ってきます。

マラソンが好きな方も苦手な方もどんどん参加し有森さんと一緒に春の穂別を駆け抜けよう！

入札結果情報入札結果情報 ※契約金額には消費税が含まれています

H30.11.28入札 H30.12.26入札
工事等名 契約金額

高齢者グループホーム合併処理浄化槽災害復旧工事
鵡川地区 株式会社　米澤電気商会

11,880,000円
平成30年12月3日～平成31年2月5日

町道田浦２号配水管更新工事
鵡川地区 株式会社　進興工業

1,836,000円
平成30年12月5日～平成31年1月15日  

和泉上生活館トイレ改修工事
穂別地区 大橋建設

3,348,000円

スチール書架購入
鵡川地区 有限会社　石山家具建具店

840,240円
納期　平成31年1月31日

工事等名 契約金額
穗別図書館移動棚
穗別地区 有限会社　石山家具建具店

2,656,800円
納期　平成31年3月15日

穗別図書館木製書架
穂別地区 株式会社　よしかわ

4,266,000円
納期　平成31年3月15日

H31.1.30入札
工事等名 契約金額

むかわ町恐竜ワールド構想PRグッズ企画制作業務
むかわ町全域 株式会社　サインランド

1,728,000円
平成31年2月5日～平成31年3月28日

むかわ町恐竜ワールド構想PR映像制作業務
むかわ町全域 北海道映像記録株式会社

1,706,400円
平成31年2月6日～平成31年3月28日

工事等名 契約金額
四季の館パネル購入
鵡川地区 ジョイフルショップ有限会社オオエ

3,683,340円
納期　平成31年3月31日

穗別診療所医事業務
穂別地区 株式会社医療保険経理研究所

月額　1,015,200円
平成31年3月1日～平成34年3月31日

むかわ町鵡川地区仮設施設リース事業

鵡川地区 積和不動産株式会社　　　
マスト賃貸ステーション札幌

50,093,694円

納期　平成31年2月28日平成30年12月5日～平成31年3月25日  
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　鵡川・沙流川地域連携DMOが地域内外で活動していくにあたり、DMOの存在と活動を広く知っ
ていただくために、だれもが呼びやすい愛称と一目でわかるロゴマークを作り決定しました。

 “きれいな川の水が沸(ワ)く”、“ワクワクする場所”、“アイヌ語で水のことを「ワッカ」”ということか
ら着想を得て、これから3町が協力連携して「ワクワク」をさらに超えていこうという気持ちを示す
ために「ワク」を3つに、“地域という枠にとらわれない”、“日本という枠にとらわれない”、“慣例とい
う枠にとらわれない”という意味もあります。デザインフォントは、ワクワク感が出るように文字を踊
らせたデザインにしました。

　これから3町が連携協力して自由な発想で世界へと発信していくこ
とをテーマに、３つ（3町）の枠が重なり合い、形づくっていくことをロゴ
マークに表しました。３つの枠で「ワ」とでも「ク」にも見えるそんな形状
とし、どのように見えるかは、見た人の想像が膨らむようにしました。

★ DMOの愛称…「ワクワクワク」

むかわ町・日高町・平取町の3町の広域的な観光地域づくりを推進する「鵡川・沙流川地域連携DMO」（平取
町観光協会内に設置）が、観光庁の「日本版DMO候補法人」に平成30年12月21日に登録されました。東胆
振・日高エリアでは初めての登録となります。登録されると、関係省庁支援チームを通じた各種支援メ
ニューの提供や総合的なアドバイスなどを受けることができます。また、今後、候補法人としての活動実績
を積みかさねていくと「日本版DMO」としての登録に昇格することになります。

鵡川・沙流川地域連携DMOニュース
日本版DMO候補法人に登録！！　

鵡川・沙流川DMOの愛称とロゴマークが決定しました！！

★デザインフォント

★ DMOのロゴマーク

ぜひ、皆さまといっしょにやっていきたいので、お気軽に下記までお声かけください！～
＜お問合せ・連絡先＞：平取町観光協会（〒055-0192　沙流郡平取町本町 28）
〔鵡川・沙流川地域連携ＤＭＯ担当〕　新井 貞則　TEL 01457-3-7703 

鵡川・沙流川WAKUWAKU協議会ホームページ：http://mukawa-sarugawa-wakuwaku.jp/

2019 ④ No.156 広報 むかわ11



平成30年度
「わが村は美しく－北海道」運動　わが村団体活動報告会

　平成３１年２月２１日にむかわ町モ
デル地区ニサナイ大地の会が「わが村
は美しく－北海道」運動第９回コンクー
ル（北海道開発局主催）にて、北海道
胆振東部地震被災地の団体として取組
発表をされました。多大なご支援やご
声援にお礼を申しあげ、これからの復
興を目指したニサナイ大地の会の活動
として、直売所の運営等を地域の話し
合いにて、取り組みを強化していきた
いと報告されました。

　平成２８年３月から活動を開始した第４期穂別地域協議会は、２月２５日の協議会をもって３年
間の任期を終了しました。この間、穂別の「まちづくり」と「まちおこし」の視点から１８回に及
ぶ会議と町外視察研修を行いました。
　「まちづくり」では集落維持における交通問題をテーマとし、また「まちおこし」では魅力ある地
域資源の活用をテーマに議論しました。特に地域資源については、穂別地区に眠っている魅力ある
資源の掘り起こしを行うとともに、それらを穂別に暮らす人々、特に次世代を担う子どもたちに伝

えることが大切との観点
で手作り地域資源マップ
づくりに挑戦しました。
　震災の影響などもあり
十分な時間をかけること
はできませんでしたが、
地域に自信と誇りを持っ
て暮らしていけるよう
様々な切り口で議論を行
い、今後の穂別地域の在
り方を考える上で貴重な
試みとなりました。

第４期穂別地域協議会が終了しました
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　全道一斉「春の火災予防運動」が始まります！

─────　期間　４月２０日～３０日 (11日間） ─────
　
　北海道ではこの時期に、春の火災予防運動が、全道一斉に実施されます。
　この運動は、「忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認」を統一標語に皆さんの住んでいる町から、火災ゼ
ロを目標に、火災予防の意識高揚を図ります。この期間中に消防署では、街頭ＰＲや防火査察などを予定しています。
皆さんも是非、職場・町内会・自治会等で消防訓練を計画・実施して、火災予防に関する知識や消火方法、通報要
領等を身に付けましょう。

　住宅防火　いのちを守る 7つのポイント

◉３つの習慣◉
　•寝たばこは、絶対やめる。
　•ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　•ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

◉４つの対策◉
　•逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　•寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
　•火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　•お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

む か わ 消 防 だ よ りむ か わ 消 防 だ よ り

　穂別中学校から土田心さん（２年）が胆振
総合振興局長賞を受賞しました。

（２月１９日）
　特定非営利活動法人いぶり自然学校（上田融
代表理事）から、穂別放課後子どもセンターに「木
製知育玩具（森のピタゴラス）」が贈られました。
コースを走るビー玉に喜ぶ子ども達の声で、毎
日賑わっています。ありがとうございます。

第33回
全道中学生の税をテーマとした

ポスター募集

温かいご厚意に感謝します温かいご厚意に感謝します
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　穂別さくら認定こども園で年長園児を対象に、木育イベントが行
われました。
　ウサギやシカ、リス、タヌキなど穂別の森に住む動物に扮した地
球体験館の職員３名と地域おこし協力隊３名が寸劇を披露し、ぞれ
ぞれの動物が好むたべものを紹介しました。
　その後、徒歩で近くの森へ移動。木の芽や動物の足跡を観察した
り、夏と冬の木の見分け方を教わりました。
　さらに、カラマツの枝や木の実、笹の葉を拾い集め、雪と一緒に
透明の容器に入れてオリジナルパフェを作りました。
　森の中には子どもたちの笑い声が響き渡り、冬の森を存分に楽し
んだ様子でした。

2月19日　木育イベント　－もりのやたいむら

冬の森を楽しむ子どもたち

　むかわ町地域おこし協力隊の「活動報告会」が穂別町民センター
で開かれ、スポーツ振興の奥野真史さん、観光振興の三輪和美さ
ん、草刈万里子さん、恐竜隊の佐藤豊さん、中田幸宏さんの５名の
協力隊員が１年間活動してきたことや今後について発表しました。
　今年度で任期満了を迎える三輪さんは、カエデやシラカバの樹液
採取体験ツアーや木育イベントなどを行ったこと、穂別産のメープ
ルシロップを作って販売したことを報告。「今後は穂別でハンドメ
イドカフェを開きたい」と話していました。

2月12日　平成30年度むかわ町
　　　 地域おこし協力隊活動報告会　

活動報告した恐竜隊の佐藤さん

　復興支援応援コンサートとして、ピアニストのウォン・ウィン
ツァンさんと長男でギタリストのウォン・美音志（みねし）さんの
コンサートが穂別町民センターで開催され、来場した１００人の方
は生演奏の音色に酔いしれました。
　第1部のピアノコンサートではウォン・ウィンツァンさんが童謡
「春の小川」など５曲を披露。低音は力強く、高音は繊細な音色で
来場者を魅了。第２部のデュオコンサートでは息子の美音志さんが
作曲した曲とアンコールを含め６曲の演奏をしていただきました。

３月2日　ピアノとギターの生演奏を
　　　　　　　　　　楽しみました

上質な音色に来場者は魅了されました

　ＪＡとまこまい広域米生産振興穂別支部より出品した今年度産の
「ななつぼし」が、全国から出品された２９０品のお米を食べ比べ
による審査を行い、日本一美味しいお米を決定する全国大会「米－
１グランプリｉｎらんこし」の予選（上位３０品）を通過し、決勝
大会へ出場しました。
　昨年１１月１７日に蘭越町で行われた決勝大会では、審査の結
果、予選第１ブロックを勝ち上がり、準決勝ブロックへと進出する
も、残念ながら決勝ブロックへは進めませんでしたが、同振興会穂
別支部事務局の佐々木さんは「当地区の食味評価の確認ができた。
今後の産地のランクアップへとつながる結果となったのでは」と話
し、今大会へ出品した生産者の中村陽介さんは「今後も美味しいお
米を作り消費者へ届けたい」と意気込みを語りました。

その他話題　第8回　米－１グランプリinらんこし
決勝大会出場！

今大会出品者の中村陽介さん（真ん中）
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卒業おめでとう
　３月に入り、町内各校で卒業証書授与式
が行われました。慣れ親しんだ学舎や友人
との別れを惜しみながら、卒業生たちは希
望を胸に新たなスタートを切ります。
　卒業生は鵡川高校49人、穂別高校13人、鵡川中学校34人、穂別
中学校11人、鵡川中央小学校33人、宮戸小学校3人、穂別小学校
18人でした。

それぞれの思いを胸に旅立つ卒業証書授与

穂別高校

鵡川高校

答辞。
３年間の思い出と感謝、新たな決意を伝える

卒業証書授与 拍手に包まれ退場

それぞれの思いを胸に旅立つ卒業証書授与

穂別高校

鵡川高校

答辞。
３年間の思い出と感謝、新たな決意を伝える

卒業証書授与 拍手に包まれ退場

鵡川中学校鵡川中学校

穂別中学校穂別中学校 卒業生別れの歌卒業生別れの歌 中学校生活最後のホームルーム中学校生活最後のホームルーム

鵡川中学校鵡川中学校

穂別中学校穂別中学校 卒業生別れの歌卒業生別れの歌 中学校生活最後のホームルーム中学校生活最後のホームルーム
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ヘルスアップ情報

飲酒量増えていませんか？
　いよいよ新年度がスタートします。季節も変わり、環境の変化によって、緊張やスト
レス、疲れがたまりやすい時期です。「お酒を飲むと寝つきがよくなる」と、知らず知
らずのうちに飲酒の量や頻度は増えていませんか？寝酒や就寝前の飲酒は、眠りを浅く
し、かえって睡眠の質を悪くしてしまいます。

【適量は？】
　お酒の適量には年齢や性別、病気の有無等によって個人差がありますが、純アルコー
ル量で1日20～25ｇ程度とされています。図1の目安量を参考にしてみてください。広
報1月号でも掲載しましたが、むかわ町では男女ともに適量以上飲酒している方の割合
が増えています。特に、健診結果で肝機能、血圧、脂質などの数値が基準よりも高い場
合は、意識して適量を心がけましょう。

【上手なアルコールとの付き合い方】
　自分に合った方法で上手にアルコールと付き合いましょう。
　工夫策としては、
　・すきっ腹で飲まない
　・飲酒する時間、上限を決める
　・寝る3時間前に飲酒をきりあげる
　・お酒を飲まない日（休肝日）を決める
　・周りの人に減酒の目標を宣言して協力してもらう

　などがあげられますが、以前と比べて飲酒量や頻度が増えたり、アルコールに頼りす
ぎてしまうなどがあれば、アルコールのチェックリストを使ってご自身の飲酒課題の程
度を把握することもできます。ご心配な方はぜひご相談ください。

【相談・問合せ先】
　＜鵡川地区＞健康福祉課保健介護グループ
　　☎〔42〕２４１５
　＜穂別地区＞地域振興課健康グループ
　　☎〔45〕３３２６

図1：主なお酒の適量の目安 1日にこれらいずれか一つが適量です
（女性や高齢者の場合は、1/2～2/3程度を目安に）

日本酒
1合

（180ml）

ウィスキー
ダブル1杯
（60ml）

ワイン
グラス2杯弱
（200ml）

ビール
中ビン1本
（500ml）

焼酎（35度）
ぐい呑み2杯弱
（80ml）
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事　業　名 対　象　名 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

Ｂ型肝炎予防接種 １歳未満児
時 毎週 月・木曜日 13：15～14：15 時 毎週　水曜日 15：00～15：30

場 鵡川厚生病院 場 穂別診療所

Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 ２か月～５歳未満

時 毎週 月・木曜日 13：15～14：15 時 毎週　水曜日 15：00～15：30

場 鵡川厚生病院 場 穂別診療所

四種混合 ３か月～７歳６か月未満
時 毎週 月・木曜日 13：15～14：15 時 毎週　水曜日 15：00～15：30

場 鵡川厚生病院 場 穂別診療所

不活化ポリオ接種 ３か月～７歳６か月未満
時 毎週 月・木曜日 13：15～14：15 時 毎週　月曜日 15：00～15：30

場 鵡川厚生病院 場 穂別診療所

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第１期）
・来年度小学校入学予定者（第２期）

時 毎週 月・木曜日 13：15～14：15 時 毎週　木曜日 15：00～15：30

場 鵡川厚生病院 場 穂別診療所

水痘（水ぼうそう）予防接種 12か月～36か月未満
時 毎週 月・木曜日 13：15～14：15 時 毎週　木曜日 15：00～15：30

場 鵡川厚生病院 場 穂別診療所

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２日以降に生まれた方
・平成19年４月２日から平成21年10月 
　１日までの間に生まれた方
・平成19年４月１日以前に生まれた方で
　20歳未満の方

時 毎週 月・木曜日 13：15～14：15 時 毎週　火曜日 15：00～16：00

場 鵡川厚生病院 場
穂別診療所

　※各曜日とも15時までに受付を
　　済ませてください。

子宮頸がん予防ワクチン 中学１年生～高校１年生相当の女性

　　　時間　内科診療時間内

　　　場所　鵡川厚生病院

時 毎週　火曜日 15：00～15：30

※現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。
　接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。 場 穂別診療所

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けた
ことのない方で
①今年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、　
　85歳、90歳、95歳、100歳以上になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方　
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

　　　時間　内科診療時間内

　　　場所　穂別診療所

検
診
・
健
診

骨粗しょう症検診 19歳以上の方（町に申込みが必要です）
時 内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
場 鵡川厚生病院

エキノコックス症検診 小学校３年生以上で過去５年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

時 月・水・木曜日の診療時間内

場 穂別診療所

乳幼児健診
（７か月児はＢＣＧ接種）

４か月児・７か月児・12か月児・１歳
６か月児・３歳児（※個別通知します） 時 18日（木）　時間は通知します。

フッ素塗布　9：30～16：00 次回は5/8（水）を予定しています

幼児フッ素塗布 希望者 場 四季の館

子
育
て
支
援

ふたばキッズ 2歳児（※個別通知します） 第１回目は5/17（金）を
予定しています。

第１回目は7/26（金）を
予定しています。

すくすく広場 就学前の親子（未就園児）
時 毎週　月～金曜日　　9：30～11：30、13：00～16：00

場 ひかり認定こども園

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子
時 毎週　金曜日　10：00～11：30

場 発達支援センター鵡川たんぽぽ

おひさま広場 ０歳～４歳未満の乳幼児をもつ親子
時 毎週　月～金　９：30～ 12：00、13：30～ 16：00

場 発達支援センター穂別きらり

ふ
れ
あ
い
支
援

ポパイサークル こころの病の回復者等
時 11日（木） 10：00～12：00

場 介護予防センター

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

時 3・10・17・24日 10：00～ 12：00 時 4・11・18・25日 10：00～ 12：00

場 【ピンしゃん会】介護予防センター 場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

時 3・10・17・24日 10：00～ 12：00

場 【ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
・事前申込みが必要
・申込先：むーブ（☎４７－７５０１）

時 5・12・19・26日 10：00～ 12：00 時 2・9・16日 10：00～ 12：00

場 介護予防センター 場 穂別ふれあい健康センター事務室
（歯科診療所横）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

時 23日（火） 10：00~12：00

場 穂別ふれあい健康センター

・左記対象①に該当する、今年度定期予防接種対象となる方には
　個別通知をします。

4 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をし
ましょう。また、接種の際は必ず母子手帳を持参
願います。

2019 ④ No.156 広報 むかわ17



４月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
午前 8：30～11：30　午後 1：15～４：00（受付時間）

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
午前 8：45～ 11：00　午後 1：00～４：00（受付時間）

※　受付時間　午前：８時30分～11時30分　午後：１時15分～４時00分
※　リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施しています。
※　検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※　消化器内科は当分の間休診となります。これまで消化器内科で
　　診療されていた方は引き続き内科にて診療を継続します。
※　4月9日會川先生の外来は休診となります。

※　今週の予定を各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせします。
※　担当医は、健診事業や医師の研修などにより変わる場合があります。
　　ご了承願います。

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内科・外科・
総合診療科

午前
會川 會川 越智 會川 石川

午後

石川 石川 越智

越智

越智
予約
越智

予約
會川

予約
石川

予約
會川

消化器内科
午前

休診
午後

リハビリテーション科 午後 王子整形

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療 (内科 ) 會川先生　毎週火曜日 17:00 ～ 18:30

診療科 月 火 水 木 金

総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
田中

夏目
田中

夏目
田中

夏目

夏目
田中

夏目
田中

交替制 交替制

清田
整形

交替制
(受付は

午後3:30～)

交替制 交替制

整形外科

午後

夜間診療

鵡川地区・いきいきふれあいサロン

鵡川断酒会例会

生命の貯蓄体操

ポレポレ笑いヨガクラブ

介護予防センター

介護予防センター

介護予防センター

介護予防センター

18日（木）

９日・23日（火）

２・４・９・11・16・23・25日

毎月　第４土曜日

11：00～13：00

18：30～20：30

火曜日   9：30～
木曜日 10：00～

10：00～12：00

※ 水曜日午後からの診療は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

水曜日
（受付時間）

午後5：00～6：30

夜間診療は４月から水曜日に変更になってい
ます。
水曜日の午後診療は午後3：30からで、引き
続いて夜間診療を行います。

苫小牧保健所　☎0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です

総合保健相談・医療相談

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス検査（要事前予約）

骨髄バンク登録(要事前予約）

ＨＴＬＶ－１抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）

HIV検査（エイズ相談）要事前予約　専用電話0144-35-7474

随時（祝祭日を除く月～金）

定例　４月19日（金）、随時（祝祭日を除く月～金）

定例　４月15日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）

４月９日（火）

４月９日（火）、23日（火）

４月23日（火）

４月９日（火）、10日（水）、23日（火）

祝日法の改正に伴い４月27日（土）から５月６日（月）まで外来休診となります。
定期処方の方で、この間に処方薬がなくなる方は、連休前の受診をおすすめ
します。
※なお、急病の方は時間外診療を行っておりますので、ご連絡ください。

穂別診療所休診のお知らせ

５月２日（木）　午前：通常診療
　　　　　　　　午後：予約診療

鵡川厚生病院からのお知らせ
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 ○低栄養・・・栄養が十分にとれていないと、認知力の低下につながります
　高齢になると空腹感を感じにくくなるので食が細くなったり、同じ物で済ませてしまう傾向があります。無意識
のうちに低栄養状態となり認知症のリスクを引き起こします。

 ＜バランスの良い食事、社会参加も大切です＞
　一人だし、簡単な調理で済ませてしまう。こうした「孤
食」は栄養バランスを崩したり栄養不足になりがちです。ま
ずは１０食品群を摂ることを目安として「さあにぎやか(に)
いただく」を合言葉に毎日の食事をとりましょう。

○脱水・・・気づかないうちに水分不足になり認知症が進行
　高齢になると水分を蓄える筋肉量が減り、脱水を起こしやすくなります。脱水は
自分では気づきにくく、認知症やせん妄 (※) などの要因になっていることがあり
ます。
　起床、就寝後、お茶タイム、３食毎 (１日６回 )を目標に水分をとる習慣をつけましょう。
※せん妄：幻覚や日付がわからなくなる等の症状が起きますが、認知症とは異なり、
多くは一過性で、治療や原因を取り除くことで改善するとされています。

!はちにん

『食生活を整えて認知症を予防しましょう』

こ

【むかわ町地域包括支援センター】

【本庁】健康福祉課保健介護グループ　☎〔42〕2415
【支所】地域振興課健康グループ　　　☎〔45〕2065

 食事の偏りや運動不足、閉じこもりは認知症の要
因の一つとされています。その中で、毎日の生活に
欠かせない「食事」について、認知症との関係や予
防の方法をご紹介します。

 　また、食そのものへの
楽しみも薄れないように、
地域の集まりや事業へ積
極的に参加するなど、み
んなと食べる「共食」や
「社会参加」の機会を増やし、会話をしながら食事をとることで脳の活
性化にもつながります。

ワンポイント 

お茶やスポーツドリンクを、
とろみ状にして水分をとるの

もおすすめです。
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70歳以上の皆様へ
温泉で健康づくり「あった○（ま～る）事業」のお知らせ

　町では、温泉に出かけお友達とお話しすることによる、閉じこもり予防や、心と体のリフレッシュを目的とし
た健康づくり「あった○（ま～る）事業」を実施しています。
　あった○スタンプカードは、温泉を利用する毎にスタンプ1個が貯まり、５個スタンプが貯まると（富内いき
がいセンターは３個）無料入浴券１枚と交換します。
　まだあった○スタンプカードをお持ちでない方や、平成31年度中に70歳を迎えられる方はぜひご利用くだ
さい（入浴料金は自己負担となります）

■対象者：70歳以上のむかわ町民（昭和25年4月1日以前に生まれた方）
　　　　 ※今年度70歳になる方は誕生日前の申請が可能です
■利用施設：①むかわ温泉四季の湯、樹海温泉はくあ、樹海温泉ほべつの３施設共通
　　　　　  ②富内いきがいセンター
■申請方法：健康保険証や免許証など、氏名と生年月日が確認できるものを持参し、窓口で手続きをお願いします。
■申請先・問い合わせ先　【本庁】健康福祉課保健介護グループ　☎〔42〕２４１５
　　　　　　　　　　　  【支所】地域振興課健康グループ　　  ☎〔45〕３３２６

○平成31年度保険料率改定のお知らせ
　平成31年3月分（4月納付分）から健康保険料率は10.31％（プラス0.06ポイント）、介護保険料率は1.73％（プラス
0.16ポイント）となります。健康保険及び介護保険料率の引き上げに関しまして、何卒ご理解をいただきますようお願い
申し上げます。

○平成31年度「協会けんぽの健診」のご案内
　協会けんぽ北海道支部では年度内に1回、加入者の皆さまの健診費用の一部を補助しています。35歳～74歳の被保
険者（ご本人）さまへは、がん検診を含めた充実した健診項目の「生活習慣病予防健診」を、40歳～74歳の被扶養者（ご
家族）さまへは、メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診査」の二つの健診をご用意しております。
生活習慣病の予防と早期発見・早期治療のためにも年に1度は健診を受けましょう！

【お問い合わせ】全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　☎011-726-0352

【協会けんぽ北海道支部からのお知らせ】
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　むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、町民の皆さんが実施する生涯学習事業に
対して、各種補助・助成を行っています。
　むかわ町生涯学習基金は町内の文化・スポーツおよび社会生活など、生涯学習意欲に応えるために設置し、①生涯
学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金に活用しています。具体的には、指導者養成のための派遣や、文化・スポー
ツ大会への参加費用の一部助成などを行っており、町民皆さんの活躍をサポートする内容になっていますので、ご活
用ください。

1．生涯学習推進派遣事業
◆指導者養成事業派遣…７件　371，108円
（む女連自主研修及び第68回北海道女性大会など）
◆全道・全国大会出場等…11件　860，100円
       （2017アンダー14世界女子選抜大会アイスホッケー大会など）
２．生涯学習奨励補助金…1件　298,000円

●町民の善意で運用　むかわ町生涯学習基金

１．生涯学習推進派遣事業
　次に掲げる事業等を派遣対象事業とします。対象事業により要件が設定されていますので、あらかじめご承知い
ただき、詳細についてはお問い合わせください。
①地域振興や地域づくり等に関する諸会議への派遣
②少年少女を対象としたリーダー養成研修会及び他市町村少年少女との交流事業など
③青年層を対象としたリーダー養成研修会及び他市町村青年層との交流事業など
④女性を対象とした指導者養成研修会及び他市町村女性との交流事業など
⑤家庭教育及び地域活動並びにボランティア活動に係る指導者研修事業など
⑥文化・スポーツ活動に係る指導者養成研修会及び他市町村文化・スポーツ団体との交流事業並びに文化・スポー
ツに係る実技研修、講習会など。
⑦高齢者を対象とした指導者育成研修会及び他市町村高齢者との交流事業など
⑧当該文化・競技等を主管する北海道組織、全国組織及び国際組織が主催、共催又は主管する北海道大会、全国
大会及び国際大会への派遣
⑨当該文化・競技等を主管する全国組織より指定されて参加する合宿への派遣

２．生涯学習奨励補助金
　町民の方や団体が企画する生涯学習事業が対象になります。事業費に応じて補助され、30万円が上限です。

～生涯学習基金へのご協力のお願い～
　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維持されています。町民の皆さんのご支援に対し
まして心よりお礼申し上げます。
　本基金については、今後も生涯学習の様々な場面で有効活用を図ってまいりますので、これからも町民の
みなさまのご理解・ご協力をお願い申し上げます。
　ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。

●今年度も生涯学習基金活用事業をご利用ください

問い合わせ：教育委員会【本庁】生涯学習課社会教育グループ問い合わせ：教育委員会【本庁】生涯学習課社会教育グループ

まちづくりは人づくり　生涯学習基金事業をご活用ください

 ～平成29年度の運用実績～（平成31年２月末日現在）
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穂別図書館からのお知らせ

《図書館の再開について》
地震により休館していましたが、４月３日（水）から通常開館します。
４月は17時30分まで、開館時間を試行延長します。

◇開館時間・・９時30分～17時30分
多くの方のご利用お待ちしています。
《イベント・休館日・移動図書館日程》
広報むかわ折込の「生涯学習だより・穂別図書館だより」を
ご確認ください。

◇ゴールデンウィーク振替休館日
５月７日（火）８日（水）９日（木）10日（金）
《問い合わせ》
むかわ町立穂別図書館
電話：45－2396

公民館講座『みんなが先生！どこでも教室』のご案内
　むかわ町教育委員会では、町民の皆様がもつ趣味・特技・技能などを生かした講師登録をして頂
き、人生を豊かにする学びの場づくりとして、講座開設を希望する団体や学校などの要望に応じて、
教育委員会から登録講師を派遣する「みんなが先生！どこでも教室」を開設しております。

◎講座の開設
　町民が５人以上集まれば申し込みできます。申込者は、希望する内容と日時を、原則７日前までに教育委
員会へお伝え頂き、申込用紙（様式）をご提出ください。お申し込み後、教育委員会が講師と連絡をとり、
その結果を申込者にご連絡します。
◎費用
　講師の派遣が決定した場合は、講座開設後に、町の規定に基づき講師料と講師の旅費を教育委員会がお支
払いします。１教室につき１回とし、講師が実際に講座の活動をした時間を基本とします。会場の確保や使
用料、材料費などは、申込者にご負担頂きます。
◎講座の運営
　申込者と派遣講師が打ち合わせをして進めて下さい。講座の内容によっては、講師を派遣できない場合が
あります。また、原則、年度内に同一の教室を申し込みすることはできません。講座終了後は、申込者から
教育委員会に実施報告書（様式）を提出して頂きます。
◎開設講座のご紹介
次の講座内容について、次のような講師の登録がございます。詳しくは、お問合せください。
【文化・芸術】池坊華道、文芸、俳句、レクダンス、茶道など
【趣味・生活】カラオケ、ガーデニング、ちぎり絵、豆腐作りなど
【講義・講話】いきがい論、むかわの自然、遺跡、歴史など
【健康・レク・スポーツ】生命の貯蓄体操、コオーディネーショントレーニング、パークゴルフなど
◎講師登録をして頂ける方を募集します
　自分の趣味や特技などを生かして講師登録をして頂ける方を随時募集しております。申込者の要望に応じ
て、教育委員会から講師にご連絡をします。個人・団体・自薦・他薦は問いません。詳しくは、お問合せく
ださい。

【お問合せ先】むかわ町教育委員会 生涯学習課社会教育グループ  ☎４２－２４８７　　
教育振興室社会教育担当  ☎４５－２１１３　　
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12日
（金）

　昨年９月の震災により、町内のスポーツ施設等も大きな被害を受けました。復旧に向け、現在
手続きを進めている施設もあります。現在の施設状況をお知らせいたします。利用者の皆様には
ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

●問い合わせ先
　鵡川地区　むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育グループ　42－2487
　穂別地区　むかわ町教育委員会教育振興室社会教育担当　　　45－2113

10：00 開会
 入学生記念写真撮影
10：30 学生総会
 役員改選
 役員あいさつ

【会場】四季の館　研修室
式典「入学式・始業式・学生総会」
※参加された方は、１回分の出席扱いと
　なります。
※スポーツ安全保険へのご加入を希望さ
　れる方は、おつりのないよう、掛け金
　をご持参してください。
　65歳以上 1,200 円
　64歳以下 1,850 円

学生総会において役員の改選を行
います。今回、専科役員の皆さま
におかれましては、出来る限りで
かまいませんので、事前に新年度
の部長と副部長を選出して頂き、
当日事務局までご報告ください。
事前の選出が難しい場合は、学生
総会にて選出のための時間を設け
ますので、その時に役員を選出し
てください。

広報折り込みの生涯学習だよりをご覧ください

基 本 講 座

専 科 講 座

社会教育施設の状況

施　設　名 施　設　状　況 問合せ利用申込№

鵡川町民体育館 社会教育Ｇ1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

震災のため利用できません。再開の日程については、今
後お知らせします。

穂別スポーツセンター 教育振興室震災のため利用できません。再開の日程については、今
後お知らせします。

田浦野球場 社会教育Ｇ利用可能

利用可能

利用可能

田浦第２野球場 社会教育Ｇ
利用できません。（駐車場が廃棄物仮置き場になっており、
臨時駐車場が近接し安全が確保されないため。）

穂別球場 教育振興室

むかわ町ゲートボール場 社会教育Ｇ

鵡川運動公園パークゴルフ場 社会教育Ｇ
利用可能＜4月29日オープン予定＞
（ただし、駐車場が廃棄物仮置き場になっているため、
臨時駐車場をご利用ください。）

穂別ふれあいパークゴルフ場 教育振興室利用可能＜4月29日オープン予定＞

鵡川テニスコート 社会教育Ｇ
利用可能。ただし、年度内にコートのゆがみ補修工事を
行う予定です。

穂別テニスコート 教育振興室
震災のため利用できません。再開の日程については、今
後お知らせします。
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IG
R
A
P
H

誌
に
紹
介

さ
れ
た
、
日
本
の
ラ
ジ
オ
放
送
開

始
の
お
知
ら
せ
で
す
。
こ
れ
か
ら

始
ま
る
ラ
ジ
オ
放
送
の
面
白
さ
を

良
く
伝
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

当
時
の
ラ
ジ
オ
放
送
は
、
ま
だ
民

間
放
送
が
ほ
と
ん
ど
実
施
さ
れ
て

お
ら
ず
、
大
衆
向
け
ラ
ジ
オ
受
信

機
の
多
く
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
を
念
頭

に
製
造
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
放
送

開
始
初
期
の
ラ
ジ
オ
は
大
変
高
額

で
あ
り
、
一
般
家
庭
が
購
入
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ

え
て
く
る
様
々
の
楽
し
い
番
組
は

民
間
の
ラ
ジ
オ
需
要
を
強
く
喚
起

し
、
昭
和
十
年
頃
ま
で
に
は
真
空

管
や
コ
ン
デ
ン
サ
ー
の
性
能
が
向

上
し
た
こ
と
も
あ
り
、
多
数
の

メ
ー
カ
ー
か
ら
大
衆
向
け
の
ラ
ジ

オ
受
信
機
が
販
売
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
高
価
な

ラ
ジ
オ
受
信
機
は
、
高
い
棚
の
上

や
納
戸
の
中
に
大
切
に
お
さ
め
ら

こ
と
を
知
り
、
早
速
ラ
ジ
オ
を
見

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
の
外

観
や
内
部
の
回
路
、
真
空
管
の
種

類
な
ど
確
認
し
た
結
果
、次
の
よ

う
な
特
徴
が
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。

①
外
箱
（
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
）
の
前

面
に
本
来
は
放
送
局
を
選
択
す

る
ダ
イ
ヤ
ル
の
窓
が
あ
る
べ
き

と
こ
ろ
に
、
な
ぜ
か
電
気
式
の

時
計
（
タ
イ
マ
ー
付
き
で
は
な

い
）
が
つ
い
て
い
ま
す

②
内
部
の
使
用
部
品
中
、
可
変
コ

ン
デ
ン
サ
ー
で
は
な
く
遮
蔽
型

が
使
用
さ
れ
て
い
る
。（
製
造

年
代
が
古
い
）

③
使
用
真
空
管
が
昭
和
十
一
年
頃
の

製
品
で
あ
る

④
昭
和
十
四
年
頃
か
ら
戦
争
の
影
響

で
物
資
不
足
と
な
り
、
国
策
に
沿
っ

た
資
材
節
約
型
の
ラ
ジ
オ
受
信
機

が
発
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
当
製
品
は
、
そ
れ
以
前
に

製
造
さ
れ
た
も
の
の
よ
う
で
す

　
式
の
ラ
ジ
オ
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

真
空
管
や
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
小
規
模
な
爆
発
が
お
こ
る
可
能
性

●
ラ
ジ
オ
の
分
析
【
菊
地
啓
允
さ
ん
】

大
正
十
四
（
一
九
二
五
）
年
、
日
本

で
東
京
・
大
阪
・
名
古
屋
で
の
ラ
ジ

オ
本
放
送
が
開
始
さ
れ
て
九
十
四
年

が
経
過
し
、
こ
の
間
に
ラ
ジ
オ
受
信

機
の
進
歩
は
著
し
く
、
今
や
Ｗ
Ｆ
Ｍ

放
送
や
テ
レ
ビ
の
４
Ｋ
・
８
Ｋ
放
送

に
移
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
代
に

今
更
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
偶
然
、
自
分
が
十
数
年
前
か
ら

探
し
て
い
た
古
い
ラ
ジ
オ
の
一
種
で

製
造
年
不
明
の
も
の
が
町
の
郷
土

資
料
保
管
庫
に
保
管
さ
れ
て
い
る

「
日
本
で
も
い
よ
い
よ
近
く
無

電
が
自
宅
で
聴
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
新
年
に
な
っ
て
議
会

が
開
く
と
、
そ
れ
と
同
時
に
芝

愛
宕
公
園
跡
の
東
京
放
送
局
は

放
送
を
始
め
る
。
新
聞
に
は
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
出
る
。
議
会
の
演

説
か
ら
、
講
談
、
落
語
、
音
楽
、

天
気
予
報
、
相
場
、
運
動
の
ス

コ
ア
、
お
と
ぎ
話
と
い
っ
た
よ

う
な
も
の
が
時
間
に
よ
っ
て
居

な
が
ら
聴
く
こ
と
が
で
き
る
」
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こ
の
よ
う
に
、
ラ
ジ
オ
を
修
理
す

る
た
め
に
は
、
ほ
ぼ
全
て
の
部
品

を
入
れ
替
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
結
果
的
に
ラ
ジ
オ
は
そ
の
ま

ま
保
存
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

見
学
し
た
い
場
合
は
、
お
問
合
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【写真 1】ラジオの外観

【写真２】コイルを多用する電子回路
【図】真空管の種類

【写真 3】真空管（ST管）
四本構成の波四ラジオ

が
あ
り
部
品
保
護
の
観
点
か
ら
通
電
さ

せ
て
い
ま
せ
ん
。
貴
重
な
部
品
が
そ
の

ま
ま
残
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
ま
ま

の
状
態
で
保
管
す
る
の
が
ベ
ス
ト
だ
と

思
い
ま
し
た
。
生
か
せ
る
部
品
を
そ
の

ま
ま
使
い
、
昔
の
ま
ま
の
音
を
で
き
れ

ば
若
い
層
の
方
に
も
聴
い
て
欲
し
い
と

い
う
思
い
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ

し
、
こ
の
時
代
の
ラ
ジ
オ
は
、
音
質
は

悪
い
し
、
ス
ト
レ
ー
ト
受
信
形
式
の
た

め
、
今
日
の
よ
う
に
国
内
外
を
問
わ
ず

放
送
局
が
数
多
く
設
置
さ
れ
る
状
況
で

は
、
混
信
が
ひ
ど
い
こ
と
に
驚
か
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

【問合せ先】
生涯学習課社会教育グループ
☎〔42〕２４８７

※このページの費用は、株式会社小金澤組様のご協力をいただいております。
2019 ④ No.156 広報 むかわ25



短
歌

と
お
さ
ん
の
作
り
し
馬
小
屋
地
震
に
て

取
り
壊
さ
れ
て
雪
の
樽
前

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

和
　
子

パ
チ
ン
コ
店
倒
壊
寸
前
余
震
ご
と

倒
れ
る
た
お
れ
る
我
が
家
の
方
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

京
　
子

働
き
つ
つ
母
の
介
護
も
し
て
く
れ
し

妹
眠
る
緩
和
病
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

博
　
子

【
楽
ら
く
は
う
す
の
歌
】

店
の
あ
と
今
は
ひ
と
り
じ
め
思
い
切
り

ボ
リ
ュ
ー
ム
上
げ
て
Ｃ
Ｄ
を
聞
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

洋
子

小
さ
く
て
皮
の
む
け
な
い
じ
ゃ
が
い
も
も

た
ん
ぽ
ぽ
の
葉
も
食
べ
た
も
ん
だ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

セ
ツ

小
柄
だ
と
た
だ
そ
れ
だ
け
で
志
願
兵
に
な
り

戦
車
に
の
っ
た
バ
ッ
チ
の
我
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

廣
吉
　

　
　
　
　
む
か
わ
短
歌
会
選

久
し
ぶ
り
鰺
切
り
包
丁
研
ぎ
あ
げ
て

春
告
魚
の
う
ろ
こ
落
し
ぬ

　
　
　
　
　
　
　（
福
住
）
田
畑
　
幸
子

午
前
六
時
朝
餉
す
ま
ぬ
に
雀
き
て

餌
ま
ち
を
り
ぬ
群
れ
多
く
し
て

　
　
　
　
　
　
　（
汐
見
）
佐
々
木
美
智
子

幼
な
日
を
語
り
あ
へ
た
る
君
逝
き
て

命
の
果
無
さ
想
ひ
知
ら
さ
る
る

　
　
　
　
　
　
　（
宮
戸
）
東
　
靖
子

原
始
林
「
む
か
わ
支
部
」
選

　（前号から）研修会では、むかわでタンチョウが利用し
ている重要な環境について、保全の課題と対策案を考え
ました。「原野・ヨシ原」ではゴミの漂着と海岸の浸食によ
る面積減少が課題になりました。台風による流木等で営
巣できず、別の場所で巣を造った年もあります。対策案
は、今も定期的に行っているゴミ拾いに加え、流木等の大
きな物は行政に働きかけたり、テトラポットによる浸食防
止が挙がりました。海岸の
環境保全は、タンチョウの
みならず、町にとっても重
要な課題だと思います。
（続く）

むかわのタンチョウに必要な環境②

みんなのページみんなのページ※広報むかわへの原稿
提出締切は毎月５日と
なっています。

タンチョウ110番タンチョウ110番
タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあれば連絡をお願いします。
【連絡先】
 むかわ町役場（産業振興課林務水産Ｇ）　☎0145-42-2418
 木村（鳥獣保護員）　　　　　　　　　　☎090-2691-9450
 小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）　 ☎090-6699-7989

俳
句

立
春
や
父
に
明
る
き
服
を
選
る

晩
学
や
辞
書
傍
ら
に
雪
の
宵

犇
犇
と
冬
の
明
星
始
発
バ
ス

天
と
地
を
繋
ぐ
如
く
に
大
氷
柱

地
吹
雪
へ
通
学
バ
ス
が
子
を
降
ろ
す

節
分
や
母
の
自
慢
の
恵
方
巻

老
い
て
い
ま
気
づ
く
倖
せ
春
隣
り

す
る
す
る
と
行
か
ぬ
建
て
付
け
隙
間
風

来
し
方
の
顔
に
刻
ま
れ
初
鏡

六
地
蔵
春
満
月
に
光
り
お
り

寒
明
く
る
サ
ラ
ダ
は
春
の
野
の
や
う
に鵡

川
俳
句
会
選

洋

子

芙

美

孝

明

佳
代
子

寿
恵
女

美
枝
子

敏

子

慧

舟

蒼

花

湧

水

由
紀
子

ほ
べ
つ
俳
句
会
選

川
柳

ふ
と
目
覚
め
一
句
メ
モ
し
て
二
度
寝
す
る

出
て
来
な
い
夢
に
浮
か
び
し
あ
の
名
句

ア
ン
タ
ま
た
寝
間
で
ブ
ツ
ブ
ツ
五
七
五

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
松
風
）
逸
　
馬

題
名
「
寝
室
に
て
」

（公財）日本野鳥の会 鶴居･伊藤タンチョウサンクチュアリ 原田　修

よ

ひ
し
ひ
し

え
ほ
う
ま
き

「海岸に打ち上げられた流木」

むかわのタンチョウを守るために37

「海岸に打ち上げられた流木」

じ
ふ
ぶ
き

じ
し
ょ
か
た
わ

よ
い

お

H29
4.21 生

山谷 瑞樹ちゃん
やまや　　　 みずき

健
康
に
健
や
か
に
成
長
す
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　 

　
　
父
・
母
よ
り

H29
4.19 生

山本 拓夢ちゃん
やまもと　　  たくむ

に
ぃ
に
大
好
き
な
た
く
ち
ゃ
ん
。

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う

ね
!!

 

　 

父
ち
ゃ
ん
・
母
ち
ゃ
ん
よ
り

H29
4.24 生

貞廣 葵衣ちゃん
さだひろ 　　　あおい

歌
と
踊
り
が
大
好
き
な
葵
衣
で
す
。

元
気
に
優
し
く
育
っ
て
ね
！

　
　
　
　
　
　
　
　
父
・
母
よ
り

H29
4.24 生

佐々木 凰介ちゃん
ささき　　　  おうすけ

（
パ
パ
に
似
て
）お
し
ゃ
べ
り
大
好
き

な
凰
介
。に
こ
に
こ
笑
顔
は
み
ん
な
の

宝
物
で
す
！
　 

パ
パ
・
マ
マ
よ
り

お誕生日おめでとう！４月生まれのむかわっこお誕生日おめでとう！４月生まれのむかわっこ

つ
な

ご
と

つ
ら
ら

ふるさと納税（寄附）ありがとうございますふるさと納税（寄附）ありがとうございます
温かいご厚志に感謝するとともに、趣意に沿うよう
活用させていただきます。

寄附件数・寄附金額
（平成 31年 1月１日～ 2月 28日）

※２か月分

７９件　１,５４０,０００円
Ｈ３０年度累計：２,８０９件　５２，７９５，０００円
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梅津　絢さんの作品梅津　絢さんの作品
よ
く
ま
と
め
ま
し
た
。か
わ
い
い
表

情
が
出
て
き
そ
う
で
す
。の
び
や
か

で
す
。

　
　
　
　
　
　

 

佐
々
木 
千
翠 

評

髙柳 陽愛さんの作品髙柳 陽愛さんの作品
先
生
も
白
ざ
け
大
好
き
で
す
。

大
変
力
強
く
、勢
い
も
あ
り
気
持
ち

が
よ
く
書
け
ま
し
た
。

　
　
　

   

　

  

佐
々
木 

千
翠 

評

大橋 拓矢さんの作品大橋 拓矢さんの作品
の
び
や
か
さ
が
あ
り
、よ
く
ま
と
ま

り
ま
し
た
。名
前
を
堂
々
と
書
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

 

佐
々
木 

千
翠 

評

森上　楓さんの作品森上　楓さんの作品
力
強
く
よ
く
ま
と
め
ま
し
た
。

立
派
で
す
。

 

　
　
　
　
　

  
             

佐
々
木 

千
翠 

評

第５回　全日本ノービススピードスケート競技会
日程：２月 16日～ 17日　会場：札幌市真駒内セキスイハイムスタジアム

第５１回　苫小牧スピードスケート選手権大会
日程：２月 23日～ 24日　会場：苫小牧ハイランドスポーツセンター

【中学の部】

【小学の部】

※全てダブルトラックレース

【小学の部】

【中学の部】

※小学１～３年 シングルレース、小学４年生以上はダブルトラックレース３年 シングルレース、小学４年生以上はダブルトラックレー
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平成31年2月28日現在平成31年2月28日現在

平成31年2月1日～28日
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