










【むかわ町地域包括支援センター】

心・づ・も・り　～今日からできる介護の備え～

【本庁（鵡川）】健康福祉課保健介護グループ　☎〔42〕2415　【支所（穂別）】地域振興課健康グループ　☎〔45〕2065

　少子高齢化が進み、むかわ町の高齢化率も40％を超えています。高齢者のみの世帯も多く、“家族が休日
に通ってまとめて家事をする”、“近くに呼び寄せて介護している”など形も様々です。ひとりで介護してい
る方は、いつまで続けられるだろうと不安になることもあるでしょう。
　介護者が心身ともに健康でなければ、介護を続けることは困難です。つまり、介護を続ける秘訣は、介
護者が元気であること！今月は、介護の"心づもり”についてお伝えします。

○家族で話しておく
　日頃から近況を伝え合ったり、介護に関する情報を共有するなど、気兼ねなく話し合える関係を築い
ておくことが大切です。これは介護を受けていたり元気な方も同じです。まめに連絡を取り合いましょ
う。ご近所との関係も大切です。
　＜話し合うポイント＞
　・介護に関してどんなイメージをもっているか
　・本人、家族の意向
　・費用や時間の分担（どのくらい介護に充てられるか）
　・役割～誰が中心になり、誰がどのように協力できるか
○介護にまつわる情報収集
　介護サービスの内容や手続き、どんなサービスがあるか知っておくと、いざという時にもイメージし
やすく役立ちます。認知症予防や運動教室などもあります。
　＜調べるポイント＞
　・介護予防教室
　・ボランティアや民間サービス、町の事業
　・自分の地域で受けられる介護保険サービス
　・高齢者向け住宅の種類や違い、費用など
　・施設見学
○ときには息抜きも…
　介護者自身の休息も必要です。「自分の時間がもてない」、「一息つきたい」など、一生懸命になる
あまりつい無理をしたり頑張り過ぎてはいませんか。体調が優れない、眠れないなどは要注意。ケアマ
ネジャーや介護スタッフに話をしたり、介護サービスの見直しを検討しましょう。ショートスティを利
用して一時的に介護から離れることも大切です。
○上手にリフレッシュ　　　   
　介護者教室や介護者の集いなど、仲間との交流を楽しみましょう。話を聞いてもらうだけで心が軽く
なります。何気ない語らいからヒントを得られたり、経験者からのアドバイスがあるかもしれません。

　地域包括支援センターでは、住み慣れた地域で安心して暮らせるようさまざまな相談を受けています。
悩み、お困り事などお気軽にご相談ください。

12月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前 8：30～ 11：30　午後 1：15～４：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前 8：45～ 11：00　午後 1：00～４：00
※水曜日午後からの受付は、午後3:30～6:30（夜間診療含む）

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施して
　います。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※消化器内科は当分の間休診となります。これまで消化器内科で診
　療されていた方は引き続き内科にて診療を継続します。
※12/30 ～ 1/3 は休診です。

※水曜日の午後診療は午後 3時 30分からで、引き続いて夜間診療を
　行います。
※今週の予定を各日曜日に情報端末（ＴＶ電話）でお知らせします。
※年末年始は、12/28～1/5 の間休診ですが、1/3（金）午前のみ診療
　（外来受付）します。

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内科・外科・
総合診療科
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會川會川
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石川 石川 越智 越智
予約
越智

予約
越智

予約
會川

予約
石川

予約
會川

消化器内科
午前
午後

リハビリテーション科 午後 王子整形

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療 (内科 ) 會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

診療科 月 火 水 木 金

総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前
夏目
田中

夏目
田中

夏目
田中

夏目

夏目
田中

夏目
田中

交替制 交替制 田中
(受付は午後
3:30～)

(受付は午後
　6:30まで)

交替制 交替制

整形外科 清田
整形

午後

夜間診療
水曜日

（総合外来）

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス検査（要事前予約）

骨髄バンク登録(要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）
（要事前予約）

HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）
専用電話　0144-35-7474

随時（祝祭日を除く月～金）  
定例　12月19日（木）、随時（祝祭日を除く月～金）  
12月16日（月）  
12月３日（火）
12月３日（火）、17日（火）

12月17日（火）

12月３日（火）※、４日（水）、１７日（火）
　※は夜間検査予定日です

鵡川地区・いきいきふれあいサロン

鵡川断酒会例会

生命の貯蓄体操

介護予防センター

若草会館

介護予防センター

19日（木）

３日（火）、17日（火）

3、5、12、17、24、26日

11:00～13:00

18:30～20:30

火曜日 ９：30～
木曜日10：00～

アイヌ文様刺繍講座のご案内
アイヌ文様刺繍講座（生活館活動推進事業）を開催します。
制作する作品は、アイヌ文様刺繍入り「タペストリー」です。
たくさんのご参加をお待ちしています。
● 日　時 ２月８日・９日・15日・16日・22日（計５日間）
 午前９時00分から正午まで
● 場　所 汐見生活館
● 参加料 無料
● 定　員 各18名
● 申込み・お問い合わせ先
 ○ム・ペツ館（芦谷・山崎）　☎42－5959
 ○穂別総合支所地域振興課町民グループ（佐々木）
 　☎45－2114
● その他 ム・ペツ館から汐見生活館までの送迎があります。
 ご希望の方は、お申し込みの際にお申し出ください。
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　　　　　　　　と　き　令和２年１月11 日（土）午前９時～12時
　　　　　　　　　　　　（受付・午前８時30分～50分）
　　　　　　　　ところ　四季の館・研修室（美幸３丁目）
　　　　　　　　主　催　鵡川書道連盟
　　　　　　　　後　援　むかわ町・むかわ町教育委員会・むかわ町文化協会
　　　　　　　　対　象　むかわ町内小・中学生並びに一般（高校生・大人）
　　　　　　　　申込先　佐々木俊一(☎〔42〕2681)

＊　目的～　一人でも多くの小・中学生が個性豊かな書の勉強に励んでくれることを願う。
＊　課題～　小学校１年生「ひかり」　　　　中学校１年生「虹のかけ橋」
　　　　　　　　　２年生「わか水」　　　　　　　２年生「世界の祭典」
　　　　　　　　　３年生「おとし玉」　　　　　　３年生「風景一時新」
　　　　　　　　　４年生「七草がゆ」　　　一　般　　　「山帰萬古春」（行書）
　　　　　　　　　５年生「若人のカ」
　　　　　　　　　６年生「令和の夢」
＊　当日持参する物　太筆と中筆、すずり、文鎮、おしぼり（手ふき用） 新聞紙２、３枚
　　　　　　　　　　(上記の書道用具を持参して下さい)
＊　賞～　各学年　金１名、銀２名
　　全体より　むかわ町長賞１名、むかわ町教育長賞１名、むかわ町文化協会長賞１名、
　　　　　　　書道連盟会長賞１名を選考します。
＊　選考委員～　各教室の先生が担当します。
＊　課題についてのお問い合わせは、佐々木俊一会長(☎〔42〕2681) までお願いします。

（開　催　要　綱）
皆さんの
ご参加待って
います

新春書き初め大会のご案内新春書き初め大会のご案内
　胆振東部地震の被災地の子どもたちに笑顔を届けようと、NPO
法人「日本ホスピタル・クラウン協会」のクラウン（道化師）たちが、
さくら認定子ども園、ひかり認定子ども園、鵡川放課後子どもセ
ンターを訪問しました。　
　赤い大きな鼻とカラフルな衣装をまとった陽気なクラウンたち
が、ボールをお手玉のように投げるジャグリングや皿回し、玉乗
りなどのパフォーマンスを披露。会場は子どもたちの笑いと拍手
が広がりました。
　同協会は、約140名のクラウンが活動しており、全国各地の小
児病棟で闘病中の子どもたちにパフォーマンスで笑顔を届ける活
動をしています。

10月17日　サーカスで笑顔を届ける
　　　　　クラウン（道化師）が訪問

ジャグリングをするクラウンたちに夢中の子どもたち

　さくら認定子ども園では、秋の火災予防運動（10月15日～31日）
に合わせて、胆振東部消防組合消防署穂別支署の協力のもと、園
児による防火街頭パレードを行いました。
　１日消防署長に任命された園児を先頭に、お揃いの防火法被を
着た園児たちが福祉施設や診療所、商店街、役場を回り「火の用心
お願いします！」と大きな声で防火を呼びかけました。
　暖房器具の使用等により火災が多く発生する季節を迎えます。
火の取り扱いには十分気をつけましょう。また、火事を見つけた
らすぐに119番しましょう。

10月25日　秋の火災予防で園児が　
　　　　　防火街頭パレード

総合支所にて「火の用心お願いします！」

　門別競馬場において、むかわ町長杯復興元年特別レース（第
10R）が開催されました。
　晴れの良馬場のコンディションのもと、８頭が出走。３歳牡馬
のエストレラブランコが優勝。竹中町長から騎手、調教師、生産
者へむかわのししゃも、米、花束が贈られました。
　またこの日は、胆振東部軽種馬振興会の応援ツアーも行われ、
参加した皆さんはレース結果に一喜一憂、最終レースまで楽しみ
ました。

10月30日　復興元年特別レースに
　　　　　多くのファンが来場

勝利騎手らと記念撮影

　昨年の胆振東部地震の影響で休館していた穂別スポーツセン
ターの復旧工事が完了し11月１日に再開しました。
　スポーツセンターには、再開を待ち望んでいた町民の方々が足
を運び、思いおもいに体を動かしていました。  皆さんのご利用を
お待ちしています。

11月1日　穂別スポーツセンターの　
　　　　  復旧工事が完了しました

ゲートボールを楽しむシニアの皆さん
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て
儲
け
、
古
老
達
が
建
て
て
は
い

け
な
い
と
言
っ
て
い
た
大
き
な
家

を
つ
く
っ
た
た
め
に
、
疱
瘡
が
は

や
っ
て
部
落
が
全
滅
し
て
、
宝
物

を
秘
蔵
し
て
お
い
た
山
庫
が
わ
か

ら
な
く
な
り
、
そ
の
ま
ま
む
な
し

く
朽
ち
果
て
て
し
ま
っ
た
。

　
お
話
に
登
場
す
る「
松
前
」は
、
道

南
の
松
前
町
に
か
つ
て
存
在
し
た
松

前
藩
の
城
下
町
の
こ
と
で
す
。
松
前

を
拠
点
と
し
て
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江
戸
・
大
阪
・
北

海
道
・
千
島
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樺
太
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中
国
を
結
び
、

北
海
道
以
北
で
産
出
し
た
特
産
品
が

本
州
へ
流
入
す
る
大
き
な
商
業
ル
ー

ト
が
あ
っ
た
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
松
前
藩
と
ア
イ
ヌ
民
族
が
対
等
に

交
易
を
し
て
い
た
頃
の
史
料
は
と
て

も
少
な
い
の
で
す
が
、
一
六
二
一
年

頃
、
イ
タ
リ
ア
人
の
イ
エ
ズ
ス
会
宣

教
師
ジ
ロ
ー
ラ
モ
・
デ
・
ア
ン
ジ
ェ

リ
ス
の
報
告
書
が
有
名
で
す
。
ア
ン

ジ
ェ
リ
ス
は
、
布
教
の
た
め
に
日
本

を
訪
れ
、
会
の
命
令
で
松
前
に
滞
在

し
た
時
、
北
海
道
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と

繋
が
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
調
べ
る

た
め
に
、
松
前
で
北
海
道
の
情
報
を

聞
き
集
め
て
い
ま
し
た
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報
告
書
に
は
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ヌ
民
族
の
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と
も
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れ
て
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す
。
ア
イ
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族
は
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そ

の
他
猛
禽
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鯨
、
ト
ド
の
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や
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な
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を
松
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持
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て
き
て
、
金
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で
は
な
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米
や
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、
木
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の
衣

服
な
ど
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当
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北
海
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生
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し

て
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か
っ
た
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と
交
換
し
て
い

ま
し
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。
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太
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取
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。
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コ
は
、
根
室

〜
千
島
あ
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す
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の
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松
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わ
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り
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穂
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イ
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を
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て
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を
こ
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松
前
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か
っ

た
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と
で
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。
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海
道
に
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と
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れ
て
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ま
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検
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た
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イ
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。
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。
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史
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が
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ま
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を
次
の
と
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り
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い
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ま
す
。
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ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
作
家
ア
ス
ト
リ
ッ
ド・

リ
ン
ド
グ
レ
ー
ン
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　「
長
く
つ
下
の
ピ
ッ
ピ
」「
や
か
ま
し
村
の

子
ど
も
た
ち
」ほ
か
、世
代
を
超
え
て
愛
さ

れ
る
お
話
、伝
記
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
期
間
・・
12
月
３
日（
火
）〜
28
日（
土
）

《
植
物
の
種
と
レ
ジ
ン
で
作
るキー

ホ
ル
ダ
ー
》

　
種
と
レ
ジ
ン
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り

ま
す
。ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
に
も
で
き
ま
す
よ
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
・・
12
月
７
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

◇
講
師
・・三
浦
　
玲
さ
ん

◇
対
象
・・
幼
児
か
ら
一
般

　
　
　
　
　
　（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

◇
定
員
・・
15
名

◇
参
加
料
・・
無
料

◇
申
込
締
切
・・
12
月
６
日（
金
）

《
年
末
年
始
の
休
館
日
》

　
12
月
30
日（
月
）〜
１
月
６
日（
月
）

《
12
月
休
館
日
》

　
２
日（
火
）９
日（
水
）16
日（
月
）

　
23
日（
月
）30
日（
月
）31（
火
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

19
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

19
日（
木
）15
時
30
分
〜

◇
富
内
郵
便
局…

13
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
和
泉
・
仁
和
地
区

　
　
　
　
　…

20
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
生
田
地
区…

20
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室

の
蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き

ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図

書
館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用

で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　
む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
☎〔
45
〕２
３
９
６

穂
別
図
書
館

I LOVE むかわ町青年部 ＆ むかわ町
交流人口推進穂別協議会

「掘って！彫って！ほりまくれ！
みんなで一緒にアドベンチャー！」

が開催されました！

I LOVE むかわ町青年部 ＆ むかわ町
交流人口推進穂別協議会

「掘って！彫って！ほりまくれ！
みんなで一緒にアドベンチャー！」

が開催されました！

平成31年度「全国学力・学習状況
調査」の調査結果について【概要】

【開催日】10月20日（日）
【主催者】I LOVE むかわ町青年部 ＆ むかわ町交
　　　　流人口推進穂別協議会
【事業名】掘って！彫って！ほりまくれ！みんなで一緒
　　　　にアドベンチャー！
　10月20日（日）穂別地区の中澤農園圃場とアー
スギャラリーで、ＪＡむかわ青年部とＪＡとまこまい
広域青年部穂別支部が連携し、長芋掘り体験やハ
ロウィンランタン作り、化石クリーニング体験を行
いました。
　また、むかわ町交流人口推進穂別協議会による
穂別産野菜と新米を使用したオリジナルカレーライ
スも参加者に無料で提供され、200名以上の参加
をいただき、大盛況のもと終了しました。
　参加者は袋いっぱいに詰められた長芋や、自分た
ちで顔を作ったハロウィンかぼちゃを持ち帰り、と
ても喜んでいました。

【支所】地域経済課産業グループ　☎〔45〕2115

1．調査実施日及び対象学年
　○調査実施日：平成31年4月18日(木)小学校・中学校同日
　○対 象 学 年：小学校第6学年、中学校第3学年
2．調査結果の概要
　本町の小・中学校ともに、すべての教科において正答率が全国より高
い問題の数が、全道よりも多い傾向でした。
　小・中学校別では、次のような特徴が見られました。
　○小学校
　・平均正答率では、国語が全国より「高い」傾向でしたが、算数は全
国より「やや低い」結果でした。　

　・具体的には、国語は「接続語を使って文を書いたり、相手の話をよ
く聞いて考えをまとめたりする」問題などが全国よりも高く、算数
は「複数のグラフから資料の特徴や傾向を読み取ったり、言葉や数
を用いて説明したりする」問題などが低い傾向でした。

   ○中学校
　・平均正答率では、国語が全国より「やや高く」、数学と英語につい
ては全国と「ほぼ同程度」の結果でした。

　・具体的には、国語は「話し合いの場で自分の考えをもつことや、語
彙力が求められる」問題などが全国より高く、数学は全国より正答
率の高い問題が16問中11個ありましたが、「確率や資料の読み取
り」問題は低い傾向でした。また、英語では、「正確に聞き取るこ
とや読み取ること」に関する問題が低い傾向でした。

○児童生徒質問紙
　「家庭学習」については、小中学校ともに家庭学習の習慣化が定着し
ている傾向にありますが、学習する時間が全国よりやや少ない傾向にあ
ります。
　本調査結果については、広報誌に掲載するにあたり、概要のみ紹介し
ております。　今後の取り組みなどを記載した全文については、町ホー
ムページに掲載しておりますので、そちらをご覧ください。
【問い合わせ】むかわ町教育委員会生涯学習課学校教育グループ
　　　　　　　☎〔42〕2484
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　・平均正答率では、国語が全国より「やや高く」、数学と英語につい
ては全国と「ほぼ同程度」の結果でした。

　・具体的には、国語は「話し合いの場で自分の考えをもつことや、語
彙力が求められる」問題などが全国より高く、数学は全国より正答
率の高い問題が16問中11個ありましたが、「確率や資料の読み取
り」問題は低い傾向でした。また、英語では、「正確に聞き取るこ
とや読み取ること」に関する問題が低い傾向でした。

○児童生徒質問紙
　「家庭学習」については、小中学校ともに家庭学習の習慣化が定着し
ている傾向にありますが、学習する時間が全国よりやや少ない傾向にあ
ります。
　本調査結果については、広報誌に掲載するにあたり、概要のみ紹介し
ております。　今後の取り組みなどを記載した全文については、町ホー
ムページに掲載しておりますので、そちらをご覧ください。
【問い合わせ】むかわ町教育委員会生涯学習課学校教育グループ
　　　　　　　☎〔42〕2484
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長谷川 千夏さんの作品長谷川 千夏さんの作品

日程：９月15日（日）　会場：札幌市北海道立総合体育センター
【中学生男子重量級 55kg以上】
ベスト４　友井　勇晴さん（鵡川中３年）
【中学生女子軽量級 47kg未満】
優　勝　阿部　リノアさん（鵡川中３年）

第22回 極Cup’19 北海道空手道選手権大会
日程：９月29日（日）　会場：千歳市開基記念総合武道館
【中学生男子 50kg未満】
第３位　阿部　壮真さん（鵡川中１年）
【中学生男子 50kg以上】
準優勝　友井　勇晴さん（鵡川中３年）
【中学生女子】
準優勝　阿部　リノアさん（鵡川中３年）

第53回 和道流空手道北海道大会
日程：10月12日（土）、13日（日）　会場：千歳市開基記念総合武道館
【個人形 試合 小学１・２年男子の部】
敢闘賞　國重　蓮さん（鵡川中央小２年）
　　　　山本　歩夢さん（鵡川中央小２年）
　　　　田畑　璃久さん（鵡川中央小１年）
【個人形 試合 小学１・２年女子の部】
敢闘賞　高橋　彩乃さん（鵡川中央小２年）
【個人組手 試合 小学１・２年女子の部】
第３位　高橋　彩乃さん（鵡川中央小２年）

第66回 日胆柔道選手権大会
日程：10月20日（日）　会場：新ひだか町静内体育館
【団体戦 小学５、６年生の部】
第３位　中島　雄皇さん（穂別小６年）
　　　　牛坂　ひよりさん（鵡川中央小６年）

第46回 オープントーナメント 北海道空手道選手権大会

両名ともに2020年５月24日開催予定のIBKO第12回
全日本空手道選手権大会出場権を獲得
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日程：10月20日（日）　会場：余市町総合体育館
【中学生１年生の部 男子軽量級】
準優勝　阿部　壮真さん（鵡川中１年）
【中学生の部 女子】
優　勝　阿部　リノアさん（鵡川中３年）

2019ファイティングオープントーナメント全北海道空手道選手権大会

両名ともに2020年１月19日開催予定の第３回ジャパン
アスリートカップ出場権を獲得

H29
12.4 生

冨野　純白ちゃん
とみの　　　  　ましろ

え
く
ぼ
が
可
愛
い
純
白
、産
ま
れ
て

き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

大
好
き
だ
よ
。

　
　
　
　
　
　
パ
パ
・
マ
マ
よ
り

友井さん 阿部さん

阿部リノアさん阿部壮真さん友井さん

中島さん 牛坂さん

國重さん

阿部リノアさん阿部壮真さん

山本さん 高橋さん 田畑さん

短
歌

※広報むかわへの原稿
提出締切は毎月５日と
なっています。

俳
句

山
門
の
見
え
て
紅
葉
の
奥
深
し

奥
日
高
色
な
き
風
の
音
走
る

学
校
の
フ
ェ
ン
ス
に
稲
の
干
さ
れ
を
り

来
し
方
を
語
る
夫
婦
や
温
め
酒

マ
ル
メ
ロ
や
賢
治
の
堂
の
子
供
靴

紅
葉
山
賢
治
観
音
抱
く
ご
と
し

洋

子

孝

明

芙

美

大

硯

美
枝
子

佳
代
子

ほ
べ
つ
俳
句
会
選

川
柳

カ
ム
イ
サ
ウ
ル
ス
ジ
ャ
ポ
ニ
ク
ス
目
を
覚
ま
す

む
か
わ
か
ら
親
善
大
使
む
か
わ
竜

恐
竜
に
み
ん
な
で
書
こ
う
ラ
ブ
レ
タ
ー

行
っ
て
み
た
い
ナ
白
亜
紀
の
パ
ン
ゲ
ア
に

　
　
　
　
　
　
　
　（末
広
）
松
坂

　裕
美
子

ゆ
っ
た
り
と
お
琴
を
聞
き
ぬ
少
し
だ
け

ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
て
秋
の
一
刻

　
　
　
　
　

  

（
福
住
）
田
畑

　幸
子

食
事
ご
と
茄
子
の
丸
漬
け
夫
と
歯
を

染
め
つ
つ
食
ぶ
る
も
飽
く
を
知
ら
ざ
り

　
　
　
　
　

  
（
汐
見
）
佐
々
木

　美
智
子

ど
う
だ
ん
の
際
立
つ
紅
さ
あ
で
や
か
に

行
く
秋
惜
し
み
て
わ
が
庭
彩
る

　
　
　
　
　

  

（
美
幸
）
菊
地

　

  

満
代

原
始
林
「
む
か
わ
支
部
」
選

八
十
の
父
母
送
り
夫
看
取
り

気
づ
け
ば
一
位
の
実
食
み
て
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

和

　子

日
本
勝
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
勝
っ
た
も
う
こ
れ
は

奇
跡
で
は
な
い
と
テ
レ
ビ
に
叫
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

福

　恵

グ
レ
タ
さ
ん
の
温
暖
化
問
う
演
説
に

耳
を
か
さ
ぬ
は
若
者
の
敵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

譲

　一

【
楽
ら
く
は
う
す
の
歌
】

「
栗
ご
は
ん
食
い
た
き
ゃ
栗
を
拾
っ
て
こ
い
」

母
に
言
わ
れ
て
拾
っ
て
き
た
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　初
子
と
セ
ツ

ハ
マ
ナ
ス
や
桑
の
実
・
野
い
ち
ご
・
山
ぶ
ど
う

口
紫
に
し
て
食
べ
た
も
ん
だ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（み
ん
な
で
）

ど
ん
ぐ
り
は
焼
い
て
食
べ
た
よ
、
ぶ
た
い
も
は

す
っ
て
粉
に
し
て
共
に
に
が
か
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（み
ん
な
で
）

　
　
　
　む
か
わ
短
歌
会
選

新
大
臣
会
見
胸
に
赤
い
羽
根

字
余
り
も
字
足
ら
ず
も
良
し
文
化
祭

芒
の
穂
一つ
ひ
と
つ
の
陽
の
た
ま
り

交
番
に
サ
ル
ビ
ア
赤
く
咲
き
誇
る

赤
い
羽
根
胸
に
媼
の
気
概
か
な

鵡
川
俳
句
会
選

逸

　馬

慧

舟

し
ん
こ

泰

伸

由
紀
子

サ
ク
サ
ク
サ
ク
軽
や
か
キ
ャ
ベ
ツ
刻
み
音

食
卓
を
半
額
ゲ
ッ
ト
飾
っ
て
る

い
た
だ
き
ま
す
身
の
丈
素
食
ご
ち
そ
う
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
松
風
）
逸

　馬

題
名
「
食
事
」

ふるさと納税（寄附）ありがとうございますふるさと納税（寄附）ありがとうございます
温かいご厚志に感謝するとともに、趣意に沿うよう
活用させていただきます。

寄附件数・寄附金額
（令和元年 10月１日～ 10月 31日）

１４０件　３,６０８,０００円
２０１９年度累計：５３４件　１１，３９８，０００円

　９月下旬、厚真町で成鳥２羽、幼鳥１羽の３羽の親子が
観察されました。むかわのつがいには今年は子供がいない
ので、明らかに別の家族です。10月27日から30日まで
「厚真の」親子は成鳥１羽と幼鳥１羽で、むかわ町の福住、
豊城、田浦、宮戸、青葉に現れました。これらの地区は、か
つて2013年、14年、16年に、「むかわの」親子が利用し
ていた場所です。その時の幼鳥が立派に育ち、むかわに里
帰りしたのでは？と関係者
は心中穏やかではありませ
ん。現在曙にいる「むかわ
の」つがいと対面したらど
うなるのか？など興味は尽
きません。

別の親子現る！

タンチョウ110番タンチョウ110番
タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあれば連絡をお願いします。
【連絡先】
 むかわ町役場（産業振興課林務水産グループ） ☎0145-42-2418
 木村（鳥獣保護員） ☎090-2691-9450
 小山内（ネイチャー研究会inむかわ） ☎090-6699-7989

（公財）日本野鳥の会 鶴居･伊藤タンチョウサンクチュアリ 原田　修

「里帰り？の親子」

むかわのタンチョウを守るために45◆ 川東第２集落センターで清掃活動を実施しました ◆
１１月６日、生田地区の老人クラブ「正和会（松
浦繁雄会長）」の皆さんが施設美化・維持を目
的に清掃を実施しました。当日は１２名の会
員が、準備した用具で窓や外壁の拭き掃除等
を熱心に行いました。同会では施設を良好な
状態で利用できるよう、今後も継続して清掃・
美化活動を行う予定です。

１０月１６日～１８日にかけて鵡川高校、鵡川中学校の生徒がむかわ町役場など町内で職場体験（イン
ターンシップ）を行いました。体験の一環として広報用記事を作成しました。（下記のとおり）

　10月16日、17日に鵡川高校の２年生で行ったインターンシップでは、むかわ町内をはじめ
様々な地域を対象に二日間にわたる職場体験を行いました。今回むかわ町役場では鵡川高
校生2名を受け入れ、昨年の北海道胆振東部地震で頂いたたくさんの応
援メッセージを整理したり、震災で使われた物資の整理のほか、役場が
企画した体力測定の準備や文化祭展示の点検をしました。また郷土資料
保管庫に行き、滅多に見ることのできないむかわの歴史を見学すること
ができました。実際に広報誌記事を作成したり、手直しをしてもらいまし
た。二日間にわたるインターンシップは有意義な体験として終えることが
できました。（記事作成：鵡川高校２年生　斉藤悠哉さん、菊地勇我さん）

　10月17日、18日に鵡川中学校の２年生が町内の様々な場所で職場体験を行いました。む
かわ町役場では５名の生徒を受け入れました。内容としては、研修から始まり、防災倉庫の
点検、むかろんを通じた町のＰＲ活動、さらには胆振東部地震の際に
全国から送られてきた応援メッセージと役場の書庫の整理を行わせ
ていただきました。特にむかろんのアシスタントをしているときに子
供たちの素直な質問に工夫して返答するのに苦労しました。今回の
職場体験は「自ら生き方を探求する」というテーマで行い、自分たち
の将来を考えるよいきっかけとなりました。（職場体験参加：鵡川中
学校２年生　大捕埜碧さん、奥村和花さん、島中美藍さん（以上３名
が記事作成）長谷川大悟さん、大浦唯奈さん） むかろんをサポート

熱心に整理を実施

鵡川高校、鵡川中学校が職場体験を行いました
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日程：９月15日（日）　会場：札幌市北海道立総合体育センター
【中学生男子重量級 55kg以上】
ベスト４　友井　勇晴さん（鵡川中３年）
【中学生女子軽量級 47kg未満】
優　勝　阿部　リノアさん（鵡川中３年）

第22回 極Cup’19 北海道空手道選手権大会
日程：９月29日（日）　会場：千歳市開基記念総合武道館
【中学生男子 50kg未満】
第３位　阿部　壮真さん（鵡川中１年）
【中学生男子 50kg以上】
準優勝　友井　勇晴さん（鵡川中３年）
【中学生女子】
準優勝　阿部　リノアさん（鵡川中３年）

第53回 和道流空手道北海道大会
日程：10月12日（土）、13日（日）　会場：千歳市開基記念総合武道館
【個人形 試合 小学１・２年男子の部】
敢闘賞　國重　蓮さん（鵡川中央小２年）
　　　　山本　歩夢さん（鵡川中央小２年）
　　　　田畑　璃久さん（鵡川中央小１年）
【個人形 試合 小学１・２年女子の部】
敢闘賞　高橋　彩乃さん（鵡川中央小２年）
【個人組手 試合 小学１・２年女子の部】
第３位　高橋　彩乃さん（鵡川中央小２年）

第66回 日胆柔道選手権大会
日程：10月20日（日）　会場：新ひだか町静内体育館
【団体戦 小学５、６年生の部】
第３位　中島　雄皇さん（穂別小６年）
　　　　牛坂　ひよりさん（鵡川中央小６年）

第46回 オープントーナメント 北海道空手道選手権大会

両名ともに2020年５月24日開催予定のIBKO第12回
全日本空手道選手権大会出場権を獲得

H29
12.5 生

中澤　美守ちゃん
なかざわ　　　  みもり

お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
に
な
っ
た
ね
！

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
お
話
し
よ

う
ね
！

　
　
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
よ
り

H29
12.13 生

永田　灯織ちゃん
　ながた　　　  　ひおり

歌
と
踊
り
が
大
好
き
で
面
倒
見
の

い
い
灯
織
。こ
れ
か
ら
も
姉
妹
仲
良

く
元
気
で
い
て
ね

　
　
　
　
　
　
パ
パ
・
マ
マ
よ
り

H29
1.19 生

船坂 　杏ちゃん
ふなさか　　　  　あん

歌
と
ダ
ン
ス
が
大
好
き
な
杏
。こ
れ
か

ら
も
元
気
に
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
☆

大
き
く
育
っ
て
ね
！

　
　
　
　
　
　
　
　
父
・
母
よ
り

H29
12.11 生

江本　佳央ちゃん
えもと　　　  　かお

お
め
で
と
う
。い
つ
も
笑
顔
の
佳
央

思
い
や
り
の
あ
る
や
さ
し
い
女
の
子

に
な
っ
て
ね
。

　
　
　
　
　
　
パ
パ
・
マ
マ
よ
り

H29
12.5 生

鈴木　真魚ちゃん
すずき　　　  　まな

よ
く
あ
そ
び
、よ
く
た
べ
、よ
く
ね
て

げ
ん
き
で
よ
く
て
や
さ
し
い
こ
に
そ

だ
っ
て
ね
。

　
　
　
　
　
　
パ
パ
・
マ
マ
よ
り

H29
12.28 生

西内　悠里ちゃん
にしうち　　　  　ゆうり

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
な
悠
里
。

よ
く
遊
ん
で
、よ
く
寝
て
、の
び
の
び

育
っ
て
ね
。

　
　
　
　
　
　
パ
パ
・
マ
マ
よ
り

H29
1.19 生

船坂 　杏ちゃん
ふなさか　　　  　あん

歌
と
ダ
ン
ス
が
大
好
き
な
杏
。こ
れ
か

ら
も
元
気
に
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
☆

大
き
く
育
っ
て
ね
！

　
　
　
　
　
　
　
　
父
・
母
よ
り

H29
12.25 生

安田　愛心ちゃん
やすだ　　　  　あこ

お
兄
と
仲
良
く
元
気
い
っ
ぱ
い

成
長
し
て
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
え
よ
り

H29
12.16 生

森本 　漸ちゃん
もりもと　　　  　ぜん

２
人
の
お
兄
ち
ゃ
ん
に
負
け
じ
と
、

た
く
ま
し
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

　
　
　
　
　
　
　
家
族
一
同
よ
り

１２月生まれの
むかわっこ
１２月生まれの
むかわっこ

日程：10月20日（日）　会場：余市町総合体育館
【中学生１年生の部 男子軽量級】
準優勝　阿部　壮真さん（鵡川中１年）
【中学生の部 女子】
優　勝　阿部　リノアさん（鵡川中３年）

2019ファイティングオープントーナメント全北海道空手道選手権大会

両名ともに2020年１月19日開催予定の第３回ジャパン
アスリートカップ出場権を獲得

H29
12.4 生

冨野　純白ちゃん
とみの　　　  　ましろ

え
く
ぼ
が
可
愛
い
純
白
、産
ま
れ
て

き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

大
好
き
だ
よ
。

　
　
　
　
　
　
パ
パ
・
マ
マ
よ
り

友井さん 阿部さん

阿部リノアさん阿部壮真さん友井さん

中島さん 牛坂さん

國重さん

阿部リノアさん阿部壮真さん

山本さん 高橋さん 田畑さん
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　第５回子ども化石くらぶ「ハドロキッズチーム」の活動を
11月17日に実施しました。町内外から参加した会員児童
約40名は当初、チーム名の由来となったハドロサウルス科
恐竜「むかわ竜」発掘現場である穂別稲里での化石採集を予
定しておりましたが、前日からの降雪のため、室内活動を
実施しました。
　収蔵庫でカムイサウルス・ジャポニクスの化石に触れた
り、発掘現場で採集した手つかずの岩石を削る「カムイサウ
ルスの歯をさがそう」を行いました。残念ながら歯化石は見
つからなかったものの、参加したチームのメンバーは「竜の
神様」を守っていた石のかけらを記念に持ち帰りました。
　次回は、小林教授と千葉助教によるカムイサウルスの生
態や年齢推定に係るご講演をしていただく予定です。

年間スローガン

～めざせ安全で安心な北海道～
ストップ・ザ・交通事故

交通死亡事故ゼロ日数
令和元年10月 31日現在令和元年10月 31日現在

令和元年9月 1日～ 30日

人  の  動  き
▶人口　7,933人 （▲18）
　　▶男性　3,899 人  （▲22）
　　▶女性　4,034 人  （▲12）
▶鵡川地区　5,421 人  （▲7） 
▶穂別地区　2,512 人  （▲11）

出生   4 人　　 死亡  13 人
転入  24 人　　 転出  33 人

※（ ）は前月比。
住基法の改正に
より、外国人数
を含みます。

化石くらぶ 降雪により室内での活動を実施

担当：中田　幸宏（地域おこし協力隊）

「化石はかせ認定プログラム」…にっぽん恐竜協議会加盟市町の紹介

▶世帯　4,122世帯  （▲12）

　御船町恐竜博物館（熊本県）が平成26年度から実施
している「化石はかせ認定プログラム」は、１年をとお
して各種プログラムに参加して単位（スタンプ）を集め
ると、取得した総単位数に応じて化石ドクター（日本語
で博士）、マスター（修士）、バチェラー（学士）の称号
が授与されるプログラムです。
　平成30年度の受賞者数は、ドクターは10名（初年
度からの延べ人数は103名）、マスターは２名（延べ
43名）バチェラーは５名（延べ92名）。参加者は熊本
県内や九州、さらには本州からの参加もありました。
　受賞者のその後の活動として、ジュニアキュレーター
（学芸員のたまご）への参加、観光協会主催の化石発掘
体験でガイドボランティア、同館の学習プログラムに
引き続き参加するなどたいへん意欲的です。将来は日
本の恐竜・古生物研究を担う人材が誕生するかもしれ
ません。

歯化石が含まれているかもしれない
ので、慎重に削ります。

平成30年度の「化石はかせ認定プログラ
ム」受賞者。中央奥は御船町恐竜博物館の
池上直樹主任学芸員。
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