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１　給付対象者
　　基準日（令和２年４月２７日）においてむかわ町住民基本台帳に記録されている方
２　受給権者
　　給付対象者の属する世帯の世帯主
３　給付額
　　給付対象者１人につき１０万円

特別定額給付金特別定額給付金
についてのお知らせについてのお知らせ

｢特別定額給付金｣とは
　令和２年４月２０日に「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」が閣議決定され、
感染拡大防止に留意しつつ、簡素な仕組みで迅速かつ的確に家計への支援を行うため、
特別定額給付金事業が実施されることになりました。

「特別定額給付金｣の事業内容について

申請方法
１　郵送申請方式
　　むかわ町から世帯主宛に郵送された申請書に必要事項を記入し、必要書類とともに市
　　町村に郵送で申請する方式です。

２　オンライン申請方式（マイナンバーカード所持者が利用可能）
　　マイナポータルを通じて、申請フォームに必要事項の入力を行い電子申請を行う方法
　　です。

※感染拡大防止に留意する必要があるため、やむを得ない場合に限り窓口での受付を行います。

※ICカード読取機を備えたパソコンもしくはカード読取機能を備え、アプリをインストールしたスマート
フォンが必要となります。

※申請者本人確認書類（運転免許証や健康保険証等のコピー）を必ず添付してください。

※申請時、振込先口座確認書類（通帳またはキャッシュカードのコピー）を添付してください。ただし、水道料
金・町税等の引き落としや災害義援金の振込みに使用した口座への振り込みを希望される場合は、確認書類の添
付は必要ありません。

給付方法
原則として申請者の本人名義口座への振込

申請受付期限
８月７日まで（お早めにご申請ください。）
・詳しくは下記ホームページをご覧ください。特別定額給付金ポータルサイト（総務省）

申請書発送・給付開始日
１　５月８日から申請書類を発送し、５月１１日から受付を開始しています。
２　５月18日から順次支給を行っています。

https://kyufukin.soumu.go.jp/ja-JP/index.html

ＤＶ等を理由に避難している方へ

無料
相談

秘密
厳守特別出張相談会のお知らせ

新型コロナウイルスの影響で、休業や失業等により生活でお困りの方の生活応援!

生活就労サポートセンターいぶりが､むかわ町役場､社会福祉協議会､ハローワーク､フードバンク等と連携して
下記の支援メニューなどを活用して困り事の解決に向けてお手伝いさせていただきます。

ハローワークへの同行などで仕事探しのお手伝い､町営住宅費､税金､医療費などの分割支払いの同行相談

生活就労サポートセンターいぶり､胆振総合振興局社会福祉課主催の無料相談会です。

■日時：6月23日・13時～15時 ■場所：むかわ町産業会館 第2会議室
0120-09-0783予約不要です!! 電話での相談は毎日受付中

●生活就労サポートセンターいぶり 室蘭市中央町3-5-13 6F
LINE
相談歓迎

新しい仕事を探したい

家賃、電気ガス料金、
携帯電話代が払えない

生活費がたりない

食べるものがたりない

住居確保給付金（家賃支払の援助）
上限：25,000円・3ヵ月間の給付、65歳未満の方

社会福祉協議会（保証人不要の貸付）

【緊急小口資金】

【総合支援資金】

一世帯1回限り原則10万円の貸付
返済は2年以内、無利子
単身は月15万円以内3ヵ月貸付
返済は10年以内、無利子

フードバンクいぶり（食材の無償提供）
世帯人数に応じた食材を無償でお届けします

特別定額給付金等に関する詐欺にご注意ください

　ＤＶ等を理由に避難している方が特別定額給付金の給付を受けるにあたり、事情によ
り基準日（令和２年４月２７日）以前にむかわ町に住民票を移すことができず、下記の
いずれかの要件にあてはまる場合、所定の申出書を提出し特別定額給付金の申請を行う
ことにより、同伴者も含めて給付金を受け取ることができます。

現在、特別定額給付金に関する詐欺のメールや電話が多発しています。ご注意ください。

１　配偶者に対し、配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律に基づ
　　く保護命令が出されている場合
２　婦人相談所の証明書等が発行されている場合
３　住民基本台帳の閲覧制限等の支援措置の対象となっている場合

※市町村や総務省などが現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることは、絶対にありません。
※市町村や総務省などが｢特別定額給付金｣の給付のために、手数料の振込みを求めることは、絶対にありません。
※ご自宅や職場などに市町村や総務省などをかたった電話がかかってきたり、郵便、メールが届いたら、最寄の警
察署にご連絡ください。

◇町民生活課生活環境グループ 定額給付金担当
事務所：むかわ町産業会館 第１会議室
電話：0145-42-2414

◇特別定額給付金コールセンター
電話：03-5638-5855
対応時間：9:00～18:30（土､日､祝日を除く）

問い合わせ先
担当窓口

世帯主（配偶者）が特別定額給付金の支給決定を受けた後に、
この申出手続きを行った場合は、この給付金を受け取ることができない場合があります。
※申出書はむかわ町ホームページ「特別定額給付金についてのお知らせ」からダウンロードできます。
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計画の策定体制3

4 町民参画の手法

　計画策定にあたっては､むかわ町まちづくり委員会､まちづくり計画策定本部(※下記
❷を参照）などとの連携を強化し全庁体制で進めます。また､計画策定には､全職員が携
わることから､より効率的に作業を進めるために同本部内に作業部会を設置します。

　第2次むかわ町まちづくり計画の策定において、幅広く町民皆さんの意見や提案を
反映させるため､むかわ町まちづくり基本条例の規定に基づき､次の手法により町民参
画に努めていきます。

❶町民ワークショップ
　計画の策定過程において､町民皆さんとともにまちの課題や地域の個性､まちの将来像等を明らかにし､
町民参画の気運を醸成していくことに努めます。

❷タウンミーティング
　関係機関・産業団体等の現状と要望､それぞれの将来展望を踏まえ､計画に反映するため対話型の集会
を実施します。

❸パブリックコメント
　町民皆さんに対し､計画（案）を公表し意見を求めることで､町政運営の公正の確保と透明性の向上を
図り､計画（案）に町民皆さんの意見を反映します。

❹町民意識調査
　本町のまちづくりにおける満足度や課題等を幅広く把握するために実施した､町民アンケート調査の結
果を計画策定に反映します。

❶むかわ町まちづくり委員会
　町長の諮問機関として､学識経験者､公
募による町民等により組織し､町長が諮問
する計画（案）について､審議・答申を行
います。

❷まちづくり計画策定本部
　町長等の特別職を含めたむかわ町職員
のうち､課長職以上で組織（本部長：町
長）し､庁内の意思決定機関として計画
（案）の調整や策定を行います。

❸まちづくり計画策定本部作業部会
　まちづくり計画策定本部内の計画策定
の調査や作業を行う部会を設置し､計画
の素案作成を行います。部会は､分野毎
に生活環境部会､健康福祉部会､産業振興
部会､教育文化部会、防災・行政部会に
より構成します。

❹計画策定への支援
　計画策定にあたっては､計画の専門性､
実効性を確保しながら効率的・効果的に
進めるため､計画策定に係る支援や必要に
応じて本町とつながりのある大学や企業､
団体等に対し､助言や提言等を求めます。

第2次むかわ町まちづくり計画策定体制（フロー図）
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計画の基本的な考え方について1

2 計画の構成と期間

　第２次むかわ町まちづくり計画は､町民皆さんと行政が協力し､厳しい財政状況を勘
案しながら実効性のある計画とすることを目標に次の４つの視点に留意して策定して
いきます。

　総合計画とは､本町が目指すまちづくりや､それ
を実現するための福祉､子育て､教育､環境､産業な
ど広範囲な町民生活に関わる仕事を､計画的､効率
的に行うため､町政運営の具体的な方向を定める計
画です。
　本町の総合計画にあたる｢第２次むかわ町まちづ
くり計画｣の策定に向け､本年３月に次期むかわ町
まちづくり計画策定方針を決定し､計画策定におけ
る基本的な考え方や計画の策定体制等を明らかに
したのでお知らせします。

❶基本構想
　本町の基本理念及び目指すべきまちの将来像､その実現のための施策の基本的な方向性を示します。計画
期間は､長期的な視点に立ち１０年間（令和３年度から令和１２年度まで）とします。

❷基本計画
　基本構想に掲げるまちの将来像を実現するための施策を明確にし､各分野で取り組むべき施策の基本方向
とそれを実現するための重点的・基本的な施策を示します。また､本町を取り巻く社会情勢の変化に柔軟に
対応しながら基本構想を着実に実現していくため､計画期間は前期５年間､後期５年間の２区分とします。

❸実行計画
　基本計画に掲げる施策を実現するための具体的な事務事業を明らかにし､毎年度の予算編成方針及び事業
実施の指針となるものです。３年間を計画期間としながら､毎年度ローリング方式で見直しを行います。

❶町民と行政の協働による計画づくり　　❷わかりやすい計画づくり
❸達成度の確認ができる計画づくり　　　❹関連する計画等と整合した計画づくり

計画は｢基本構想」｢基本計画」｢実行計画」の３つの層で構成します。

むかわ町まちづくり計画の
策定方針を決定しました

第2次
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計画の基本的な考え方について1

2 計画の構成と期間

　第２次むかわ町まちづくり計画は､町民皆さんと行政が協力し､厳しい財政状況を勘
案しながら実効性のある計画とすることを目標に次の４つの視点に留意して策定して
いきます。

　総合計画とは､本町が目指すまちづくりや､それ
を実現するための福祉､子育て､教育､環境､産業な
ど広範囲な町民生活に関わる仕事を､計画的､効率
的に行うため､町政運営の具体的な方向を定める計
画です。
　本町の総合計画にあたる｢第２次むかわ町まちづ
くり計画｣の策定に向け､本年３月に次期むかわ町
まちづくり計画策定方針を決定し､計画策定におけ
る基本的な考え方や計画の策定体制等を明らかに
したのでお知らせします。
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❸実行計画
　基本計画に掲げる施策を実現するための具体的な事務事業を明らかにし､毎年度の予算編成方針及び事業
実施の指針となるものです。３年間を計画期間としながら､毎年度ローリング方式で見直しを行います。

❶町民と行政の協働による計画づくり　　❷わかりやすい計画づくり
❸達成度の確認ができる計画づくり　　　❹関連する計画等と整合した計画づくり

計画は｢基本構想」｢基本計画」｢実行計画」の３つの層で構成します。

むかわ町まちづくり計画の
策定方針を決定しました

第2次
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町税は納期限までに納めましょう !町税は納期限までに納めましょう !
　個人町民税・国民健康保険税・介護保険保険料・後期高齢者医療保険料の第1期の納
期限は、6月30日です。納付書は6月中旬までに発送します。
　納期限までに忘れずに納めてください。
　納期限を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する場合がありますので、注意してく
ださい。

問い合わせ
【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413 【支所】地域振興課町民グループ ☎45-2112

町税の納付は便利な『口座振替』をご利用ください!町税の納付は便利な『口座振替』をご利用ください!
○便利！… 納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります!
○確実！… うっかり納め忘れることがなくなります!
○安心！… 納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります!

問い合わせ
【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413 【支所】地域振興課町民グループ ☎45-2112

納税に困ったらご相談を納税に困ったらご相談を
　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに町税等
を納付することができない場合や一度に納付することが困難な場合、新型
コロナウイルス感染症の影響により収入が少なくなり、町税等の納付が困
難な方は、納税相談を行っていますのでお早めにご相談ください。

問い合わせ
【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413 【支所】地域振興課町民グループ ☎45-2112

むかわ町 新型コロナウイルス感染症対策本部からのお願い

突然の地震に備えて・・・
～ いま 一人ひとりにできること! ～

❶身の安全を確保する。
❷あわてず落ち着いて行動する事が大切です!

突然、大きな地震に襲われたとき、私たちは適切な行動がとれるでしょうか?
 私たちは、地震時における受傷事故を防止するため、

　近年、全国的に住宅火災による死者
が急増しています。特に犠牲者の方の
大半が65歳をこえる高齢者となってお
ります。
　就寝中に火災に遭遇することで
発見が遅れ、逃げ遅れることが原
因で犠牲者が発生するケースが
増加の一途をたどっています。
　そのため、就寝に使用
する部屋に、火災警報
器の設置を義務付ける
ことにより、住宅火災に
よる犠牲者を減らし、
人命と財産を守ることを目
的としています。

ついて
いますか？住宅用
火災警報機

灯油配管の劣化･破損による
｢灯油漏れ事故｣
に注意!!

グラッときたら
身の安全

あわてた行動は
ケガのもと

落下物､あわてて
外に飛び出さない

　灯油が漏れると、住宅火災の
恐れがあるだけでなく、河川や
地下水を汚染し、環境破壊を引
き起こす事になります。

❶灯油配管の上や周囲に絶対に物など
を置かない。
❷埋設されている箇所の上で､作業等
を行わない。
❸長らく使用しているタンクは､専門
業者にタンク及び配管等(圧力検査)
の灯油漏洩が無いか確認してもらう。

※特に道内では､1月から4月の間に於いて気温の寒暖差により､
しばれていた土が柔らかくなり､土が下がることが原因で配
管等に亀裂が生じる事例がありますので､注意して下さい。
※万一､灯油漏れが起きたり､発見した場合は､消防署へ速やか
にご連絡下さい。

注
意
す
る
点
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善  意

３月２６日　むかわ町商工会女性部
　むかわ町商工会女性部（前田保子部長）より、
「交通安全愛の鈴（手作りベル：新入学1年生用）」37個と「雑巾」
250枚が教育委員会へ寄贈されました。
　寄贈された鈴は新1年生へ届くよう各小学校に、また雑巾は校
内で活用するよう各小中学校に配付しました。
　ありがとうございました。

寄　贈

４月～５月　むかわ町女性連絡協議会
　町内の小・中学校、認定子ども園、
保育所へ手作りマスク（700枚）の寄贈をいただきました。
　ありがとうございました。

４月１４日　穂別老人クラブ浦島会
　新型コロナウイルスの影響でマスクが不足する中、穂別老人ク
ラブ浦島会より穂別小学校へ手作りマスク100枚を寄贈してい
ただきました。
　大小2サイズあり鼻に当たる部分には針金ワイヤー入りで
フィットする構造で、洗って何度も使うことができ、子どもたち
も大変喜んでいます。ありがとうございました。

４月３０日　水上 惠子 様
　新型コロナウイルスの影響でマスクが不足する中、穂別小学校へ
手作りマスク42枚を寄贈していただきました。（1～3年生に配布）
　子どもたちが喜ぶようにと、動物の絵が入った布を使ったものや
花柄の刺繍が施されていたりと大変心のこもったマスクが届きま
した。ありがとうございました。

５月７日　長尾工業株式会社（代表取締役 長尾　輝行 様）
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止における地域貢献の
ため、マスク１万５千枚を寄贈していただきました。
　ありがとうございました。

寄　贈

寄　贈

寄　贈

寄　贈

（有料広告）

皆さまの温かい
寄贈・善意に
心から感謝申し上げます。

４月２３日　むかわ町建設協会
　早朝から、22名の会員が集まり、重機3台、ダンプトラック1台
で町道市街東2条通り線・山手線の道路縁に溜まった泥やゴミの
除去作業を行っていただきました。
　平成9年から地域貢献のための環境美化活動として続けていた
だいています。
　ありがとうございました。

環境美化活動

４月　株式会社池田重工業
　公共施設の環境美化活動
による地域貢献として、穂
別総合支所、穂別町民セン
ター、穂別診療所の花壇に
色とりどりのパンジーを植
栽していただきました。
　ありがとうございました。

環境美化活動
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環境美化活動

４月　株式会社池田重工業
　公共施設の環境美化活動
による地域貢献として、穂
別総合支所、穂別町民セン
ター、穂別診療所の花壇に
色とりどりのパンジーを植
栽していただきました。
　ありがとうございました。

環境美化活動
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　穂別市街地連合自治会が町内一斉清掃を実施しました。
　道路や歩道周辺の環境美化を目的としたもので毎年この時期に
行われ、この日は早朝から多くの人が参加。「進化の道」や自宅
周辺、歩道、側溝などの泥やゴミを取り除いた後、「進化の道」
のメタセコイヤの根元周辺には色とりどりのパンジーも植栽しま
した。
　連合自治会の清掃活動に参加した町民の方は「自分の住む街が
きれいだと心も清々しい気持ちになる。訪れる観光客にも美しい
景観を楽しんでもらいたい」と話しました。

・｢鵡川の泉」花壇整備活動
　花植え（５月）､水まき、雑草除去その他維持管理
・穂別診療所花壇整備活動
　花壇整備（６月•９月）､水まき､雑草除去その他維持管理
・末広公衆トイレ花壇及び周辺区域整備活動
　花植え（５月•７月）､花の植え替え､水まき､雑草除去その他維持管理
・鵡川交番前花壇整備活動
　花植え（６月）､水まき､雑草除去その他維持管理
・花植え（５月）､水まき､雑草除去その他維持管理

■むかわ町商工会女性部

■穂別診療所を守る会

■株式会社カネダイ大野商店

■むかわライオンズクラブ

■花 は な く ら ぶ

４月２５日　穂別市街「進化の道」
　　　　　　清掃・植栽完了　

　富内銀河ステーション内にある宮沢賢治設計の花壇「涙ぐむ
眼」に今年も彩りが戻りました。
  当日は肌寒い天候の中、地域の方々や福祉施設の職員など約40
人が集まり、色鮮やかな４色のパンジー1720株を一株ずつ丁寧に
植えました。
　7月には花を植え替え秋まで花壇の鑑賞を楽しむことができま
す。
　銀河鉄道里づくり委員会の加藤勉会長は完成した花壇を見て
「今年も最高のできばえ。いつになく良い」と話しつつも「今年
は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いつもより参加人数
も少なく、花植え後のお花見も中止で残念だが仕方がない」と話
してくれました。
　花壇は1988年に整備されてから32年間地域の方々によって守
られています。

４月２５日　地域住民が心を込めて植栽「涙ぐむ眼」花壇完成

　　　　　　　

花壇「涙ぐむ眼」完成!

町内一斉清掃の様子

むかわ町環境美化モデル活動実績令和元年度

地域の環境美化に貢献していただきありがとうございます。

　むかわ町環境美化モデル活動認定制度に基づき、
環境美化活動に自主的に取り組んでいただいた各団体の実績についてお知らせします。

「むかわ町環境美化モデル活動認定制度」に関するお問い合わせ
【本庁】総務企画課政策推進グループ　☎４２－２４６９

6 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

2・9・16・23・30日 13：30～15：30
ふれあい健康センター事務室

（歯科診療所横）

１０：００～１２：００

穂別ふれあい健康センター

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター

5・12・19・26日 10：00～12：00

３０日（火）

内科診療時間内（要予約）
火曜日以外の診療時間内

火曜日以外の診療時間内

鵡川厚生病院

穂別診療所

18日（木） 時間は通知します

次回は7/8（水）を予定しています

6/30～7/3を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

次回12/8～12/11を予定しています。
事前申し込みが必要です。
※5月延期分の日程は決まり次第
お知らせします。

フッ素塗布　9：30～15：30

四季の館

第１回目は7/31（金）を予定しています第１回目は7/10（金）を予定しています

※本年度は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため中止することとなりました。
※集団健診（巡回ドック）・バスツアー健診で受診できますので、ご相談ください。

毎週　月～金　9：30～11：30, 13：00～16：00

ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（中止となる場合があります）

発達支援センター鵡川たんぽぽ

毎週　月～金曜日　　9：30～ 12：00　13：30～ 16：00

発達支援センター穂別きらり（旧学童保育側）

２４日（水） 10：00～12：00

介護予防センター

3・10・17・24日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　14：00～
　14：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）
　15：00～
　16：00

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　月曜日

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種 1歳未満児

Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

不活化ポリオ接種 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種 ・12か月～36か月未満　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方
・平成19年４月２日から平成21年10月１まで
　の間に生まれた方
・平成19年４月１以前に生まれた方で20歳未
　満の方

子宮頸がん予防ワクチン

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。
接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

特定健診　集団健診

特定健診　個別健診
2月末までの受診が必要です

結核・肺がん検診
（地区巡回型バス検診）

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性

今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で
①今年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、
　85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料
事前予約が必要です。

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

肺がん検診：40歳以上
結核検診：65歳以上

希望者　

2歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

診療時間内

穂別診療所

予約は穂別診療所（45-2121）

時

場

診療時間内

鵡川厚生病院

予約は厚生病院（42-2033）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

4・11・18・25日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター

3・10・17・24日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

事　業　名 対　象　名 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所
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　穂別市街地連合自治会が町内一斉清掃を実施しました。
　道路や歩道周辺の環境美化を目的としたもので毎年この時期に
行われ、この日は早朝から多くの人が参加。「進化の道」や自宅
周辺、歩道、側溝などの泥やゴミを取り除いた後、「進化の道」
のメタセコイヤの根元周辺には色とりどりのパンジーも植栽しま
した。
　連合自治会の清掃活動に参加した町民の方は「自分の住む街が
きれいだと心も清々しい気持ちになる。訪れる観光客にも美しい
景観を楽しんでもらいたい」と話しました。

・｢鵡川の泉」花壇整備活動
　花植え（５月）､水まき、雑草除去その他維持管理
・穂別診療所花壇整備活動
　花壇整備（６月•９月）､水まき､雑草除去その他維持管理
・末広公衆トイレ花壇及び周辺区域整備活動
　花植え（５月•７月）､花の植え替え､水まき､雑草除去その他維持管理
・鵡川交番前花壇整備活動
　花植え（６月）､水まき､雑草除去その他維持管理
・花植え（５月）､水まき､雑草除去その他維持管理

■むかわ町商工会女性部

■穂別診療所を守る会

■株式会社カネダイ大野商店

■むかわライオンズクラブ

■花 は な く ら ぶ

４月２５日　穂別市街「進化の道」
　　　　　　清掃・植栽完了　

　富内銀河ステーション内にある宮沢賢治設計の花壇「涙ぐむ
眼」に今年も彩りが戻りました。
  当日は肌寒い天候の中、地域の方々や福祉施設の職員など約40
人が集まり、色鮮やかな４色のパンジー1720株を一株ずつ丁寧に
植えました。
　7月には花を植え替え秋まで花壇の鑑賞を楽しむことができま
す。
　銀河鉄道里づくり委員会の加藤勉会長は完成した花壇を見て
「今年も最高のできばえ。いつになく良い」と話しつつも「今年
は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いつもより参加人数
も少なく、花植え後のお花見も中止で残念だが仕方がない」と話
してくれました。
　花壇は1988年に整備されてから32年間地域の方々によって守
られています。

４月２５日　地域住民が心を込めて植栽「涙ぐむ眼」花壇完成

　　　　　　　

花壇「涙ぐむ眼」完成!

町内一斉清掃の様子

むかわ町環境美化モデル活動実績令和元年度

地域の環境美化に貢献していただきありがとうございます。

　むかわ町環境美化モデル活動認定制度に基づき、
環境美化活動に自主的に取り組んでいただいた各団体の実績についてお知らせします。

「むかわ町環境美化モデル活動認定制度」に関するお問い合わせ
【本庁】総務企画課政策推進グループ　☎４２－２４６９

6 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

2・9・16・23・30日 13：30～15：30
ふれあい健康センター事務室

（歯科診療所横）

１０：００～１２：００

穂別ふれあい健康センター

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター

5・12・19・26日 10：00～12：00

３０日（火）

内科診療時間内（要予約）
火曜日以外の診療時間内

火曜日以外の診療時間内

鵡川厚生病院

穂別診療所

18日（木） 時間は通知します

次回は7/8（水）を予定しています

6/30～7/3を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

次回12/8～12/11を予定しています。
事前申し込みが必要です。
※5月延期分の日程は決まり次第
お知らせします。

フッ素塗布　9：30～15：30

四季の館

第１回目は7/31（金）を予定しています第１回目は7/10（金）を予定しています

※本年度は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため中止することとなりました。
※集団健診（巡回ドック）・バスツアー健診で受診できますので、ご相談ください。

毎週　月～金　9：30～11：30, 13：00～16：00

ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（中止となる場合があります）

発達支援センター鵡川たんぽぽ

毎週　月～金曜日　　9：30～ 12：00　13：30～ 16：00

発達支援センター穂別きらり（旧学童保育側）

２４日（水） 10：00～12：00

介護予防センター

3・10・17・24日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　14：00～
　14：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）
　15：00～
　16：00

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　月曜日

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種 1歳未満児

Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

不活化ポリオ接種 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種 ・12か月～36か月未満　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方
・平成19年４月２日から平成21年10月１まで
　の間に生まれた方
・平成19年４月１以前に生まれた方で20歳未
　満の方

子宮頸がん予防ワクチン

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。
接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

特定健診　集団健診

特定健診　個別健診
2月末までの受診が必要です

結核・肺がん検診
（地区巡回型バス検診）

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性

今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で
①今年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、
　85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料
事前予約が必要です。

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

肺がん検診：40歳以上
結核検診：65歳以上

希望者　

2歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

診療時間内

穂別診療所

予約は穂別診療所（45-2121）

時

場

診療時間内

鵡川厚生病院

予約は厚生病院（42-2033）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

4・11・18・25日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター

3・10・17・24日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

事　業　名 対　象　名 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所
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６月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前 8：30～ 11：30　午後 1：15～４：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前 8：45～ 11：00　午後 1：00～４：00
※水曜日午後からの受付は、午後3:30～6:30（夜間診療含む）

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施
　しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあり
　ます。
※休診のお知らせ
　6月22日（月）午後　越智院長の外来は休診です。

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
古川

夏目
古川

夏目
古川

交替制
(受付は午後
　6:30まで)

夏目
古川

夏目
古川

交替制 交替制 交替制(受付は午後
　　3:30～)

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（休診）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です

日時事業名 場所

総合保健相談・医療相談

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス検査（要事前予約）

骨髄バンク登録（要事前予約）

HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）
（要事前予約）

HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）
専用電話　0144-35-7474

随時（祝祭日を除く月～金）

定例　６月19日（金）、
随時（祝祭日を除く月～金）
定例　６月18日（木）、
随時（祝祭日を除く月～金）

６月２日（火）

６月２日（火）、16日（火）

６月16日（火）

６月２日（火）、16日（火）

６月の開催は中止です。

２.４.９.11.16.23.25.30日

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前
中村

會川會川 中村 會川 越智

午後

越智 越智 中村 會川

予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
中村

リハビリテーション科 午後 王子整形

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

介護予防センター

鵡川地区・
いきいきふれあいサロン

生命の貯蓄体操 10：00～

６月の開催は未定です。保健介護グループへお問い合わせください。鵡川断酒会例会

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（ＴＶ電話）でお知ら
せします。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来の再開について。
・新型コロナウイルス感染症の流行防止のため休診していた整形
外科外来は、電話予約のみで再開します。平日の日中に電話で連
絡願います。

・予約定員に達しましたら、翌週の診療日となります。
・直近 2週間までの予約とさせていただきます。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間でお越しください。

・状況により診療日が変更・取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

 「運動不足を解消しましょう！」
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、人が集まる場所を避けるように言われ、外出を控えている方も多いのではな
いでしょうか。
　特に高齢の方は、動かない生活（生活不活発）が続くと、体や脳の働きが低下しやすく、疲れやすくなったり、歩くこと等
の生活動作が困難になる可能性があります。
　運動の機会を確保することは健康の維持や介護予防にも効果があります。
　自宅でのストレッチなどの簡単な体操も日々の生活に取り入れることで、動かない時間を減らし、生活不活発を予防するこ
とが大切です。 

自宅で
 できる♪

● ゆっくり８秒声に出してカウントしましょう
● １０回で１セット、週に３回以上が目標

◆スクワット  下半身の筋肉をバランスよく鍛える

◆ひざ伸ばし  衰えやすい「大腿四頭筋」を鍛える
４秒間かけて股関節に意識をかけて腰を落とし、４秒間かけて元に戻す（最大９０度までを目指す）。

背筋を伸ばし、イスに浅く座る。
両手でイスの座面前側を軽く押さえる。
両足は肩幅くらいに開く。

足が床と平行になるように力を入れて
４秒間で上げ、４秒間かけて元に戻す。

※内股、ガニ股に注意

※ひざはつま先よりも
　先に出さない

〈足腰の弱い方はイスを使いましょう〉

おすすめ筋トレメニューおすすめ筋トレメニュー

左右それぞれ
１０回ずつ
繰り返す

◆もも上げ  大腰筋＋腹筋を鍛える筋トレ

背筋を伸ばし、イスに浅く座る。
両手でイスの座面前側を軽く押さえる。
両足は肩幅くらいに開く。

ひざに力を入れて４秒間かけて胸に近づけ、
同時に上体をかがめる。
４秒間かけて元に戻す。

左右それぞれ
１０回ずつ
繰り返す

●注意　痛みがある場合は、医師に相談しましょう
　　　　体調が悪い場合は、無理せずしっかり休養を取りましょう

［監修］久野 譜也 筑波大学教授 医学博士、塚尾 晶子 つくばウエルネスリサーチ 保健師 博士（スポーツウエルネス学）

久野 譜也「60歳からの筋活」三笠書房より引用
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６月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前 8：30～ 11：30　午後 1：15～４：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前 8：45～ 11：00　午後 1：00～４：00
※水曜日午後からの受付は、午後3:30～6:30（夜間診療含む）

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施
　しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあり
　ます。
※休診のお知らせ
　6月22日（月）午後　越智院長の外来は休診です。

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
古川

夏目
古川

夏目
古川

交替制
(受付は午後
　6:30まで)

夏目
古川

夏目
古川

交替制 交替制 交替制(受付は午後
　　3:30～)

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（休診）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です

日時事業名 場所

総合保健相談・医療相談

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス検査（要事前予約）

骨髄バンク登録（要事前予約）

HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）
（要事前予約）

HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）
専用電話　0144-35-7474

随時（祝祭日を除く月～金）

定例　６月19日（金）、
随時（祝祭日を除く月～金）
定例　６月18日（木）、
随時（祝祭日を除く月～金）

６月２日（火）

６月２日（火）、16日（火）

６月16日（火）

６月２日（火）、16日（火）

６月の開催は中止です。

２.４.９.11.16.23.25.30日

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前
中村

會川會川 中村 會川 越智

午後

越智 越智 中村 會川

予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
中村

リハビリテーション科 午後 王子整形

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

介護予防センター

鵡川地区・
いきいきふれあいサロン

生命の貯蓄体操 10：00～

６月の開催は未定です。保健介護グループへお問い合わせください。鵡川断酒会例会

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（ＴＶ電話）でお知ら
せします。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来の再開について。
・新型コロナウイルス感染症の流行防止のため休診していた整形
外科外来は、電話予約のみで再開します。平日の日中に電話で連
絡願います。

・予約定員に達しましたら、翌週の診療日となります。
・直近 2週間までの予約とさせていただきます。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間でお越しください。

・状況により診療日が変更・取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

 「運動不足を解消しましょう！」
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、人が集まる場所を避けるように言われ、外出を控えている方も多いのではな
いでしょうか。
　特に高齢の方は、動かない生活（生活不活発）が続くと、体や脳の働きが低下しやすく、疲れやすくなったり、歩くこと等
の生活動作が困難になる可能性があります。
　運動の機会を確保することは健康の維持や介護予防にも効果があります。
　自宅でのストレッチなどの簡単な体操も日々の生活に取り入れることで、動かない時間を減らし、生活不活発を予防するこ
とが大切です。 

自宅で
 できる♪

● ゆっくり８秒声に出してカウントしましょう
● １０回で１セット、週に３回以上が目標

◆スクワット  下半身の筋肉をバランスよく鍛える

◆ひざ伸ばし  衰えやすい「大腿四頭筋」を鍛える
４秒間かけて股関節に意識をかけて腰を落とし、４秒間かけて元に戻す（最大９０度までを目指す）。

背筋を伸ばし、イスに浅く座る。
両手でイスの座面前側を軽く押さえる。
両足は肩幅くらいに開く。

足が床と平行になるように力を入れて
４秒間で上げ、４秒間かけて元に戻す。

※内股、ガニ股に注意

※ひざはつま先よりも
　先に出さない

〈足腰の弱い方はイスを使いましょう〉

おすすめ筋トレメニューおすすめ筋トレメニュー

左右それぞれ
１０回ずつ
繰り返す

◆もも上げ  大腰筋＋腹筋を鍛える筋トレ

背筋を伸ばし、イスに浅く座る。
両手でイスの座面前側を軽く押さえる。
両足は肩幅くらいに開く。

ひざに力を入れて４秒間かけて胸に近づけ、
同時に上体をかがめる。
４秒間かけて元に戻す。

左右それぞれ
１０回ずつ
繰り返す

●注意　痛みがある場合は、医師に相談しましょう
　　　　体調が悪い場合は、無理せずしっかり休養を取りましょう

［監修］久野 譜也 筑波大学教授 医学博士、塚尾 晶子 つくばウエルネスリサーチ 保健師 博士（スポーツウエルネス学）

久野 譜也「60歳からの筋活」三笠書房より引用
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風しん抗体検査および予防接種のお知らせ

　全国的な風しん患者数の拡大をうけ、令和元年度より3年間の期限を定め、過去、風しん予防接種機会
のなかった昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性を対象に、風しん抗体検査および予防接
種を実施しています。
　この対策は、町が交付する無料クーポン券を用い風しん抗体検査を受診し、抗体のなかった方に対し
予防接種を行うものです。町内医療機関の他、町外医療機関や町が実施する健康診査、職場での健康診断
等でも検査ができますので、ぜひ受診するようお願いします。
　風しんは、妊婦がかかることで、おなかの中の赤ちゃんに難聴や心疾患、発達の遅れ等、障がいのリス
クが高くなります。対象となる方は、ぜひ風しん抗体検査を受診し、抗体のない方は予防接種を実施する
ようお願いします。

　令和2年5月に、無料クーポン券を郵送しています。クーポン券の有効期限は令和3年3月までとなっ
ておりますので、早めに受診するようお願いします。

【本庁】保健介護グループ ☎［42］2415 
【支所】健康グループ 　　☎［45］3326

連 絡 先

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性の皆様へ

昭和41年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性

　令和元年度に無料クーポン券を郵送していますが、受診していない方が多い状況です。 昨年郵送した
無料クーポンの有効期限は「令和2年3月」となっていますが、事前の手続きなく、そのまま「令和3年3
月」まで延長して使用可能ですので、受診するようお願いします。受診希望の方で無料クーポン券が手元
にない方は、担当までお問い合わせください。

昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

　無料クーポン券は令和3年度に送付予定です。今年度中に受診したい方は、無料クーポン券を送付し
ますので、担当までお問い合わせください。

昭和37年4月2日～昭和41年4月1日生まれの男性

クーポン見本

有効期限はこちらに記載

（有料広告）

❶65歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計額が40万円以下の者
❷世帯全員が65歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計額が、単身者は80万円以下、２人以上世帯
は120万円以下

❸世帯主が65歳以上で、満18歳未満を扶養している世帯（所得基準は、❷と同じ）
❹身体障害者手帳1級又は2級の方が生計を維持している世帯
❺療育手帳Ａ区分又は精神障害者保健福祉手帳1級を有している方が世帯主又は同居している世帯
❻義務教育終了前の子を養育しているひとり親世帯で、合計所得金額が120万円以下

　町では、一定の所得以下の世帯に対し、入浴費用の
負担軽減を目的に、町内入浴施設利用券を交付します。
対象と思われる方は申請していただくようお願いします。

令和2年度住民税非課税世帯で、次のいずれかに該当する世帯。
（生活保護世帯、施設入所者、町税等未納世帯、所得税等及び医療保険の扶養とされている世帯を除く）

対象世帯（者）　

　入浴費用助成対象者のうち、65歳から69歳までの方の健康づくり支援事業としてポイントカード
（湯～ゆ～カード）を交付します（5回入浴すると、無料入浴券1枚を交付）。

該当者1名ごとに入浴券20枚（小学生未満除く）を交付します。
助成内容

健康保険証、印鑑、対象❹、❺に該当する方は
手帳をご持参ください。

受付期間は令和2年6月1日から令和3年2月28日まで。
申請受付

本庁：健康福祉課保健介護グループ ☎［42］2415
支所：地域振興課健康グループ　　 ☎［45］3326

申請先・問い合わせ

生活支援事業
～入浴費用助成のお知らせ～

（有料広告）（有料広告）
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風しん抗体検査および予防接種のお知らせ
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だ
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火
弾
を
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消
火
器
が
普
及
す
る
以
前
、消

火
弾
と
呼
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れ
る
簡
易
の
消
火
器

具
が
全
国
で
広
く
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
。消
火
弾
は
、化
学
薬
品
が
封

入
さ
れ
た
ア
ン
プ
ル
の
形
が
一
般

的
で
、火
元
に
投
げ
て
ア
ン
プ
ル

が
割
れ
る
と
窒
素
ガ
ス
が
発
生

し
、酸
素
を
遮
断
す
る
こ
と
で
初

期
消
火
を
促
進
す
る
も
の
で
す
。

　
日
本
で
は
、明
治
時
代
に
欧
米

諸
国
で
製
造
さ
れ
た
消
火
弾
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
が
、高
額
で
あ
っ

た
た
め
、主
に
軍
隊
等
で
使
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、太
平
洋

戦
争
が
起
こ
り
、次
第
に
敗
色
の

変
化
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、日
本
本
土
が
空
襲
を
受
け
る

の
で
な
い
か
と
い
う
予
測
か
ら
、

国
内
で
も
安
価
大
量
に
製
造
で
き

る
消
火
器
具
の
開
発
と
普
及
が
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

完
成
し
た
消
火
弾
は
、初
期
消
火

に
は
効
果
が
あ
る
も
の
の
、本
格

的
な
消
火
活
動
に
あ
た
っ
て
は
能

力
不
足
で
し
た
。し
か
し
、安
価
大

量
に
製
造
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
こ
と
か
ら
、戦
後
、複
数
の
メ
ー

カ
ー
で
製
造
さ
れ
全
国
に
普
及
し

ま
し
た
。

　
写
真
は
、鵡
川
永
安
寺
で
保
管

さ
れ
て
い
た
、三
ツ
矢
株
式
会
社

製
造
の
消
火
弾
で
す
。ガ
ラ
ス
製

ア
ン
プ
ル
の
中
に
ピ
ン
ク
色
の
薬

液
が
封
入
さ
れ
て
い
ま
す
。製
造

年
は
明
記
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

梱
包
状
態
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
記
さ

れ
た
文
章
の
雰
囲
気
か
ら
察
す
る

に
、昭
和
三
〇
年
代
の
製
造
と
推

定
さ
れ
ま
す
。使
用
方
法
の
末
文

に
記
さ
れ
た「
火
事
は
最
初
の
一

分
間
」と
い
う
一
文
に
は
、全
国
的

に
大
規
模
な
火
災
が
あ
い
つ
い
だ

当
時
の
、初
期
消
火
の
重
要
性
を

強
調
す
る
風
潮
が
う
か
が
わ
れ
ま

す
。

※

な
お
、消
火
弾
は
、性
能
向
上
し

た
も
の
が
現
在
も
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　
☎
〔
４
２
〕
２
４
８
７

　
　
　
　
　
　
　
学
芸
員
　
田
代

【写真】
三ツ矢式消火弾

本弾の特徴　家庭の火の番　三ツ矢式

　一、初期防火に対し効力絶大なる事
　一、容器が「アンプル」式なる為薬液効果変わらぬ事
　一、取扱い簡単にして婦女子にも手軽に使へる事
　一、薬液は人畜其の他の無害なる事
　一、値段が非常に安く維持費を要せぬ事　※パッケージより引用

　
《
開
館
時
間
延
長
試
行
》

　
５
月
か
ら
９
月
は
、１
時
間
開
館
時
間
を

試
行
延
長
し
ま
す
。

　
午
後
６
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

◇
開
館
時
間
・・
午
前
９
時
３
０
分
〜
午
後

６
時

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て
》

　
図
書
館
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予

防
に
つ
い
て
情
報
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、希
望
に
応
じ
て
本
の
宅
配
や
、セ
ッ

ト
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
デ
イ
ジ
ー
図
書
・
ポ
ー
タ

ブ
ル
再
生
機
も
貸
出
し
て
い
ま
す
。

　「
お
う
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」と
し
て
、家
族

単
位
で
の
貸
出
も
可
能
で
す
。

　
来
館
の
際
は
手
指
の
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

《
リ
ト
ア
ニ
ア
コ
ー
ナ
ー
開
設
》

　
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国
に
関
す
る
本
を
集
め

ま
し
た
。絵
本「
カ
ケ
・
マ
ケ
ち
ゃ
ん
と
か
た

づ
け
エ
ル
フ
」や
旅
行
ガ
イ
ド
・
会
話
・
料

理
・
手
芸
・
民
話
な
ど
を
展
示
、貸
出
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

《
６
月
休
館
日
》

１
日（
月
）・
８
日（
月
）・
15
日（
月
）・

22
日（
月
）・
29
日（
月
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

18
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

18
日（
木
）15
時
30
分
〜

◇
富
内
郵
便
局…

12
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
和
泉
・
仁
和
地
区…

19
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
生
田
地
区…

19
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の

蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書

館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で
き

ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　
む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
☎〔
45
〕２
３
９
６

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

【
鵡
川
地
区
】

駒
場
（
３－

１
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【
穂
別
地
区
】

緑
ヶ
丘
（
２－

20
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
４－

48
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
38－

125
号
・
１
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
54－

180
号
・
１
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
１－

４
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
３－

11
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
５－

27
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
Ｂ－

11
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

双
　
葉
（
１－

３
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

和
　
泉
（
３－

９
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

富
内
中
央（
１－

１
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

富
内
中
央（（
み
な
し
特
公
賃
） 

４－

11
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▼
申
込
期
限
　
６
月
15
日
（
月
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

【
本
庁
】
建
設
水
道
課
技
術
グ
ル
ー
プ

　
☎〔
42
〕
２
４
２
７

【
支
所
】
地
域
経
済
課
建
設
グ
ル
ー
プ

　
☎〔
45
〕
２
１
１
７

お問い合わせは、お近くのハローワーク又は労働基準監督署まで。

① 雇い入れる前に、就労が認められるか在留資格を確認してください
② 外国人の雇入れと離職は、必ずハローワークに届け出てください
③ 労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な雇用管理を行ってください

６月は「外国人労働者問題啓発月間」です！

穂
別
図
書
館

外国人は「ルールを守って」適正に雇用しましょう。
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な
お
、消
火
弾
は
、性
能
向
上
し

た
も
の
が
現
在
も
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　
☎
〔
４
２
〕
２
４
８
７

　
　
　
　
　
　
　
学
芸
員
　
田
代

【写真】
三ツ矢式消火弾

本弾の特徴　家庭の火の番　三ツ矢式

　一、初期防火に対し効力絶大なる事
　一、容器が「アンプル」式なる為薬液効果変わらぬ事
　一、取扱い簡単にして婦女子にも手軽に使へる事
　一、薬液は人畜其の他の無害なる事
　一、値段が非常に安く維持費を要せぬ事　※パッケージより引用

　
《
開
館
時
間
延
長
試
行
》

　
５
月
か
ら
９
月
は
、１
時
間
開
館
時
間
を

試
行
延
長
し
ま
す
。

　
午
後
６
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

◇
開
館
時
間
・・
午
前
９
時
３
０
分
〜
午
後

６
時

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て
》

　
図
書
館
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予

防
に
つ
い
て
情
報
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、希
望
に
応
じ
て
本
の
宅
配
や
、セ
ッ

ト
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
デ
イ
ジ
ー
図
書
・
ポ
ー
タ

ブ
ル
再
生
機
も
貸
出
し
て
い
ま
す
。

　「
お
う
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」と
し
て
、家
族

単
位
で
の
貸
出
も
可
能
で
す
。

　
来
館
の
際
は
手
指
の
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

《
リ
ト
ア
ニ
ア
コ
ー
ナ
ー
開
設
》

　
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国
に
関
す
る
本
を
集
め

ま
し
た
。絵
本「
カ
ケ
・
マ
ケ
ち
ゃ
ん
と
か
た

づ
け
エ
ル
フ
」や
旅
行
ガ
イ
ド
・
会
話
・
料

理
・
手
芸
・
民
話
な
ど
を
展
示
、貸
出
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

《
６
月
休
館
日
》

１
日（
月
）・
８
日（
月
）・
15
日（
月
）・

22
日（
月
）・
29
日（
月
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

18
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

18
日（
木
）15
時
30
分
〜

◇
富
内
郵
便
局…

12
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
和
泉
・
仁
和
地
区…

19
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
生
田
地
区…

19
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の

蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書

館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で
き

ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　
む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
☎〔
45
〕２
３
９
６

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

【
鵡
川
地
区
】

駒
場
（
３－

１
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【
穂
別
地
区
】

緑
ヶ
丘
（
２－

20
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
４－

48
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
38－

125
号
・
１
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
54－

180
号
・
１
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
１－

４
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
３－

11
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
５－

27
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
Ｂ－

11
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

双
　
葉
（
１－

３
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

和
　
泉
（
３－

９
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

富
内
中
央（
１－

１
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

富
内
中
央（（
み
な
し
特
公
賃
） 

４－

11
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▼
申
込
期
限
　
６
月
15
日
（
月
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

【
本
庁
】
建
設
水
道
課
技
術
グ
ル
ー
プ

　
☎〔
42
〕
２
４
２
７

【
支
所
】
地
域
経
済
課
建
設
グ
ル
ー
プ

　
☎〔
45
〕
２
１
１
７

お問い合わせは、お近くのハローワーク又は労働基準監督署まで。

① 雇い入れる前に、就労が認められるか在留資格を確認してください
② 外国人の雇入れと離職は、必ずハローワークに届け出てください
③ 労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な雇用管理を行ってください

６月は「外国人労働者問題啓発月間」です！

穂
別
図
書
館

外国人は「ルールを守って」適正に雇用しましょう。
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