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　 1月18日、選挙の意義や1票の大切さを知り、実際の投開票を体験すること
で18歳選挙権への関心を高めようと、全校生徒による模擬選挙を実施しまし
た。
　候補者役の生徒が制作した「政見放送」を全校生徒で視聴した後、それぞれの
マニフェストについて議論し、実際に模擬投票・開票を行いました。
　むかわ町選挙管理委員会職員の説明を受けながら、実際の選挙で用いる投票
箱や記載台を使用して全員が1票を投じました。生徒からは、「自分自身も社会
を作っていく存在になった」、「自分の1票が国の政治に関わると思うと責任を
感じた」など選挙について考える貴重な機会となりました。
　また、1月22日には全校生徒を対象にがん教育講演会を行い、一般社団法人
地域マネジメント・アソシエイツ代表理事で札幌学院大学の客員教授を務め
る、戸根谷法雄さんが「がんと言われてどうした？」と題して、実際にがんと宣
告されたときの自身の体験談を語ってくれました。「死を身近に感じたら『頑張
れ』や『大丈夫』などの励ましの言葉は心に届かなかった」、「一番つらかったの
は孤独を感じたこと」と振り返り、「いつもそばにいてくれる存在やさりげない
優しさが心の支えになった」と話しました。生徒たちは真剣に耳を傾け、がん患
者への接し方や向き合い方を学んでいる様子でした。

穂別高校で模擬選挙・がん教育講演会を実施しました

がんの体験談を語る戸根谷さんがんの体験談を語る戸根谷さん

模擬投票の様子模擬投票の様子

　穂別小学校（佐々木秀人校長）は、総合的な学習の一環として、群馬県
の桐生大学とウェブ会議システム（ZOOM）を活用したオンライン授業
を行いました。5年生の児童17人は、同短期大学アートデザイン学科の
学生たちが制作した「むかわのみりょくパズル」を通してむかわ町の魅
力について考えました。
　パズルは、学生たちが来町した際に、町民から集めたむかわ町のいい
ところや好きなところを絵で表したもので、台紙の文字に合う絵のピー
スを組み立てていくと、カムイサウルス・ジャポニクス（通称むかわ竜）
の骨格が完成するというもの。実際にパズルを組み立てた児童たちは
「むかわ町の魅力をわかりやすく教えてくれてありがとうございます」、
「これからもむかわ町の魅力見つけていきたいです」などと学生たちに
伝えていました。

１月２９日　穂別小５年生オンライン授業　桐生大学と交流　 

台紙の文字に合ったピースを見つけて
組み立てていく児童

台紙の文字に合ったピースを見つけて
組み立てていく児童

　節分の日、さくら認定子ども園では豆まきを行いました。
　園児たちは画用紙で作ったお面や豆入れを持ってホールに集合。はじ
めに、節分について、季節を分ける日である事や鬼を退治するために豆
をまく事と保育士から教わりました。このあと、ドンドンと大きな太鼓
の音とともに赤鬼と青鬼が登場。大声をあげて逃げ回る子、保育士に隠
れる子、泣き叫ぶ子など様々でしたが、園児たちは必死に豆を鬼に投げ、
退治しました。
　年長園児たちは「鬼が怖すぎて足が震えた」「豆を投げるのが楽しかっ
た」などと話してくれました。

２月２日　園児の健やかな成長を願い　さくら認定子ども園で豆まき　　　 

鬼は外！豆をぶつけて鬼退治!鬼は外！豆をぶつけて鬼退治!

　四季の館たんぽぽホールで行われたひかり認定子ども園のおゆうぎ
会。今年は2部制の導入、観覧席の間隔をあける等、新型コロナウイルス
感染症対策を徹底しての開催となりました。
　園児たちは素敵な衣装に身を包み、この日のために練習してきた遊戯
や楽器、オペレッタ、劇を披露。たくさんのお客さんを前に緊張の面持ち
の園児や保護者を見つけてニコニコの園児など色々な表情を見せてく
れました。会場の保護者らは頑張る園児たちの発表に惜しみない拍手を
送りました。

２月７日　ひかり認定子ども園
　　　　　元気いっぱいおゆうぎ披露

楽器演奏５歳児（上）、オペレッタ４歳児（下）楽器演奏５歳児（上）、オペレッタ４歳児（下）
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　町では、特定疾患の方などを対象に、通院にかかる交通費を助成しています。
　申請の際は、確認のため「特定疾患医療受給者証」や「療養受療証」、「自立支援医療受給者証」等を必ず持
参してください。
　なお、今回の助成は、令和2年9月から令和3年2月までの6ヵ月分となります。

① 特定疾患医療受給者証の交付を受けている方　　② 人工透析を受けている方
③ 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方　④ 町長が特に認めた方

1ヵ月7,000円を限度額として、医療機関所在地主要駅までの最も経済的な順路によって計算した
JRの普通旅客運賃、またはバス運賃を支給します。
※他の法令により通院交通費の助成を受けたときは、差額を支給します。

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（地域振興課町民グループ）
　それぞれに配備している「むかわ町特定疾患患者等通院交通費助成金交付申請書」と「通院証明
書」を提出願います。
　※「通院証明書」は医療機関の医師による証明になります。発行されるまでに時間を要する場合がありますので、初めて申
請される方は早めにご相談下さい。

3月31日（水）※提出期限を過ぎてからの申請は受付できませんのでご注意願います。

　特定疾患患者が入院する場合、公費負担が受けられる入院など一定条件を満たすと入院医療費の助成
が受けられます。
　申請の際は、確認のため「特定疾患医療受給者証」を必ず持参してください。
　なお、今回の助成は、令和2年9月から令和3年2月までの6ヵ月分となります。

　特定疾患医療受給者証の交付を受けている方で、特定疾患治療研究事業の医療費の公費負担が受
けられる入院で30日以上入院している方。
　※人工透析などで入院している方は対象となりません。

　入院にかかる経費（保険対象分）のうち、対象者が負担する額の2分の1以内の額を支給します。

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（地域振興課町民グループ）
　それぞれに配備している「特定疾患入院医療費助成申請書」を提出願います。

3月31日（水）※提出期限を過ぎてからの申請は受付できませんのでご注意願います。

　障害者手帳等（身体障害者・療育手帳・精神保健福祉手帳・自立支援医療受給者証等）をお持ちの方を対
象に、障害者支援施設等の通所にかかる交通費を助成しています。
　申請の際は、確認のため障害者手帳等を必ず持参してください。
　なお、今回の助成は、令和2年9月から令和3年2月までの6ヵ月分となります。

　むかわ町に居住し、障害者支援施設等に通所している方。　

　施設等所在地主要駅までの最も経済的な順路によって計算したJRの普通旅客運賃、またはバス運
賃を支給します。

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（地域振興課町民グループ）
　それぞれに配備している「むかわ町障害者等交通費助成申請書」と「通所証明書」を提出願います。

3月31日（水）※提出期限を過ぎてからの申請は受付できませんのでご注意願います。

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）TEL：42-2415
支所（地域振興課町民グループ）　　　TEL：45-2114各問い合わせ先

特定疾患患者などの方へ通院交通費を助成します

特定疾患患者の入院医療費を助成します

障害者支援施設等に通所されている方へ交通費を助成します

対　象

助成金額

申請方法

提出期限

対　象

助成金額

申請方法

提出期限

対　象

助成金額

申請方法

提出期限

３.特別職の報酬等の状況

－

　

　

　

■分限処分の状況

■懲戒処分の状況

処分の種類 降　任 免　職 休　職 合　計

当該職員数 0 人 0 人 1 人 1 人

処分の種類 免　職 停　職 減　給 戒　告

当該職員数

合　計

0 人 0 人 0 人 1 人 0 人

４.職員の分限及び懲戒処分の状況 （令和元年度）

（令和3年1月1日現在）

区　分 報 酬 等

議　員

副議長

議　長

教育長

副町長

町　長

594,000 円

700,000 円

544,000 円

283,000 円

224,000 円

190,000 円

問い合わせ　【本庁】総務企画課総務グループ　☎〔４２〕２４１１

２.職員の給与の状況

（令和3年1月1日現在）■職員の平均給与、平均給料月額及び平均給与額

※「給与」とは、給料に扶養手当、住居手当、通勤手当、管理職手当を含めたものです。

令和2年1月1日

平成31年1月1日

平均年齢 前年比平均給与月額前年比平均給料月額

43.79歳 △ 1.86%320,138円

43.80歳 △ 0.87%323,393円

△ 0.76%345,354円

令和3年1月1日 43.05歳 △ 1.87%314,141円 △ 1.41%340,469円

△ 0.93%347,970円

■職員の初任給
　（一般行政職）（令和3年1月1日現在）

高　校　卒

182,200円

大　学　卒

150,600円

1.職員数の状況
（令和3年1月1日現在）

本　　庁 総　合　支　所

支所長

総務企画課

町民生活課

健康福祉課

産業振興課

建設水道課

会計管理室

区分

地域振興課

恐竜ワールド戦略室

地域経済課

国保診療所

議会事務局

監査委員事務局

農業委員会事務局

（教育振興室）教育委員会部局（生涯学習課）

町

長

部

局

－

－

－

20人

2人

1人

2人

2人

12人

14人

25人

13人

25人

22人

10人

5人

1人

7人

102人職員数計 70人

－

（98人) （74人)←カッコ内は前年数値→

町職員の給与などの状況を公表します

11人

　むかわ町職員の給与は、職務と
責任に応じて支給される「給料」
と、扶養・住宅手当など生活実態に
基づく「諸手当」から構成され「む
かわ町職員の給与に関する条例」
に基づき支給されています。
　令和2年度においては、人事院
の調査に基づき、官民給与との較
差が少なく、給与水準が据え置か
れています。
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　特定疾患患者が入院する場合、公費負担が受けられる入院など一定条件を満たすと入院医療費の助成
が受けられます。
　申請の際は、確認のため「特定疾患医療受給者証」を必ず持参してください。
　なお、今回の助成は、令和2年9月から令和3年2月までの6ヵ月分となります。

　特定疾患医療受給者証の交付を受けている方で、特定疾患治療研究事業の医療費の公費負担が受
けられる入院で30日以上入院している方。
　※人工透析などで入院している方は対象となりません。

　入院にかかる経費（保険対象分）のうち、対象者が負担する額の2分の1以内の額を支給します。

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（地域振興課町民グループ）
　それぞれに配備している「特定疾患入院医療費助成申請書」を提出願います。

3月31日（水）※提出期限を過ぎてからの申請は受付できませんのでご注意願います。

　障害者手帳等（身体障害者・療育手帳・精神保健福祉手帳・自立支援医療受給者証等）をお持ちの方を対
象に、障害者支援施設等の通所にかかる交通費を助成しています。
　申請の際は、確認のため障害者手帳等を必ず持参してください。
　なお、今回の助成は、令和2年9月から令和3年2月までの6ヵ月分となります。

　むかわ町に居住し、障害者支援施設等に通所している方。　

　施設等所在地主要駅までの最も経済的な順路によって計算したJRの普通旅客運賃、またはバス運
賃を支給します。

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（地域振興課町民グループ）
　それぞれに配備している「むかわ町障害者等交通費助成申請書」と「通所証明書」を提出願います。

3月31日（水）※提出期限を過ぎてからの申請は受付できませんのでご注意願います。

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）TEL：42-2415
支所（地域振興課町民グループ）　　　TEL：45-2114各問い合わせ先

特定疾患患者などの方へ通院交通費を助成します

特定疾患患者の入院医療費を助成します

障害者支援施設等に通所されている方へ交通費を助成します

対　象

助成金額

申請方法

提出期限

対　象

助成金額

申請方法

提出期限

対　象

助成金額

申請方法

提出期限

３.特別職の報酬等の状況

－

　

　

　

■分限処分の状況

■懲戒処分の状況

処分の種類 降　任 免　職 休　職 合　計

当該職員数 0 人 0 人 1 人 1 人

処分の種類 免　職 停　職 減　給 戒　告

当該職員数

合　計

0 人 0 人 0 人 1 人 0 人

４.職員の分限及び懲戒処分の状況 （令和元年度）

（令和3年1月1日現在）

区　分 報 酬 等

議　員

副議長

議　長

教育長

副町長

町　長

594,000 円

700,000 円

544,000 円

283,000 円

224,000 円

190,000 円

問い合わせ　【本庁】総務企画課総務グループ　☎〔４２〕２４１１

２.職員の給与の状況

（令和3年1月1日現在）■職員の平均給与、平均給料月額及び平均給与額

※「給与」とは、給料に扶養手当、住居手当、通勤手当、管理職手当を含めたものです。

令和2年1月1日

平成31年1月1日

平均年齢 前年比平均給与月額前年比平均給料月額

43.79歳 △ 1.86%320,138円

43.80歳 △ 0.87%323,393円

△ 0.76%345,354円

令和3年1月1日 43.05歳 △ 1.87%314,141円 △ 1.41%340,469円

△ 0.93%347,970円

■職員の初任給
　（一般行政職）（令和3年1月1日現在）

高　校　卒

182,200円

大　学　卒

150,600円

1.職員数の状況
（令和3年1月1日現在）

本　　庁 総　合　支　所

支所長

総務企画課

町民生活課

健康福祉課

産業振興課

建設水道課

会計管理室

区分

地域振興課

恐竜ワールド戦略室

地域経済課

国保診療所

議会事務局

監査委員事務局

農業委員会事務局

（教育振興室）教育委員会部局（生涯学習課）

町

長

部

局

－

－

－

20人

2人

1人

2人

2人

12人

14人

25人

13人

25人

22人

10人

5人

1人

7人

102人職員数計 70人

－

（98人) （74人)←カッコ内は前年数値→

町職員の給与などの状況を公表します

11人

　むかわ町職員の給与は、職務と
責任に応じて支給される「給料」
と、扶養・住宅手当など生活実態に
基づく「諸手当」から構成され「む
かわ町職員の給与に関する条例」
に基づき支給されています。
　令和2年度においては、人事院
の調査に基づき、官民給与との較
差が少なく、給与水準が据え置か
れています。



広報 むかわ 2021 ③ No.179 6

　第2次むかわ町まちづくり計画では、まちの将来像を実現するための5つの基本方針（下記の
とおり）を設定しました。前期基本計画の5年間において、基本方針を分野横断的な取組による
効果的な施策群で構成するプロジェクトを「重点プロジェクト」として位置づけます。

第2次むかわ町まちづくり計画

重点プロジェクト（案）について

人と自然が輝く清流と健康のまち

重
点

プロジェク
ト

地方創生プロジェクト

地方創生
プロジェクト

～ まちの将来像 ～　人とつながる、笑顔でつながる、未来につながるまち むかわ

基本方針 1

展開方針1
●まちの将来を担う人材育成の強化
●切れ目のない子育て環境の充実
●恐竜ワールド構想の推進

重
点

プロジェク
ト

まちなか再生プロジェクト 展開方針2
●鵡川市街地を中心とするまちなか再生
●穂別市街地を中心とするまちなか再生
●「むかわまるごとフィールド」に向けたまちづくり

重
点

プロジェク
ト

タウンプロモーション推進プロジェクト 展開方針3
●まちの認知度向上とむかわブランドの確立
●戦略的・継続的な情報発信
●町民の誇りや愛着心の醸成

　災害や感染症を契機とした地方移住への関心の高まりを、
本町への人の流れにつなげるため、3つの展開方針に沿った取
組を推進します。このプロジェクトにより、新たな時代に適応
した環境整備を進め、人口減少対策の充実を図りながら、多様
化する町民ニーズに応じた地方創生の実現を目指します。

健康でいきいき
とした暮らしを
創る

基本方針 2
安心・快適な生活
環境を創る

基本方針 3
5つの基本方針

むかわファンを
増やし、賑わいと
活力を創る

基本方針 4
楽しく学び、まち
を支える人を創
る

基本方針 5
みんなで支え合
い、明るい未来を
創る

　本町の鵡川地区、穂別地区の中心市街地が抱える地域課題の
解決に向け、その方向性を示したまちなか再生基本構想に基づ
く3つの展開方針に沿った取組を推進します。このプロジェクト
により、両地区の持続的なまちなか再生を進め、それぞれの拠点
の連携強化を図ることによりまち全体の活性化を目指します。

　本町ならではの強みや特徴を明確にしながら、効果的なプロモー
ションにより、まち全体の価値（ブランド）を向上させるため、3つ
の展開方針に沿った取組を推進します。このプロジェクトにより、
まちの認知度を高めるとともに、むかわブランドを確立し町民のシ
ビックプライド（まちに対する町民の誇り）の醸成を目指します。

1
重点

人とつながる

まちなか再生
プロジェクト2

重点

笑顔でつながる

タウンプロモーション
推進プロジェクト3

重点

未来につながる

　新型コロナウイルス感染症予防
対策のため、町内各学校へ自動手指
消毒器及び除菌アルコールを寄贈
していただきました。
　ありがとうございました。

●岩倉・相互 特定建設工事共同企業体（代表者 岩倉建設株式会社苫小牧本店 常務取締役本店長　西川 良明様）
●日栄・矢野 特定建設工事共同企業体（代表者 株式会社日栄工業 代表取締役　稲田 純様）
●株式会社米澤電気商会（代表取締役　山本 敦子様）
●山﨑・遠藤 特定建設工事共同企業体（代表者 山﨑建設工業株式会社 代表取締役社長　江野 英嗣様）
●長嶺・鵡川水道 特定建設工事共同企業体（代表者 株式会社長嶺設備工業 代表取締役　中畑 譲司様）
●佐々木電気株式会社（代表取締役　佐々木 尊様）

1月28日感
謝
状
贈
呈

　新型コロナウイルス感染症予防
対策のため、鵡川地区小中学校へ薬
用ハンドソープを寄贈していただ
きました。
　ありがとうございました。

　新型コロナウイルス感染症予防
対策のため、役場庁舎へ空間除菌脱
臭機を寄贈していただきました。
　ありがとうございました。

令和3年3月12日（金）午後1時30分～4時30分

むかわ町産業会館1階 相談室

【本庁】町民生活課生活環境グループ ☎42－2414
【支所】地域振興課町民グループ　　 ☎45－2114

悩みごとありませんか  無料で相談に応じます悩みごとありませんか  無料で相談に応じます

相談員 小寺・松田法律事務所

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離婚、遺産相続など
の相談を無料でお受けします。相談内容の秘密は守られますの
で安心してご相談ください。なお、事前に予約が必要ですので、
お早めにお申し込みください。

日　時
場　所
申込み

お問合わせ先

（有料広告）

　公営住宅（末広団地Ｃ棟、文京ハイツ）の施工及び各種視察時の現場対応協力など、北海道胆振東部地震か
らの復興・生活再建に尽力していただいたことに対し感謝状を贈呈しました。ありがとうございました。

有限会社大盛電機商会
（代表取締役　菊地 清様）

1月25日寄 

贈 公益社団法人苫小牧地方法人会
（鵡川支部支部長　山崎 満敬様）

1月26日寄 

贈 佐々木電気株式会社
（代表取締役　佐々木 尊様）

1月28日寄 

贈
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ト

タウンプロモーション推進プロジェクト 展開方針3
●まちの認知度向上とむかわブランドの確立
●戦略的・継続的な情報発信
●町民の誇りや愛着心の醸成

　災害や感染症を契機とした地方移住への関心の高まりを、
本町への人の流れにつなげるため、3つの展開方針に沿った取
組を推進します。このプロジェクトにより、新たな時代に適応
した環境整備を進め、人口減少対策の充実を図りながら、多様
化する町民ニーズに応じた地方創生の実現を目指します。

健康でいきいき
とした暮らしを
創る

基本方針 2
安心・快適な生活
環境を創る

基本方針 3
5つの基本方針

むかわファンを
増やし、賑わいと
活力を創る

基本方針 4
楽しく学び、まち
を支える人を創
る

基本方針 5
みんなで支え合
い、明るい未来を
創る

　本町の鵡川地区、穂別地区の中心市街地が抱える地域課題の
解決に向け、その方向性を示したまちなか再生基本構想に基づ
く3つの展開方針に沿った取組を推進します。このプロジェクト
により、両地区の持続的なまちなか再生を進め、それぞれの拠点
の連携強化を図ることによりまち全体の活性化を目指します。

　本町ならではの強みや特徴を明確にしながら、効果的なプロモー
ションにより、まち全体の価値（ブランド）を向上させるため、3つ
の展開方針に沿った取組を推進します。このプロジェクトにより、
まちの認知度を高めるとともに、むかわブランドを確立し町民のシ
ビックプライド（まちに対する町民の誇り）の醸成を目指します。

1
重点

人とつながる

まちなか再生
プロジェクト2

重点

笑顔でつながる

タウンプロモーション
推進プロジェクト3

重点

未来につながる

　新型コロナウイルス感染症予防
対策のため、町内各学校へ自動手指
消毒器及び除菌アルコールを寄贈
していただきました。
　ありがとうございました。

●岩倉・相互 特定建設工事共同企業体（代表者 岩倉建設株式会社苫小牧本店 常務取締役本店長　西川 良明様）
●日栄・矢野 特定建設工事共同企業体（代表者 株式会社日栄工業 代表取締役　稲田 純様）
●株式会社米澤電気商会（代表取締役　山本 敦子様）
●山﨑・遠藤 特定建設工事共同企業体（代表者 山﨑建設工業株式会社 代表取締役社長　江野 英嗣様）
●長嶺・鵡川水道 特定建設工事共同企業体（代表者 株式会社長嶺設備工業 代表取締役　中畑 譲司様）
●佐々木電気株式会社（代表取締役　佐々木 尊様）

1月28日感
謝
状
贈
呈

　新型コロナウイルス感染症予防
対策のため、鵡川地区小中学校へ薬
用ハンドソープを寄贈していただ
きました。
　ありがとうございました。

　新型コロナウイルス感染症予防
対策のため、役場庁舎へ空間除菌脱
臭機を寄贈していただきました。
　ありがとうございました。

令和3年3月12日（金）午後1時30分～4時30分

むかわ町産業会館1階 相談室

【本庁】町民生活課生活環境グループ ☎42－2414
【支所】地域振興課町民グループ　　 ☎45－2114

悩みごとありませんか  無料で相談に応じます悩みごとありませんか  無料で相談に応じます

相談員 小寺・松田法律事務所

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離婚、遺産相続など
の相談を無料でお受けします。相談内容の秘密は守られますの
で安心してご相談ください。なお、事前に予約が必要ですので、
お早めにお申し込みください。

日　時
場　所
申込み

お問合わせ先

（有料広告）

　公営住宅（末広団地Ｃ棟、文京ハイツ）の施工及び各種視察時の現場対応協力など、北海道胆振東部地震か
らの復興・生活再建に尽力していただいたことに対し感謝状を贈呈しました。ありがとうございました。

有限会社大盛電機商会
（代表取締役　菊地 清様）

1月25日寄 

贈 公益社団法人苫小牧地方法人会
（鵡川支部支部長　山崎 満敬様）

1月26日寄 

贈 佐々木電気株式会社
（代表取締役　佐々木 尊様）

1月28日寄 

贈
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令和3年4月9日（金）まで
52区画（1区画60㎡）・原則1人1区画で先着順といたします。
応募多数の場合には抽選等により決定いたします。
町内外者を含め農園を適正に利用できる方
1区画5,170円
5月1日～10月末日（予定）
3月広報に折り込みしている利用許可申請書によりお申し込みください。
なお、申請書は町ＨＰからもダウンロードできます。
※希望者には郵送します。
使用許可の決定は、募集期間終了後に審査の上、可否を申請者に通知します。

納め忘れありませんか。町税は納期内に納めましょう!
～皆さんの暮らしを支える大切な財源です～

困ったらご相談を!

確定申告書等は、自分で作成して、お早めに!

便利で確実な口座振替を!

暮らしを支える町税と各種保険料
　町税や各種保険料には、皆さんの暮らしや医療を支える大切な役割があり、皆さんが公平に負担
しています。
　納められた町税は、ごみの処理や道路・公園などの整備、教育、子育て支援、各種福祉サービスなど
に使われています。
　もし、納付されなければ町の財源が不足し、行政サービスの低下につながります。また、納期内に
納付している人との公平性も保てません。
　町税と各種保険料は必ず納期内に納めましょう。 
　入金確認まで最長3週間程度要します。納期限を過ぎて納付した場合、督促状が送付される場合
がありますのでご了承ください。

　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに税金を納付することができない、
また、一度に納付することが困難な場合等は納税相談を行っています。お早めにご相談ください。

　期限間際になりますと、確定申告会場は大変混雑しますので、感染防止の観点から、多くの方が訪れる
確定申告会場ではなく、是非ご自宅での申告書の作成・ 提出をお願いします。
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税・消費税・贈与税の申告書を作成
し、e-Tax（電子申告）又は印刷して郵送で提出することができます。

　むかわ町運動公園パークゴルフ場横に位置する、むかわ町ふれあい
農園で野菜づくりに挑戦してみませんか？農園アドバイザーによる栽
培指導も受けられます。
○募集期間
○募集区画

○応募資格
○利 用 料
○利用期間
○申込方法

○許可決定

○便利・・・ 納期ごとに金融機関などへ出かける手間がなくなります。
○確実・・・ うっかり納め忘れることがなくなります。 
○安心・・・ 納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413 【支所】地域振興課町民グループ ☎45-2112

　令和2年分の所得税及び復興特別所得税並びに贈与税の確定申告書の提出期限は4月15日（木）、
消費税及び地方消費税（個人事業者）の確定申告書の提出期限は4月15日（木）です。

くわしくは
こちら

■問い合わせ　 苫小牧税務署 〒053-0018 苫小牧市旭町3丁目4番17号
　　　　　　　   ☎0144-32-3165（自動音声でご案内します。）

税務署からのお知らせ

自分で
おいしい野菜を
作りませんか？
ふれあい農園
利用者の募集

（むかわ町美幸2丁目88番地）
☎0145－42－2330（直通）

むかわ町産業振興課
農政グループ

申込先・問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、学校の臨時休校やこども園の登園自粛の
長期化等による子育てに係る不安を解消し家族みんなが「笑顔」に
なれるよう「金券」と「図書カード」を贈呈する事業です。
 　対象の方へは令和2年8月5日に発送済みですが、単身赴任や子どもの進学等の
理由により、町外に住所のある子どもを扶養されている方で、まだ受け取ってい
ない方は、下記までご相談ください。申請により支給対象となる場合があります。

鵡川地区　むかわ町役場 健康福祉課子育て福祉グループ　電話0145-42-2415
穂別地区　むかわ町役場 地域振興課町民グループ　　　　電話0145-45-2114問合せ

申請期限は
令和3年3月31日
受付分迄と

なっておりますので
ご注意ください。

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

公
営
住
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入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！
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３
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　むかわ町ではこれまで、将来看護師を目指し、町内医療機関等に勤務しようとする方に対し、
その修学に必要な資金の貸し付けを行ってきました。
　現在町内において、看護師が充足している状況を維持できていることから、本事業の募集を休
止いたしますので、ご理解の程お願いいたします。

　平成30年北海道胆振東部地震の被害状況や経験を今後の教訓として後世に伝えるため、
厚真町、安平町、むかわ町合同で震災に関する記録誌を製作しています。

　厚真町、安平町、むかわ町に大きな被害をもたらした平成30年北海道胆振東部地震に
関して発災後の1年間を中心とした記録や関係者へのインタビューなどを掲載します。
　なお、プライバシーに配慮しながら写真の選定や記事の作成を行っておりますが、事
実や経験を後世に伝えるため、被害写真、救助・捜索活動の様子などを掲載させていた
だきますので、どうぞご了承ください。
令和３年３月末（予定）
町公式ウェブサイトでの公開のほか、町内の図書館や図書室で閲覧できる予定です。

北海道胆振東部地震記録誌 発刊について厚真
町

安平
町

むかわ
町

1.内　　容

2.公開予定日

担当：総務企画課政策推進グループ　☎42-2469
3.閲覧方法

むかわ町看護師養成修学資金貸付事業休止のお知らせ

【本庁】健康福祉課保健介護グループ　電話 42－2415
【支所】地域振興課健康グループ　　　電話 45－3326問い合わせ先

「むかわスマイルプレゼント事業」の申請期限は令和3年3月31日迄です
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令和3年4月9日（金）まで
52区画（1区画60㎡）・原則1人1区画で先着順といたします。
応募多数の場合には抽選等により決定いたします。
町内外者を含め農園を適正に利用できる方
1区画5,170円
5月1日～10月末日（予定）
3月広報に折り込みしている利用許可申請書によりお申し込みください。
なお、申請書は町ＨＰからもダウンロードできます。
※希望者には郵送します。
使用許可の決定は、募集期間終了後に審査の上、可否を申請者に通知します。

納め忘れありませんか。町税は納期内に納めましょう!
～皆さんの暮らしを支える大切な財源です～

困ったらご相談を!

確定申告書等は、自分で作成して、お早めに!

便利で確実な口座振替を!

暮らしを支える町税と各種保険料
　町税や各種保険料には、皆さんの暮らしや医療を支える大切な役割があり、皆さんが公平に負担
しています。
　納められた町税は、ごみの処理や道路・公園などの整備、教育、子育て支援、各種福祉サービスなど
に使われています。
　もし、納付されなければ町の財源が不足し、行政サービスの低下につながります。また、納期内に
納付している人との公平性も保てません。
　町税と各種保険料は必ず納期内に納めましょう。 
　入金確認まで最長3週間程度要します。納期限を過ぎて納付した場合、督促状が送付される場合
がありますのでご了承ください。

　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに税金を納付することができない、
また、一度に納付することが困難な場合等は納税相談を行っています。お早めにご相談ください。

　期限間際になりますと、確定申告会場は大変混雑しますので、感染防止の観点から、多くの方が訪れる
確定申告会場ではなく、是非ご自宅での申告書の作成・ 提出をお願いします。
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税・消費税・贈与税の申告書を作成
し、e-Tax（電子申告）又は印刷して郵送で提出することができます。

　むかわ町運動公園パークゴルフ場横に位置する、むかわ町ふれあい
農園で野菜づくりに挑戦してみませんか？農園アドバイザーによる栽
培指導も受けられます。
○募集期間
○募集区画

○応募資格
○利 用 料
○利用期間
○申込方法

○許可決定

○便利・・・ 納期ごとに金融機関などへ出かける手間がなくなります。
○確実・・・ うっかり納め忘れることがなくなります。 
○安心・・・ 納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413 【支所】地域振興課町民グループ ☎45-2112

　令和2年分の所得税及び復興特別所得税並びに贈与税の確定申告書の提出期限は4月15日（木）、
消費税及び地方消費税（個人事業者）の確定申告書の提出期限は4月15日（木）です。

くわしくは
こちら

■問い合わせ　 苫小牧税務署 〒053-0018 苫小牧市旭町3丁目4番17号
　　　　　　　   ☎0144-32-3165（自動音声でご案内します。）

税務署からのお知らせ

自分で
おいしい野菜を
作りませんか？
ふれあい農園
利用者の募集

（むかわ町美幸2丁目88番地）
☎0145－42－2330（直通）

むかわ町産業振興課
農政グループ

申込先・問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、学校の臨時休校やこども園の登園自粛の
長期化等による子育てに係る不安を解消し家族みんなが「笑顔」に
なれるよう「金券」と「図書カード」を贈呈する事業です。
 　対象の方へは令和2年8月5日に発送済みですが、単身赴任や子どもの進学等の
理由により、町外に住所のある子どもを扶養されている方で、まだ受け取ってい
ない方は、下記までご相談ください。申請により支給対象となる場合があります。

鵡川地区　むかわ町役場 健康福祉課子育て福祉グループ　電話0145-42-2415
穂別地区　むかわ町役場 地域振興課町民グループ　　　　電話0145-45-2114問合せ

申請期限は
令和3年3月31日
受付分迄と

なっておりますので
ご注意ください。
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　むかわ町ではこれまで、将来看護師を目指し、町内医療機関等に勤務しようとする方に対し、
その修学に必要な資金の貸し付けを行ってきました。
　現在町内において、看護師が充足している状況を維持できていることから、本事業の募集を休
止いたしますので、ご理解の程お願いいたします。

　平成30年北海道胆振東部地震の被害状況や経験を今後の教訓として後世に伝えるため、
厚真町、安平町、むかわ町合同で震災に関する記録誌を製作しています。

　厚真町、安平町、むかわ町に大きな被害をもたらした平成30年北海道胆振東部地震に
関して発災後の1年間を中心とした記録や関係者へのインタビューなどを掲載します。
　なお、プライバシーに配慮しながら写真の選定や記事の作成を行っておりますが、事
実や経験を後世に伝えるため、被害写真、救助・捜索活動の様子などを掲載させていた
だきますので、どうぞご了承ください。
令和３年３月末（予定）
町公式ウェブサイトでの公開のほか、町内の図書館や図書室で閲覧できる予定です。

北海道胆振東部地震記録誌 発刊について厚真
町

安平
町

むかわ
町

1.内　　容

2.公開予定日

担当：総務企画課政策推進グループ　☎42-2469
3.閲覧方法

むかわ町看護師養成修学資金貸付事業休止のお知らせ

【本庁】健康福祉課保健介護グループ　電話 42－2415
【支所】地域振興課健康グループ　　　電話 45－3326問い合わせ先

「むかわスマイルプレゼント事業」の申請期限は令和3年3月31日迄です



高血圧～血管の壁の気持ち～

ヘルスアップ情報

●140／90mmHg以上は高血圧
　最新のガイドラインでは、収縮期血圧が140mmHgもしくは拡張期血圧90mmHg以上で
脳卒中発症頻度が血圧の上昇に伴い増加することと、心筋梗塞でも同様の関係がみられる
ため140/90mmHg以上が高血圧と決められています。
　むかわ町の特定健診受診者(R1年度)で高血圧の方は117人でした。その内55人の約５割の
方が未治療でした。

●血管の壁の気持ちになってイメージしてみましょう
　血圧が高いと血管にどれだけの圧力がかかるか水圧に置き換えてその違いを考えてみま
しょう。(図1）
　腕の血管は太さ約8mm、鉛筆程度です。血圧が180mmHgだった場合、水を2m45cmま
で押し上げる力です。噴水の様ですね。正常血圧120mmHgの場合は水を1m63cm押し上げ
る力です。これは、身長くらいまで押し上げる力です。およそ1.5倍程の差があります。それぞ
れの水の勢いを手で押さえたらどうでしょう？噴水の様な水の勢いだと手のひらに痛みを感
じるのではないでしょうか。高い圧がかかっている血管では内側の壁が少しずつ障害を受け
ていき、硬くなったり、狭くなったりしてきます。
　腕の圧はこれだけ差がありますが、末端の毛細血管では水を20cm押し上げる圧に一定に
保たれています。高い圧を受け止め、一定の低い圧に調整する仕事をしているのが細動脈で
す。高血圧の人の細動脈はいつも収縮し血液の流れを抑えるために働き続け、高い圧に一生
懸命耐えています。細い血管が枝分かれする構造を持つ脳や心臓、腎臓の血管はこの様な影
響をもろに受けやすい臓器です。

●家庭血圧測定で自分の血圧を把握しましょう
　図2を参考に１週間程度記録をしてみることをおすすめします。希望する方に血圧手帳を
お配りしておりますので、役場の保健師にご相談ください。

座ったばかりだと、血圧が安定し
ていないことがある。測定時には、
腕の力を抜いて、リラックスする
ことも大切。

カフが心臓よりも低い位置だと、
「数値が低く出る」など、不正確に
なる場合がある。

カフは素肌に直接巻きつけたほう
がよいが、薄手のシャツ1枚ぐらい
なら、着たまま測定してもよい。

測定するときのポイント

家庭で血圧を測定する場合には、上にあげた条件のもとで行うことが大切。朝は4つ
の条件を守るようにする。夜は、入浴や飲酒の直後は避け、必ず寝る直前に測るよう
にする。

測定値は記録して、主治医に見てもらいましょう。高血圧が続く、または過
剰な降圧がみられる場合、主治医が降圧剤の種類を変えたり、増量(減量)し
たりするための大切な判断材料となります。　

測定のタイミング
1日2回（朝・夕）行う

・起床後1時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬を飲む前

・寝る直前
・入浴や飲酒の
  直後は避ける

家庭血圧は朝夕2回，1機会で2回測定し
７日間（少なくとも５日間）の平均値をみます。

朝

夕

図2図1

高血圧

注意

●水銀で測った圧を　　　　　  水圧にすると？
血圧値×13.6
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2m86cm
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1m63cm
1m50cm
1m36cm
1m22cm

私の血圧

血
管
の
太
さ

私の血圧を水圧にしてみると？
正しい家庭血圧の測定方法血圧のイメージ

私の血圧を
水圧値に

ここの圧はどうなる！

細動脈
8mm

腕の血管
3mm 細

胞

血圧15（水圧20cm）

◉
◉
◉
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3 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

２・９・16・23・30日 13：30～15：30

穂別ふれあい健康センター

１０：００～１２：００

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター

５・12・19・26日 10：00～12：00

９日（火）

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

今年度は終了しました

今年度は終了しました
次回は4/22（木）を予定しています。
※日程調整中、変更の可能性あり

毎週　月～金　9：30～11：30, 13：00～16：00

ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（12日はお休みです）

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00

発達支援センター穂別きらり

17日（水） 10：00～12：00

介護予防センター

３・10・17・24・31日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　14：00～
　14：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）
　15：00～
　16：00

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　月曜日
穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種

ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

不活化ポリオ接種 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種 ・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方
・平成19年４月２日から平成21年10月１まで
　の間に生まれた方
・平成19年４月１以前に生まれた方で20歳未
　満の方

※令和２年８月１日以降に生まれた
　生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。
接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性

今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

４・11・18・25日 10：00～12：00時

場

12日（金） 10：00～12：00

発達支援センター鵡川たんぽぽ

時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター

10・17・24・31日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター

３日（水） 時間は通知します
フッ素塗布　13：00～16：00
穂別ふれあい健康センター
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響をもろに受けやすい臓器です。
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　図2を参考に１週間程度記録をしてみることをおすすめします。希望する方に血圧手帳を
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カフは素肌に直接巻きつけたほう
がよいが、薄手のシャツ1枚ぐらい
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家庭で血圧を測定する場合には、上にあげた条件のもとで行うことが大切。朝は4つ
の条件を守るようにする。夜は、入浴や飲酒の直後は避け、必ず寝る直前に測るよう
にする。
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1日2回（朝・夕）行う
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・朝食の前
・薬を飲む前

・寝る直前
・入浴や飲酒の
  直後は避ける

家庭血圧は朝夕2回，1機会で2回測定し
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予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
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穂別ふれあい健康センター

１０：００～１２：００

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター

５・12・19・26日 10：00～12：00

９日（火）

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

今年度は終了しました

今年度は終了しました
次回は4/22（木）を予定しています。
※日程調整中、変更の可能性あり

毎週　月～金　9：30～11：30, 13：00～16：00

ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（12日はお休みです）

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00

発達支援センター穂別きらり

17日（水） 10：00～12：00

介護予防センター

３・10・17・24・31日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　14：00～
　14：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）
　15：00～
　16：00

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　月曜日
穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種

ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

不活化ポリオ接種 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種 ・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方
・平成19年４月２日から平成21年10月１まで
　の間に生まれた方
・平成19年４月１以前に生まれた方で20歳未
　満の方

※令和２年８月１日以降に生まれた
　生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。
接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性

今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

４・11・18・25日 10：00～12：00時

場

12日（金） 10：00～12：00

発達支援センター鵡川たんぽぽ

時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター

10・17・24・31日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター

３日（水） 時間は通知します
フッ素塗布　13：00～16：00
穂別ふれあい健康センター
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3月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前
中村

會川會川 大井 會川 越智

午後

越智 越智 中村 會川

予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
中村

リハビリテーション科 午後 王子整形

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
古川

夏目
古川

夏目
古川

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
古川

夏目
古川

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34]4168　※事前に申し込みが必要です

日時事業名 場所

総合保健相談・医療相談

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス検査（要事前予約）

骨髄バンク登録（要事前予約）

HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）
（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）
専用電話　0144-35-7474

随時（祝祭日を除く月～金）

定例　３月19日（金）、
随時（祝祭日を除く月～金）
定例　３月18日（木）、
随時（祝祭日を除く月～金）

３月２日（火）

３月２日（火）、16日（火）

３月16日（火）

３月２日（火）、16日（火）

18日　11：00～

２.４.９.11.16.18.23.25.30日　10：00～ 介護予防センター

若草町民会館

介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

12日　11：00～ 町民センターいきいきふれあいサロン（穂別地区）

生命の貯蓄体操

２.16日　18：30～20：30

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　3月4日（木）・3月5日（金）越智院長は不在のため代診となります。
　3月12日（金）中村先生は不在のため代診となります。

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施しています。
血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カメラ、その他オプシ
ョン検査も行っていますので事前にご予約ください。

お問い合わせ・ご予約電話番号 ：４２－２０３３

高齢者肺炎球菌ワクチン接種について
現在ワクチンの入荷が不安定となっており、3月中の接種が難しい場合が
あります。希望される方は早めに予約しましょう。

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（ＴＶ電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について。
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避るため
電話予約のみの対応とします。平日の日中に電話で連絡願います。
・予約定員に達しましたら、翌週の診療日となります。
・直近 2週間までの予約とさせていただきます。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますの
であらかじめご了承願います。

鵡川断酒会例会

『どんなときに利用するの？
　　　　　　　地域包括支援センター』

本庁（鵡川） 健康福祉課保健介護グループ　☎  ４２－２４１５
支所（穂別） 地域振興課健康グループ　　　☎  ４５－２０６５むかわ町地域包括支援センター

介護認定申請・相談窓口

　「地域包括支援センター」について、まだ、よくわからな
い方も多いと思います。簡単に言いますと、高齢者の生活
上の困りごとについて相談にのってくれる「何でも相談窓
口」といったところです。

　地域包括支援センターには、保健師、社会福祉士、主任
ケアマネジャー（主任介護支援専門員）などの専門職が在
籍しています。相談内容によって医療機関や介護サービス
の利用に結びつけたり、必要な機関と連携をとり適切な窓
口につないだりするのが仕事です。

　高齢者の抱える生活全般
の悩み・相談に対して適切な
サービスの紹介や、解決のた
めの支援をします。

総合相談支援

　高齢者の方への虐待の防
止・早期発見や、悪質商法の
被害防止を、関係機関と連携
して行います。

権利擁護

　適切なサービスが提供される
ように、地域のケアマネジャー
へ助言や支援を行います。

包括的・継続的
ケアマネジメント支援

　要支援に認定された方のケ
アプランを作成したり、生活機
能が低下している方へ総合事
業の利用を支援したりします。

「むかわ町鵡川厚生病院」では、「在宅医療・介護連携相談窓口」を開設し、日々の医療・
介護の悩みなどの困りごとについて、
専門の相談員が対応しています。
こちらもお気軽にご利用ください。

介護予防
ケアマネジメント

高齢者の何でも
相談窓口である

地域包括支援センターの
業務は、主に４つです。

連絡先：むかわ町鵡川厚生病院
　 　　　　　　　☎42-2033
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3月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前
中村

會川會川 大井 會川 越智

午後

越智 越智 中村 會川

予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
中村

リハビリテーション科 午後 王子整形

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
古川

夏目
古川

夏目
古川

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
古川

夏目
古川

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34]4168　※事前に申し込みが必要です

日時事業名 場所

総合保健相談・医療相談

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス検査（要事前予約）

骨髄バンク登録（要事前予約）

HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）
（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）
専用電話　0144-35-7474

随時（祝祭日を除く月～金）

定例　３月19日（金）、
随時（祝祭日を除く月～金）
定例　３月18日（木）、
随時（祝祭日を除く月～金）

３月２日（火）

３月２日（火）、16日（火）

３月16日（火）

３月２日（火）、16日（火）

18日　11：00～

２.４.９.11.16.18.23.25.30日　10：00～ 介護予防センター

若草町民会館

介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

12日　11：00～ 町民センターいきいきふれあいサロン（穂別地区）

生命の貯蓄体操

２.16日　18：30～20：30

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　3月4日（木）・3月5日（金）越智院長は不在のため代診となります。
　3月12日（金）中村先生は不在のため代診となります。

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施しています。
血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カメラ、その他オプシ
ョン検査も行っていますので事前にご予約ください。

お問い合わせ・ご予約電話番号 ：４２－２０３３

高齢者肺炎球菌ワクチン接種について
現在ワクチンの入荷が不安定となっており、3月中の接種が難しい場合が
あります。希望される方は早めに予約しましょう。

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（ＴＶ電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について。
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避るため
電話予約のみの対応とします。平日の日中に電話で連絡願います。
・予約定員に達しましたら、翌週の診療日となります。
・直近 2週間までの予約とさせていただきます。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますの
であらかじめご了承願います。

鵡川断酒会例会

『どんなときに利用するの？
　　　　　　　地域包括支援センター』

本庁（鵡川） 健康福祉課保健介護グループ　☎  ４２－２４１５
支所（穂別） 地域振興課健康グループ　　　☎  ４５－２０６５むかわ町地域包括支援センター

介護認定申請・相談窓口

　「地域包括支援センター」について、まだ、よくわからな
い方も多いと思います。簡単に言いますと、高齢者の生活
上の困りごとについて相談にのってくれる「何でも相談窓
口」といったところです。

　地域包括支援センターには、保健師、社会福祉士、主任
ケアマネジャー（主任介護支援専門員）などの専門職が在
籍しています。相談内容によって医療機関や介護サービス
の利用に結びつけたり、必要な機関と連携をとり適切な窓
口につないだりするのが仕事です。

　高齢者の抱える生活全般
の悩み・相談に対して適切な
サービスの紹介や、解決のた
めの支援をします。

総合相談支援

　高齢者の方への虐待の防
止・早期発見や、悪質商法の
被害防止を、関係機関と連携
して行います。

権利擁護

　適切なサービスが提供される
ように、地域のケアマネジャー
へ助言や支援を行います。

包括的・継続的
ケアマネジメント支援

　要支援に認定された方のケ
アプランを作成したり、生活機
能が低下している方へ総合事
業の利用を支援したりします。

「むかわ町鵡川厚生病院」では、「在宅医療・介護連携相談窓口」を開設し、日々の医療・
介護の悩みなどの困りごとについて、
専門の相談員が対応しています。
こちらもお気軽にご利用ください。

介護予防
ケアマネジメント

高齢者の何でも
相談窓口である

地域包括支援センターの
業務は、主に４つです。

連絡先：むかわ町鵡川厚生病院
　 　　　　　　　☎42-2033
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　季節予報とは、天気予報や週間天気予報のような●●市（町）では「明日は晴れるでしょう。」や「明日の最高
気温は25℃です。」といった予報ではなく、1か月予報では、「向こう1か月間は曇りや雨の日が多い。」という
ように、期間の大まかな天候や「今後１か月の気温が「高い」となる確率は50％です。」というような平年の状
況と比べて「低い（少ない）」、「平年並」、「高い（多い）」となる可能性の大きさを確率で発表しています。
　つまり「今年の夏はいつもの夏よりも暑い。」といったような「いつもの夏（平年）」という基準からどれくら
いずれる可能が大きいか、ということが分かります。

　また、季節予報には4種類の予報があり、それ
ぞれ予報期間や発表日が異なります。1か月予報
は毎週木曜日に、3か月予報は毎月25日頃に、向
こう1か月間もしくは3か月間の平均気温や降
水量などの大まかな傾向を予報します。暖候期
予報は2月25日頃にその年の夏（6月～8月）の平
均気温や降水量などの大まかな傾向を、寒候期
予報は9月25日頃にその年の冬（12月～2月）の
平均気温や降水量などの大まかな傾向を予報し
ます。
　みなさんも衣替えや観光・レジャーなどに季
節予報を利用してみてはいかがでしょうか。

引越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をしてください。

変更登録が間に合わないときは・・・・・

北海道警察官採用試験情報
令和3年度　第1回

～ここからつながる、未来のために。～

　北海道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、
「北海道苦情審査委員」制度です。
　皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦情審査委
員に申し立てができます。
　皆さんにかわって、苦情審査委員が公正で中立的な立
場から、道の関係機関に対し、必要な調査等を行います。
　審査の結果、道の業務に不備や制度に問題があるとき
は、道の機関に是正や改善を求めます。
　もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。

次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
●住所が変わったとき（変更登録）　●自動車を売買したとき（移転登録）
●自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
令和3年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、3月中に手続きをお願いします。

札幌道税事務所自動車税部にご連絡いただくか、道税ホームページから自動車税種別割の住所変更手続きが可能です。

道の「苦情審査委員」制度

自動車税種別割の住所変更をお忘れなく

知って
いますか？

北海道総合政策部知事室道政相談センター
〒060－8588　札幌市中央区北3条西6丁目

電話：011－204－5523（直通） FAX：011－241－8181

季節予報について

札幌道税事務所自動車税部 電 話 番 号  011-746-1190　（※自動音声でご案内します。）
ホームページ　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm

自動車税種別割は
4月1日現在の登録に
基づいて課税される
税金です。

受付期間
受験年齢

試験区分

一次試験
問合せ先

3月1日（月）から4月2日（金）まで
平成元年4月2日から平成16年4月1日まで
に生まれた者
A区分～学校教育法による大学（短期大学
を除く。）を卒業した者（令和4年3月末日ま
でに卒業見込みの者を含む。）
B区分～A区分以外の者（学校教育法による
高等学校に在学中の者を除く。）
5月9日（日） 【試験会場 苫小牧警察署ほか】
苫小牧警察署警務課 
☎0144(35)0110(内線211･256)

問い合わせ先

1か月先

：平均気温 ：合計日照時間 ：合計降雪量

沖縄・奄美は5月～6月

3か月先 6か月先

：合計降水量

1か月
予報

1か月

1週目 2週目 3～4週目

3か月
予報

暖候期
予報

寒候期
予報

3か月

1か月目 2か月目 3か月目

暖候期（6月～8月）

梅雨時期（6月～7月）

寒候時期（12月～2月）

詳細は、下記に問い合わせるか、
北海道のホームページをご覧ください。

　教育委員会では、主に穂別地区にお住まいの60歳以上の方を対象に「穂別ことぶき学
級」を開設しています。
　各種学習会や「ふれあい大学」との合同事業（講演会、研修旅行）などを通して、みなさん
の健康づくりや教養を高める活動を行っています。活動は年間6回程度、学習会等の予定
については学級生のみなさんへ直接ご案内いたします。

　ふれあい大学では、道内で新型コロナウイルスの感染が収まりを見せていない状況が続いており、基本講
座、課外講座が出来なかったことから、卒業者、修了者がいないことにより、卒業式、修了式を実施しません。
学習発表会も密の状態になることから中止とします。ご理解をお願いします。

　ふれあい大学では、令和3年度4月からの新入学生を募集します。対象はむかわ町に住民登録のある方です。
【学生活動の内容】
１.基本講座・課外講座への出席
　ふれあい大学が開催する文化芸術講演等への出席、研修旅行、町が実施する各種町づくり事業への参加で
す。年間、6回の出席数により進級し、大学生は4年で卒業、大学院生は2年で修了となります。卒業後も研修生
として学生活動を継続することができます。
※現在、新型コロナウイルス感染防止のため基本・課外講座は実施していません。今後の感染状況を確認しながら、新年度の実施の有無
　を判断します。

２.専　科　活　動
　学生による自主的なサークル活動です（任意加入）。令和3年度は、カラオケ、コーラス、手芸、書道、陶芸、
ゲートボール、パークゴルフ、フロアカーリングの各専科が活動予定です。お好みの専科がありましたら、ぜ
ひ参加してみてください。 ※専科講座のお知らせは、広報折り込みの「生涯学習だより」をご覧下さい。

【募集期間】令和3年3月31日（水）まで
　ふれあい大学の資料として、昨年度の総会資料の残部もございます。入学を希望する方は、お気軽に事務
局までお問い合わせください。
　入学式､始業式、学生総会については、今後の新型コロナウイルスの感染状況を
受けて、後日詳しく連絡をします。

　保護者がむかわ町に在住する高校生に対して、勉学の助として奨学金を給付し、有用な人材を
育成するものです。
　町内の小中学校を卒業し、大学等（大学・短期大学（注１））に進学する者で、かつ、保護者が小中
学校在籍時から引き続き町内に住所を有する者。
※注1：大学とは…修業年限が4年又は6年のもの・短期大学とは…修業年限が2年又は3年のもの

令和3年2月1日～3月26日まで
　申請書は、むかわ町教育委員会窓口に備えているほか、むかわ町ホームページからダウンロー
ドすることも可能です。

・大学に進学する者／20万円　　・短期大学に進学する者／10万円
むかわ町教育委員会へご提出ください。
この奨学金は、お子様１人につき１度しか受給できません。
むかわ町教育委員会　　本 庁 窓 口：生涯学習課学校教育グループ　☎42－2484
　　　　　　　　　　　総合支所窓口：教育振興室　　　　　　　　　☎45－2113

むかわ町鈴木章記念事業による
大学等進学奨励事業 令和２年度 奨学金給付生の募集

1.目的

2.応募資格

3.募集期間

4.奨学金の額
5.申請書の提出先
6.その他
7.問い合わせ先

穂別ことぶき
学 級 に 参 加
しませんか？
町内在住の
60歳以上の方

対
象
者

穂別町民センター、
四季の館など

活
動
場
所

内 

容
参
加
方
法

学習会（健康づくり、
教養等）、研修旅行など

【お問合せ先】むかわ町教育委員会　生涯学習課 社会教育グループ　☎0145（42）2487

参加には登録が必要です。教育委員会教育振興室
（電話45－2113）までお申し込みください。

む
か
わ
町
ふ
れ
あ
い
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ

令和２年度　卒業式・修了式・学習発表会について

令和3年度　新入学生の募集について
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　季節予報とは、天気予報や週間天気予報のような●●市（町）では「明日は晴れるでしょう。」や「明日の最高
気温は25℃です。」といった予報ではなく、1か月予報では、「向こう1か月間は曇りや雨の日が多い。」という
ように、期間の大まかな天候や「今後１か月の気温が「高い」となる確率は50％です。」というような平年の状
況と比べて「低い（少ない）」、「平年並」、「高い（多い）」となる可能性の大きさを確率で発表しています。
　つまり「今年の夏はいつもの夏よりも暑い。」といったような「いつもの夏（平年）」という基準からどれくら
いずれる可能が大きいか、ということが分かります。

　また、季節予報には4種類の予報があり、それ
ぞれ予報期間や発表日が異なります。1か月予報
は毎週木曜日に、3か月予報は毎月25日頃に、向
こう1か月間もしくは3か月間の平均気温や降
水量などの大まかな傾向を予報します。暖候期
予報は2月25日頃にその年の夏（6月～8月）の平
均気温や降水量などの大まかな傾向を、寒候期
予報は9月25日頃にその年の冬（12月～2月）の
平均気温や降水量などの大まかな傾向を予報し
ます。
　みなさんも衣替えや観光・レジャーなどに季
節予報を利用してみてはいかがでしょうか。

引越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をしてください。

変更登録が間に合わないときは・・・・・

北海道警察官採用試験情報
令和3年度　第1回

～ここからつながる、未来のために。～

　北海道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、
「北海道苦情審査委員」制度です。
　皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦情審査委
員に申し立てができます。
　皆さんにかわって、苦情審査委員が公正で中立的な立
場から、道の関係機関に対し、必要な調査等を行います。
　審査の結果、道の業務に不備や制度に問題があるとき
は、道の機関に是正や改善を求めます。
　もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。

次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
●住所が変わったとき（変更登録）　●自動車を売買したとき（移転登録）
●自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
令和3年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、3月中に手続きをお願いします。

札幌道税事務所自動車税部にご連絡いただくか、道税ホームページから自動車税種別割の住所変更手続きが可能です。

道の「苦情審査委員」制度

自動車税種別割の住所変更をお忘れなく

知って
いますか？

北海道総合政策部知事室道政相談センター
〒060－8588　札幌市中央区北3条西6丁目

電話：011－204－5523（直通） FAX：011－241－8181

季節予報について

札幌道税事務所自動車税部 電 話 番 号  011-746-1190　（※自動音声でご案内します。）
ホームページ　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm

自動車税種別割は
4月1日現在の登録に
基づいて課税される
税金です。

受付期間
受験年齢

試験区分

一次試験
問合せ先

3月1日（月）から4月2日（金）まで
平成元年4月2日から平成16年4月1日まで
に生まれた者
A区分～学校教育法による大学（短期大学
を除く。）を卒業した者（令和4年3月末日ま
でに卒業見込みの者を含む。）
B区分～A区分以外の者（学校教育法による
高等学校に在学中の者を除く。）
5月9日（日） 【試験会場 苫小牧警察署ほか】
苫小牧警察署警務課 
☎0144(35)0110(内線211･256)

問い合わせ先

1か月先

：平均気温 ：合計日照時間 ：合計降雪量

沖縄・奄美は5月～6月

3か月先 6か月先

：合計降水量

1か月
予報

1か月

1週目 2週目 3～4週目

3か月
予報

暖候期
予報

寒候期
予報

3か月

1か月目 2か月目 3か月目

暖候期（6月～8月）

梅雨時期（6月～7月）

寒候時期（12月～2月）

詳細は、下記に問い合わせるか、
北海道のホームページをご覧ください。

　教育委員会では、主に穂別地区にお住まいの60歳以上の方を対象に「穂別ことぶき学
級」を開設しています。
　各種学習会や「ふれあい大学」との合同事業（講演会、研修旅行）などを通して、みなさん
の健康づくりや教養を高める活動を行っています。活動は年間6回程度、学習会等の予定
については学級生のみなさんへ直接ご案内いたします。

　ふれあい大学では、道内で新型コロナウイルスの感染が収まりを見せていない状況が続いており、基本講
座、課外講座が出来なかったことから、卒業者、修了者がいないことにより、卒業式、修了式を実施しません。
学習発表会も密の状態になることから中止とします。ご理解をお願いします。

　ふれあい大学では、令和3年度4月からの新入学生を募集します。対象はむかわ町に住民登録のある方です。
【学生活動の内容】
１.基本講座・課外講座への出席
　ふれあい大学が開催する文化芸術講演等への出席、研修旅行、町が実施する各種町づくり事業への参加で
す。年間、6回の出席数により進級し、大学生は4年で卒業、大学院生は2年で修了となります。卒業後も研修生
として学生活動を継続することができます。
※現在、新型コロナウイルス感染防止のため基本・課外講座は実施していません。今後の感染状況を確認しながら、新年度の実施の有無
　を判断します。

２.専　科　活　動
　学生による自主的なサークル活動です（任意加入）。令和3年度は、カラオケ、コーラス、手芸、書道、陶芸、
ゲートボール、パークゴルフ、フロアカーリングの各専科が活動予定です。お好みの専科がありましたら、ぜ
ひ参加してみてください。 ※専科講座のお知らせは、広報折り込みの「生涯学習だより」をご覧下さい。

【募集期間】令和3年3月31日（水）まで
　ふれあい大学の資料として、昨年度の総会資料の残部もございます。入学を希望する方は、お気軽に事務
局までお問い合わせください。
　入学式､始業式、学生総会については、今後の新型コロナウイルスの感染状況を
受けて、後日詳しく連絡をします。

　保護者がむかわ町に在住する高校生に対して、勉学の助として奨学金を給付し、有用な人材を
育成するものです。
　町内の小中学校を卒業し、大学等（大学・短期大学（注１））に進学する者で、かつ、保護者が小中
学校在籍時から引き続き町内に住所を有する者。
※注1：大学とは…修業年限が4年又は6年のもの・短期大学とは…修業年限が2年又は3年のもの

令和3年2月1日～3月26日まで
　申請書は、むかわ町教育委員会窓口に備えているほか、むかわ町ホームページからダウンロー
ドすることも可能です。

・大学に進学する者／20万円　　・短期大学に進学する者／10万円
むかわ町教育委員会へご提出ください。
この奨学金は、お子様１人につき１度しか受給できません。
むかわ町教育委員会　　本 庁 窓 口：生涯学習課学校教育グループ　☎42－2484
　　　　　　　　　　　総合支所窓口：教育振興室　　　　　　　　　☎45－2113

むかわ町鈴木章記念事業による
大学等進学奨励事業 令和２年度 奨学金給付生の募集

1.目的

2.応募資格

3.募集期間

4.奨学金の額
5.申請書の提出先
6.その他
7.問い合わせ先

穂別ことぶき
学 級 に 参 加
しませんか？
町内在住の
60歳以上の方

対
象
者

穂別町民センター、
四季の館など

活
動
場
所

内 

容
参
加
方
法

学習会（健康づくり、
教養等）、研修旅行など

【お問合せ先】むかわ町教育委員会　生涯学習課 社会教育グループ　☎0145（42）2487

参加には登録が必要です。教育委員会教育振興室
（電話45－2113）までお申し込みください。

む
か
わ
町
ふ
れ
あ
い
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ

令和２年度　卒業式・修了式・学習発表会について

令和3年度　新入学生の募集について
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《
ア
イ
ヌ
し
し
ゅ
う
講
座
》

　
ア
イ
ヌ
し
し
ゅ
う
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

◇
講
師
・・
森
本 

礼
子
さ
ん

◇
日
時
・・
３
月
６
日（
土
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

◇
対
象
・
定
員
・・一
般
・
５
名

◇
持
ち
物
・・
裁
縫
道
具

◇
参
加
料
・・
無
料

◇
申
込
締
切
・・
２
月
２６
日（
金
）

《
絵
が
苦
手
な
人
の
た
め
の
水
彩
画
講
座
》

　
絵
を
描
く
の
が
嫌
い
な
人
の
た
め
の
講
座

で
す
。幼
児
か
ら
大
人
ま
で
自
由
に
絵
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
講
師
・・三
浦 

玲
さ
ん

◇
日
時
・・
３
月
２７
日（
土
）

　
午
前
１０
〜
１２
時

◇
対
象
・
定
員
・・
幼
児
〜
一
般
・
１０
名

◇
持
ち
物
・・な
し

◇
参
加
料
・・
無
料

◇
申
込
締
切
・・
３
月
２４
日（
水
）

《
蔵
書
点
検
》

　
蔵
書
点
検
を
行
い
ま
す
。

返
し
忘
れ
て
い
る
本
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

期
間
中
は
通
常
通
り
貸
出
も
行
い
ま
す
。

◇
期
間
・・
３
月
２
日（
火
）〜
４
日（
木
）

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て
》

　
来
館
の
際
は
、マ
ス
ク
着
用
・
手
指
の
消

毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

《
胆
振
東
部
地
震
に
関
す
る
写
真
や
動
画
・

体
験
談
を
集
め
て
い
ま
す
》

　
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
設
置
し
ま
し
た
》

　
図
書
館
講
座
の
講
師
や
参
加
者
の
ク
ラ

フ
ト
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

《
３
月
休
館
日
》

１
日（
月
）・
８
日（
月
）・
15
日（
月
）・

22
日（
月
）・
29
日（
月
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…
18
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
富
内
郵
便
局…
12
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
和
泉
・
仁
和
地
区…

19
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
生
田
地
区…

19
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の

蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書

館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で
き

ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》　
む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
☎〔
45
〕２
３
９
６

穂
別
図
書
館

　
　

　遺
跡
か
ら
見
つ
か
る
土
器
の
多

く
に
は
煮
炊
き
を
し
た
痕
跡
が
あ

り
、鍋
と
し
て
使
わ
れ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、料
理
が

入
っ
た
状
態
の
土
器
が
見
つ
か
る

こ
と
は
な
い
た
め
、昔
の
人
が
ど
ん

な
料
理
を
作
っ
て
い
た
か
に
つ
い
て

は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。そ
こ

で
、む
か
わ
町
教
育
委
員
会
が
所

蔵
す
る
、汐
見
地
区
の
鵡
川
盛
土

墳
墓
群（
む
か
わ
も
り
つ
ち
ふ
ん
ぼ

ぐ
ん
）出
土
土
器
な
ど
17
個
を
分

析
し
て
、約
二
四
〇
〇
年
前
の
人

た
ち
が
、土
器
で
ど
ん
な
料
理
を
食

べ
て
い
た
の
か
を
検
討
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　土
器
の
内
側
に
は
、土
器
で
料
理

を
し
た
と
き
に
つ
い
た
コ
ゲ
が
残
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。土
器
か

ら
採
取
し
た
コ
ゲ
か
ら
炭
水
化
物

と
タ
ン
パ
ク
質
が
由
来
す
る
食
材

を
推
定
で
き
る
安
定
同
位
体
分
析

（
あ
ん
て
い
ど
う
い
た
い
ぶ
ん
せ
き
）

と
、コ
ゲ
に
付
着
し
て
い
る
脂
質
か

ら
由
来
す
る
食
材
や
調
理
の
温
度

な
ど
を
推
定
で
き
る
脂
質
分
析

（
し
し
つ
ぶ
ん
せ
き
）を
行
い
ま
し

た
。　分

析
の
結
果
、鵡
川
盛
土
墳
墓

群
出
土
土
器
９
個
の
土
器
の
い
ず

れ
も
、植
物
、陸
上
動
物
、海
産
物

を
一
緒
に
、コ
ト
コ
ト
長
時
間
煮
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。ま

た
、そ
れ
ぞ
れ
の
土
器
は
植
物
、陸

上
動
物
、海
産
物
の
割
合
が
異
な

り
、植
物
が
主
体
の
も
の
か
ら
ほ

ぼ
海
産
物
だ
け
の
も
の
ま
で
、様
々

な
レ
シ
ピ
の
煮
込
み
料
理
が
あ
っ

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　今
回
の
分
析
の
成
果
の
ひ
と
つ

は
、脂
質
分
析
に
よ
り
、食
材
の
ひ

と
つ
が
エ
ゾ
シ
カ
で
あ
る
と
特
定

で
き
た
こ
と
で
す
。通
常
は
、動
物

や
植
物
な
ど
大
雑
把
に
し
か
分
か

ら
な
い
た
め
、分
析
に
よ
り
食
材
と

な
っ
た
動
物
の
種
ま
で
特
定
で
き

る
の
は
大
変
め
ず
ら
し
い
こ
と
で

す
。　以

上
か
ら
、鵡
川
盛
土
墳
墓
群

で
見
つ
か
っ
た
土
器
で
作
っ
た
料

理
は
、植
物
、陸
上
動
物（
エ
ゾ
シ

カ
を
含
む
）、海
産
物
を
コ
ト
コ
ト

煮
込
ん
で
お
り
、汁
に
と
ろ
み
が
あ

る
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
よ
う
な

も
の
か
、団
子
や
す
い
と
ん
の
よ
う

な
も
の
を
入
れ
た
汁
物
で
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。な
お
、こ
の
研

究
は
、科
学
研
究
費「
土
器
を
掘

る
」（
課
題
番
号:20A

102

）の
助

成
を
受
け
て
行
い
ま
し
た
。

（
執
筆
：
北
海
道
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
推
進
局
文
化
財
・
博
物
館
課

　文
化
財
調
査
係

　村
本 
周
三
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　  

田
代
学
芸
員

文
化
財
だ
よ
り

大
昔
の
土
器
か
ら
二
四
〇
〇
年
前
の
晩
ご
飯
を
考
え
る

　生物の体は、水素、炭素（C）、窒素（N）、酸素などからできていますが、陸と海の
生き物では、炭素と窒素の同位体比が大きく異なり、図の左側と右側に分かれま
す。また、同位体は、食物連鎖により濃縮されるので、餌になった生き物より食べ
た生き物の同位体比が高くなり、例えば、植物よりそれを食べる陸上動物の方が
図の右上にきます。

鵡川盛土墳墓群（むかわ町）及び冬島遺跡（様似町）の
安定同位体分析結果
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行
い
ま
し
た
。

（
執
筆
：
北
海
道
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
推
進
局
文
化
財
・
博
物
館
課

　文
化
財
調
査
係

　村
本 

周
三
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　  

田
代
学
芸
員

文
化
財
だ
よ
り

大
昔
の
土
器
か
ら
二
四
〇
〇
年
前
の
晩
ご
飯
を
考
え
る

　生物の体は、水素、炭素（C）、窒素（N）、酸素などからできていますが、陸と海の
生き物では、炭素と窒素の同位体比が大きく異なり、図の左側と右側に分かれま
す。また、同位体は、食物連鎖により濃縮されるので、餌になった生き物より食べ
た生き物の同位体比が高くなり、例えば、植物よりそれを食べる陸上動物の方が
図の右上にきます。

鵡川盛土墳墓群（むかわ町）及び冬島遺跡（様似町）の
安定同位体分析結果
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