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　昭和47年から胆振東部消防組合に奉職。42年間
にわたり火災予防活動の指揮を執ってきたほか、各
種災害時には冷静な判断で被害を最小限に食い止
める組織運営を図るなど職務を全うしてきました。
　田村さんはこれまでの消防人生で、昭和56年の台
風12号による大雨・土砂災害時（死者1名）には土砂
で生き埋めとなった人の捜索に尽力したことや、東
日本大震災では被災地派遣による捜索活動が心に
残った出来事として振り返っていました。
　田村さんは「まさか自分が叙勲をいただけるとは
思っていなかったのでとても光栄に思います。これ
まで支えてくれた同僚や仲間、妻のおかげです」と
感謝の言葉を話してくれました。

　消防署鵡川支署新庁舎の愛称を町内外の住民や鵡川地区の小学校、中学校、高等学校から募集を行い、
その中から新庁舎にふさわしい愛称を選びました。
　町民の安心・安全を守り、親しみやすく、災害に強い町づくりを連想させる「みまも～る」むかわに
決まりました。
　愛称は、応募いただいた158点の中から鵡川高校1年生の粟田浬さんに決定しました。
　粟田さんは「消防というのは地域を見守り、災害などから町民を守っていただくとても心強い存在な
ので、この愛称に決めました」と話してくれました。
　なお、愛称につきましては、消防広報誌や火災予防啓発運動等に活用させていただきます。
　この愛称で消防行政に親しみを持っていただけると嬉しいです。
　この度はたくさんの応募ありがとうございました。

「みまも～る」むかわ

消防署新庁舎の愛称が決定しました!!
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受賞おめでとうございます
瑞宝単光章 元胆振東部消防組合消防署鵡川支署

支署長　田村 智さん（68歳）

　鵡川高校軽音楽部のバンド｢カワイゲナイ。｣が、6月に大阪府で開催の全国高等学校軽音楽フェスティ
バル2022に出場。8月には東京で開催する令和4年度高文連大会への出場切符を手にしました。大舞台を
経験し成長した部員たちは多くの人に軽やかな音色を届けようと意気込んでいます。
　バンドメンバーは全員3年生で部長でギターの岩倉アキラさん、ボーカル・ギターの高橋咲来さん、ベー
スの渡邉藍璃さんとドラムの今井望森さんのリズム隊、キーボードの粟野唄さん。｢かわいげなく、毒々し
さを伝える｣音楽性をバンド名に付け、大会にはオリジナル曲で挑んでいます。
　6月の全国大会前の北海道予選大会はオンライン開催ながらオリジナル部門でグランプリのほか、総合
グランプリのダブル受賞。また、8月の東京大会の予選会となる全道高文連大会（5月）では、オリジナル部
門の準グランプリとなり、高橋さんが｢ベストボーカリスト賞｣を獲得しました。
　6月15日（水）に部員と学校関係者が竹中喜之町長を表敬。岩倉部長は｢練習の成果を発揮することがで
きました｣と喜び、今井さんは｢息のあったパフォーマンスを見せることができました｣と笑顔を見せまし
た。竹中町長は｢どんどん高みを目指してください｣と激励しました。

　胆振東部消防組合消防署鵡川支署と鵡川消防団による春季消防演習が、
青葉の同支署敷地内で行われ、火災発生時の対応を確認しました。
　新型コロナウイルス感染症の拡大を受け中止が続いており、3年ぶりの
開催となりました。
　同演習は、実践形式で初期消火や傷病者の救出や手当などの一連の流れ
を確認する狙いです。
　同支署3階から出火を想定。消防車両からホースを連結した放水訓練の
ほか、逃げ遅れた人を救出する高所救助訓練や、けがをした人の手当てや
救助場所となるテント設営などを手際よく行いました。
　同消防団の前田嗣夫団長は「実際の災害に備えたい。今後は洪水災害や
地震災害など様々な災害を想定した訓練を行うなど継続した訓練を行っ
ていただきたい」と講評。
　竹中喜之町長は「コロナ禍での制限の中で各役割を堂々と果たし頼もし
い限りであり意義のある訓練でした」と消防職・団員を激励しました。
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◇町長部局発令

総務企画課長
総務企画課参事（兼）情報防災グループ長
総務企画課主査（総務グループ）
総務企画課主事（財務グループ）
町民生活課主任（税務グループ）
町民生活課主任（税務グループ）
健康福祉課主任（子育て福祉グループ）
農林水産課参事
農林水産課参事（兼）農業林務グループ長（農業委員会職員併任）
農林水産課主幹（農業水産グループ長）
農林水産課主事（農業水産グループ） 
農林水産課主事補（農業水産グループ）
経済建設課長
経済建設課主幹（商工観光戦略グループ長）
経済建設課主査（商工観光戦略グループ）
経済建設課主任（技術グループ） 
経済建設課技師（技術グループ） 
経済建設課主査（上下水道グループ） 
経済建設課技師（上下水道グループ） 
企画町民課長
企画町民課主幹（企画管理グループ長）
経済恐竜ワールド戦略室主幹
国民健康保険穂別診療所主査（看護師）
◇教育委員会発令
生涯学習課主事（学校教育グループ） 
生涯学習課主事補（社会教育グループ）
社会教育主事

総務企画課長（兼）企画町民課長（兼）企画町民課企画管理グループ長
経済建設課主幹（商工観光戦略グループ長） 
町民生活課主査（税務グループ） 
生涯学習課主事（社会教育グループ） 
総務企画課主任（財務グループ）
健康福祉課主任（子育て福祉グループ）
農林水産課主任（農業水産グループ） 
農林水産課参事（兼）農業林務グループ長（農業委員会職員併任）
農林水産課主幹（農業水産グループ長）
農林水産課主査（農業水産グループ） 
健康福祉課主事（子育て福祉グループ）
総務企画課主事補（総務グループ） 
総務企画課参事（兼）情報防災グループ長
経済建設課主査（商工観光戦略グループ）
経済建設課主査（上下水道グループ）
町民生活課主任（税務グループ）
経済建設課技師（上下水道グループ） 
経済建設課主査（技術グループ）
経済建設課技師（技術グループ）
経済建設課長
企画町民課主査（企画管理グループ）
総務企画課主査（総務グループ）
国民健康保険穂別診療所主任看護師 

農林水産課主事（農業林務グループ） 
生涯学習課主事補（学校教育グループ）

石　川　英　毅
梅　津　　　晶
中　上　紀　文
出　口　大　成
神　　　卓　也
鵜　飼　健　広
神　子　誠　人
髙　木　龍一郎
藤　野　真　稔
飛　岡　雅　幸
稲　葉　　　光
見　上　智　樹
大　塚　治　樹
山　木　美　幸
山　谷　明　宏
菅　原　大　希
加　藤　諒　也
中　野　敦　夫
多　村　　　将
吉　田　直　司
伏　木　允　一
太　田　耕　司
駿　河　里　香

宮　田　俊　介
清　野　竜　也
野　田　亜　衣

むかわ町職員の人事異動についてお知らせします 発令日：7月15日付

異　動　後 異　動　前

人事異動

さくら認定こども園

さくら認定こども園

さくら認定こども園

たんぽぽ保育所

たんぽぽ保育所たんぽぽ保育所

　6月19日たんぽぽ保育所を皮切りに、7月2日
さくら認定こども園、ひまわり保育所で運動会が開
催されました。
　コロナ禍での開催のため、感染対策や時間短縮の
中で家族からの拍手による応援を受けて、園児たち
は元気いっぱい体を動かしていました。

元気いっぱい運動会元気いっぱい運動会

紺綬褒章伝達式

　「むかわ町少年の主張大会」が6月6日（月）に役場併設の産業会館で開催されました。鵡川・穂別の両中学校
から3名（計6名）が登壇し、自らの思いや考えを発表しました。
　急速に変化する現代社会で、生徒たちへの広い視野と柔軟な発想を持ち、論理的に物事を考え自分の主張
を伝える力を身につける目的で開催。審査委員長の長谷川孝雄教育長は「皆さんの実体験をもとに、鋭い視
点から探究した内容でした」と講評を述べました。最優秀賞を受賞した田畑妃毬さんは、7月14日にビデオ審
査で行われる「令和4年度少年の主張大会胆振地区
大会」にむかわ町代表として出場します。

　北海道教育委員会が令和5年度から令和7年度の公立高校配置計画案で、胆振東学
区では穂別高校が令和7年度に募集停止となる計画案が6月7日に公表されました。
　北海道教育委員会の基準では第1学年の在籍者数が20人未満（5月1日現在）となり、
その後も生徒増が見込まれない場合、再編整備の対象となります。
　穂別高校は、令和元年度は11人、2年度は10人と20人未満となりましたが、地域と
一体になった特色ある教育活動などが評価され、再編整備は留保されていました。
　しかし、令和3年度は7人、4年度は8人と2年連続で10人未満となったため、留保の
対象から外れ、再編整備の対象となりました。
　むかわ町は、昨年2月に穂別高校及び鵡川高校と包括連携協定を締結し、穂別高校の
魅力化を推進してきましたが、今後も穂別高校の支援を続けていきます。

　株式会社小金澤組（代表取締役　小金澤 昇平様）から納付
のあった、むかわ町まち・ひと・しごと創生寄附事業（企業版ふ
るさと納税）に対する寄附1,000万円に対し、公益のため私財
を寄附した団体として、令和4年4月27日に日本国より紺綬褒
章が発令され、むかわ町長から伝達をいたしました。

　同社の小金澤代表取締役
は「むかわ町に育ててもらっ
たことに何か恩返しがした
いと思っていたところ、企業
版ふるさと納税の仕組みを
知りました。この寄附でむか
わ町がもっと豊かな町に
なってくれたら」と話してい
ただきました。

むかわ町少年の主張大会兼少年の主張胆振地区大会
予選会を開催
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「緊張したけど最後までやり
きれた」「親から朝食の大事
さを聞いていたから実体験を
もとに書きました」
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「発表することは苦手だったけ
ど、練習してベストを出せまし
た」「これからの日本に英語は
絶対必要だと思い書きました」
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秀
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頼
る
自
分
」
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川
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３
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三
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心
寧
さ
ん

「心臓がドキドキした」「自分
の経験をみんなに伝えたか
った」
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秀
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の
源
」
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年
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ん

「練習よりうまくいった」「恵
まれている環境に感謝の気
持ちで書きました」
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く
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」
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「全力を出せました」「コロナ
による差別やいじめを無くし
たい思いで書きました」

審
査
員
特
別
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心
の
支
え
」

　
穂
別
中
３
年
　
中
條 

光
さ
ん

「とても緊張しました」「たくさ
ん書きたいことはあったけど、
一番身近なことを書きました」
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壇
し
た
生
徒
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◇町長部局発令

総務企画課長
総務企画課参事（兼）情報防災グループ長
総務企画課主査（総務グループ）
総務企画課主事（財務グループ）
町民生活課主任（税務グループ）
町民生活課主任（税務グループ）
健康福祉課主任（子育て福祉グループ）
農林水産課参事
農林水産課参事（兼）農業林務グループ長（農業委員会職員併任）
農林水産課主幹（農業水産グループ長）
農林水産課主事（農業水産グループ） 
農林水産課主事補（農業水産グループ）
経済建設課長
経済建設課主幹（商工観光戦略グループ長）
経済建設課主査（商工観光戦略グループ）
経済建設課主任（技術グループ） 
経済建設課技師（技術グループ） 
経済建設課主査（上下水道グループ） 
経済建設課技師（上下水道グループ） 
企画町民課長
企画町民課主幹（企画管理グループ長）
経済恐竜ワールド戦略室主幹
国民健康保険穂別診療所主査（看護師）
◇教育委員会発令
生涯学習課主事（学校教育グループ） 
生涯学習課主事補（社会教育グループ）
社会教育主事

総務企画課長（兼）企画町民課長（兼）企画町民課企画管理グループ長
経済建設課主幹（商工観光戦略グループ長） 
町民生活課主査（税務グループ） 
生涯学習課主事（社会教育グループ） 
総務企画課主任（財務グループ）
健康福祉課主任（子育て福祉グループ）
農林水産課主任（農業水産グループ） 
農林水産課参事（兼）農業林務グループ長（農業委員会職員併任）
農林水産課主幹（農業水産グループ長）
農林水産課主査（農業水産グループ） 
健康福祉課主事（子育て福祉グループ）
総務企画課主事補（総務グループ） 
総務企画課参事（兼）情報防災グループ長
経済建設課主査（商工観光戦略グループ）
経済建設課主査（上下水道グループ）
町民生活課主任（税務グループ）
経済建設課技師（上下水道グループ） 
経済建設課主査（技術グループ）
経済建設課技師（技術グループ）
経済建設課長
企画町民課主査（企画管理グループ）
総務企画課主査（総務グループ）
国民健康保険穂別診療所主任看護師 

農林水産課主事（農業林務グループ） 
生涯学習課主事補（学校教育グループ）

石　川　英　毅
梅　津　　　晶
中　上　紀　文
出　口　大　成
神　　　卓　也
鵜　飼　健　広
神　子　誠　人
髙　木　龍一郎
藤　野　真　稔
飛　岡　雅　幸
稲　葉　　　光
見　上　智　樹
大　塚　治　樹
山　木　美　幸
山　谷　明　宏
菅　原　大　希
加　藤　諒　也
中　野　敦　夫
多　村　　　将
吉　田　直　司
伏　木　允　一
太　田　耕　司
駿　河　里　香

宮　田　俊　介
清　野　竜　也
野　田　亜　衣

むかわ町職員の人事異動についてお知らせします 発令日：7月15日付

異　動　後 異　動　前

人事異動

さくら認定こども園

さくら認定こども園

さくら認定こども園

たんぽぽ保育所

たんぽぽ保育所たんぽぽ保育所

　6月19日たんぽぽ保育所を皮切りに、7月2日
さくら認定こども園、ひまわり保育所で運動会が開
催されました。
　コロナ禍での開催のため、感染対策や時間短縮の
中で家族からの拍手による応援を受けて、園児たち
は元気いっぱい体を動かしていました。

元気いっぱい運動会元気いっぱい運動会

紺綬褒章伝達式

　「むかわ町少年の主張大会」が6月6日（月）に役場併設の産業会館で開催されました。鵡川・穂別の両中学校
から3名（計6名）が登壇し、自らの思いや考えを発表しました。
　急速に変化する現代社会で、生徒たちへの広い視野と柔軟な発想を持ち、論理的に物事を考え自分の主張
を伝える力を身につける目的で開催。審査委員長の長谷川孝雄教育長は「皆さんの実体験をもとに、鋭い視
点から探究した内容でした」と講評を述べました。最優秀賞を受賞した田畑妃毬さんは、7月14日にビデオ審
査で行われる「令和4年度少年の主張大会胆振地区
大会」にむかわ町代表として出場します。

　北海道教育委員会が令和5年度から令和7年度の公立高校配置計画案で、胆振東学
区では穂別高校が令和7年度に募集停止となる計画案が6月7日に公表されました。
　北海道教育委員会の基準では第1学年の在籍者数が20人未満（5月1日現在）となり、
その後も生徒増が見込まれない場合、再編整備の対象となります。
　穂別高校は、令和元年度は11人、2年度は10人と20人未満となりましたが、地域と
一体になった特色ある教育活動などが評価され、再編整備は留保されていました。
　しかし、令和3年度は7人、4年度は8人と2年連続で10人未満となったため、留保の
対象から外れ、再編整備の対象となりました。
　むかわ町は、昨年2月に穂別高校及び鵡川高校と包括連携協定を締結し、穂別高校の
魅力化を推進してきましたが、今後も穂別高校の支援を続けていきます。

　株式会社小金澤組（代表取締役　小金澤 昇平様）から納付
のあった、むかわ町まち・ひと・しごと創生寄附事業（企業版ふ
るさと納税）に対する寄附1,000万円に対し、公益のため私財
を寄附した団体として、令和4年4月27日に日本国より紺綬褒
章が発令され、むかわ町長から伝達をいたしました。

　同社の小金澤代表取締役
は「むかわ町に育ててもらっ
たことに何か恩返しがした
いと思っていたところ、企業
版ふるさと納税の仕組みを
知りました。この寄附でむか
わ町がもっと豊かな町に
なってくれたら」と話してい
ただきました。

むかわ町少年の主張大会兼少年の主張胆振地区大会
予選会を開催
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穂別高校に係る
公立高校
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受 賞 作 品

　ホストタウンとして縁を深める、リトアニア共和国ナウヨイ・アクメ
ネ市主催の幼児就学前教育施設国際絵画コンテスト「私と春」の賞状授
与がたんぽぽ保育所、さくら認定こども園、ひまわり保育所で行われ、子
どもたちの感性あふれる作品が表彰されました。
　同コンテストには、リトアニア共和国の5都市とむかわ町内の3施設か
ら計12作品の応募がありました。同コンテストは、1～3歳児の想像力や
細かな運動技能の訓練を活発化させ、創作することに対する感情と喜び
を体験すること、そしてむかわ町とリトアニア共和国ナウヨイ・アクメ
ネ市の交流を深めるため昨年開催されました。表彰された3施設の先生
たちは賞状を受け取り、受賞に感謝していました。 

　平成9年12月から運用を開始して以来24年間
無事故であり、従業員の防火意識が高く、優良施
設として高く評価されました。

　むかわ町地域おこし協力隊の委嘱状交付式が6月20日、町
長室で行われ、竹中喜之町長から板垣太一郎さんに委嘱状が
手渡されました。
　板垣さんは、穂別キャンプ場を拠点に活動するため「穂別
キャンプ場でキャンプをしたことがあり、とても魅力的に感
じました。キャンプ場を拠点にむかわ町にたくさんの人が足
を運んでくれる活動をしたい」と抱負を話してくれました。
　竹中町長は「むかわ町のことにたくさん触れてもらい、板
垣さんの力を駆使して目標をもって取り組んでいただきた
い」と期待しました。

・兵庫県明石市出身。
・札幌市から夫婦でむかわ町に転入。
・20代のときに世界各地を旅行。
・ニュージーランドを自転車旅行経験あり。
・自然に興味があり、アウトドアや農業に関 
　わる仕事をしたい。

胆
振
東
部
危
険
物
安
全
協
会
定
例
表
彰

令和
3年度

板垣　太一郎さん　36歳

地
域
お
こ
し

協
力
隊
委
嘱
状

交
付
式

Profile

旭
星
ク
リ
ー
ン
株
式
会
社

鵡
川
給
油
所
様

【
団
体
代
表
】

　長年にわたり危険物取扱い業務及び危険物取
扱い作業に従事しており、施設の災害事故の未然
防止と安全管理に尽力されました。

　危険物の安全に関し特に貢献のあっ
た個人または団体等に対して表彰して
おり今年度、むかわ町では個人表彰1
名、団体表彰１業者が表彰されました。

鵡
川
慶
寿
苑

　
　
　
　
　

飯
野 

孝
之
様

【
個
人
表
彰
】

幼児絵画コンテスト
賞状授与が行われました

幼児絵画コンテスト
賞状授与が行われました

幼児絵画コンテスト
賞状授与が行われました

リトアニア共和国ナウヨイ・アクメネ市主催

6月7・8日

第1位 第2位

第3位

た
ん
ぽ
ぽ
保
育
所

１
〜
２
歳
グ
ル
ー
プ

ひ
ま
わ
り
保
育
所

２
〜
３
歳
グ
ル
ー
プ

（
長
谷
川
綾
子
先
生

・
渡
辺
と
し
え
先
生
）

む
か
わ
町
さ
く
ら
認
定
こ
ど
も
園
１
歳
グ
ル
ー
プ

（
藤
江
み
ゆ
き
先
生
・
柴
田
果
凛
先
生
）

作品、賞状、感謝状（左から）

たんぽぽ保育所作品

むかわ町さくら認定こども園作品

むかわ町さくら認定こども園作品

むかわ町さくら認定こども園作品

ひまわり保育所作品

全国一斉
情報伝達試験を実施します
実際の災害と間違えないよう注意してください。
サイレン音を伴う、防災行政無線・情報端末を放送します。

Jアラートの
発動を想定した令和4年度

MUKAWA
TOWNむかわ町

8月10日
11時00分

（水）

知っていますか？Jアラートのサイレン音

むかわ町総務企画課情報防災グループ　☎42-2423　むかわ町企画町民課企画管理グループ　☎45-2111

防
災
行
政
無
線・情
報
端
末
か
ら

　
　
サ
イ
レ
ン
音
を
放
送
し
ま
す

【お問い合わせ】

これから・・・

医療ソーシャルワーカーとは…？

　72回目となる今年は「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカ
ラ」をテーマに行われました。
　7月4日には「更生保護の日」（7月1日）に合わせ、苫小牧地区保護司会の菅原
正良会長と同会の前田幸男副会長が来庁。町長室で同運動に関する内閣総理
大臣からのメッセージを竹中喜之町長に伝達しました。
　菅原会長は「コロナ禍の中で今までのような生活は難しいですが、今後も更
生保護活動にご協力いただきたい」と呼びかけ、竹中町長は「様々な機会を通
して、共に支え合う地域づくりに取り組んでいきたい」と同運動に協力するこ
とを伝えました。
　コロナ禍の影響により、キャラバン隊による啓発活動は中止となりました。

　昨年の秋にむかわ町に引っ越してきたばかりなので､分からないこと
がまだまだあるかもしれません。医療ソーシャルワーカーという職業を
通じて､むかわ町の地域住民の方や各関係機関とのかかわりを沢山持ち､
少しずつむかわ町を知っていきたいと考えています。そして､私が皆さ
んを支援するだけでなく､時には私が地域の皆さんに助けていただくこ
ともあると思いますが､一人ひとりに寄り添った支援ができるよう､一生
懸命頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします！

　病気やケガをした際､患者さんやご家族が抱える悩み､不安､問題は
様々です。受診相談や療養中の様々な援助､退院相談､在宅生活や社会参
加に関することなど､よりよい社会生活を送れるようにソーシャルワー
カーが様々な支援を行っています。

　7月は「社会を明るくする運動」の強化月間でした。同運動は、犯
罪・非行をした人たちの更生について、国民が理解を深めるための
運動です。また、同じく7月は「再発防止啓発月間」とされています。

　令和4年4月1日より医療ソーシャルワーカーとして地域医療連携科に配属になりました。以前
は、札幌市の精神科病院で6年間、ソーシャルワーカーとして従事し、心の病や悩みを抱えた方の入
退院の援助や退院後のサポート、医療機関から社会生活への移行支援などを行なっていました。

社会を明るくする運動
メッセージ伝達式

第
72回

名　前：出口菜緒　出身地：平取町
血液型：O型　　　星　座：みずがめ座
趣　味：映画鑑賞   特　技：バドミントン
前　職：精神科ソーシャルワーカー

むかわ町鵡川厚生病院／地域医療連携科　出口菜緒

Profile

鵡川厚生病院に
医療ソーシャルワーカー（MSW)が着任しました！

相談は秘密厳守、無料
です。

まずはお気軽にご相
談ください。

でぐち  な お
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受 賞 作 品
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　同コンテストには、リトアニア共和国の5都市とむかわ町内の3施設か
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細かな運動技能の訓練を活発化させ、創作することに対する感情と喜び
を体験すること、そしてむかわ町とリトアニア共和国ナウヨイ・アクメ
ネ市の交流を深めるため昨年開催されました。表彰された3施設の先生
たちは賞状を受け取り、受賞に感謝していました。 

　平成9年12月から運用を開始して以来24年間
無事故であり、従業員の防火意識が高く、優良施
設として高く評価されました。

　むかわ町地域おこし協力隊の委嘱状交付式が6月20日、町
長室で行われ、竹中喜之町長から板垣太一郎さんに委嘱状が
手渡されました。
　板垣さんは、穂別キャンプ場を拠点に活動するため「穂別
キャンプ場でキャンプをしたことがあり、とても魅力的に感
じました。キャンプ場を拠点にむかわ町にたくさんの人が足
を運んでくれる活動をしたい」と抱負を話してくれました。
　竹中町長は「むかわ町のことにたくさん触れてもらい、板
垣さんの力を駆使して目標をもって取り組んでいただきた
い」と期待しました。

・兵庫県明石市出身。
・札幌市から夫婦でむかわ町に転入。
・20代のときに世界各地を旅行。
・ニュージーランドを自転車旅行経験あり。
・自然に興味があり、アウトドアや農業に関 
　わる仕事をしたい。

胆
振
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部
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協
会
定
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表
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令和
3年度

板垣　太一郎さん　36歳

地
域
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こ
し

協
力
隊
委
嘱
状

交
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式

Profile

旭
星
ク
リ
ー
ン
株
式
会
社

鵡
川
給
油
所
様

【
団
体
代
表
】

　長年にわたり危険物取扱い業務及び危険物取
扱い作業に従事しており、施設の災害事故の未然
防止と安全管理に尽力されました。

　危険物の安全に関し特に貢献のあっ
た個人または団体等に対して表彰して
おり今年度、むかわ町では個人表彰1
名、団体表彰１業者が表彰されました。

鵡
川
慶
寿
苑

　
　
　
　
　

飯
野 

孝
之
様

【
個
人
表
彰
】

幼児絵画コンテスト
賞状授与が行われました

幼児絵画コンテスト
賞状授与が行われました

幼児絵画コンテスト
賞状授与が行われました

リトアニア共和国ナウヨイ・アクメネ市主催

6月7・8日

第1位 第2位

第3位

た
ん
ぽ
ぽ
保
育
所

１
〜
２
歳
グ
ル
ー
プ

ひ
ま
わ
り
保
育
所

２
〜
３
歳
グ
ル
ー
プ

（
長
谷
川
綾
子
先
生

・
渡
辺
と
し
え
先
生
）

む
か
わ
町
さ
く
ら
認
定
こ
ど
も
園
１
歳
グ
ル
ー
プ

（
藤
江
み
ゆ
き
先
生
・
柴
田
果
凛
先
生
）

作品、賞状、感謝状（左から）

たんぽぽ保育所作品

むかわ町さくら認定こども園作品

むかわ町さくら認定こども園作品

むかわ町さくら認定こども園作品

ひまわり保育所作品

全国一斉
情報伝達試験を実施します
実際の災害と間違えないよう注意してください。
サイレン音を伴う、防災行政無線・情報端末を放送します。

Jアラートの
発動を想定した令和4年度

MUKAWA
TOWNむかわ町

8月10日
11時00分

（水）

知っていますか？Jアラートのサイレン音

むかわ町総務企画課情報防災グループ　☎42-2423　むかわ町企画町民課企画管理グループ　☎45-2111

防
災
行
政
無
線・情
報
端
末
か
ら

　
　
サ
イ
レ
ン
音
を
放
送
し
ま
す

【お問い合わせ】

これから・・・

医療ソーシャルワーカーとは…？

　72回目となる今年は「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカ
ラ」をテーマに行われました。
　7月4日には「更生保護の日」（7月1日）に合わせ、苫小牧地区保護司会の菅原
正良会長と同会の前田幸男副会長が来庁。町長室で同運動に関する内閣総理
大臣からのメッセージを竹中喜之町長に伝達しました。
　菅原会長は「コロナ禍の中で今までのような生活は難しいですが、今後も更
生保護活動にご協力いただきたい」と呼びかけ、竹中町長は「様々な機会を通
して、共に支え合う地域づくりに取り組んでいきたい」と同運動に協力するこ
とを伝えました。
　コロナ禍の影響により、キャラバン隊による啓発活動は中止となりました。

　昨年の秋にむかわ町に引っ越してきたばかりなので､分からないこと
がまだまだあるかもしれません。医療ソーシャルワーカーという職業を
通じて､むかわ町の地域住民の方や各関係機関とのかかわりを沢山持ち､
少しずつむかわ町を知っていきたいと考えています。そして､私が皆さ
んを支援するだけでなく､時には私が地域の皆さんに助けていただくこ
ともあると思いますが､一人ひとりに寄り添った支援ができるよう､一生
懸命頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします！

　病気やケガをした際､患者さんやご家族が抱える悩み､不安､問題は
様々です。受診相談や療養中の様々な援助､退院相談､在宅生活や社会参
加に関することなど､よりよい社会生活を送れるようにソーシャルワー
カーが様々な支援を行っています。

　7月は「社会を明るくする運動」の強化月間でした。同運動は、犯
罪・非行をした人たちの更生について、国民が理解を深めるための
運動です。また、同じく7月は「再発防止啓発月間」とされています。

　令和4年4月1日より医療ソーシャルワーカーとして地域医療連携科に配属になりました。以前
は、札幌市の精神科病院で6年間、ソーシャルワーカーとして従事し、心の病や悩みを抱えた方の入
退院の援助や退院後のサポート、医療機関から社会生活への移行支援などを行なっていました。

社会を明るくする運動
メッセージ伝達式

第
72回

名　前：出口菜緒　出身地：平取町
血液型：O型　　　星　座：みずがめ座
趣　味：映画鑑賞   特　技：バドミントン
前　職：精神科ソーシャルワーカー

むかわ町鵡川厚生病院／地域医療連携科　出口菜緒

Profile

鵡川厚生病院に
医療ソーシャルワーカー（MSW)が着任しました！

相談は秘密厳守、無料
です。

まずはお気軽にご相
談ください。

でぐち  な お
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　むかわ町特産品「ほべつメロン」の出荷がとまこまい広域農協穂
別支所選果場で始まりました。
　今年はほべつメロン生産部会（深谷孝部会長）の25戸が約16ヘ
クタールで作付け。この日、同生産部会の石崎憲一さんが60箱（1
箱8キロ）を持ち込み、検査を受けました。玉まわりは昨年並み、糖
度も基準の13度を大きく上回る16.6度と十分な甘さでした。
　翌日11日の初競りでは、秀品5玉1箱に150,000円の高値がつき
ました。
　石崎さんは「4月～5月前半は好天に恵まれたが、平均して夜温
は低く、風も強い日が多かったので管理には気をつかいました。
上々の仕上がりです」と笑顔を見せ、「ほべつメロンを是非味わっ
ていただき初夏の香りを楽しんでください」と話してくれました。

　鵡川中学校と鵡川高校の吹奏楽部による「Shishamo Youth 
Wind Orchestra（シシャモユースウィンドオーケストラ）」による
演奏会「まちの森グリーンコンサート」が鵡川中体育館で行われ、
地域住民に息のあった演奏を届けました。
　同演奏会は、平成28年秋から開催し、コロナ禍で中止していま
したが、３年ぶりに実施しました。
　マーチ「虹色の未来へ」、「ロンドンデリーの歌」のほか、中・高の
新入生による「大きな古時計」や耳なじみの「アニメコレクショ
ン」、「2億4千万の瞳」を演奏しました。
　アンコールでは「ヤングマン」を披露し、訪れた約60人を楽しま
せていました。

　鵡川高校（三村素道校長）と鵡川中学校（阿部隆之校
長）は、毎年恒例の中高ボランティア活動を実施し、植栽
と地域清掃を行い、街並みに彩りを添えました。
　清掃活動では鵡川高、鵡川中周辺を綺麗に清掃、花壇
整備を行いました。
　植栽活動では、計270株の花苗を鵡川高1年、鵡川中1
年の計93名の生徒が、15グループに分かれ彩りを考え、
高校生と中学生が協力してプランターを作りあげまし
た。このプランターは鵡川駅の線路沿いや鵡川インター
チェンジ周辺に並んでいます。

　鵡川和牛改良組合が主催する「令和4年度むかわ黒毛和種共進
会」がむかわ町家畜市場（むかわ町汐見）で開かれ、同組合員が手
塩にかけ育てた黒毛和種29頭が出品されました。
　同共進会は、黒毛和種の振興を図るため、資質の改善、管理技
術の向上と生産意欲を高揚することにより、農業経営の安定を
目指す目的で開催されました。
　審査では未経産、経産の7部門に分けられ、品位や体型などの
項目を判定しました。今年は未経産の部、松浦幹司さんの「ふら
めんこ」と経産の部、野脇広夢さんの「ねおらんと」が名誉賞に選
ばれました。

６月１０日　「ほべつメロン」初出荷 糖度・品質ともに上々

６月１１日　３年ぶり 息のあった演奏披露 まちの森グリーンコンサート開催

６月１３日　鵡川高校と鵡川中学校の生徒が街並みに彩り添える

６月１６日　むかわ黒毛和種共進会が
　　　　　　　　　　    開催されました

夏の味覚「ほべつメロン」を
是非堪能してください！

息のあった演奏を届けたまちの森グリーンコンサート

一株ずつ丁寧に植栽

名誉賞「ふらめんこ」

名誉賞「ねおらんと」

4月22日～27日
遠藤建設株式会社
（代表取締役　泉山 宏昭様）

遠藤建設株式会社（代表取締役　泉山 宏昭様）6月1日

6月8日
鵡川農業協同組合 （代表理事組合長　長門 宏市様）
　社会貢献活動の一環として、たんぽぽ保育所とひまわり保育所用に乳製
品の「いちごミルク」（200ml：36個）とヨーグルッペ白ぶどう（200ml：24
個）を寄贈していただきました。ありがとうございました。

　地域貢献活動の一環とし
て、町道花園2号と町道宮戸2
線の交通安全対策、町道市街
地西8丁目通線の安全対策を
行っていただきました。
　ありがとうございました。

　社会貢献活動の一環として、穂別小学校、穂別中学校、穂別総合支所（町民グループ）
にソープディスペンサー28台を寄贈していただきました。ありがとうございました。

善意　寄贈

善
意
　寄
贈

善
意
　地
域
貢
献

7月1日
株式会社小金澤組（代表取締役　小金澤 昇平様）
ナラサキライン株式会社（代表取締役　大野 一郎様）

　地域貢献活動として今年も多くの職員の方が、道の駅四季の館の花壇植栽事
業（景観整備）を行っていただきました。ありがとうございました。

善
意
　地
域
貢
献

6月2日
道路建設株式会社
（代表取締役社長　宮崎 健悟様）

　地域貢献活動の一環として、樹海温
泉取水施設小屋の新設及び既存小屋
の撤去作業を行っていただきました。
　ありがとうございました。

善
意
　地
域
貢
献

7月1日
北海道道路整備株式会社
（代表取締役　坂本 芳美様）

　地域貢献事業として、令和4年5月26
日穂別キャンプ場・27日穂別診療所の
駐車場区画線の補修を行っていただき
ました。ありがとうございました。

善
意
　地
域
貢
献

　むかわ町穂別地区、アースギャラリーで「Earth gallery LIVE 
Vol.1」が開催されました。
　鵡川高校の教員であり、シンガーソングライターの山岸拓さん
と穂別地区でイタリアンを営む、鈴木哲さんと以前より交流のあ
る恵庭在住のシンガーソングライターのモジョマス（澤田聖仁）さ
んと黒田雄亮さんをゲストに招き、オリジナル曲「雪が降るまで」
やカバー曲「波光」「真夏の果実」などを熱唱、観客たちは手拍子で
参加し熱気に包まれた夜になりました。
　モジョマス（澤田聖仁）さんは「1分1秒ずれたら会うことはな
かったかもしれない、この出会いに感謝してまたどこかで会えた
ら」と語りました。

６月１８日　アースギャラリーに歌声響く

左から黒田さん、澤田さん山岸さん

　ホッカイドウ競馬、北海道市町村応援企画tosite「匠の味！ほべ
つメロン特別」が門別競馬場で行われました。
　8頭（１頭出走取り消し）が降りしきる雨でぬかるんだ馬場を物
ともせずダート1200メートルを力走しました。
　1着に輝いたのは1番「サクラファシナンテ」阿部龍騎手でした。

６月２８日　匠の味！
                           ほべつメロン特別を開催

ラストスパートで順位が入れ替わりました
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長）は、毎年恒例の中高ボランティア活動を実施し、植栽
と地域清掃を行い、街並みに彩りを添えました。
　清掃活動では鵡川高、鵡川中周辺を綺麗に清掃、花壇
整備を行いました。
　植栽活動では、計270株の花苗を鵡川高1年、鵡川中1
年の計93名の生徒が、15グループに分かれ彩りを考え、
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6月8日
鵡川農業協同組合 （代表理事組合長　長門 宏市様）
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意
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域
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献

6月2日
道路建設株式会社
（代表取締役社長　宮崎 健悟様）

　地域貢献活動の一環として、樹海温
泉取水施設小屋の新設及び既存小屋
の撤去作業を行っていただきました。
　ありがとうございました。

善
意
　地
域
貢
献

7月1日
北海道道路整備株式会社
（代表取締役　坂本 芳美様）

　地域貢献事業として、令和4年5月26
日穂別キャンプ場・27日穂別診療所の
駐車場区画線の補修を行っていただき
ました。ありがとうございました。
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　むかわ町穂別地区、アースギャラリーで「Earth gallery LIVE 
Vol.1」が開催されました。
　鵡川高校の教員であり、シンガーソングライターの山岸拓さん
と穂別地区でイタリアンを営む、鈴木哲さんと以前より交流のあ
る恵庭在住のシンガーソングライターのモジョマス（澤田聖仁）さ
んと黒田雄亮さんをゲストに招き、オリジナル曲「雪が降るまで」
やカバー曲「波光」「真夏の果実」などを熱唱、観客たちは手拍子で
参加し熱気に包まれた夜になりました。
　モジョマス（澤田聖仁）さんは「1分1秒ずれたら会うことはな
かったかもしれない、この出会いに感謝してまたどこかで会えた
ら」と語りました。

６月１８日　アースギャラリーに歌声響く

左から黒田さん、澤田さん山岸さん

　ホッカイドウ競馬、北海道市町村応援企画tosite「匠の味！ほべ
つメロン特別」が門別競馬場で行われました。
　8頭（１頭出走取り消し）が降りしきる雨でぬかるんだ馬場を物
ともせずダート1200メートルを力走しました。
　1着に輝いたのは1番「サクラファシナンテ」阿部龍騎手でした。

６月２８日　匠の味！
                           ほべつメロン特別を開催

ラストスパートで順位が入れ替わりました



申請に
ついて

交付に
ついて

　宮戸小学校は、自然に触れること
で木の大切さを学ぶ「木育授業」を行
い、環境保全の大切さを勉強しました。
　同授業は、木の生育や、余分な枝など
を落とす「枝打ち」の方法を学ぶ目的です。胆振総合振興局森林室職員２人が
講師を務めました。全校児童10人が参加し、実際に枝打ちを実践。児童たち
は、ノコギリの扱いに苦戦しながらも丁寧に枝を切り落としました。
　また、木工製作にも挑戦。「エンジュ」の木を使用し、鳥の鳴き声のような音
が鳴る「バード・コール」や「ぶんぶんコマ」を製作しました。
　児童たちは「苦戦したけどたのしかったです」「去年の振り返りも出来た
し、新たなことも学べました」と笑顔を見せていました。
　同授業の講師を務めた同振興局森林室の職員は「自然に触れる機会をもっ
てもらい、木の大切さを理解し、環境のことが分かる大人に成長してほしい」
と子どもたちに伝えました。

宮戸小「木育授業」
自然の大切さ学ぶ

6/23
（木） ありが

とう

Ｎｏ.2
宮戸小

#

（有料広告）（有料広告）

●受付時間：令和4年9月末までの毎週水曜日17：30～19：00まで
●場　　所：庁舎内（本庁舎・穂別総合支所）

　夏は、BBQや花火をする機会が多くなり、ちょっ
とした不注意から火災や怪我につながる危険が高く
なります。また、夏休みに入って子供達だけで過ごす
時間も増え火遊びによる火災の発生も懸念されます。
　次のことに注意して火災の発生や事故を防ぎま
しょう。

①花火に書いてある注意事項をよく読み必ず守る。
②花火を人や家に向けたり、燃えやすい物の近くで使用しない。
③風の強いときは遊ばない。
④花火やBBQをするときは子どもたちだけでなく、大人と一緒に行う。
⑤BBQ後にゴミを燃やさない。
⑥花火を行う場合は、水バケツ等を用意しきちんと消火する。

受取案内のお葉書と個人番号通知カードをご持参ください。
万が一紛失の際も交付は受けられます。上記申請・交付には本人確認書類が必要です。運転免許証・パスポート等の写真付きな
ら1点、保険証・年金手帳・通帳などなら2点必要です。事業所における出張申請をご希望の場合は別途ご相談ください。
なお、ご不明点、ご相談等がございましたら下記担当までお気軽にご相談ください。

写真撮影いたします。専用端末で写真撮影から申請までをサポートいたします。
※使用したい写真を持参することも可能です。（写真のサイズは縦4.5cm×横3.5cm）

【担当】むかわ町役場町民生活課生活環境グループ TEL：0145-42-2414　穂別総合支所企画町民課町民グループ TEL：0145-45-2112

マイナンバーカード
申請･交付の

時間延長のお知らせ

事前にお電話でご予約ください。

日常生活における火災・事故を防止しよう

「枝打ち」を行う児童

「ぶんぶんごま」を実験する児童
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むかわ幸福寄席

神田京子（講談師／令和3年度
　　　　　文化庁芸術祭優秀賞受賞）
大江那果（詩人／むかわ町出身）
レンコンズ（コントユニット）
桑原滝弥（詩人）
8月28日（日）午後2時～
法城寺
（むかわ町大原2丁目24番地）
無料

※阿部さんについては12月18日に開催される、世界
全極真第10回全日本ジュニアチャンピオンシッ
プの出場権を獲得
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　令和元年10月に、復興応援ライヴ「いま、しあわ
せの詩を、あなたとわかつ」を開催し、むかわ町を
元気づけてくれた、詩人桑原滝弥氏が楽しい仲間
を連れて、わが町を再び盛り上げてくれます!

会 場・日 時
　【鵡川地区】

　【穂別地区】

サイレン吹鳴
問 い 合 わ せ
　【本　　町】
　
　【支　　所】

四季の館 たんぽぽホール
8月9日（火）午前10時55分開式
穂別町民センター ツツジホール
8月5日（金）午前10時50分開式
午前11時

健康福祉課子育て福祉グループ
TEL.42-2506
企画町民課町民グループ
TEL.45-2114

出 演

日 時
会 場

入場料

空　手
第25回極カップ北海道空手道選手権大会
世界全極真第10回 全日本ジュニアチャンピオンシップ選抜大会
●と　き：令和4年5月15日（日）
●ところ：千歳市開基記念総合武道館
高校女子52kg以下上級の部
優　勝　阿部 リノアさん（苫小牧東高校3年）
小学5年男子初級の部
第3位　春菜 斗空さん（鵡川中央小5年）

ソフトテニス
第11回東胆振中学校夏季ソフトテニス競技大会
●と　き：令和4年6月12日（日）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘庭球場
百目木　來杜さん
三　上　期央さん
　　　　（鵡川中学校）

第11回東胆振中学校夏季ソフトテニス競技大会
●と　き：令和4年6月18日（土）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘庭球場
団体戦第３位
鵡川中学校

第18回YONEX杯北海道小学生ソフトテニス美唄大会
●と　き：令和4年6月27日（月）
●ところ：サンスポーツランド美唄
５年生の部ダブルス　準優勝
鵡川中央小学校５年生
百目木　花奏さん（写真右）

第11回胆振中学校ソフトテニス大会
●と　き：令和4年7月3日（日）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘庭球場
個人戦ダブルス　準優勝
百目木　來杜さん
三　上　期央さん
　　　　（鵡川中学校）

スポーツ大会結果

第40回苫小牧地区少年少女空手道錬成大会
●と　き：令和4年6月26日（日）
●ところ：苫小牧市川沿公園体育館
【団体形　　試合】小学3～4年の部 第3位
【団体組手　試合】小学3～4年の部 第3位
鵡川清流会
佐藤　潤弥さん
　（鵡川中央小4年）
田畑　璃久さん
　（鵡川中央小4年）
南　　日祈さん
　（鵡川中央小4年）
※写真左から
　佐藤さん、田畑さん、南さん
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　宮戸小学校は、自然に触れること
で木の大切さを学ぶ「木育授業」を行
い、環境保全の大切さを勉強しました。
　同授業は、木の生育や、余分な枝など
を落とす「枝打ち」の方法を学ぶ目的です。胆振総合振興局森林室職員２人が
講師を務めました。全校児童10人が参加し、実際に枝打ちを実践。児童たち
は、ノコギリの扱いに苦戦しながらも丁寧に枝を切り落としました。
　また、木工製作にも挑戦。「エンジュ」の木を使用し、鳥の鳴き声のような音
が鳴る「バード・コール」や「ぶんぶんコマ」を製作しました。
　児童たちは「苦戦したけどたのしかったです」「去年の振り返りも出来た
し、新たなことも学べました」と笑顔を見せていました。
　同授業の講師を務めた同振興局森林室の職員は「自然に触れる機会をもっ
てもらい、木の大切さを理解し、環境のことが分かる大人に成長してほしい」
と子どもたちに伝えました。

宮戸小「木育授業」
自然の大切さ学ぶ

6/23
（木） ありが
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#

（有料広告）（有料広告）

●受付時間：令和4年9月末までの毎週水曜日17：30～19：00まで
●場　　所：庁舎内（本庁舎・穂別総合支所）

　夏は、BBQや花火をする機会が多くなり、ちょっ
とした不注意から火災や怪我につながる危険が高く
なります。また、夏休みに入って子供達だけで過ごす
時間も増え火遊びによる火災の発生も懸念されます。
　次のことに注意して火災の発生や事故を防ぎま
しょう。

①花火に書いてある注意事項をよく読み必ず守る。
②花火を人や家に向けたり、燃えやすい物の近くで使用しない。
③風の強いときは遊ばない。
④花火やBBQをするときは子どもたちだけでなく、大人と一緒に行う。
⑤BBQ後にゴミを燃やさない。
⑥花火を行う場合は、水バケツ等を用意しきちんと消火する。

受取案内のお葉書と個人番号通知カードをご持参ください。
万が一紛失の際も交付は受けられます。上記申請・交付には本人確認書類が必要です。運転免許証・パスポート等の写真付きな
ら1点、保険証・年金手帳・通帳などなら2点必要です。事業所における出張申請をご希望の場合は別途ご相談ください。
なお、ご不明点、ご相談等がございましたら下記担当までお気軽にご相談ください。

写真撮影いたします。専用端末で写真撮影から申請までをサポートいたします。
※使用したい写真を持参することも可能です。（写真のサイズは縦4.5cm×横3.5cm）

【担当】むかわ町役場町民生活課生活環境グループ TEL：0145-42-2414　穂別総合支所企画町民課町民グループ TEL：0145-45-2112

マイナンバーカード
申請･交付の

時間延長のお知らせ

事前にお電話でご予約ください。

日常生活における火災・事故を防止しよう

「枝打ち」を行う児童

「ぶんぶんごま」を実験する児童

2022 ⑧ No.196 広報 むかわ11

むかわ幸福寄席

神田京子（講談師／令和3年度
　　　　　文化庁芸術祭優秀賞受賞）
大江那果（詩人／むかわ町出身）
レンコンズ（コントユニット）
桑原滝弥（詩人）
8月28日（日）午後2時～
法城寺
（むかわ町大原2丁目24番地）
無料

※阿部さんについては12月18日に開催される、世界
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午前11時
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TEL.42-2506
企画町民課町民グループ
TEL.45-2114
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日 時
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入場料

空　手
第25回極カップ北海道空手道選手権大会
世界全極真第10回 全日本ジュニアチャンピオンシップ選抜大会
●と　き：令和4年5月15日（日）
●ところ：千歳市開基記念総合武道館
高校女子52kg以下上級の部
優　勝　阿部 リノアさん（苫小牧東高校3年）
小学5年男子初級の部
第3位　春菜 斗空さん（鵡川中央小5年）

ソフトテニス
第11回東胆振中学校夏季ソフトテニス競技大会
●と　き：令和4年6月12日（日）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘庭球場
百目木　來杜さん
三　上　期央さん
　　　　（鵡川中学校）

第11回東胆振中学校夏季ソフトテニス競技大会
●と　き：令和4年6月18日（土）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘庭球場
団体戦第３位
鵡川中学校

第18回YONEX杯北海道小学生ソフトテニス美唄大会
●と　き：令和4年6月27日（月）
●ところ：サンスポーツランド美唄
５年生の部ダブルス　準優勝
鵡川中央小学校５年生
百目木　花奏さん（写真右）

第11回胆振中学校ソフトテニス大会
●と　き：令和4年7月3日（日）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘庭球場
個人戦ダブルス　準優勝
百目木　來杜さん
三　上　期央さん
　　　　（鵡川中学校）

スポーツ大会結果

第40回苫小牧地区少年少女空手道錬成大会
●と　き：令和4年6月26日（日）
●ところ：苫小牧市川沿公園体育館
【団体形　　試合】小学3～4年の部 第3位
【団体組手　試合】小学3～4年の部 第3位
鵡川清流会
佐藤　潤弥さん
　（鵡川中央小4年）
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　（鵡川中央小4年）
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※写真左から
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「
児
童
扶
養
手
当
」に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

令和４年度むかわ町 子育て世帯への生活特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、食費等の物価高騰等の影響を受けている
子育て世帯を応援するため、むかわ町では次のとおり給付金を支給することとしました。

平成16年4月2日以降に生まれた児童を養育している方で、むかわ町に住所がある方
※令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分、
　その他世帯分）を受給している方は対象外となります。

　対象の方へはむかわ町より案内を発送していますが、単身赴任や子どもの進学等の理由により、町
外に住所のある子どもを扶養されている方で、まだ受け取っていない方は下記までご相談ください。
申請により支給対象となる場合があります。

児童1人あたり5万円を支給　8月上旬に支給予定

　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない子ども（18歳に達する日以
後の最初の3月31日までの方又は満20歳未満で一定の障がいのある方）が育成される
家庭（ひとり親家庭）の生活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図る
ことを目的として、支給される手当です。

　次のいずれかに該当する子どもについて、母又は養育者が子どもを監護している場
合、又は父がその子どもを監護し、かつ、生計を同じくしている場合に対象となります。
　１．父母が婚姻を解消した子ども
　２．父又は母が死亡した子ども
　３．父又は母が一定程度の障がいの状態にある子ども
　４．その他（婚姻によらないで生まれた子ども、父又は母が裁判所からのDV保護命令
　　　　　　を受けた子どもなど）
　印鑑、預金通帳、健康保険証、年金に関する書類（年金手帳、年金加入記録）、戸籍謄本、
住民票（省略のないもの）、所得証明書などをご持参いただき、むかわ町役場において手
続きが必要となります。

　毎年8月に全ての受給者から現在の所得状況などについて、現況届を提出いただきま
す。現況届の提出については、現在手当を受給されている方々に通知いたします。

1月、3月、5月…と奇数月の中旬頃に北海道から
支給されます。

【本　　　　庁】健康福祉課 子育て福祉グループ　電話（42）2506
【穂別総合支所】企画町民課 町民グループ　　　　電話（45）2144
【胆振総合振興局】保健環境部 社会福祉課　　 電話0143（24）9845

全部支給の場合
○子ども1人のとき ➡ 43,070円（所得に応じて決定されます）
○子ども2人目のとき ➡ 10,170円（所得に応じて加算されます）
○子ども3人目以降1人につき ➡ 6,100円（所得に応じて加算されます）
一部支給の場合
○子ども1人のとき ➡ 43,060円～10,160円（所得に応じて決定されます）
○子ども2人目のとき ➡ 10,160円～5,090円（所得に応じて加算されます）
○子ども3人目以降は1人につき ➡ 6,090円～3,050円（所得に応じて加算されます）
※支給月額については、物価の状況により変動がある場合があります。
※ただし、自宅に住んでいる方々の全員の前年所得の状況などにより受給できない場合や、公的
　年金や労働基準法等の規定による遺族補償を受給できる方、母又は父の配偶者に
　児童が養育されている場合などは、支給の対象になりません。

問合せ

支給対象

児童扶養
手当とは

支給の
対象となる
子ども

申請
（認定請求）
手続き

現況届の
提出

支給時期

お問い合わせ／むかわ町役場

支給月額
（令和4年
　4月～）

支 給 額

鵡川地区：むかわ町役場　健康福祉課子育て福祉グループ　電話0145-42-2506
穂別地区：むかわ町役場　企画町民課町民グループ　　　　電話0145-45-2114 

（有料広告）

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R4.07.02 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳（※対象年齢が引き下げられたことに伴い、
　　　　　対象者数に小児を加え、より実態に近い接種率とした）

●4回目接種人数：2人

1回目
北海道むかわ町 北海道むかわ町 北海道むかわ町

2回目 3回目

88.8% 76.8%

6,618人

88.0% 76.2%

6,557人

75.0% 61.6%

5,593人

　むかわ町教育委員会では、令和5（2023）年から、成人式の名称を「二十歳のつどい」に
変更して開催します。対象年齢は、現行のとおり20歳です。
【日　時】令和5年1月8日（日）午後2時00分の開始を予定しています
【場　所】四季の館たんぽぽホール
【対象者】平成14年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方
【通　知】11月中に案内はがきを発送します（むかわ町に住民登録されている新成人の方のみ）。
　　　　むかわ町に住民登録がない新成人の方で、参加を希望される場合はご連絡ください。
【その他】新型コロナウイルス感染症対策のため、急遽、開催方法を変更する場合があります。今後

の動向を注視し、柔軟に対応していきますので、関係者の皆さまにおかれましては、ご協
力をお願いします。

【連絡先】むかわ町教育委員会　生涯学習課社会教育グループ　 TEL.42-2487
　　　　　　　　　　　　　　教育振興室社会教育担当　　　 TEL.45-2113

日時：令和4年11月28日（月）及び翌29日（火）
        午前9時から午後5時20分まで
会場：札幌市中央区北3条西7丁目
　　  北海道第2水産ビル8階　8A会議室

開催日時及び場所1

（１）家畜の取引に関する法令　　　　4時間
（２）家畜の品種及び特徴　               4時間
（３）家畜の悪癖、機能障害及び疾病  　6時間

講習事項及び講習時間2

家畜取引の業務に従事しようとする方
対象者3

令和4年10月13日（木）まで
※7月13日（水）より受付中

受付期間4

【鵡川地区の方】むかわ町役場　農林水産課
　　　　　　　 農業水産グループまで
【穂別地区の方】穂別総合支所　農林水産課
　　　　　　　 農業林務グループまで

提出先5

（１）受講願書（様式1）正本及び副本各1部
・正本には、受講手数料として3,560円に相当
する額面の北海道収入証紙を貼り付け、印章
又は署名によって消印すること
 
（２）講習時間の特例措置適用申請書（様式2）
及び免許証（獣医師免許又は家畜人工授精師
免許）の写し1部を添付すること
※講習時間の特例措置を受ける者のみ
 
（３）様式1及び様式2については、北海道の
ホームページ「北海道電子申請システム」から
申請様式を入手してください

提出書類及び部数6

胆振総合振興局
産業振興部農務課まで　
TEL.0143-24-9815（直通） 

お問い合わせ先7
https://www.harp.lg.jp/SdsJuminWeb/TetsuzukiDetail
URL

家畜商講習会のご案内 
今年度も「家畜商講習会」が札幌市で行われます。受講を希望される方は、受付期間内に関係書類の提出をお願いします。

受講しませんか

二
十
歳
の

　つ
ど
い

令和５年
むかわ町
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「
児
童
扶
養
手
当
」に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

令和４年度むかわ町 子育て世帯への生活特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、食費等の物価高騰等の影響を受けている
子育て世帯を応援するため、むかわ町では次のとおり給付金を支給することとしました。

平成16年4月2日以降に生まれた児童を養育している方で、むかわ町に住所がある方
※令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分、
　その他世帯分）を受給している方は対象外となります。

　対象の方へはむかわ町より案内を発送していますが、単身赴任や子どもの進学等の理由により、町
外に住所のある子どもを扶養されている方で、まだ受け取っていない方は下記までご相談ください。
申請により支給対象となる場合があります。

児童1人あたり5万円を支給　8月上旬に支給予定

　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない子ども（18歳に達する日以
後の最初の3月31日までの方又は満20歳未満で一定の障がいのある方）が育成される
家庭（ひとり親家庭）の生活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図る
ことを目的として、支給される手当です。

　次のいずれかに該当する子どもについて、母又は養育者が子どもを監護している場
合、又は父がその子どもを監護し、かつ、生計を同じくしている場合に対象となります。
　１．父母が婚姻を解消した子ども
　２．父又は母が死亡した子ども
　３．父又は母が一定程度の障がいの状態にある子ども
　４．その他（婚姻によらないで生まれた子ども、父又は母が裁判所からのDV保護命令
　　　　　　を受けた子どもなど）
　印鑑、預金通帳、健康保険証、年金に関する書類（年金手帳、年金加入記録）、戸籍謄本、
住民票（省略のないもの）、所得証明書などをご持参いただき、むかわ町役場において手
続きが必要となります。

　毎年8月に全ての受給者から現在の所得状況などについて、現況届を提出いただきま
す。現況届の提出については、現在手当を受給されている方々に通知いたします。

1月、3月、5月…と奇数月の中旬頃に北海道から
支給されます。

【本　　　　庁】健康福祉課 子育て福祉グループ　電話（42）2506
【穂別総合支所】企画町民課 町民グループ　　　　電話（45）2144
【胆振総合振興局】保健環境部 社会福祉課　　 電話0143（24）9845

全部支給の場合
○子ども1人のとき ➡ 43,070円（所得に応じて決定されます）
○子ども2人目のとき ➡ 10,170円（所得に応じて加算されます）
○子ども3人目以降1人につき ➡ 6,100円（所得に応じて加算されます）
一部支給の場合
○子ども1人のとき ➡ 43,060円～10,160円（所得に応じて決定されます）
○子ども2人目のとき ➡ 10,160円～5,090円（所得に応じて加算されます）
○子ども3人目以降は1人につき ➡ 6,090円～3,050円（所得に応じて加算されます）
※支給月額については、物価の状況により変動がある場合があります。
※ただし、自宅に住んでいる方々の全員の前年所得の状況などにより受給できない場合や、公的
　年金や労働基準法等の規定による遺族補償を受給できる方、母又は父の配偶者に
　児童が養育されている場合などは、支給の対象になりません。

問合せ

支給対象

児童扶養
手当とは

支給の
対象となる
子ども

申請
（認定請求）
手続き

現況届の
提出

支給時期

お問い合わせ／むかわ町役場

支給月額
（令和4年
　4月～）

支 給 額

鵡川地区：むかわ町役場　健康福祉課子育て福祉グループ　電話0145-42-2506
穂別地区：むかわ町役場　企画町民課町民グループ　　　　電話0145-45-2114 

（有料広告）

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R4.07.02 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳（※対象年齢が引き下げられたことに伴い、
　　　　　対象者数に小児を加え、より実態に近い接種率とした）

●4回目接種人数：2人

1回目
北海道むかわ町 北海道むかわ町 北海道むかわ町

2回目 3回目

88.8% 76.8%

6,618人

88.0% 76.2%

6,557人

75.0% 61.6%

5,593人

　むかわ町教育委員会では、令和5（2023）年から、成人式の名称を「二十歳のつどい」に
変更して開催します。対象年齢は、現行のとおり20歳です。
【日　時】令和5年1月8日（日）午後2時00分の開始を予定しています
【場　所】四季の館たんぽぽホール
【対象者】平成14年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方
【通　知】11月中に案内はがきを発送します（むかわ町に住民登録されている新成人の方のみ）。
　　　　むかわ町に住民登録がない新成人の方で、参加を希望される場合はご連絡ください。
【その他】新型コロナウイルス感染症対策のため、急遽、開催方法を変更する場合があります。今後

の動向を注視し、柔軟に対応していきますので、関係者の皆さまにおかれましては、ご協
力をお願いします。

【連絡先】むかわ町教育委員会　生涯学習課社会教育グループ　 TEL.42-2487
　　　　　　　　　　　　　　教育振興室社会教育担当　　　 TEL.45-2113

日時：令和4年11月28日（月）及び翌29日（火）
        午前9時から午後5時20分まで
会場：札幌市中央区北3条西7丁目
　　  北海道第2水産ビル8階　8A会議室

開催日時及び場所1

（１）家畜の取引に関する法令　　　　4時間
（２）家畜の品種及び特徴　               4時間
（３）家畜の悪癖、機能障害及び疾病  　6時間

講習事項及び講習時間2

家畜取引の業務に従事しようとする方
対象者3

令和4年10月13日（木）まで
※7月13日（水）より受付中

受付期間4

【鵡川地区の方】むかわ町役場　農林水産課
　　　　　　　 農業水産グループまで
【穂別地区の方】穂別総合支所　農林水産課
　　　　　　　 農業林務グループまで

提出先5

（１）受講願書（様式1）正本及び副本各1部
・正本には、受講手数料として3,560円に相当
する額面の北海道収入証紙を貼り付け、印章
又は署名によって消印すること
 
（２）講習時間の特例措置適用申請書（様式2）
及び免許証（獣医師免許又は家畜人工授精師
免許）の写し1部を添付すること
※講習時間の特例措置を受ける者のみ
 
（３）様式1及び様式2については、北海道の
ホームページ「北海道電子申請システム」から
申請様式を入手してください

提出書類及び部数6

胆振総合振興局
産業振興部農務課まで　
TEL.0143-24-9815（直通） 

お問い合わせ先7
https://www.harp.lg.jp/SdsJuminWeb/TetsuzukiDetail
URL

家畜商講習会のご案内 
今年度も「家畜商講習会」が札幌市で行われます。受講を希望される方は、受付期間内に関係書類の提出をお願いします。

受講しませんか

二
十
歳
の

　つ
ど
い

令和５年
むかわ町
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作
業
地
区・日
程

　町では、水道管の内面に付着している『水アカ』除去のため、
次の区域及び日程で洗管作業を実施します。作業中、水の使用
はできますが、水の出が悪くなることや「にごり水」が出やす
くなっていますので、なるべく水の使用はお控えください。作
業後にもしも「にごり水」が出た場合には、にごりが無くなる
まで冷水側の水を流してから使用するようお願いします。な
お、「にごり水」を流した分の水道料金について減免いたしま
すので、水を流した箇所と時間をお知らせください。

【宮戸地区及び米原地区で町の水道をご利用の方】
　8月19日（金）午後10時から8月20日（土）午前4時まで
【鵡川地区市街地及び田浦地区全域、豊城地区及び二宮地区、
春日地区で町の水道をご利用の方】
　8月26日（金）午後10時から8月27日（土）午前6時まで

皆様のご理解とご協力をお願いします。

水道管洗管の実施について、ご理解・ご協力お願いします。

問合せ先▶ 経済建設課上下水道グループ　☎42―2417

む
か
わ
町
ふ
れ
あ
い
大
学
基
本
講
座「
恐
竜
学
習
」開
催
の
お
知
ら
せ

講習会場：苫小牧市交通安全センター　※は中野自動車学校
注意事項：講習を受講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。
　　　　 免許証の受け取りは、更新手続き後概ね40日後です。
　　　　 講習は免許証の有効期限までに受講してください。
問合せ先：苫小牧警察署　交通課免許係 ☎0144-35-0110

2日（火）
4日（木）
5日（金）
9日（火）
12日（金）
16日（火）
8日（月）
10日（水）
1日（月）
8日（月）
10日（水）
18日（木）
3日（水）
15日（月）
2日（火）
5日（金）
9日（火）
12日（金）
4日（木）
4日（木）
18日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

17日（水）
19日（金）
23日（火）
26日（金）
31日（水）

24日（水）
30日（火）
24日（水）
25日（木）
29日（月）

22日（月）

16日（火）
19日（金）
23日（火）
29日（月）
25日（木）
26日（金）

8月講習時間
運転免許講習日程

講習区分
8月

町税などの納付は便利な『口座振替』で！

お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります。
○確実…うっかり納め忘れることがなくなります。
○安心…納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

　個人町民税（第2期）、国民健康保険税（第3期）、介護保険保険料（第2期）、後期高齢者医療保険料（第2
期）の納期限は、8月31日です。納期限までに忘れずに納めてください。
　納期限を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する場合がありますので、注意してください。

町税は納期限までに納めましょう！

　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに町税等を納付することができない場合
や一度に納付することが困難な場合等は納税相談を行っていますのでお早めにご相談ください。納税相
談もなく、督促状や催告書を送付しても納付されない場合は、納付した方との公平性を保つために、財産
調査を行い財産を差し押さえる場合があります。

町税などを滞納すると

　地元の財産である化石について、改めて学習し、むかわ
町の良さを再確認するため、「恐竜学習」と題して、穂別博
物館を見学する機会を設けました。穂別博物館館長である
櫻井和彦氏より、解説をしていただく予定にしています。
　また、タイミングが合えば、化石のクリーニングの見学
もすることができます。教えていただいた事柄について
は、むかわ町の特色として、是非町内外の皆さんに広げて
いただきたいと思います。
　バスの送迎も行いますので、是非ご参加下さい。
なお、新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用、
手指の消毒、換気、ソーシャルディスタンスの確保等にご
協力願います。
①日　　時
②場　　所
③解　　説
④内　　容

⑤行　　程

⑥申込締切

令和4年8月24日（水）10：00～11：00
穂別博物館
櫻井　和彦 氏（穂別博物館館長）
むかわ町で発掘されたいろいろな化石について、
解説をしていただきながら見学します。
むかわ町役場本庁舎集合　8：45
むかわ町役場本庁舎発　　9：00
穂別博物館着　　　　　　9：55
穂別博物館見学　　　　 10：00～11：00
穂別博物館発　　　　　  11：05
むかわ町役場本庁舎着  　12：00
8月17日（水）
※バスに乗車しますので、
　必ず申し込みをして下さい。

【問合せ・申込先】
生涯学習課社会教育グループ／佐々木　☎（42）2487

　2月上旬に播種から始まり、6月上旬から10月末
まで収穫が続きます。
シーズンを通して安定的に収穫ができるよう様々
な品種を取扱い、季節により植え分けています。

　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産物
への関心や理解、感謝の気持ちを深めるため、地
元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『ブロッコリー』について紹介します。

　JAむかわでは平成28
年にブロッコリー部会
が設立しました。
　令和4年には16名の
部会員で約326haに作
付けし、2,849tの収穫を
計画しています。
　産地訪問での情報交換や
鵡川に適した生産体制の確立で安
定供給できるよう取り組んでいま
す。
　むかわ産PRを強化し、将来的に
はブランド化も目指しています。

No.6

ブロッコリー部会
　ブロッコリーはビタミンCが
豊富で食物繊維も多い緑黄色野
菜です。
　家庭ではどのように茹でて
いますか？ビタミンの流出を
防ぐためには蒸し茹でがお
すすめです。
　フライパンにブロッコ
リーを並べ、水100ccと塩ひ
とつまみを入れ、蓋をして強
火にかけ、沸騰してから2～
3分で火が通ります。
　蒸し茹では味も栄養も満足で
きるおいしい茹で方です。
　ご家庭でもお試しください。

蒸し茹でがオススメ

むかわ町教育委員会の公式チャンネル ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

♯
１

『むかわ学YouTube』で、ブロッコリー取材の様子を
配信中です。ぜひ、二次元コードからご視聴ください！

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

♯
２

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

♯
３

ブロッコリーと豚肉のピリ辛炒め 

①ブロッコリーは小房に分け、水にくぐらせ塩少々をふりラ
　ップをし、レンジ（500w）で１分半程度加熱する。
②長ねぎは斜め切りにする。調味料は合わせる。
③フライパンに、ごま油と長ねぎを入れ中火にかけ、豚肉を炒める。
④厚揚げも入れて炒め、調味料を加え強火で炒める。
⑤最後にブロッコリーを入れて炒める。
☆完成☆※ブロッコリーは火が入りすぎると色が悪くなるので注意しましょう！

〈材　料〉　（2人前） 
・ブロッコリー・・・・・・100g
・豚もも肉・・・・・・・・・・・60g
・長ねぎ・・・・・・・・・・・・・10g
・絹厚揚げ・・・・・・・・・・・30g

（調味料）
・しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ1
・料理酒・・・・・・・・・・・・小さじ1
・おろし生姜・・・・・・・・・・・ 少々
・白みそ・・・・・・・・・・小さじ1/2
・砂糖・・・・・・・・・・・・小さじ1弱
・ごま油・・・・・・・・・・・・小さじ2

〈
作
り
方
〉

ブロ ッ コ リ ー



2022 ⑧ No.196 広報 むかわ15

作
業
地
区・日
程

　町では、水道管の内面に付着している『水アカ』除去のため、
次の区域及び日程で洗管作業を実施します。作業中、水の使用
はできますが、水の出が悪くなることや「にごり水」が出やす
くなっていますので、なるべく水の使用はお控えください。作
業後にもしも「にごり水」が出た場合には、にごりが無くなる
まで冷水側の水を流してから使用するようお願いします。な
お、「にごり水」を流した分の水道料金について減免いたしま
すので、水を流した箇所と時間をお知らせください。
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春日地区で町の水道をご利用の方】
　8月26日（金）午後10時から8月27日（土）午前6時まで
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む
か
わ
町
ふ
れ
あ
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学
基
本
講
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恐
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学
習
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の
お
知
ら
せ
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町の良さを再確認するため、「恐竜学習」と題して、穂別博
物館を見学する機会を設けました。穂別博物館館長である
櫻井和彦氏より、解説をしていただく予定にしています。
　また、タイミングが合えば、化石のクリーニングの見学
もすることができます。教えていただいた事柄について
は、むかわ町の特色として、是非町内外の皆さんに広げて
いただきたいと思います。
　バスの送迎も行いますので、是非ご参加下さい。
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⑤行　　程
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令和4年8月24日（水）10：00～11：00
穂別博物館
櫻井　和彦 氏（穂別博物館館長）
むかわ町で発掘されたいろいろな化石について、
解説をしていただきながら見学します。
むかわ町役場本庁舎集合　8：45
むかわ町役場本庁舎発　　9：00
穂別博物館着　　　　　　9：55
穂別博物館見学　　　　 10：00～11：00
穂別博物館発　　　　　  11：05
むかわ町役場本庁舎着  　12：00
8月17日（水）
※バスに乗車しますので、
　必ず申し込みをして下さい。

【問合せ・申込先】
生涯学習課社会教育グループ／佐々木　☎（42）2487

　2月上旬に播種から始まり、6月上旬から10月末
まで収穫が続きます。
シーズンを通して安定的に収穫ができるよう様々
な品種を取扱い、季節により植え分けています。

　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産物
への関心や理解、感謝の気持ちを深めるため、地
元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『ブロッコリー』について紹介します。

　JAむかわでは平成28
年にブロッコリー部会
が設立しました。
　令和4年には16名の
部会員で約326haに作
付けし、2,849tの収穫を
計画しています。
　産地訪問での情報交換や
鵡川に適した生産体制の確立で安
定供給できるよう取り組んでいま
す。
　むかわ産PRを強化し、将来的に
はブランド化も目指しています。
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ブロッコリー部会
　ブロッコリーはビタミンCが
豊富で食物繊維も多い緑黄色野
菜です。
　家庭ではどのように茹でて
いますか？ビタミンの流出を
防ぐためには蒸し茹でがお
すすめです。
　フライパンにブロッコ
リーを並べ、水100ccと塩ひ
とつまみを入れ、蓋をして強
火にかけ、沸騰してから2～
3分で火が通ります。
　蒸し茹では味も栄養も満足で
きるおいしい茹で方です。
　ご家庭でもお試しください。

蒸し茹でがオススメ

むかわ町教育委員会の公式チャンネル ブ
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ー
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『むかわ学YouTube』で、ブロッコリー取材の様子を
配信中です。ぜひ、二次元コードからご視聴ください！
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ブロッコリーと豚肉のピリ辛炒め 

①ブロッコリーは小房に分け、水にくぐらせ塩少々をふりラ
　ップをし、レンジ（500w）で１分半程度加熱する。
②長ねぎは斜め切りにする。調味料は合わせる。
③フライパンに、ごま油と長ねぎを入れ中火にかけ、豚肉を炒める。
④厚揚げも入れて炒め、調味料を加え強火で炒める。
⑤最後にブロッコリーを入れて炒める。
☆完成☆※ブロッコリーは火が入りすぎると色が悪くなるので注意しましょう！

〈材　料〉　（2人前） 
・ブロッコリー・・・・・・100g
・豚もも肉・・・・・・・・・・・60g
・長ねぎ・・・・・・・・・・・・・10g
・絹厚揚げ・・・・・・・・・・・30g

（調味料）
・しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ1
・料理酒・・・・・・・・・・・・小さじ1
・おろし生姜・・・・・・・・・・・ 少々
・白みそ・・・・・・・・・・小さじ1/2
・砂糖・・・・・・・・・・・・小さじ1弱
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Facebook
「むかこみゅ」

公式 LINE
「むかこみゅ」

公式 LINE
「放課後鵡川&宮戸教室」

公式 LINE
「放課後穂別教室」

No.3

鵡川であそぼう!
　　　　ラフティング教室 in 穂別

 茶道を楽しもう!

パークゴルフにチャレンジ!

オリジナルケーキ作り
教室 in 鵡川

 鵡川で遊ぼう!魚釣りにチャレンジ!

★鵡川には、魅力がいっぱい!ラフ
ティングボートで川下りや、サップ 
体験、水鉄砲遊びなど、鵡川を堪能し 
ましたよ♪『地元の川で、色々な楽し
い遊びができるなんて、最高です!』
と子どもの声!そんなたくさんの素
敵な体験ができるのが「む
かこみゅ」ですよ♪これか
らも、地元が好きになる体
験をたくさんしてきま～す!
インストラクターさん&地
域おこし協力隊さんありが
とうございました(*^_^*)♪

★鵡川には、魅力がいっぱ
い!穂別地区には、魚釣り名
人の地域先生がいっぱいい
ます♪自然が溢れるきれい
な鵡川でたくさ
ん魚を釣りまし
た!釣れない時で
も、釣りを楽し
む方法も教えて
くれましたよ
(>_<)

★元パティシエ
さんと鵡川高校
家庭科部のみな
さんと一緒に、
素敵なデコレー
ションロール
ケーキを作りま
した(^_^)v

★「ナイスショット!」穂別 
パークゴルフ協会さんに、
上手に打
つコツを
教えても
らいまし
た!

★川口のり子先生の茶道教
室のみなさんと一緒に、日
本の文化を楽しみました♪
自分でお茶をたて、先生の
たてたお茶と飲み比べまし
た!やっぱり先生のたてた
お茶は、見た目が美しく、味
がまろやかでおいしかった
です(^^)/

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
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【
本
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課
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☎〔
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１
１
７

※その他各種応募資格､受験手続き等詳しいことのお問い合わせは､
　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所まで ☎ 0144（32）3725自衛官等募集案内

　エキノコックス症とは、エキノコックスという名前の寄生虫が主に肝臓に寄生しておこる病気
です。エキノコックスに寄生されたキツネやそのふんに直接さわったり汚染された山菜や沢水を
口にすると感染の危険があります。感染から症状（疲れやすい、黄疸、上腹部の不快感など）が出る
までに数年から10数年かかるため、気がつかないうちに悪化してしまうことが多い病気です。5年
に一度は、血液検査を受けて、感染していないことを確かめましょう。

【日　　程】
【対　　象】
【料　　金】
【検査内容】
【問い合わせ】

・鵡川地区／8月23日（火） 午後　鵡川厚生病院　・穂別地区／月・水・木・金曜日の診療時間内　穂別診療所
小学校３年生以上で過去5年以上検査を受けていない方
無料
血液検査（異常がある方にのみ結果を通知いたします。）
健康福祉課　鵡川地区)保健グループ　☎0145-42-2415　　穂別地区）健康グループ　☎0145-45-3326

応　募　資　格募集
種目 受　付　期　間 試　　験　　日　　程　　等

18歳以上33歳未満の男女
（ただし、32歳の方は、苫小牧出張所にご
連絡ください｡)

第2回試験
令和4年8月19日（金）
（締切日必着）

18歳以上33歳未満の男女
（ただし、32歳の方は、苫小牧出張所にご
連絡ください｡)

第3回試験
令和4年9月9日(金)
（締切日必着）

18歳以上33歳未満の男女
（ただし、32歳の方は、苫小牧出張所にご
連絡ください｡)

第2回試験
令和4年7月1日(金)から
令和4年9月5日(月)
（締切日必着）

令和5年4月1日現在
18歳以上21歳未満の者
（平成14年4月2日から平成17年4月1日
までに出生した者)

令和4年10月26日(水)
（締切日必着）

令和5年4月1日現在
18歳以上21歳未満の者
（平成14年4月2日から平成17年4月1日
までに出生した者)

令和4年10月5日(水)
（締切日必着）

令和5年4月1日現在
航空要員・18歳以上21歳未満の者
（平成14年4月2日から平成17年4月1日
までに出生した者）
海上要員・18歳以上23歳未満の者
（平成12年4月2日から平成17年4月1日
までに出生した者）

令和4年9月8日(木)
（締切日必着）

第2回試験
令和4年8月26日（金）～28日（日）のいずれか1日

○筆記試験
国語、数学、地理歴史及び公民、作文、適性検査

○口述試験　○身体検査

第3回試験
令和4年9月23日（金）～29日（木）のいずれか1日

○筆記試験
国語、数学、地理歴史及び公民、作文、適性検査

○口述試験　○身体検査

1次試験
試験日：令和4年9月15日（木）～18日（日）のいずれか1日

○筆記試験
国語、数学、英語、作文及び適性検査

第1次試験
1日目：令和4年11月5日（土）　2日目：令和4年11月6日（日）

○筆記試験（理工学）
1日目／英語、数学　2日目／理科

○筆記試験（人文・社会科学）
1日目／英語、数学・社会　2日目／国語

第1次試験
令和4年10月15日（土）

○筆記試験
国語、外国語、数学、理科、小論文

第1次試験
令和4年9月19日（月）

○筆記試験　○適性検査
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事前予約が必要です。
希望者は医療機関にご予約ください。

エキノコックス症
検診を実施します

令和４年度
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Facebook
「むかこみゅ」

公式 LINE
「むかこみゅ」

公式 LINE
「放課後鵡川&宮戸教室」

公式 LINE
「放課後穂別教室」

No.3

鵡川であそぼう!
　　　　ラフティング教室 in 穂別

 茶道を楽しもう!

パークゴルフにチャレンジ!

オリジナルケーキ作り
教室 in 鵡川

 鵡川で遊ぼう!魚釣りにチャレンジ!

★鵡川には、魅力がいっぱい!ラフ
ティングボートで川下りや、サップ 
体験、水鉄砲遊びなど、鵡川を堪能し 
ましたよ♪『地元の川で、色々な楽し
い遊びができるなんて、最高です!』
と子どもの声!そんなたくさんの素
敵な体験ができるのが「む
かこみゅ」ですよ♪これか
らも、地元が好きになる体
験をたくさんしてきま～す!
インストラクターさん&地
域おこし協力隊さんありが
とうございました(*^_^*)♪

★鵡川には、魅力がいっぱ
い!穂別地区には、魚釣り名
人の地域先生がいっぱいい
ます♪自然が溢れるきれい
な鵡川でたくさ
ん魚を釣りまし
た!釣れない時で
も、釣りを楽し
む方法も教えて
くれましたよ
(>_<)

★元パティシエ
さんと鵡川高校
家庭科部のみな
さんと一緒に、
素敵なデコレー
ションロール
ケーキを作りま
した(^_^)v

★「ナイスショット!」穂別 
パークゴルフ協会さんに、
上手に打
つコツを
教えても
らいまし
た!

★川口のり子先生の茶道教
室のみなさんと一緒に、日
本の文化を楽しみました♪
自分でお茶をたて、先生の
たてたお茶と飲み比べまし
た!やっぱり先生のたてた
お茶は、見た目が美しく、味
がまろやかでおいしかった
です(^^)/
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※その他各種応募資格､受験手続き等詳しいことのお問い合わせは､
　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所まで ☎ 0144（32）3725自衛官等募集案内

　エキノコックス症とは、エキノコックスという名前の寄生虫が主に肝臓に寄生しておこる病気
です。エキノコックスに寄生されたキツネやそのふんに直接さわったり汚染された山菜や沢水を
口にすると感染の危険があります。感染から症状（疲れやすい、黄疸、上腹部の不快感など）が出る
までに数年から10数年かかるため、気がつかないうちに悪化してしまうことが多い病気です。5年
に一度は、血液検査を受けて、感染していないことを確かめましょう。

【日　　程】
【対　　象】
【料　　金】
【検査内容】
【問い合わせ】

・鵡川地区／8月23日（火） 午後　鵡川厚生病院　・穂別地区／月・水・木・金曜日の診療時間内　穂別診療所
小学校３年生以上で過去5年以上検査を受けていない方
無料
血液検査（異常がある方にのみ結果を通知いたします。）
健康福祉課　鵡川地区)保健グループ　☎0145-42-2415　　穂別地区）健康グループ　☎0145-45-3326

応　募　資　格募集
種目 受　付　期　間 試　　験　　日　　程　　等

18歳以上33歳未満の男女
（ただし、32歳の方は、苫小牧出張所にご
連絡ください｡)

第2回試験
令和4年8月19日（金）
（締切日必着）

18歳以上33歳未満の男女
（ただし、32歳の方は、苫小牧出張所にご
連絡ください｡)

第3回試験
令和4年9月9日(金)
（締切日必着）

18歳以上33歳未満の男女
（ただし、32歳の方は、苫小牧出張所にご
連絡ください｡)

第2回試験
令和4年7月1日(金)から
令和4年9月5日(月)
（締切日必着）

令和5年4月1日現在
18歳以上21歳未満の者
（平成14年4月2日から平成17年4月1日
までに出生した者)

令和4年10月26日(水)
（締切日必着）

令和5年4月1日現在
18歳以上21歳未満の者
（平成14年4月2日から平成17年4月1日
までに出生した者)

令和4年10月5日(水)
（締切日必着）

令和5年4月1日現在
航空要員・18歳以上21歳未満の者
（平成14年4月2日から平成17年4月1日
までに出生した者）
海上要員・18歳以上23歳未満の者
（平成12年4月2日から平成17年4月1日
までに出生した者）

令和4年9月8日(木)
（締切日必着）

第2回試験
令和4年8月26日（金）～28日（日）のいずれか1日

○筆記試験
国語、数学、地理歴史及び公民、作文、適性検査

○口述試験　○身体検査

第3回試験
令和4年9月23日（金）～29日（木）のいずれか1日

○筆記試験
国語、数学、地理歴史及び公民、作文、適性検査

○口述試験　○身体検査

1次試験
試験日：令和4年9月15日（木）～18日（日）のいずれか1日

○筆記試験
国語、数学、英語、作文及び適性検査

第1次試験
1日目：令和4年11月5日（土）　2日目：令和4年11月6日（日）

○筆記試験（理工学）
1日目／英語、数学　2日目／理科

○筆記試験（人文・社会科学）
1日目／英語、数学・社会　2日目／国語

第1次試験
令和4年10月15日（土）

○筆記試験
国語、外国語、数学、理科、小論文

第1次試験
令和4年9月19日（月）

○筆記試験　○適性検査
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事前予約が必要です。
希望者は医療機関にご予約ください。

エキノコックス症
検診を実施します

令和４年度
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ヘルスアップ情報

大人の肥満と食生活実態調査

　むかわ町の特定健診の結果からH28年とR2年で
比較した所、BMI25以上の肥満と判定された方の
割合が男女ともに増加しています（図１）。「肥満」と
は体重が多いだけではなく、体脂
肪が過剰に蓄積した状態を言いま
す。肥満は、糖尿病や脂質異常症、
高血圧等の生活習慣病をはじめと
して数多くの疾患のもとになるた
め、健康づくりにおいて肥満の予
防・対策が重要となってきます。

　体に悪いと理屈ではわかっていても、つ
いつい食べ過ぎたり、運動不足になったりし
てしまうのはなぜでしょう。やる気が足りな
いのでしょうか？
　実は、これらは脳の仕組みに関係があり
ます。
　脳が行う食欲の調節には２つの司令塔が
あります。１つ目は、自律神経とホルモンの
連動で体の働きを一定に保つことができる
視床下部。２つ目は食事の喜びや満足感を
もたらす脳内報酬系です。
　動物性脂肪を摂りすぎると、この２つの
司令塔に悪影響を及ぼすため、食欲のコン
トロールができなくなると共に、運動する気
持ちが失せてしまうことがわかってきまし
た（図２）。

　今年度、むかわ町の食生活実態調査を実施します。
　「町民の食と健康」の実態を明らかにし、肥満予防や生活習慣病予防のため
に町の健康づくりに役立てることを目的としています。
　対象者は夏・秋の巡回ドック受診者と２０歳以上の町民から無作為抽出しま
す。選ばれた方には、８月上旬に食習慣や身体の健康状態などについての質問
票を郵送します。回答時間はおおよそ１５分程です。回答いただいた方には、食
生活の習慣などがわかる結果票をお返しします。お手元に届いた際には、ぜひ
ご協力をお願いいたします。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ
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（図２）　肥満の悪循環

（図１）　BMI25 以上の割合

食べ過ぎに
つながる

肥満の
脂肪細胞から
脳に情報が
伝わる

動物性脂肪の多い食事

炎症炎症
もう動かなくて

いいよ

運動意欲の
低下

動物性脂肪への
やみつき・依存

●肥満が増えています

●脳と肥満の仕組み

●食生活実態調査にご協力ください

8 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

２・９・23・30日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター事務室（ほべつ歯科クリニック横）

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター
５・19・26日 10：00～12：00

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

鵡川厚生病院 穂別診療所

次回は９/14（水）を予定しています。

秋期は9/21・22を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

冬期は11/29～12/2を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

１７日（水） 10：00～12：00

9：30～11：00

ボランティアセンター（四季の館内）
３・24・31日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00）
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種
ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方　・平成
19年４月２日から平成21年10月１日までの間
に生まれた方で13歳未満の方　・平成19年４
月１以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）
幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
平成9年4月2日から平成18年4月1日生の女性
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で ①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）
希望者　

２歳児（※個別通知します）

札幌バスツアー健（検）診 特定健診と各種がん検診の対象者

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

1回目：8/8（月）
2回目：8/29（月）

1回目：8/18（木）
2回目：9/8（木）

16：00～（詳細は予約
時お伝えします）

穂別診療所
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

調整後、予約システム等に掲載します

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

7/26～9/27の毎週火曜日
15：00～16：00
穂別診療所

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター
４・25日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
３・10・31日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時

場

26日（金）
発達支援センター穂別きらり

時

場

次回は 10/26（水）を予定しています

次回は 9/16（金）を予定しています

５歳児健診 ５歳児（※個別通知します）
24日（水） 時間は通知します
穂別ふれあい健康センター

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

次回　9/27（火）を予定しています

18日（木） 時間は通知します

23日（火） 午後（要予約）

フッ素塗布　９：30～15：30
四季の館

診療時間内 鵡川厚生病院
予約は厚生病院（42-2033）

5～11歳で1・２回目接種の方（個別接種）

12歳以上で1・２回目接種の方（個別接種）

12歳以上で３回目接種の方（個別接種）

16：00～（時間は予約
時お知らせします）

16：10集合

特定健診結果報告会 ※個別通知します
個別通知します

四季の館
時

場

9/1（木）・9/２（金）

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）

※８月分受付終了

健康Ｇへ電話予約（45-3326）
8月分予約受付→8/1～8/12

時

場

1回目：8/2（火）
2回目：8/23（火）

鵡川厚生病院
予
約

予
約

16：00～（時間は予約
時お知らせします）16：10集合

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）

※８月分受付終了

時

場

３・24日（水） ２日（火）

鵡川厚生病院
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

予
約

予
約

時

場

予
約

時間 場所

17日（水）　次回は9/17（土）　※要予約
北海道対がん協会　札幌がん検診センター

診療時間内時間 場所
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大人の肥満と食生活実態調査

　むかわ町の特定健診の結果からH28年とR2年で
比較した所、BMI25以上の肥満と判定された方の
割合が男女ともに増加しています（図１）。「肥満」と
は体重が多いだけではなく、体脂
肪が過剰に蓄積した状態を言いま
す。肥満は、糖尿病や脂質異常症、
高血圧等の生活習慣病をはじめと
して数多くの疾患のもとになるた
め、健康づくりにおいて肥満の予
防・対策が重要となってきます。

　体に悪いと理屈ではわかっていても、つ
いつい食べ過ぎたり、運動不足になったりし
てしまうのはなぜでしょう。やる気が足りな
いのでしょうか？
　実は、これらは脳の仕組みに関係があり
ます。
　脳が行う食欲の調節には２つの司令塔が
あります。１つ目は、自律神経とホルモンの
連動で体の働きを一定に保つことができる
視床下部。２つ目は食事の喜びや満足感を
もたらす脳内報酬系です。
　動物性脂肪を摂りすぎると、この２つの
司令塔に悪影響を及ぼすため、食欲のコン
トロールができなくなると共に、運動する気
持ちが失せてしまうことがわかってきまし
た（図２）。

　今年度、むかわ町の食生活実態調査を実施します。
　「町民の食と健康」の実態を明らかにし、肥満予防や生活習慣病予防のため
に町の健康づくりに役立てることを目的としています。
　対象者は夏・秋の巡回ドック受診者と２０歳以上の町民から無作為抽出しま
す。選ばれた方には、８月上旬に食習慣や身体の健康状態などについての質問
票を郵送します。回答時間はおおよそ１５分程です。回答いただいた方には、食
生活の習慣などがわかる結果票をお返しします。お手元に届いた際には、ぜひ
ご協力をお願いいたします。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ
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（図２）　肥満の悪循環

（図１）　BMI25 以上の割合
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運動意欲の
低下

動物性脂肪への
やみつき・依存

●肥満が増えています

●脳と肥満の仕組み

●食生活実態調査にご協力ください

8 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

２・９・23・30日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター事務室（ほべつ歯科クリニック横）

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター
５・19・26日 10：00～12：00

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

鵡川厚生病院 穂別診療所

次回は９/14（水）を予定しています。

秋期は9/21・22を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

冬期は11/29～12/2を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

１７日（水） 10：00～12：00

9：30～11：00

ボランティアセンター（四季の館内）
３・24・31日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00）
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種
ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方　・平成
19年４月２日から平成21年10月１日までの間
に生まれた方で13歳未満の方　・平成19年４
月１以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）
幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
平成9年4月2日から平成18年4月1日生の女性
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で ①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）
希望者　

２歳児（※個別通知します）

札幌バスツアー健（検）診 特定健診と各種がん検診の対象者

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

1回目：8/8（月）
2回目：8/29（月）

1回目：8/18（木）
2回目：9/8（木）

16：00～（詳細は予約
時お伝えします）

穂別診療所
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

調整後、予約システム等に掲載します

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

7/26～9/27の毎週火曜日
15：00～16：00
穂別診療所

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター
４・25日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
３・10・31日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時

場

26日（金）
発達支援センター穂別きらり

時

場

次回は 10/26（水）を予定しています

次回は 9/16（金）を予定しています

５歳児健診 ５歳児（※個別通知します）
24日（水） 時間は通知します
穂別ふれあい健康センター

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

次回　9/27（火）を予定しています

18日（木） 時間は通知します

23日（火） 午後（要予約）

フッ素塗布　９：30～15：30
四季の館

診療時間内 鵡川厚生病院
予約は厚生病院（42-2033）

5～11歳で1・２回目接種の方（個別接種）

12歳以上で1・２回目接種の方（個別接種）

12歳以上で３回目接種の方（個別接種）

16：00～（時間は予約
時お知らせします）

16：10集合

特定健診結果報告会 ※個別通知します
個別通知します

四季の館
時

場

9/1（木）・9/２（金）

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）

※８月分受付終了

健康Ｇへ電話予約（45-3326）
8月分予約受付→8/1～8/12

時

場

1回目：8/2（火）
2回目：8/23（火）

鵡川厚生病院
予
約

予
約

16：00～（時間は予約
時お知らせします）16：10集合

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）

※８月分受付終了

時

場

３・24日（水） ２日（火）

鵡川厚生病院
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

予
約

予
約

時

場

予
約

時間 場所

17日（水）　次回は9/17（土）　※要予約
北海道対がん協会　札幌がん検診センター

診療時間内時間 場所



介護サービスって何だろう？

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

　要介護認定を受けて要支援・要介護と認定された方が、在宅で利用でき
るサービスを６月号でご紹介しましたが、今回は施設で利用できる「施設
サービス」についてご紹介します。

むかわ町地域包括支援センター

　介護保険施設に入所して、受ける介護サービスのことをい
います。必要とする介護サービスにより入所できる施設が違
い、４つの施設にわけられます。

施設介護
サービスとは

民間運営施設
認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

　常に介護が必要な方を対象とした
施設で、食事や入浴などの日常生活の
支援や療養上のお手伝いなどを受け
ることができます。
　原則「要介護３以上」の方が対象と
なります。

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　在宅復帰を目指している
方を対象とした施設で、医療
や介護、リハビリテーション
などを受けられる施設です。
　要介護１以上の方が対象
となります。

介護老人保健施設（老健）

　長期療養のための医療と日常生
活上のお手伝いを一体的に提供す
る医療施設です。
　要介護１以上の方が対象となり
ます。

介護医療院
　長期にわたって療養が必要な状態にある
方を受け入れる施設です。必要な医療や介
護、リハビリテーションなどを受けることが
できます。
　要介護１以上の方が対象となります。

　少人数の共同住宅で、日常生活上の支援を受け自立した生活
を目指す施設です。

①医師から認知症の診断書が発行されている方。
②要支援２及び要介護認定者。
③施設と同じ市町村に住民票をお持ちの方。

介護付
有料老人ホーム

　介護サービスや生活支
援を受けて居住する施設
です。

サービス付き高齢者向け
住宅（サ高住）

　安否確認や介護サービス、生活支
援を受けられるバリアフリー対応の
賃貸住宅です。

住宅型有料老人ホーム
　介護サービスは受けられないが、生
活支援を受けて居住する施設です。
※外部からの介護サービスを受ける
　ことはできます。

介護療養型医療施設

施設サービス編

入所
条件
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8月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所

２.４.９.16.23.25.30日　10：00～
若草町民会館
介護予防センター生命の貯蓄体操

18日　10：30～ 介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

２.16日　18：30～20：30鵡川断酒会例会

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施して
　います。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　8月1日(月)から5日(金)まで會川先生は不在のため代診となります。
　8月25日(木)から26日(金)まで中村先生は不在のため代診となります。

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施し
ています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カ
メラ、その他オプション検査も行っていますので事前にご予約
ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避ける
ため電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の
間に電話でご連絡願います。（整形外科予約専用番号☎45-3380）
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　８月19日（金）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　８月18日（木）、随時（祝祭日を除く月～金）
８月 ２日（火）
８月 ２日（火）、16日（火）
８月16日（火）
８月 ２日（火）、16日（火）



介護サービスって何だろう？

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

　要介護認定を受けて要支援・要介護と認定された方が、在宅で利用でき
るサービスを６月号でご紹介しましたが、今回は施設で利用できる「施設
サービス」についてご紹介します。

むかわ町地域包括支援センター

　介護保険施設に入所して、受ける介護サービスのことをい
います。必要とする介護サービスにより入所できる施設が違
い、４つの施設にわけられます。

施設介護
サービスとは

民間運営施設
認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

　常に介護が必要な方を対象とした
施設で、食事や入浴などの日常生活の
支援や療養上のお手伝いなどを受け
ることができます。
　原則「要介護３以上」の方が対象と
なります。

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　在宅復帰を目指している
方を対象とした施設で、医療
や介護、リハビリテーション
などを受けられる施設です。
　要介護１以上の方が対象
となります。

介護老人保健施設（老健）

　長期療養のための医療と日常生
活上のお手伝いを一体的に提供す
る医療施設です。
　要介護１以上の方が対象となり
ます。

介護医療院
　長期にわたって療養が必要な状態にある
方を受け入れる施設です。必要な医療や介
護、リハビリテーションなどを受けることが
できます。
　要介護１以上の方が対象となります。

　少人数の共同住宅で、日常生活上の支援を受け自立した生活
を目指す施設です。

①医師から認知症の診断書が発行されている方。
②要支援２及び要介護認定者。
③施設と同じ市町村に住民票をお持ちの方。

介護付
有料老人ホーム

　介護サービスや生活支
援を受けて居住する施設
です。

サービス付き高齢者向け
住宅（サ高住）

　安否確認や介護サービス、生活支
援を受けられるバリアフリー対応の
賃貸住宅です。

住宅型有料老人ホーム
　介護サービスは受けられないが、生
活支援を受けて居住する施設です。
※外部からの介護サービスを受ける
　ことはできます。

介護療養型医療施設

施設サービス編

入所
条件
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8月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所

２.４.９.16.23.25.30日　10：00～
若草町民会館
介護予防センター生命の貯蓄体操

18日　10：30～ 介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

２.16日　18：30～20：30鵡川断酒会例会

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施して
　います。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　8月1日(月)から5日(金)まで會川先生は不在のため代診となります。
　8月25日(木)から26日(金)まで中村先生は不在のため代診となります。

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施し
ています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カ
メラ、その他オプション検査も行っていますので事前にご予約
ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避ける
ため電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の
間に電話でご連絡願います。（整形外科予約専用番号☎45-3380）
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　８月19日（金）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　８月18日（木）、随時（祝祭日を除く月～金）
８月 ２日（火）
８月 ２日（火）、16日（火）
８月16日（火）
８月 ２日（火）、16日（火）
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《
展
示「
お
ま
つ
り
」》

　
夏
の
季
語
で
も
あ
る
お
祭
り
に
関
す
る
本

の
展
示
を
し
ま
す
。

◇
期
間
・・
７
月
１
日（
金
）〜
８
月
31
日（
水
）

《
展
示「
怪
談
」》

　
暑
い
季
節
に
涼
を
添
え
る
怖
い
話
は
い
か

が
で
す
か
？
体
は
水
分
と
エ
ア
コ
ン
で
、心
は

怪
談
で
ひ
ん
や
り
し
ま
し
ょ
う
。

◇
期
間
・・
８
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
金
）

《
８
月
お
は
な
し
会
》

　
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。

講
師
・
中
野 

佳
代
子
さ
ん

対
象
・
０
歳
〜
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も

　
　
・
保
護
者

　
日
時
は
後
日
、情
報
端
末
と
チ
ラ
シ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《
視
聴
覚
資
料
の
ご
案
内
》

　
音
楽
や
朗
読
、落
語
な
ど
の
Ｃ
Ｄ
、映
画
な

ど
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。デ
イ

ジ
ー
図
書（
読
書
が
困
難
な
方
向
け
音
声
図

書
）は
再
生
機
と
一
緒
に
貸
し
出
し
で
き
ま
す
。

　
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
８
月
休
館
日
》

１
日（
月
）・
８（
月
）・
15
日（
月
）・
22
日（
月
）・

29
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
移
動
図
書
館
》

◇
富
内
郵
便
局…

12
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

17
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

17
日（
水
）15
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区…

19
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の
蔵

書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書
館

や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で
き
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》 

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館
　
　

　
　
　
　 

　  

☎〔
45
〕２
３
９
６

穂
別
図
書
館

（有料広告）

穂別博物館
令和4年
8月の予定
休館日

8月22日（月）、
29日（月）

中村記念館
今年度の開館
は8月31日（水）
までです。

入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

四季の館プールロッカー
購入
鵡川
地区

納入期限：
令和4年12月30日

ジョイフルショップ
有限会社オオエ

2,140,402円

町内公共施設自動体外式
除細動器賃貸借
両
地区

令和4年8月1日～
令和9年7月31日

セコム株式会社

2,574円

都市下水路明渠排水清掃
業務
鵡川
地区

令和4年7月5日～
令和4年8月22日

有限会社髙和重建

1,474,000円

契約金額工事等名●令和4年6月29日入札

文
化
財
だ
よ
り

　
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
（G

le
h
n
ia 

littoralis F.Schm
idt ex M

iq.

）

は
、日
本
全
国
の
海
岸
線
に
見
ら
れ
る

セ
リ
科
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
属
の
多
年
草

で
す
。本
州
で
は
、天
然
の
状
態
で
見

か
け
る
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た

が
、北
海
道
で
は
、自
然
環
境
が
よ
く

保
存
さ
れ
て
い
る
海
岸
で
あ
れ
ば
普

通
に
見
ら
れ
ま
す
。ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
は
、

背
丈
の
低
い
、多
肉
質
で
光
沢
の
あ
る

葉
と
、地
下
に
伸
び
る
根
茎
が
特
徴

的
で
、古
く
は
、救
荒
時
の
食
品
と
し

て
、ま
た
、根
茎
を
民
間
の
治
療
薬
と

し
て
利
用
さ
れ
る
な
ど
、相
当
に
以
前

か
ら
、私
達
の
生
活
に
身
近
な
植
物
で

あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
で
は
、５
月
頃
、海
岸
砂
丘

の
日
当
た
り
の
良
い
場
所
に
芽
吹

き
は
じ
め
、６
月
頃
に
は
株
の
中
央

に
太
い
花
茎
が
立
ち
上
が
り
ま
す
。

花
茎
の
先
は
、放
射
状
に
枝
分
か
れ

を
し
て
の
び
、７
月
頃
、白
い
花
が

満
開
に
な
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
枝

の
頂
部
に
４
ｍ
ｍ
ほ
ど
の
、小
さ
な

白
い
花
の
集
合
体
が
つ
く
も
の
で
、

直
径
１
〜
２
ｃ
ｍ
の
丸
い
花
の
集

合
体
が
、個
体
に
も
よ
り
ま
す
が
、

１
つ
の
花
茎
に
10
個
く
ら
い
は
つ
く

印
象
で
す
。遠
目
に
み
る
と
、カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
の
よ
う
な
姿
を
連
想
さ
せ

ま
す
。お
盆
を
過
ぎ
る
頃
に
は
花
を
落

と
し
、結
実
し
て
膨
れ
上
が
っ
た
緑
色

の
子
房
が
目
立
つ
様
に
な
り
ま
す
。子

房
は
赤
紫
色
に
か
わ
り
、や
が
て
サ
ヤ

に
包
ま
れ
た
種
実
を
形
成
し
て
子
孫

を
残
し
ま
す
。

　
花
は
、雌
雄
異
熟
性
と
い
い
、初
期

は
雄
性
、後
期
は
雌
性
と
さ
れ
て
い
ま

す
。先
端
に
形
成
さ
れ
た
花
序
の
う

ち
、一
部
の
花
だ
け
が
両
性
花
で
、ほ
か

は
全
て
雄
性
で
あ
る
と
い
う
研
究
成

果
も
あ
り
ま
す
。葉
は
、表
面
に
ク
チ

ク
ラ
が
発
達
し
て
い
る
た
め
、肉
質
で

光
沢
を
お
び
ま
す
。見
た
目
し
っ
か
り

し
た
印
象
で
す
が
、や
わ
ら
か
く
、容

易
に
指
で
ち
ぎ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

形
の
良
い
も
の
は
、刺
身
の
つ
ま
と
し

て
利
用
し
た
り
、ま
た
、口
当
た
り
の

良
い
若
葉
を
天
ぷ
ら
に
す
る
な
ど
し

て
、高
級
食
材
の
一
つ
と
し
て
取
り
扱

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、汐
見
海
岸
で
ハ
マ
ボ
ウ
フ

ウ
の
若
芽
を
少
し
だ
け
摘
み
取
り
、ハ

マ
ボ
ウ
フ
ウ
の
天
ぷ
ら
を
作
り
ま
し

た
。そ
し
て
、セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

の
若
芽
を
ベ
ー
コ
ン
で
巻
き
天
ぷ
ら
に

揚
げ
、ハ
マ
エ
ン
ド
ウ
の
花
で
か
き
揚

げ
を
つ
く
り
、３
つ
あ
わ
せ
て
天
丼
に

し
て
み
ま
し
た
。水
洗
い
を
し
て
衣
を

付
け
、食
用
油
で
揚
げ
れ
ば
出
来
上
が

り
で
す
。ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
と
ハ
マ
エ
ン

ド
ウ
は
、ア
ク
が
な
く
食
べ
や
す
く
て
、

口
当
た
り
も
よ
い
印
象
で
し
た
。セ
イ

タ
カ
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
は
、茎
の
頂
部
の
や

わ
ら
か
い
と
こ
ろ
の
み
使
用
し
ま
す
。

キ
ク
科
特
有
の
強
い
香
り
は
好
み
が

分
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】☎
４
２
ー
２
４
８
７

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

 

田
代
学
芸
員

ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ（
浜
防
風
）

【
写
真
】ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
の
花（
汐
見
）

【写真】山菜天丼（フキのきんぴら添え）
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《
展
示「
お
ま
つ
り
」》

　
夏
の
季
語
で
も
あ
る
お
祭
り
に
関
す
る
本

の
展
示
を
し
ま
す
。

◇
期
間
・・
７
月
１
日（
金
）〜
８
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31
日（
水
）

《
展
示「
怪
談
」》

　
暑
い
季
節
に
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添
え
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は
い
か

が
で
す
か
？
体
は
水
分
と
エ
ア
コ
ン
で
、心
は

怪
談
で
ひ
ん
や
り
し
ま
し
ょ
う
。

◇
期
間
・・
８
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
金
）

《
８
月
お
は
な
し
会
》

　
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。

講
師
・
中
野 

佳
代
子
さ
ん

対
象
・
０
歳
〜
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も

　
　
・
保
護
者

　
日
時
は
後
日
、情
報
端
末
と
チ
ラ
シ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《
視
聴
覚
資
料
の
ご
案
内
》
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朗
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、落
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な
ど
の
Ｃ
Ｄ
、映
画
な

ど
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。デ
イ

ジ
ー
図
書（
読
書
が
困
難
な
方
向
け
音
声
図

書
）は
再
生
機
と
一
緒
に
貸
し
出
し
で
き
ま
す
。

　
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
８
月
休
館
日
》

１
日（
月
）・
８（
月
）・
15
日（
月
）・
22
日（
月
）・

29
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
移
動
図
書
館
》

◇
富
内
郵
便
局…

12
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

17
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

17
日（
水
）15
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区…

19
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
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希
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が
あ
り
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し
た
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、

ご
相
談
く
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さ
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。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の
蔵

書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書
館

や
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立
国
会
図
書
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の
本
も
利
用
で
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ま
す
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詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》 

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館
　
　

　
　
　
　 

　  

☎〔
45
〕２
３
９
６

穂
別
図
書
館

（有料広告）
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文
化
財
だ
よ
り
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マ
ボ
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ウ
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le
h
n
ia 

littoralis F.Schm
idt ex M

iq.
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岸
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草
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岸
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ボ
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光
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れ
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。
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岸
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が
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の
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げ
を
つ
く
り
、３
つ
あ
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せ
て
天
丼
に

し
て
み
ま
し
た
。水
洗
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を
し
て
衣
を

付
け
、食
用
油
で
揚
げ
れ
ば
出
来
上
が

り
で
す
。ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
と
ハ
マ
エ
ン

ド
ウ
は
、ア
ク
が
な
く
食
べ
や
す
く
て
、

口
当
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り
も
よ
い
印
象
で
し
た
。セ
イ

タ
カ
ワ
ダ
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ソ
ウ
は
、茎
の
頂
部
の
や

わ
ら
か
い
と
こ
ろ
の
み
使
用
し
ま
す
。
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特
有
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は
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が
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も
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　この日は「むかわ竜」ことカムイサウルス・ジャポニ
クスの化石発掘現場で化石採集を行いました。当時の発
掘で使用した削岩機やピックを使って地層を削り、石を
割って化石を探しました。二枚貝やアンモナイト、木の
化石が見つかりました。発掘終了後は博物館にもどり、
持ち帰った化石を用いて化石クリーニングの学習を行い
ました。

　白山市は石川県南部に位置する人口約11万人の市で、
市内には約１億3,000万年前の陸成層が分布しています。
多くの植物化石を産出することから「桑島化石壁」と呼
ばれる場所があり、化石壁やその周辺の地層からは、白
亜紀前期の多種多様な動物化石が発見されていて、これ
までに17種類が新種（うち14種が新属新種）として報告
されています。
　恐竜化石に着目すると、日本で4番目に学名がついた恐
竜アルバロフォサウルス・ヤマグチオロウムをはじめ、
ティラノサウルス類、オヴィラプトル類、イグアノドン
類、竜脚類など多様な恐竜の化石が発見されています。

　先月号でむかわペアのメスが行方不明になり、オスが1羽で行動していることをお知らせしました。そ

の後の状況ですが、6月に入ると昨年巣を造った湿地でオス1羽を目撃することが多くなりました。そんな

時、2羽のタンチョウの目撃情報が！メスが戻ってきたのでは？と頭をよぎりましたが、若鳥のようだと

のことでした。すぐに現地で確認したところ、むかわペアの昨年生まれの子供2羽でした。久しぶりの親

子の対面です（写真）。子供たちが成長した姿を親に見せにやってきたのかな、自分たちの生まれた場所

が懐かしくなったのかな、などと空想してしまいました。

　なお、6月下旬にオスの翼の羽が抜け落ちている（換羽している）ことが確認されました。今月には羽

が伸びて飛べるようになります。水田や畑などに餌を採りにやってくるかもしれません。
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