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　現在、むかわ町で接種を希望される方に必要なワクチン
の確保に努めております。混乱を避けるため、予約には一定
の優先順位を設けています。65歳未満の方で接種をご希望
の方は、接種券送付のご案内に従い、予約をお願いします。
65歳以上の方でまだ接種を受けていない方も受付可能です
ので、お問い合わせください。

　むかわ町では、5月から65歳以上の方への集団接種が始まり、接種を希望され
ていた方への1回目のワクチン接種日程が無事終了しました。集団接種での実施
となっていますが、大きなトラブルなく町民のみなさんへの接種がすすんでいま
す。接種会場でのスムーズな運営にご協力いただき、ありがとうございます。
　7月中には、2回接種が概ね終了する予定で、国の示す計画どおりに接種がすす
んでいます。　

新型コロナワクチン
接種状況について

鵡川地区　健康福祉課　保健グループ〈ワクチン専用ダイヤル〉　☎42－2445
穂別地区　健康福祉課　健康グループ〈ワクチン専用ダイヤル〉　☎47－5411
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日 8：45～17：30）
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　　　　 ☎0120－76－1770
　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （9：00～21：00　※土日祝も開設）

問
い
合
わ
せ

今後の予定

　新型コロナワクチンは、発症を防ぐ効果が認められています。一方で、ワクチンを打つ
か打たないかは、強制されるものではなく本人の同意によるものです。
　○ワクチンの副反応などについての相談
　○副反応発生時の受診についてのアドバイス
　○ワクチンの有効性・安全性についての情報提供
　接種前後の判断に不安のある方は、接種相談センターをご活用ください。

コロナワクチン接種にまつわる心配・・

北海道コロナワクチン
接種相談センター

●接種開始：7月下旬以降
●接種会場：四季の館（たんぽぽホール）・穂別ふれあい健康センター

9：00～17：30
（土日／祝日も受付）☎ 0120（306）154

※日程はワクチン量や、接種を希望する人数により変動する場合があります。
　むかわ町HPやワクチン予約システムでも日程を周知しますので、ご確認ください。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、2年連続で開催中止となりました、
「マザーズ・フォレスト町民植樹祭」及
び「アリモリカップマラソン大会」です
が、有森裕子さんをはじめ、毎年ご参加
いただいているゲストの方々から、町
民の皆様へ向け、メッセージを頂きま
したのでご紹介いたします。

企画町民課 企画管理グループ ☎45-2111
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　鵡川から農業用水を用水路に引き入れる施設川西・川東「頭首工」で5
月10日、通水作業が行われました。両頭首工を管理する鵡川土地改良区
や町関係者が、今年の豊作を願いました。
　このうち、川西頭首工では、午前9時半頃から作業が始まり、関係者が
取水口を開門し、用水路に水が流れ込みました。同改良区によりますと、
流水量は毎秒7トンほどで、作業は8月下旬まで続くとのことです。5月
20日から鵡川地区で田植え作業が始まりました。

５月１０日　田植え向け豊作願い
　　　　　　　　　　　川西・川東頭首工で通水開始

　鵡川、穂別両地区の認定こども園の園児が植樹を行いました。
　今回植えた苗木は、大樹生命保険株式会社から公益社団法人北
海道森と緑の会に寄せられた「緑の募金」への寄付金を活用した
もので、エゾヤマザクラとキタコブシ合わせて約30本ずつが用
意されました。加えて、鵡川地区のまちの森には、数年前にひかり
認定こども園の園児がどんぐりをポッドにまいて育てたミズナ
ラの苗木20本も植えました。
　園児たちは苫小牧広域森林組合、胆振総合振興局森林室の職員
から植樹の役割や緑を増やす大切さ、植栽方法を教わった後、２
人１組になり苗木を、掘った穴に置き、土をかぶせ、抜けないよう
に周囲を踏み固めました。作業の合間には土の中から見つけた幼
虫を観察したりと植樹後には園児から「楽しかった！」の声が聞
こえました。
　今後の樹木の生長を見守りながら、来年の春に咲く花をお楽し
みに!

５月１３・１４日　鵡川「まちの森」・穂別「道民の森」で園児が植樹を体験

　穂別中学校（三品秀行校長）の恒例行事、「体育大会」が中学校
グラウンドで行われました。生徒たちは持ち前のガッツで各競
技に汗を流しました。
　体育大会は今回で38回目。生徒たちは赤組と青組に分かれ、個
人・団体の各種目に臨みました。
　“花形競技”の「全員リレー」では、出場生徒たちが持ち前の健脚
を存分に発揮し、ギャラリーを盛り上げていました。
　団体種目は、「条件付運命走」が1位赤組、2位青組、「8の字縄跳
び」が１位青組、２位赤組、「全員リレー」が１位青組、２位赤組と
今大会は「青組」が優勝しました。

５月２２日　全力疾走　穂別中学校で体育大会

　コロナ禍の中、鵡川中央小学校（大塚志保校長）で6月5日、2年
ぶりに運動会が行われ、子どもたちがグラウンドで練習の成果
を発揮しました。
　競技や応援の仕方も様変わり。児童や保護者の「密」を避ける
ため、1～2年生、3～4年生、5～6年生の「入れ替え制」で実施。体
育館にカメラを設置し、各教室にオンライン中継しました。保護
者同士も距離を取って観覧しました。競技の合間には水分補給
を行い、熱中症対策にも万全を期しました。
　実施する種目も徒競走やダンス、全員リレーに限られ、午前中
のみ開催でしたが、児童たちが熱のこもった走りを披露するな
ど、保護者から大きな拍手が送られていました。

６月５日　コロナ禍「密」避け　２年ぶり　鵡川中央小学校で運動会

通水作業を見守る関係者

まちの森にミズナラを
植樹する年長園児（ひかり）

「コブシ大きくなあれ」と
願いを込める年長園児（さくら）

「全員リレー」で力走する生徒

競技を終え喜ぶ児童
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　むかわ町特産品「ほべつメロン」の出荷がとまこまい広域
農協穂別支所選果場で始まりました。
　昨年より3日早い出荷で、今年はほべつメロン生産部会
（深谷孝部会長）の27戸が約16.3ヘクタールで作付け。この
日、同生産部会の石崎憲一さんが44箱（1箱8キロ4～6玉）を
持ち込み、検査を受けました。玉まわりは大玉で糖度も基準
の13度を大きく上回る16.6度と高く、石崎さんは「今年は
春先の朝晩の冷え込みが厳しく温度管理に苦労したが、満
足できるメロンができた」と笑顔を見せ、「ほべつメロンを
味わってもらい食卓を明るくしたい」と話しました。
　夏の味覚ほべつメロンを是非ご賞味ください！

６月７日　むかわ町特産品「ほべつメロン」糖度・品質ともに上々

ネットの張りや果形を検査する様子

5月12日
株式会社いすゞ北海道試験場
　社員の皆さんに町道米原7号のゴミ拾いを行っ
ていただきました。長時間にわたる環境美化活動
に感謝します。
　ありがとうございました。

善意・環境美化活動 善意・環境美化活動
5月13日
むかわ町商工会女性部
　地域の環境整備の一貫として、都市公園「鵡川の
泉」（苫信鵡川支店横）花壇の花植えを商工会女性
部（前田保子部長）の皆さんが行いました。
　花壇を彩ったきれいな花は（有）ササキ産業様か
ら寄附いただきました。ありがとうございます。

●｢鵡川の泉」花壇整備活動
　花植え（５月）､水まき、雑草除去その他維持管理
●穂別診療所花壇整備活動
　花壇整備（６月）､水まき、雑草除去その他維持管理
●末広公衆トイレ花壇及び周辺区域整備活動
　花植え（５月～７月）､花の植え替え、水まき、雑草除去その他維持管理
●鵡川交番前花壇整備活動
　花植え（５月）、水まき、雑草除去その他維持管理
●花植え（５月）､水まき､雑草除去その他維持管理

■むかわ町商工会女性部

■穂別診療所を守る会

■株式会社カネダイ大野商店

■むかわライオンズクラブ

■花 は な く ら ぶ

むかわ町環境美化モデル活動実績令和2年度

地域の環境美化に貢献していただきありがとうございます。

　むかわ町環境美化モデル活動認定制度に基づき、
環境美化活動に自主的に取り組んでいただいた各団体の実績についてお知らせします。

「むかわ町環境美化モデル活動認定制度」に関するお問い合わせ
【本庁】総務企画課政策推進グループ　☎４２－２４６９

持他他維維持
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毎年10月は加入促進強化月間です。
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TEL （03）6907-1234
FAX （03）5955-8211

中小企業退職金共済事業本部

詳しくはホームページへ

（独）勤労者退職金共済機構

お問合せはお気軽に

検索中 退 共

　ケーブルテレビ局向けのデジタルテレビ放送の配信事業者「ジャパンケーブ
ルキャスト株式会社」（本社：東京都、藤原洋代表取締役会長兼社長CEO）と6月
7日、防災・ICTの利活用・観光推進に向けた「包括連携協定」を締結しました。
　協定式は役場併設の産業会館第3会議室で行われ、15人が参加。コロナ禍の
情勢を踏まえ、リモートでの開催となりました。
　協定は、双方の経験やノウハウ、人材などの資源を有効に活用し協働により
むかわ町の持つ様々な課題に適切に対応し、デジタル技術を活用し行政や地域
の変革を進める行政DX（デジタルトランスフォーメーション）の推進や、健康
及び福祉の増進、高齢者及び障がいがある方の支援のさらなる充実などを、一
層の地域活性化に向け連携協力することが
目的です。
　締結式で、同社の樋山洋介取締役は「むか
わ町との連携を深め、道内でのモデル事業を
作り出していきたい」と意気込みを披露され
ました。その後、モニター越しに竹中町長と
樋山取締役が「グータッチ」を行い、連携・協
力を約束し合いました。
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ICT活用しまちづくり推進へ6月7日（月）
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北海道警察官採用試験情報令和3年度
第2回

受付期間
受験年齢
試験区分

一次試験
問合せ先

7月1日（木）から8月20日（金）まで
平成元年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた者
A区分～学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した者
　　　  （令和4年3月末日までに卒業見込みの者を含む。）
B区分～A区分以外の者
9月19日（日） 【試験会場 苫小牧警察署ほか】
苫小牧警察署警務課 
☎0144(35)0110(内線211･256)

（1） 一般事務職　　　若干名
（2）技術職（土木） 　若干名

採用職種

（1） 第１次試験（筆記）教養・論作文・適性試験等
（2）第２次試験（面接）第１次試験合格者を対象に実施します。

試験の方法

令和3年9月19日（日） 室蘭市中小企業センター
第１次試験日及び場所

詳細については、町ホームページの
「令和 4年度むかわ町職員採用資格試験募集要項」をご覧ください。

受験資格等

令和3年7月1日（木）から8月2日（月）までの
平日8時45分から17時30分までです。
※郵送の場合は、8月2日（月）消印有効

受付期間

〒054-8660
勇払郡むかわ町美幸２丁目８８番地
むかわ町役場 総務企画課 総務グループ
TEL.0145-42-2411

※持参する場合は、
穂別総合支所 企画町民課 企画管理グループ
（TEL.0145-45-2111）でも受け付けしております。

申込み及び問い合わせ先

む
か
わ
町
職
員
募
集

令和
4
年度

ここからつ
ながる、

未来のため
に。
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自衛官等募集案内

また、試験日等も急に変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください。 その他各種応募資格、受験手続き等詳しいこと
のお問い合わせは、

18歳以上33歳未満の
男女
（ただし、32歳の方は、
苫小牧出張所にご連絡
ください｡)

令和4年4月1日現在
18歳以上21歳未満の者
（平成12年4月2日から
平成15年4月1日まで
に出生した者）

18歳以上33歳未満の
男女
（ただし、32歳の方は、
苫小牧出張所にご連絡
ください｡)

令和3年7月1日(木）
から

令和3年10月6日(水）
（締切日必着）

第2回試験
令和3年7月1日(木）

から
令和3年9月6日(月）
（締切日必着）

1次試験
試験日 令和3年9月16日(木)､17日(金)､18日(土）のいずれ
か1日
○筆記試験
国語、数学、英語、作文及び適性検査

第 1次試験
　令和3年10月16日(土)
○筆記試験
　国語（国語総合（古文・漢文を除く））、外国語（コミュニケーショ
ン英語Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、数学（数学Ⅰ、数学A）、理科（物
理基礎・物理、化学基礎・化学、生物基礎・生物（3科目の中から1
科目選択））　○小論文

第1次試験
　1日目 令和3年11月6日(土)　2日目 令和3年11月7日(日)　
○筆記試験（理工学）
　1日目 英語、数学（コミュニケーション英語、英語Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、
英語表現Ⅰ・Ⅱ）（数学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、数学A・B）

　2日目 理科（物理基礎・物理、化学基礎・化学）のうち1科目選択
○筆記試験（人文・社会科学）
　1日目 英語、数学・社会（コミュニケーション英語、英語Ⅰ・Ⅱ・
Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、（数学Ⅰ・Ⅱ、数学A・B）・（日本史B、世界史
B）のうち1科目選択
　2日目 国語（国語総合、現代文A・B、古典A・B）

令和4年4月1日現在
18歳以上21歳未満の者
（平成12年4月2日から
平成15年4月1日まで
に出生した者）

令和3年7月1日(木）
から

令和3年10月27日(水）
（締切日必着）

試験期日
　令和3年10月2日(土)～5日（火）のうち、いずれか1日を指定
○筆記試験
　国語、数学、理科、社会、英語、作文及び適性検査
○口述試験　○身体検査

令和4年7月1日現在
18歳以上34歳未満の者
自衛官であった者は、
自衛官である期間が1
年未満の者

令和3年7月1日(木）
から

令和3年9月17日(金）
（締切日必着）

応　募　資　格募集
種目 受　付　期　間 試　　験　　日　　程　　等

自
衛
官
候
補
生

第2回試験
令和3年7月1日(木）

から
令和3年8月20日(金）
（締切日必着）

第2回試験
令和3年8月27日(金)～29日(日）
[女子は27日(金)•28日(土)〕のいずれか1日
○筆記試験
国語、数学、地理歴史及び公民、作文、適性検査
○口述試験　○身体検査

第3回試験
令和3年7月1日(木）

から
令和3年9月10日(金）
（締切日必着）

第3回試験
令和3年9月24日(金)～30日(木）
[女子は24日(金)•25日(土)•26日(日)•27日(月)•29日(水)
•30日(木)〕のいずれか1日
○筆記試験
国語、数学、地理歴史及び公民、作文、適性検査
○口述試験　○身体検査

防
衛
医
科
大
学
校(

看
護
学
科
学
生
）

防
衛
大
学
校
学
生(

一
般
）

予
備
自
衛
官
補

第1次試験
　令和3年9月20日(月)
○筆記試験
　国語総合・国語表現、数学Ⅰ・数学Ⅱ・数学A、コミュニケーショ
ン英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ・Ⅱ、及び地理歴史、公民又は理科のう
ちから1科目（世界史A、日本史A、地理A、現代社会、倫理・政治
経済、物理基礎、化学基礎、生物基礎、地学基礎のうちから1科
目選択）
○適性検査

令和4年4月1日現在
航空要員 18歳以上21
歳未満の者（平成13年4
月2日から平成16年4月
1日までに出生した者）
海上要員 18歳以上23
歳未満の者（平成11年4
月2日から平成16年4月
1日までに出生した者）

令和3年7月1日(木）
から

令和3年9月9日(木）
（締切日必着）航

空
学
生

一
般
曹
候
補
生

※ 各試験会場については、3密を避ける対策をいたします。

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所まで ☎ 0144-32-3725
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◆受験資格　　
①高等学校卒業以上（大卒、短大卒、専門学校卒を含む）で、平成9年4月2日以降に生まれた方
（来春卒業見込みの方を含む）
②普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）を有する方、又は、採用予定日までに取得できる方で、
採用後、勤務署所在地に居住可能な方
③消防職員として、職務遂行に必要な体格・体力を有し健康である方
※次のいずれかに該当する人は受験できません。
 ・日本の国籍を有しない者
 ・禁固以上の刑に処せられその執行を終わるまで、又は、その執行を受けることがなくなる
までの者
 ・当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者
 ・日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法、又は、その下に成立した政府を暴力で破
壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又は、これに加入した者

◆試験方法　胆振町村会の共同試験　
〈第１次試験〉　教養試験、作文（大卒は論文）試験、適性検査及び、適性試験を行います。
〈第２次試験〉　第１次試験合格者に対して面接試験を行います。（健康診断書提出）

◆試験日・会場及び合格発表                                               
〈第１次試験〉
①試験日　　　令和3年9月19日（日）
②試験会場　　室蘭市中小企業センター
　　　　　　　住所：室蘭市東町4丁目29番1号　電話：0143－43－3619
③10月中旬（予定）、受験者本人へ通知します。
〈第２次試験〉　第１次試験合格者へ合否発表時に文書通知します。

◆受験手続き及び受付期間
①受験申込書　胆振東部消防組合消防本部・総務課に直接請求するか、胆振東部消防組合 
                     ホームページからダウンロードしてください。
                     （http://iburi119.sakura.ne.jp/）
②提出書類等
 ・受験申込書　最近６ヶ月以内に無帽の上半身を写したもので、本人であると確認できる
　　　　　　写真（縦4cm・横3cm）を貼ること
 ・履歴書　　　 (市販のA4版用紙に自筆で記入し、受験申込書と同様に写真を貼ること)
 ・卒業証明書（又は卒業見込み証明書）及び学業成績証明書（最終学校のもの）
 ・自動車運転免許証の写し（取得者）
 ・受験票送付用封筒（長形3号封筒に住所、氏名を記入し84円切手を貼ったもの）
③受付期間
 ・令和３年7月1日（木） ～ 8月2日（月）
 ・直接持参する場合は午前8時30分から午後5時15分までの平日に限り受付
　郵送する場合は8月2日（月）の消印まで有効　　
④問合せ・請求・申込み
   胆振東部消防組合消防本部　総務課　　TEL:0145-26-7100 
   〒059-1604　勇払郡厚真町錦町47番地の2

令和4年度 胆振東部消防組合
消防職員採用資格試験の実施について
令和4年度 胆振東部消防組合

消防職員採用資格試験の実施について
採用職種：消防職員（深夜業務を含む交代制勤務） 勤務地：胆振東部消防組合管内（安平町､厚真町､むかわ町）

採用予定日：令和4年4月1日 採用予定人員：若干名



【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413
【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

お問い合わせ

　固定資産税・国民健康保険税の第2期の
納期限は、8月2日です。 納期限までに忘れ
ずに納めてください。 納期限を過ぎて納付
された場合、延滞金が発生する場合があり
ますので、注意してください。

　病気や失業、事業不振など、やむを得ない
理由で納付期限までに町税等を納付するこ
とができない場合や一度に納付することが
困難な場合、新型コロナウイルス感染症の
影響により収入が少なくなり、町税等の納
付が困難な方は、納税相談を行っています
のでお早めにご相談ください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！替』で！
○便利!・・・ 納期ごとに金融機関などへお出かけいただく
　　　　　  手間がなくなります。
○確実!・・・ うっかり納め忘れることがなくなります。
○安心!・・・ 納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

納税に困ったらご相談を

町税は納期限までに納めましょう!

【固定資産税】
　住宅等の固定資産税は、毎年1月1日時
点の所有状況により課税されます。 新築
や増改築、取り壊しをされた場合、または
譲渡や売買などにより所有者が変更に
なった場合は、必ず届け出が必要です。

届け出を忘れずに!

広報 むかわ 2021 ⑦ No.183 10
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　平年値とは、その時々の気象（気温、降水量、日照時間等）や天候（冷夏、暖冬、少雨、
多雨等）を評価する基準として利用されるとともに、その地点の気候を表す値とし
て用いられます。
　気象庁では、西暦年の１の位が１の年から続く30年間の平均値をもって平年値
とし、10年ごとに更新しています。今年は平年値を更新する年にあたり、1991年
～2020年の観測値による新しい平年値を作成し、令和３年（2021年）５月19日に、
この平年値の使用を開始しました。これにより、季節予報や天候の解説等で用いて
いる各種平年値が新しくなりました。
　新しい平年値の全国的な特徴として、気温は旧平年値よりも高くなる季節や地
域が多く、年平均気温は0.1℃～0.5℃程度高くなります。日本の平均気温は、変動
を伴いながら上昇しており、その背景には、温室効果ガスの増加に伴う地球温暖化
による昇温傾向と数十年周期の自然変動の影響があると考えられます。降水量は
季節によって多くの地点で10％程度多くなります。また、降雪量は冬の気温上昇
の影響の他に、現在の観測測器と比較するための補正の影響も加わり多くの地点
で少なくなります。

　その他にも、各地点の気象データや生物季節観測等の新しい平年値に関す
るデータは、気象庁ホームページの「過去の気象データ検索」で観測地点を選
択すると、太枠の部分でご覧いただけます。

その他の新しい平年値の主な特徴については
以下のものがあげられます。

〇さくらの開花については、ほとんどの気象官署で１~２日早くなります。
〇台風の発生数、日本への接近数と上陸数のいずれも、大きな変化はありません。
〇梅雨入り・梅雨明けの時期についても大きな変化はありません。

URL：https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php
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　農業委員会等に関する法律の一部が改正（平成28年4月）されたことに伴い、農業委員会 
委員の選出方法が公選制から、推薦・応募制となり、また、推薦・応募のあった方の中から町
長が議会の同意を得て任命する方法に変わりました。
　改選にあたり6月21日の令和3年第2回むかわ町議会定例会で第7期むかわ町農業委員
会委員が選任されました。
　農業・農業者の代表として地域農業の発展のために貢献が期待される27名の方々をご
紹介します。(任期は、令和3年7月20日から令和6年7月19日まで)

●農地法などの規定による専属事務
農地の売買や賃貸、転用など異動に関する許認可業務
農地所有適格法人に関する業務
農地利用状況調査（農地パトロール）の実施
農地中間管理事業への協力

●農地等の利用の最適化の推進
担い手への農地利用の集積・集約化に向けた取り組み
遊休農地の発生防止・解消に向けた取り組み
新規参入の推進に向けた取り組み

●農業経営の合理化の支援や地域に根ざした農政活動
農業者年金に関する業務
農地等の賃借料情報や労務作業料金など情報提供活動

鵡　　川　　地　　区
　 氏 　 名 　 住　　所年 齢 期
中 島 勝 美
青 木 茂 美
佐々木  保   成
平 島 道 弘
貞 廣 賢 治
伊 藤 正 人
山 本 好 一
永 田 寿 明
清 野  薫
小笠原  正   実
山 谷 和 彦
宇南山  浩  利
鈴 木 秀 子
毛 利   武
林  利 輝
辻 勉
中 田 賢 大

米 原
田 浦
田 浦
宮 戸
宮 戸
豊 城
青 葉
田 浦
宮 戸
花 岡
田 浦
春 日
松 風
二 宮
生 田
旭 岡
若 草

穂別稲里
穂別
穂別
穂別平丘
穂別和泉
穂別仁和
穂別安住
穂別仁和
穂別
穂別仁和

66
64
61
52
56
54
68
63
63
60
59
54
53
53
53
58
33

8
8
6
5
4
4
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1

穂　　別　　地　　区
　 氏 　 名 　 住　　所年 齢 期
藤 江 政 利
中 澤 　 浩
石  崎   代里子
森 山 幸 治
藤 岡 健 人
佐 田 正 彦
田 代 英 孝
梅 藤 　 勝
清 瀬 利 一
小 岸 元 気

64
60
58
53
49
46
65
59
52
42

10
3
3
3
3
3
2
2
2
1

（7月1日現在年齢/期数/住所 敬称略）

むかわ町
農業委員会委員を
ご紹介します

農業委員の
役割

（主な仕事）
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災害備蓄用毛布購入
鵡川地区 納入期限　　　令和3年9月30日 ジョイフルショップ有限会社オオエ

2,235,200円

穂別小学校タブレット教室用機器購入
穂別地区 納入期限　　　令和3年7月30日 株式会社よしかわ

825,000円

穂別中学校印刷機賃貸借
穂別地区 納入期限　　　令和3年6月1日 株式会社よしかわ

月額　15,400円

高等学校放課後学習センター用カラー複写機賃貸借
鵡川地区 納入期限　　　令和3年6月30日 ジョイフルショップ有限会社オオエ

月額　32,835円

町内公共施設自動体外式除細動器賃貸借
穂別地区 納入期限　　　令和3年6月30日 協和総合管理株式会社苫小牧営業所

月額　  2,420円

ム・ペツ館改修工事
鵡川地区 令和3年6月3日 ～ 令和3年9月3日 有限会社今野建設工業

7,194,000円

契約金額工事等名

役場庁舎多目的スペース外構工事
鵡川地区 令和3年6月30日 ～ 令和3年8月30日 有限会社髙和重建

6,237,000円

中島地区配水管更新工事
穂別地区 令和3年6月2日 ～ 令和3年9月30日 株式会社矢野電器

8,415,000円

鵡川地区検満メーター取替工事第1工区
鵡川地区 令和3年6月2日 ～ 令和3年12月10日 株式会社米澤電気商会

1,881,000円

鵡川地区検満メーター取替工事第2工区
鵡川地区 令和3年6月2日 ～ 令和3年12月10日 有限会社鵡川水道設備工業

1,991,000円

鵡川地区検満メーター取替工事第3工区
鵡川地区 令和3年6月2日 ～ 令和3年12月10日 株式会社進興工業

1,925,000円

穂別地区検満メーター取替工事第1工区
穂別地区 令和3年6月2日 ～ 令和3年12月10日 株式会社矢野電器

2,035,000円

穂別地区検満メーター取替工事第2工区
穂別地区 令和3年6月2日 ～ 令和3年12月10日 株式会社長嶺設備工業むかわ支店

1,815,000円

契約金額工事等名

●令和3年5月26日入札

入札結果情報入札結果情報

※契約金額には
　消費税が含まれています。
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、7月下旬に開催を予定
していました「第38回むかわ町穂別流送まつり」につきましては、昨年に
引き続き、一連の事業を中止とさせていただきます。
　関係者並びにイベントの開催を楽しみにしていた皆様には大変ご迷惑
をおかけしますが、ご理解くださいますよう、お願いいたします。

ム・ペツ館内部の改修工事のため、
令和3年9月3日（金）まで
使用できません。
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

ム・ペツ館が使用できません

町民生活課生活環境グループ　 TEL 0145-42-2414

【お問い合わせ】　経済恐竜ワールド戦略室　電話　45-2118
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お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離婚、遺産相続などの相談を無料でお受けします。
相談内容の秘密は守られますので安心してご相談ください。
なお、事前に予約が必要ですので、お早めにお申し込みください。

運営団体：特定非営利活動法人ワーカーズコープ 室蘭事業所
〒051-0011 室蘭市中央町3-5-13 SK室蘭中央ビル6階
相談者専用フリーダイヤル：0120－09－0783　
TEL：0143－83－7355     FAX：0143－83－7123
メール：iburi-soudan@roukyou.gr.jp

　2015年4月から「生活困窮者自立支援法」が施行されました。
これにより、生活保護を受給されていない方で、「経済的な問題」、「仕
事や家族に関する悩み」や「誰に相談すればよいか分からない悩み」を
抱えている人のご相談をお受けする総合相談窓口「生活就労サポート
センターいぶり」が開設され支援サービスがスタートしています。（胆
振総合振興局からの委託事業です。）

ご相談は相談者専用フリーダイヤルにお電話してください。
相談員がご希望の日時、場所におうかがいしてお話をお聞きします。

●住むところに困っている ●どこに相談すればよいか分からない
●仕事がなかなか決まらない ●子どものひきこもりが心配
●借金が多くて悩んでいる ●生活費に困っている ●働いたことがなく心配
●子どもの学習が心配　など

■ 日　時/令和3年7月9日（金）
　　　　　午後1時30分～午後4時30分
■ 場　所/穂別町民センター 1F コミュニティA

【本庁】町民生活課生活環境グループ   ☎42-2414
【支所】企画町民課町民グループ　　   ☎45-2114申込み・お問い合わせ先

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！
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）
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み
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【
本
庁
】
経
済
建
設
課
技
術
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　☎〔
42
〕
２
４
２
７

【
支
所
】
経
済
建
設
課
建
設
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　☎〔
45
〕
２
１
１
７

無料で相談に応じます悩みごとありませんか?

0120-09-0783相談者専用
フリーダイヤル

相談員
小寺・松田
法律事務所

ご相談
内　容

詳細は
ホームページを
ご覧ください。

困
り
事
や
不
安
を

抱
え
て
い
る
人
を
支
援
し
ま
す
。

問い合わせ先：生活就労サポートセンターいぶり
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むかわ町では、子どもたちの教育環境を充実させるために、
「放課後子ども教室」「わんぱく事業（主に土曜日開催）」の活動を行って
います。そこで、『地域で子育て』をテーマに、放課後の子どもたちの
環境を地域の方 と々連携をして作っていきたいと考えております。

地域で子育て！
子どもたちと触れ合おう♪「地域先生」

１
　大人の持っている知恵や技術を子どもたちに伝えたり、子どもと一緒に遊んだり、楽しく関わっ
たりと子どもたちの成長のサポートをしていただきたいと考えております。そこで、子どもが親しみ
やすく関わり合えるため、地域の方々のことを「地域先生」と呼ばせていただきます。

５ その他
・地域先生の活動は、ボランティアで行っていただきます。但し、活動によっては講師としてお願い
する場合があります。その際は、謝礼をお支払いさせていただきます。
・ご連絡をいただいた際には、日程調整をして後日、面談をさせていただきます。

２
　資格などは、必要ありません。対象は、高校生から大人までです。
子どもたちと一緒に楽しく触れ合う気持ちがあれば大丈夫です。

４
　子どもたちの「やりたい！」「作りたい！」などの「～～たい！」を実現する活動をしていきます。

　また、地域先生の持っている知恵や技術を生かした活動も、計画していきたいと考えております。

〇自然観察　〇昔遊び　〇漢字ゲーム　〇計算ゲーム　〇ボードゲーム
〇プログラミング　〇運動教室　〇自然体験活動　〇工作　〇料理　
〇手芸　〇日本の文化体験　〇様々なスポーツ　〇科学実験　〇絵画　など

３

誰でもなれる？

どんな活動をするの？

いつ活動をするの？ 参加する子どもたちは？
【平　日】小学生
・基本14：30～16：30　※鵡川地区・穂別地区の両地区で活動しています。
【土曜日】幼児～中学生
・基本9：00～1：00　※活動に応じて活動地区が変わります。

６ お問い合わせ
【鵡川地区】健康福祉課子育て福祉グループ　0145－42－2506
【穂別地区】企画町民課町民グループ　　　　0145－45－2114

担当者：放課後子ども教室コーディネーター　三上　誉人

地域先生とは？

。

ます。

せていただきます。

す。
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7 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

今年度は10/13（水）を予定しています。５歳児健診 ５歳児（※個別通知します）

６・13・20・27日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター事務室
（ほべつ歯科クリニック横）
１０：００～１２：００

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター

２・９・16・30日 10：00～12：00

27日（火）

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は8/19（木）を予定しています。

○5月延期分：9/27～28
○冬期分：12/7～12/10
事前の申し込みが必要です

詳しくは個別通知します。

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（９日はお休みです）

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

21日（水） 10：00～12：00

ボランティアセンター（四季の館内）

28日（水） 時間は通知します

6/29（火）
～7/2（金） 個別通知します

介護予防センター

７・14・21・28日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　14：00～
　14：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）
　15：00～
　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種

ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児

Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン ①65歳以上　（集団接種）
②12歳～64歳（集団接種）

①希望者には順次日時案内しています。
②接種券発送（個別通知）まで、もう少しお待ちください。

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方
・平成19年４月２日から平成21年10月１日ま
　での間に生まれた方で13歳未満の方
・平成19年４月１以前に生まれた方で20歳未
　満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性

今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

特定健診　集団健診 40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

時

場

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

１・８・15・29日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター

７・21・28日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター

14日（水） 時間は通知します
フッ素塗布　13：00～16：00
穂別ふれあい健康センター

診療時間内 診療時間内
鵡川厚生病院

予約は厚生病院（42-2033）

時

場

漁村センター（6/29）・
四季の館（6/29～7/2）

希望者は事前に申し込みが必要です

時

場

３０日（金） 9：30～11：00
発達支援センター穂別きらり

時

場

９日（金） 10：00～11：30
発達支援センター鵡川たんぽぽ

時

場
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7月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
土屋

夏目
土屋

夏目
土屋

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
土屋

夏目
土屋

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34]4168　※事前に申し込みが必要です

総合保健相談・医療相談

女性の健康相談（定例は事前予約）

こころの健康相談（定例は事前予約）

肝炎ウイルス検査（要事前予約）

骨髄バンク登録（要事前予約）

HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）
（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）
専用電話　0144-35-7474

随時（祝祭日を除く月～金）

定例　７月20日（火）、
随時（祝祭日を除く月～金）
定例　７月15日（木）、
随時（祝祭日を除く月～金）

７月６日（火）

７月６日（火）、20日（火）

７月20日（火）

７月６日（火）、20日（火）

日時事業名 場所

１.６.８.13.20.27.29日　10：00～ 介護予防センター

若草町民会館

生命の貯蓄体操

６.20日　18：30～20：30

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　7月9日（金）越智院長は不在のため代診となります。
　7月26日（月）～30日（金）會川先生は不在のため代診となります。
　（7月27日（火）の夜間診療は越智院長が担当します）

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施
しています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または
胃カメラ、その他オプション検査も行っていますので事前に
ご予約ください。

お問い合わせ・ご予約電話番号 ：４２－２０３３

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前
中村

會川會川 中村 會川 越智

午後

越智 越智 中村 會川

予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
中村

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30
※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（ＴＶ電話）でお知ら
せします。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避る
ため電話予約のみの対応とします。平日の日中に電話で連絡願
います。
・予約定員に達しましたら、翌週の診療日となります。
・直近 2週間までの予約とさせていただきます。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付し
た時間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性があります
のであらかじめご了承願います。

鵡川断酒会例会
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むかわ町地域包括支援センター
本庁（鵡川） 健康福祉課介護グループ

　☎４２－２４１５
支所（穂別） 健康福祉課健康グループ

　☎４５－２０６５

フレイル予防で健やかに！

フレイルチェックをやってみよう！～サルコペニア～

フレイル予防
３本柱

新型コロナウイルス感染症予防による自粛生活で現在こんな状態になっていませんか？
「家に閉じこもることが多くなった」「人と話す機会が少なくなっている」「疲れやすい」

「食が細くなって痩せてきた」「動いたり考えたりするのがおっくう」
みなさん、知らず知らずのうちに フレイル になっているかもしれません。

フレイル
とは、

　加齢により体力や
気力が弱まっている
状態。
　健康状態から要介
護状態への移行期。

　『サルコペニア』とは、筋肉や筋力が低下した状態をいいます。サルコペニアはフレイル（虚弱）
を進行させる大きな要因となります。ご自身がサルコペニアかどうか、下の【指輪っかテスト】を
して確認しましょう。

フレイルの兆候に早く気づき生活を見
直すことで進行を遅らせたり、元気な
状態を取り戻すことができます。

①親指と人差し指で
　「指輪っか」を作ります。

②ふくらはぎの一番太いところ
　を「指輪っか」で囲みます。

　夏は比較的過ごしやすいと思われている北
海道でも熱中症になる方は多く、特に、急激
に気温が上がる時期は暑さに体が慣れていな
いため注意が必要です。
　外では直射日光を避けるようにし、室内で
も油断せず、風通しを良くし、体調管理、こ
まめな水分摂取など心がけましょう。

自
立
度

加　齢

回復できる！

健　康 要介護フレイル（虚弱）

サルコペニアの可能性低 高

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

転倒・骨折のリスク大

指輪っかテ
スト

コラム 熱中症にご注意を !!栄養

運動 社会活動

フフレレイイルル
防予予防予防
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（有料広告）（有料広告）

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
へ
の
対
応
に
つ
い
て（
お
願
い
）》

・
中
庭
図
書
館
専
用
出
入
り
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

・
入
館
時
は
、マ
ス
ク
着
用
・
手
指
消

毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

・
長
時
間
の
滞
在
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

・
宅
配
、郵
送
貸
出
、貸
出
期
間
の
延

長
な
ど
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い

《
開
館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ
》

　
年
間
を
通
し
て
、午
前
10
時
か
ら

午
後
６
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。（
午
前

９
時
30
分
か
ら
入
館
で
き
ま
す
。）

 

博
物
館
終
了
後
は
、正
面
玄
関
が
閉

ま
り
ま
す
の
で
、中
庭
通
用
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
午
後
６
時

《
夏
の
お
は
な
し
会
》

　
読
み
聞
か
せ
・ペ
ー
プ
サ
ー
ト
ほ
か

季
節
の
お
は
な
し
会
で
す
。

◇
日
時
・・
７
月
10
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

◇
講
師
・・
中
野
佳
代
子
さ
ん

◇
対
象
・・
幼
児
か
ら

《
恐
竜
き
り
が
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
》

　
約
40
種
類
の
恐
竜
の
ポ
ッ
プ
ア
ッ

プ
式
切
り
紙
で
す
。ど
れ
が
あ
た
る
か

運
次
第
！

　
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

◇
開
始
・・
７
月
１
日（
木
）か
ら

《
夏
休
み
子
ど
も
読
書
ウ
ィ
ー
ク
》

　
期
間
中
、図
書
館
で
本
を
借
り
る

と
、〝
む
か
わ
き
っ
ず
ポ
イ
ン
ト
ラ

リ
ー
〞
ポ
イ
ン
ト
ひ
と
つ
プ
レ
ゼ
ン

ト
！

◇
期
間
・・
７
月
27
日（
火
）〜

　
　
　
　
８
月
６
日（
金
）

《
７
月
休
館
日
》

５
日（
月
）・
12
日（
月
）・
19
日（
月
）・

26
日（
月
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

21
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

21
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
15
時
30
分
〜

◇
富
内
郵
便
局…

９
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜

◇
和
泉
・
仁
和
地
区…

16
日（
金
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜

◇
生
田
地
区…

16
日（
金
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図

書
室
の
蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道

立
図
書
館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の

本
も
利
用
で
き
ま
す
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　
　
　
　
む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　  
☎〔
45
〕２
３
９
６

町
民
利
用
限
定
で
開
館
し
て
い
ま
す



　
エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
は
、毎
年
４
月
初

旬
か
ら
５
月
に
か
け
て
、内
陸
の
日
当

た
り
の
良
い
森
林
や
山
の
斜
面
の
草
地

な
ど
で
花
が
見
ら
れ
る
、春
の
北
海
道

を
代
表
す
る
草
花
の
一
つ
で
す
。ケ
シ
科

キ
ケ
マ
ン
属
に
属
す
る
エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク

は
、種
類
が
と
て
も
豊
か
で
、世
界
中
に

エ
ン
ゴ
サ
ク
の
仲
間
が
分
布
し
て
い
ま

す
。従
来
か
ら
北
海
道
や
東
北
地
方
で

み
ら
れ
る
エ
ン
ゴ
サ
ク
は
、エ
ゾ
エ
ン
ゴ

サ
ク（C

.fsubsp.azurea

）と
さ
れ
、

本
州
で
み
ら
れ
る
別
種
の
エ
ン
ゴ
サ
ク

と
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
花
は
、高
さ
一
〇
〜
三
〇
セ
ン
チ
の
細

い
緑
色
の
花
茎
の
頂
部
か
ら
複
数
垂
れ

下
が
る
、淡
い
青
色
や
淡
い
紫
色
を
し

た
、長
さ
二
セ
ン
チ
前
後
の
細
い
烏
帽
子

の
よ
う
な
ラ
ッ
パ
状
に
開
く
形
が
特
徴

で
す
。葉
は
、個
体
に
よ
っ
て
形
が
異
な

り
ま
す
が
、細
長
い
楕
円
、円
頭
、三
列

す
る
も
の
な
ど
あ
り
、い
ず
れ
も
や
わ
ら

か
く
、花
も
含
め
て
全
草
、加
熱
調
理
し

た
も
の
を
食
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
最
大
の
特
徴
は
、地
下

に
あ
る
一
〜
二
セ
ン
チ
く
ら
い
の
丸
い
塊

茎
で
す
。夏
に
地
上
部
が
枯
れ
て
な
く

な
っ
た
後
も
、地
下
に
塊
茎
が
残
る
こ

と
で
、翌
年
ま
た
同
じ
場
所
に
花
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
多
年
草
の
植
物
な
の

で
す
。

　
塊
茎
は
、茹
で
て
ア
ク
抜
き
を
し
て
食

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ア
イ
ヌ
民
族

の
人
々
に
よ
っ
て「
ト
マ
」と
呼
ば
れ
、春

先
に
蓄
え
る
貴
重
な
デ
ン
プ
ン
質
の
保

存
食
と
し
て
大
切
に
さ
れ
ま
し
た
。幕

末
の
探
検
家
松
浦
武
四
郎
は
、ト
マ
を

動
物
質
の
油
で
ま
ぶ
し
て
調
理
し
た
も

の
を
、ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

よ
う
で
、武
四
郎
の
著
作『
蝦
夷
漫
画
』

に
も「
延
胡
索
」と
し
て
挿
絵
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。延
胡
索
の
名
称
は
、中
国

か
ら
日
本
に
紹
介
さ
れ
た
エ
ン
ゴ
サ
ク

利
用
の
生
薬
の
一
つ
が
、そ
の
ま
ま
日
本

語
に
な
っ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
は
、花
を
咲
か
せ
結
実

す
る
と
、長
さ
二
セ
ン
チ
前
後
の
細
い
長

い
朔
果
を
つ
け
ま
す
。さ
や
の
中
に
黒
っ

ぽ
い
直
径
一
ミ
リ
ほ
ど
の
平
た
い
種
子

が
一
〇
数
個
入
っ
て
お
り
、種
子
が
地
面

に
落
ち
る
こ
と
で
子
孫
を
増
や
し
ま

す
。種
子
に
は
、エ
ラ
イ
オ
ソ
ー
ム
と
呼

ば
れ
る
半
透
明
の
ゼ
リ
ー
状
の
も
の
が

付
着
し
て
お
り
、蟻
な
ど
の
昆
虫
の
食

料
と
し
て
持
ち
運
ば
れ
ま
す
。四
月
は

気
温
が
低
い
た
め
、花
粉
の
媒
介
者
で

あ
る
ハ
チ
の
動
き
が
鈍
い
こ
と
も
、な
に

か
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昔
、ア
イ
ヌ
民
族
の
人
々
は
、五
〜
六
月

を
過
ぎ
て
か
ら
塊
茎
を
掘
り
だ
し
、保

存
食
作
り
を
し
て
い
ま
し
た
。塊
茎
を

掘
り
だ
さ
れ
た
個
体
は
、生
え
て
い
た

場
所
で
は
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。で
す
か
ら
、昔
の
人
々
は
、エ
ゾ
エ

ン
ゴ
サ
ク
の
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
生

活
の
知
恵
と
し
て
代
々
言
い
伝
え
、時

期
を
ず
ら
し
て
塊
茎
を
採
取
す
る
こ
と

で
、自
然
の
恵
み
を
大
切
に
し
て
い
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
と
よ
く
似
た
植
物

と
し
て
、同
じ
ケ
シ
科
キ
ケ
マ
ン
属
の
ム

ラ
サ
キ
ケ
マ
ン
が
あ
り
ま
す
。こ
ち
ら
は

一
年
草
で
繁
殖
力
が
強
く
、鵡
川
地
区
の

ま
ち
の
も
り
や
、ま
れ
に
市
街
地
で
も

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ケ
マ
ン
の

名
は
、濃
い
紫
色
を
し
た
花
を
全
周
に

咲
か
せ
る
姿
や
、結
実
し
全
周
に
朔
果

を
垂
ら
す
そ
の
姿
が
、仏
具
の
華
鬘
に

似
て
い
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
名

前
の
よ
う
で
す
。花
の
盛
り
は
、エ
ゾ
エ

ン
ゴ
サ
ク
よ
り
も
遅
れ
ま
す
が
、よ
り
多

く
の
種
子
を
残
し
、遠
く
へ
子
孫
を
拡

散
さ
せ
る
能
力
に
長
け
て
い
ま
す
。ム
ラ

サ
キ
ケ
マ
ン
は
全
草
有
毒
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
　
　 

田
代
学
芸
員

布
施
旅
館
の
カ
マ
ド

エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク

（
蝦
夷
延
胡
索
）

◀【写真一】エゾエンゴサク
　（４月下旬 有明地区）

【写真二】エゾエンゴサクの朔果▶
（５月中旬 生田地区）　
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　今回は、前回ご紹介したリトアニアの民族誌上の地方の一つ、ジェマイティア（Žemaitija）地方についてご紹介し
ます。（ジェマイティアはラテン語表記のサモギティア（Samogitia）と呼ばれることもあります。）
　ジェマイティアは、リトアニアの北西部の街・テルシャイ（Telšiai）を中心に広がっています。中心ではないものの
一番大きな街はシャウレイ（Šiauliai）という、リトアニアで4番目に大きな都市です。シャウレイは、「十字架の丘」と
いう名所で知られています。また、むかわ町とゆかりのあるアクメネ地域市、海辺の避暑地パランガ（Palanga）など、
リトアニアに行ったら一度は訪れてみたい美しい場所が数多くあります。
　西側がバルト海に面していることもあり、この地方の民族衣装では琥珀の装飾品が取り入れられています。（バル
ト海の琥珀は、リトアニアの名産品のひとつです。）また、話されている言葉はジェマイティア方言という、リトアニ
ア語とは少し発音や使われる単語が異なる言葉です。この地域の人々は、リトアニアの文化とは他に、ジェマイティ
アの文化に誇りを持っています。

リトアニア共和国アクメネ地域市との交流に向けて
木村　文（博物館研究者、リトアニア語翻訳者）■第11回　リトアニアの５つの民族誌上の地域について■

令和3年７月２９日より京都市で行われる全国大会に出場します。

野月　健司　監督
新型コロナウイルスの影響により、地
区予選と北海道予選が中止となり、抽
選の結果、鵡川高校が北海道第1代表
に選出されました。まずは1勝を目指
し最後まで諦めず全力で戦えるよう
頑張ります。鵡川高校サッカー部を今
後ともよろしくお願いいたします。

【大会へ向けての抱負】
中川　修　主将
北海道代表として出場しますが、僕た
ちは挑戦者として大会に臨みたいと
思っています。1試合1試合手を抜かず
「全員・全力プレー」で戦ってきたいと
思います。応援のほど、よろしくお願
いいたします。

　5月25日、「にっぽん恐竜協議会」の総会がオンライン形式で
実施されました。
　この協議会は、恐竜化石が産出した国内の自治体が連携し、
地域づくりや教育・文化の振興、地域交流・防災などさまざまな
分野でお互いに協力することを目的としています。現在はむか
わ町のほかに群馬県神流町、兵庫県丹波市と丹波篠山市、熊本
県御船町、岩手県久慈市、福井県勝山市、徳島県勝浦町が参加し
ています。今後も加盟自治体の拡大、活動の活性化にむけた取
組みが進められます。

にっぽん恐竜協議会総会を開催！

恐竜関連グッズ揃ってます！
　穂別博物館では、物販コーナーを受付横に拡大しました。
　商品としては、フィギィアや３Dペーパーパズル、ガチャガ
チャ（カプセルトイ）、ぬいぐるみやキーホルダーなど多種多様
な品揃えです。
　博物館にご来館された際には、お気に入りを探してみてくだ
さい。
　商品をご購入された方には、カムイサウルスの塗り絵用台紙
1枚がプレゼントされます。

令和元年度は丹波市の催事に出展協力しました。

U18フットサル選手権に初出場 鵡川高校サッカー部 全国へ闘志

受付窓口の様子
担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室
（城 純子：地域おこし協力隊）

全国大会に向け意気込む鵡川高校サッカー部員
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お
家
の
癒
し
役
灯
里
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い

遊
ぼ
う
ね
！

　
　
　
　
　
　父
・
母
よ
り

タンチョウ 110番
タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが
大きな声で何回も鳴いたり、何か気になること
があれば連絡をお願いします。

【連絡先】
 むかわ町役場(農林水産課農業林務グループ）…☎0145-45-2116
 木村（鳥獣保護員）…………………………………☎090-2691-9450
 小山内（ネイチャー研究会inむかわ）……………☎090-6699-7989

堀
川 

灯
里
ち
ゃ
ん

 

ほ
り
か
わ

　あ
か
り

お誕生日
おめでとう！
７月生まれの
むかわっこ

ふるさと納税（寄附）ありがとうございます 温かいご厚志に感謝するとともに、
趣意に沿うよう活用させて
いただきます。



　新型コロナウイルスワクチンの1日の接種回数は、全国的に日々増えています。
大規模接種会場が、各自治体によって増設されるほか、企業や大学等での接種も始まる予定
です。
　また、ファイザー社製ワクチンの対象者が従来の16歳以上から12歳以上に引き下げられ
ました。
　今回は、厚生労働省の発表などを踏まえ、ワクチンQ&Aをお届けします。

　今月号から、世界中に広がる新
型コロナウイルス感染症への備
えのため、危機管理の観点から、
「今知っておきたい いのちと健
康を守る備え」をコンセプトに、
情報を発信します。

高齢者は、重症化・死亡のリスクが高いため、接種が優先され
ています。死亡者をできるだけ減らすという接種目的に照ら
して、重症化のリスクが高い方を優先するという基本的な考
え方で接種の優先順位が決められました。特に年齢が大きく
影響していることが知られています。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
Ｑ
＆
Ａ

なぜ高齢者は接種が優先されているのでしょうか？Q
A

ワクチン接種後でも感染する場合はあります。また、ワクチンを接種して免疫
がつくまでに1～2週間程度かかり、免疫がついても発症予防効果は100％で
はありません。

ワクチン接種後に新型コロナウイルスに感染することはありますか？Q
A

厚生労働省は、発熱は接種した後１～２日以内に起こ
ることが多く、必要があれば、解熱鎮痛剤を服用して
様子をみることになります。

接種後に発熱があった際は、どうすれば？Q
A

従来のワクチンは、ウイルスのタンパク質の一部を人体に投与し、免疫が出
来る仕組みでした。一方、現在、接種が進むファイザー社製と
モデルナ社製のものはmRNAワクチンと呼ばれており、ウイ
ルスを構成する遺伝情報（mRNA）のみを投与し、抗体を作り
ます。つまり、ワクチンにウイルス自体が含まれてるわけで
はなく、接種することで自分が感染したり、人に感染させた
りすることは原理的にはないということです。

現在、日本で接種が進むワクチンは、何が「新しい」のですか？Q
A
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