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2022年
（令和4年）
この1年

●
成
人
式

●
む
か
わ
町
出
身
　
河
村
説
人
投
手
来
町
（
プ
ロ
野
球
千
葉
ロ
ッ

テ
マ
リ
ー
ン
ズ
）

年
の
瀬
が
迫
り
、令
和
４
年
も
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
ま
し

た
。皆
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
１
年
は
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
写
真
と
と
も
に
、１
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

●
穂
別
博
物
館
が
モ
ン
ゴ
ル
国
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
古
生
物
研
究
所

と
オ
ン
ラ
イ
ン
意
見
交
換
を
実
施

●
町
内
が
大
雪
被
害
（
鵡
川
地
区
40
㎝
、
穂
別
地
区
65
㎝
）

●
曙
自
治
会
創
立
１
０
０
周
年
記
念
誌
発
刊

●
消
防
署
鵡
川
支
署
新
庁
舎
運
用
開
始

●
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
名｢

恐
竜
ホ
リ
た
ん｣

に
決
定

●
む
か
わ
町
震
災
記
録
誌
発
刊

●
む
か
わ
町
津
波
・
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
更
新

●
死
亡
交
通
事
故
ゼ
ロ
２
０
０
０
日
達
成

●
穂
別
博
物
館
入
館
者
60
万
人
達
成

●
む
か
わ
町
出
身
　
中
村
桐
耶
選
手
Ｊ
１
初
出
場
（
Ｊ
リ
ー
グ
１

部
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
）

●
マ
ザ
ー
ズ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
町
民
植
樹
祭
３
年
ぶ
り
に
開
催

1月2月3月4月5月

むかわ町

PLAY BACK MUKAWA 2022

●
旧
生
田
小
学
校
校
舎
を
活
用
し
た｢

む
か
わ
研
修
セ
ン
タ
ー｣

を

開
設

●
宮
戸
小
学
校
で｢

宮
戸
地
区
連
合
運
動
会｣

を
３
年
ぶ
り
に
開
催

●
Ｈ
Ｏ
Ｊ
Ｏ
フ
ェ
ス
初
開
催

●
ほ
べ
つ
流
送
ま
つ
り
を
３
年
ぶ
り
に
開
催

●
消
防
署
鵡
川
支
署
の
愛
称
が｢

み
ま
も
〜
る
む
か
わ｣

に
決
定

●
町
内
が
大
雨
被
害
（
最
大
82
ミ
リ
観
測
）

●
鵡
川
地
蔵
ま
つ
り
（
イ
モ
ッ
ペ
地
蔵
ま
つ
り
）
を
３
年
ぶ
り
に

開
催

●
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
か
ら
４
年

●
む
か
わ
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
オ
ー
タ
ム
を
３
年
ぶ
り
に
開
催

●
消
防
署
鵡
川
支
署
開
所
式
を
実
施

●
復
興
応
援
フ
ェ
ス
タ
を
初
開
催

●
し
し
ゃ
も
ふ
化
場
完
成

●
鵡
川
高
校
70
周
年
記
念
式
典
開
催

●
恐
竜
フ
ェ
ス
タ
２
年
連
続
開
催

●
広
報
む
か
わ
「
２
０
０
号
」
達
成

6月7月8月9月10月11月12月
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イチ

イチ

「地元資源を活かしたまちなかづくり」「両地
区をつなぐ取組の充実・強化」等の5つの柱
を掲げ、次世代に繋げる博物館の整備を進め
ることとしている。

民間手腕を活かした形で整備費用を圧縮し、各機能
が有機的に結びつく博物館周辺エリア施設整備、そ
して震災復興に資する町全体へ波及するような第一
段階として、穂別エリア全体のデザイン提案を募集。
　　　　  →穂別エリアから町全体へ波及

博物館機能、図書館機能、コミュニティ拠点機能
（カフェスペースなど）、ミュージアムショップ、温
浴施設機能、緊急避難場所機能、買い物弱者・交通
弱者対策機能　など

・社会課題及び地域課題を解決する場
・地域の人が集まり繫がれる場
・人を呼び込み、観光拠点としてもなる場
・日本の新たな教育スタイルの発信の場

　「むかわ町復興拠点施設等整備事業Ⅰ」については、震災復興の拠点として社会課題（少子高齢化、SDGsの実践、DXの推進、脱
炭素社会の実現等）及び地域課題（公衆浴場の老朽化に伴う対応、買い物弱者・交通弱者への対応、後継者及び労働力不足への対
応、地域コミュニティ醸成への対応等）の解決を図る場所、地域の人が集まりつながれる場所等として、博物館を起点とした周辺
エリアの再整備を行い、穂別地域での展開を第一段階として、その成果を本町全域に波及させ、次のステップにもつなげていく
ことを想定しています。
　民間事業者の豊富な知見等を活かし、費用の圧縮を図るため、基本設計を含む対象エリア全体のデザイン提案、エリアブラン
ディングの提案を、公募型プロポーザル方式により実施し、今年度中に基本設計、令和5年度実施設計及び整備工事の発注、令和7
年度内の竣工、そして令和8年度からの供用開始を予定しており、復興の拠点となる博物館周辺エリアの再整備によって、社会課
題及び地域課題の解決を図り、日本のモデルケースとなるような復興の実現を目指しています。

　震災前に策定した「博物館周辺エリア再整備基本計画」の点検・検証を行い、新たな事業として「むかわ
町復興拠点施設等整備事業Ⅰ」を実施いたします。様々な分野にまたがる社会課題や地域課題の対応に向
けて、従来型の所管する業務の範囲を超えた横断的な連絡・連携型の枠組みとして、「むかわ町復興拠点施
設等整備事業推進チーム」を設置しました。

⑤令和4年3月 まちなか再生基本計画 策定

町は甚大な被害を受けたが、全
国各地からの支援を後押しに、
一歩ずつ復旧の道のりを歩ん
できた。
復旧・復興の過程で得たもの、
学んだことを整理し、次の時代
へ活かしていく。

②平成30年9月
　北海道胆振東部地震 発生

【主な提案募集事項】

令和4年9月　 基本設計予算可決
令和5年度～　実施設計、工事発注
～令和7年度　竣工
令和8年度～　供用開始

社会課題及び地域課題を解決し、日本のモデ
ルケースとなるような復興の実現

【主な想定スケジュール】

地域力創造アドバイザーの東日本大震災か
らの復興手腕や地域活性化起業人の民間視
点からのアドバイスを頂き、同計画の点検・
検証を行うこととしている。

⑥令和4年4月～ 地域力創造アドバイザー等 活用

仮設住宅など住まいの再建を最優先事項に
掲げ、博物館周辺エリア再整備にも取り組む
こととしている。

③令和元年7月 復興計画 策定

国内最大の恐竜全身骨格化石
「カムイサウルス・ジャポニク
ス（通称：むかわ竜）」を展示で
きる新たな施設整備を計画。

①平成30年3月
　博物館周辺エリア
　再整備基本計画 策定

「地方創生」「まちなか再生」「タウンプロモー
ション」の3つの重点プロジェクトを掲げ、
恐竜ワールド構想の推進やまちなか再生と
連動した事業展開を進めることとしている。

④令和3年3月 まちづくり計画 策定

震災前に策定した「博物館周辺エリア再整備
基本計画」の点検・検証を行うとともに、地域
課題解決及び未来志向型の博物館の再整備
を進めることとしている。

⑦令和4年6月 町長施政方針 公表

むかわ町穂別博物館
（昭和57年竣工、築40年）博

物
館
周
辺
エ
リ
ア
再
整
備

復
興
の
拠
点
と
な
る
社
会
課
題
解
決
型
の

むかわ町復興拠点施設等整備事業Ⅰ

むかわ町復興拠点施設等整備事業Ⅰ

（公募型プロポーザル方式）
再整備
計画

震災、
見直しの
必要性

まちなか
再生との
連動

時代の変革（コロナ禍、防災、DX、SDGs、脱炭
素、建築資材高騰 等）、博物館自体のありかた
変化（国際博物館会議 提案、博物館法 改正）

～震災復興を捉え未来につなぐ～

 推進チーム始動
 推進チーム始動

穂別博物館と周辺エリア活性化へ

穂別博物館と周辺エリア活性化へ
～むかわ町の特産品復活へ～
　令和3年度から着手してきた鵡川ししゃ
もふ化場の建築工事は順調に進み、10月31
日（月）に完成し、11月1日（火）から運用を開
始しました。ししゃものふ化増殖事業のさら
なる推進と安定的な資源確保に期待が集
まっています。

鵡
川
本
流
を
取
水
し
活
用

　
新
ふ
化
場
は
、鵡
川
本
流
か
ら
取
水
す

る
の
が
特
徴
。養
魚
池
も
拡
充
し
、よ
り

自
然
に
近
い
状
況
で
ふ
化
を
行
う
こ
と

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。計
画
放
流
数

は
年
間
で
１
億
尾
を
目
指
す
計
画
と

な
っ
て
い
ま
す
。

旧
施
設
42
年
の
役
目
終
え
る

　
大
原
の
旧
施
設（
鉄
筋
平
屋
造
、延
べ

床
面
積
２
１
６
㎡
）は
昭
和
53
年
建
設
か

ら
44
年
の
役
目
を
終
え
ま
し
た
。老
朽
化

が
進
ん
で
お
り
、ま
た
水
量
不
足
や
冬
期

間
で
の
結
氷
、浮
泥
の
流
入
な
ど
で
ふ
化

場
環
境
が
悪
化
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ

で
、平
成
23
年
度
か
ら
関
係
者
に
よ
る
検

討
会
を
立
ち
上
げ
、新
ふ
化
場
の
あ
り
方

を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

商
標
の
色
を
外
観
に
採
用

　
洋
光
の
新
施
設
は
、外
観
に
鵡
川
し

し
ゃ
も
の
商
標
の
黒
色
を
基
調
と
し
た

建
物
で
鉄
骨
平
屋
造
。延
べ
床
面
積
は
７

４
５
㎡
と
、旧
施
設
に
比
べ
約
３
倍
広
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
施
設
内
は
ふ
化
場
の
規
模
拡
大
と
環

境
改
善
を
目
的
に
、長
さ
20
ｍ
、幅
１
・
５

ｍ
の
養
魚
池
４
槽
を
完
備
す
る
な
ど
機

能
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、内
部
に
は
沈
砂
排
水
池
な
ど
を

備
え
、総
事
業
費
は
約
７
億
６
、８
０
０

万
円
。し
し
ゃ
も
の
良
好
な
産
卵
環
境
を

拡
充
し
、資
源
の
安
定
・
増
大
化
へ
の
注

目
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

む
か
わ
町
農
林
水

産
課
農
業
水
産
グ

ル
ー
プ

☎
４
２ｰ

２
４
１
８

　穂別高校（岩瀬均校長）は、総合的な探究の時間として穂別地区の地域資
源を活かし、地域発展に向け探究する授業に取り組んできた成果報告会を
10月26日、町民センターで開きました。3年生8名が3年間のまとめとして
「穂別×○○プロジェクト」と題し、穂別地区の地域資源を活かした商品開発
やイベント企画などの研究課題について発表し、今後の展望を語りました。
　来賓の竹中喜之町長は「それぞれの考えや分野、根拠がしっかりとしてい
る発表で素晴らしく思う。今回出た課題をまちなか再生に活かしていきた
い」と講評しました。

成果報告会令和4年度穂別高等学校３年生総合的な探究の時間

鵡川ししゃもふ化場 完成鵡川ししゃもふ化場 完成

手入れされていない土地を活かして
アスレチックパークや自然を体験す
る施設を作れば穂別が活性化されま
す。

「穂別×子ども」
冬の観光客が少ない。観光客が興味
を持ってくれる冬のイベントを企画
すれば地域が活性化するのではない
でしょうか。

「穂別×冬の観光」
穂別の野菜を摂取してもらうことで
健康に繋がるのではないか、規格外
品を加工してフードロスをなくした
いです。

「穂別×健康」
農業従事者を増やしたい。農業体験
などを通して農業の魅力を理解して
もらいたいです。

「穂別×農業」

学習施設を作ったり、学習スペース
を確保して学力向上を目指せます。

「穂別×教育」
四季を楽しみながら健康増進を図っ
たり、地域内循環が可能だと考えま
した。

「穂別×アクティビティ」
特産品を提供する観光ホテルがあれ
ば観光客が増えるのではと思いまし
た。

「穂別×観光」
穂別の広大な土地を活かして子ども
たちが近場で遊べる施設ができたら
観光客が増え経済が活性化します。

「穂別×水族館」

漁獲量増加へ期待
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段階として、穂別エリア全体のデザイン提案を募集。
　　　　  →穂別エリアから町全体へ波及

博物館機能、図書館機能、コミュニティ拠点機能
（カフェスペースなど）、ミュージアムショップ、温
浴施設機能、緊急避難場所機能、買い物弱者・交通
弱者対策機能　など

・社会課題及び地域課題を解決する場
・地域の人が集まり繫がれる場
・人を呼び込み、観光拠点としてもなる場
・日本の新たな教育スタイルの発信の場

　「むかわ町復興拠点施設等整備事業Ⅰ」については、震災復興の拠点として社会課題（少子高齢化、SDGsの実践、DXの推進、脱
炭素社会の実現等）及び地域課題（公衆浴場の老朽化に伴う対応、買い物弱者・交通弱者への対応、後継者及び労働力不足への対
応、地域コミュニティ醸成への対応等）の解決を図る場所、地域の人が集まりつながれる場所等として、博物館を起点とした周辺
エリアの再整備を行い、穂別地域での展開を第一段階として、その成果を本町全域に波及させ、次のステップにもつなげていく
ことを想定しています。
　民間事業者の豊富な知見等を活かし、費用の圧縮を図るため、基本設計を含む対象エリア全体のデザイン提案、エリアブラン
ディングの提案を、公募型プロポーザル方式により実施し、今年度中に基本設計、令和5年度実施設計及び整備工事の発注、令和7
年度内の竣工、そして令和8年度からの供用開始を予定しており、復興の拠点となる博物館周辺エリアの再整備によって、社会課
題及び地域課題の解決を図り、日本のモデルケースとなるような復興の実現を目指しています。

　震災前に策定した「博物館周辺エリア再整備基本計画」の点検・検証を行い、新たな事業として「むかわ
町復興拠点施設等整備事業Ⅰ」を実施いたします。様々な分野にまたがる社会課題や地域課題の対応に向
けて、従来型の所管する業務の範囲を超えた横断的な連絡・連携型の枠組みとして、「むかわ町復興拠点施
設等整備事業推進チーム」を設置しました。

⑤令和4年3月 まちなか再生基本計画 策定

町は甚大な被害を受けたが、全
国各地からの支援を後押しに、
一歩ずつ復旧の道のりを歩ん
できた。
復旧・復興の過程で得たもの、
学んだことを整理し、次の時代
へ活かしていく。

②平成30年9月
　北海道胆振東部地震 発生

【主な提案募集事項】

令和4年9月　 基本設計予算可決
令和5年度～　実施設計、工事発注
～令和7年度　竣工
令和8年度～　供用開始

社会課題及び地域課題を解決し、日本のモデ
ルケースとなるような復興の実現

【主な想定スケジュール】

地域力創造アドバイザーの東日本大震災か
らの復興手腕や地域活性化起業人の民間視
点からのアドバイスを頂き、同計画の点検・
検証を行うこととしている。

⑥令和4年4月～ 地域力創造アドバイザー等 活用

仮設住宅など住まいの再建を最優先事項に
掲げ、博物館周辺エリア再整備にも取り組む
こととしている。

③令和元年7月 復興計画 策定

国内最大の恐竜全身骨格化石
「カムイサウルス・ジャポニク
ス（通称：むかわ竜）」を展示で
きる新たな施設整備を計画。

①平成30年3月
　博物館周辺エリア
　再整備基本計画 策定

「地方創生」「まちなか再生」「タウンプロモー
ション」の3つの重点プロジェクトを掲げ、
恐竜ワールド構想の推進やまちなか再生と
連動した事業展開を進めることとしている。

④令和3年3月 まちづくり計画 策定

震災前に策定した「博物館周辺エリア再整備
基本計画」の点検・検証を行うとともに、地域
課題解決及び未来志向型の博物館の再整備
を進めることとしている。

⑦令和4年6月 町長施政方針 公表
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～震災復興を捉え未来につなぐ～

 推進チーム始動
 推進チーム始動

穂別博物館と周辺エリア活性化へ

穂別博物館と周辺エリア活性化へ
～むかわ町の特産品復活へ～
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もふ化場の建築工事は順調に進み、10月31
日（月）に完成し、11月1日（火）から運用を開
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まっています。
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　穂別高校（岩瀬均校長）は、総合的な探究の時間として穂別地区の地域資
源を活かし、地域発展に向け探究する授業に取り組んできた成果報告会を
10月26日、町民センターで開きました。3年生8名が3年間のまとめとして
「穂別×○○プロジェクト」と題し、穂別地区の地域資源を活かした商品開発
やイベント企画などの研究課題について発表し、今後の展望を語りました。
　来賓の竹中喜之町長は「それぞれの考えや分野、根拠がしっかりとしてい
る発表で素晴らしく思う。今回出た課題をまちなか再生に活かしていきた
い」と講評しました。

成果報告会令和4年度穂別高等学校３年生総合的な探究の時間

鵡川ししゃもふ化場 完成鵡川ししゃもふ化場 完成

手入れされていない土地を活かして
アスレチックパークや自然を体験す
る施設を作れば穂別が活性化されま
す。

「穂別×子ども」
冬の観光客が少ない。観光客が興味
を持ってくれる冬のイベントを企画
すれば地域が活性化するのではない
でしょうか。

「穂別×冬の観光」
穂別の野菜を摂取してもらうことで
健康に繋がるのではないか、規格外
品を加工してフードロスをなくした
いです。

「穂別×健康」
農業従事者を増やしたい。農業体験
などを通して農業の魅力を理解して
もらいたいです。

「穂別×農業」

学習施設を作ったり、学習スペース
を確保して学力向上を目指せます。

「穂別×教育」
四季を楽しみながら健康増進を図っ
たり、地域内循環が可能だと考えま
した。

「穂別×アクティビティ」
特産品を提供する観光ホテルがあれ
ば観光客が増えるのではと思いまし
た。

「穂別×観光」
穂別の広大な土地を活かして子ども
たちが近場で遊べる施設ができたら
観光客が増え経済が活性化します。

「穂別×水族館」

漁獲量増加へ期待
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　10月13日、14日にむかわ町役場では、鵡川中学校2年生
の荒舘綾音さん、大橋彩花さん、菊田昊さんの3名が職場
体験を行いました。
　職場体験は働くことの大変さや、やりがいを学ぶため毎
年行われています。各職場では、防災倉庫の整理や、役場
に送付される書類整理等を体験しました。
　生徒たちは、｢緊張感が増して大変でした｣、｢ふるさと納
税でのむかわ町の特産品をPRする写真の配置を考えたの
が楽しかったです｣、｢今後のむかわ町について『SDGs』を
考え、教育長室に行きプレゼンをしました。自分の意見を
述べることは中々ないので、嬉しかったです｣、｢仕事での礼
儀やマナー、やりがい、大変さを学ぶことが出来ました｣な
どと、やりがいを感じていました。

　10月17日、18日に鵡川高校の生徒によるインターンシップ
が行われ、むかわ町内をはじめ複数事業所で仕事を体験しま
した。
　この学習は、職場体験を通して自分達の進路をより深く考
える機会として実施しています。
　今回、むかわ町役場では大捕埜碧さん、柏村匠海さん、鈴
木花衣絵さん、古田航希さんの2年生4名が職場体験を実施。
　生徒たちは公共施設の点検や郵便物の整理のほか、秋の交
通安全運動の安全旗の取り替えや町実施の防災訓練の後片
付けなど、役場のさまざまな業務を体験しました。
　この体験を通して生徒は｢社会人になってからの礼儀や責任
感をもつことなどを実際に経験できました。有意義な体験が
できたので今後に活かしていきたいです｣と語っていました。

　穂別高校の藤井美有さん(2年生)が10月18日～20日、
社会福祉協議会穂別支所で職場体験を行いました。
　藤井さんは、同協議会主催の60歳以上の男性を対象と
した穂別地区「令和4年度男の料理教室」(19日開催)に参
加し、男性3名と共に為田雅弘講師と穂別そば打ち同好会
の指導の下、鵡川産のそば粉を使った「そば打ち」を体
験。苦戦しながらも丁寧にそばを打ち、見事な出来映えに
仕上げました。
　藤井さんは「お菓子作りが趣味なので、そば打ちも楽し
く出来ました。為田先生にも良く出来ていると言われたの
で嬉しかったです」と実習を振り返りました。

　「むかわ町恐竜フェスタ2022」が11月5・6日の2日間、穂別町民セ
ンターをメイン会場に開催されました。町内外から恐竜ファンが来場
し、地域の宝に理解を深めました。
　同フェスタは昨年に続き２回目の開催。穂別町民センターでは、拡
張現実(AR)を使った恐竜との記念撮影や化石のクリーニング体験、
化石追悼式典などが行われたほか、穂別地区の4か所のポイントに設
置されたQRコードを読み取るスタンプラリーも開催。全て集めた参加
者にオリジナルカードがプレゼントされました。
　また、アースギャラリーでは桐生大学短期大学部による体験コー
ナーが開かれました。
　6日には、北海道大学総合博物館の小林快次教授による講演会が開
かれ、約150名が参加。｢カムイサウルス・ジャポニクス｣（通称：むかわ
竜）を含む日本の恐竜に関する話やモンゴルやウズベキスタン、米アラ
スカ州等の発掘調査をもとに、最新の恐竜研究事情を話しました。
　小林教授は「恐竜ワールドむかわ町でもしかすると今後ティラノサ
ウルスの仲間が見つかるかも知れません。先生と一緒に見つけましょ
う」と集まった子どもたちに呼びかけていました。

　穂別中学校の太田小百合さん(2年生)は10月13日・14
日、穂別総合支所経済恐竜ワールド戦略室で職場体験を
行いました。
　太田さんは、事務作業や文書綴
り作業、資料用写真の撮影など
様々な業務を体験しました。
　体験を終えた太田さんは「この
職場体験で出会えた人、たくさん
の経験、学んだことなどを大切にし
て、今後の進路選択に活かしたいで
す」と職場体験を振り返りました。

▶
化石のクリーニング体験をする参加者

▲
むかわ竜について話す小林教授

職
場
体
験

鵡川
中学校

鵡川
高校

穂別
高校

穂別
中学校　令和4年度町民文化祭が開催されました。鵡川地区では道の駅四季の館で10月15日（土）

～11月3日（木祝）まで3部構成で実施され、穂別地区では穂別町民センターで10月27日
（木）～10月29日（土）までの3日間開催されました。
　鵡川地区では、計25団体・個人の芸術の秋にふさわしい力作が展示され、11月3日にはス
テージ部門を開催。ダンスやピアノ演奏などを披露し観客たちを魅了しました。
　穂別地区では、さくら認定こども園年長組による恒例のくす玉割りで開幕しました。会
場には計22団体・個人の作品が並び、訪れた人々は文化・芸術の秋を満喫していました。

む
か
わ
町
民
文
化
祭

令
和
４
年
度

鵡川地区１部

鵡川地区2部

鵡川地区 3部

鵡川アイヌ文化伝承保存会

穂別地区

穂別地区

穂別地区
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心の健康について
話す中塚副所長

竹中町長に
新米を贈呈する
JAむかわ関係者

重量・規格別に
箱詰め 勝利騎手らと記念撮影

　むかわ町穂別地区特産の長いもの共選作業がJAとま
こまい広域穂別支所選果場で始まりました。
　作業は約40名体制で行い、重量・規格別に選別し丁寧
に箱詰めしました。
　穂別長芋生産部会（種田和彦部会長）は「雨の影響で心
配していたが、例年通りの長いもに育ってくれて良かっ
た」と話してくれました。

　令和4年度むかわ町介護予防講演会が穂別町民セン
ターで開かれ、むかわ町国民健康保険穂別診療所の中
塚尚子副所長が「高齢者の心の健康」をテーマに登壇
し、約80名が参加しました。
　中塚副所長は「心は何歳になっても成長できる。人と
比べてネガティブになるのではなく、自分で自分を褒
めてあげてください」と伝えました。参加者は熱心に耳
を傾けていました。

１０月２０日　心の成長は何歳でも　
　 ～令和４年度むかわ町介護予防講演会～

　鵡川農業協同組合（長門宏市代表理事組合長）は、竹中
喜之町長に200kgの新米を贈呈しました。
　贈呈された新米は鵡川地区学校給食センター100kg、
穂別地区学校給食センター50kg、鵡川高校生徒寮50kg
に配られる予定です。
　同組合の長門代表理事組合長は「今年は全道的に見て
もとても良い質で、たんぱく質含有量も低く美味しく
なってくれた、子どもたちに地元の米を食べてもらいた
い」と期待を
寄せました。
　

　秋の火災予防運動の一環として、さくら認定こども園（久保田真剛園長）は10月21日、防火街頭パレードを行い、子ど
もたちが地域に「火の用心」を呼び掛けました。
　年長・年中・年少児計34名が参加。胆振東部消防組合消防署穂別支署（酒井裕支署長）が協力しました。
　酒井支署長は「お店が火事にならないように火の用心を呼びかけてください」と園児たちに呼びかけました。パレー
ドでは、1日消防署長に任命された園児を先頭に、園児たちは揃いの「火の用心」「戸締まり用心」と書かれた防火法被を
着て、福祉施設や診療所、穂別総合支所、商店街を練り歩き「火の用心お願いします」と元気な声で呼びかけていました。

１０月１７日　美味しいお米子どもたちへ
　　　　　　　 鵡川農業協同組合新米贈呈式

１０月２７日　穂別地区特産物
　　　　　　　　　「穂別産長いも」共選開始

　「むかわ町長杯鵡川ししゃも特別」が門別競馬場で開
催されました。
　７頭がダート1200mを力走し、4番スティールストー
ムが鼻差で勝利。成田忠則副町長から騎手、調教師、馬
主、厩務員へ花束や鵡川ししゃもが贈られました。

１０月２７日　門別競馬場で
        　　　　　   「鵡川ししゃも特別」開催！

火
の
用
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火
の
用
心！
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　宮戸小学校（金澤堅一校
長）の閉校記念協賛会総務
部（山下裕太総務部長）は、
閉校記念看板を製作し、校
舎正門横の敷地に設置しま
した。

　看板は、協賛会員をはじめ、児童や教職員、卒業生の約30名が協力し作りました。大きさは縦90cm、横
7.2m。桜が咲く新・旧校舎に様々なポーズを決める米粒をあしらった宮戸小のキャラクター「宮まいくん」が
並び、「115年間ありがとう!! 宮戸小学校」の文字を花束で囲み、児童と保護者の惜別の思いを込めました。
　デザインは7月末に児童にアンケートを行い決定し、保護者と児童との交流イベント時に協力しながら仕上
げました。
　後期児童会長の山下祥弥さん（6年生）は「記念の看板だからはみ出さないように気をつけました。通りか
かった方に良い看板だね、と思ってもらえると嬉しいです」と期待していました。

記念看板を前に記念写真に納まる児童と保護者

10月7日　明治安田生命保険相互会社
　　　　　苫小牧支社（支社長 小林 聡様）
　私の地元応援募金として寄附の申し出があり、受納いたしまし
た。暖かいご厚志に感謝するとともに趣意に沿うよう活用させて
頂きます。ありがとうございました。

宮戸小に
閉校記念看板を設置
一人ひとりの思いを込めて ありが

とう

Ｎｏ.6Ｎｏ.6
宮戸小

#

【寄附金】106,000円 

●と　き：令和4年10月23日（日）
●ところ：千歳市開基記念
　　　　　総合武道館

・個人形 試合（小学３・４年男子の部）
 第3位　佐藤 潤弥さん（鵡川中央小4年）

 敢闘賞　田畑 璃久さん（鵡川中央小4年）

 敢闘賞　南　 日祈さん（鵡川中央小4年）

・小学生1年生の部
 優勝　露木 永翔さん

・個人形 試合（小学５・６年女子の部）
 敢闘賞　近藤　 花さん（鵡川中央小5年）

・個人形 試合（中学女子の部）
 第3位　田畑 舞音さん（鵡川中１年）

・個人組手 試合（中学１年男子の部）
 第2位　丹羽　 丞さん（鵡川中１年）

柔　道

●と　き：令和4年10月8日（土）・9日（日）
●ところ：千歳市開基記念総合武道場

・シングルス
 第3位　百目木 來杜さん

●と　き：令和4年10月2日（日）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘公園庭球場

・五年生女子の部ダブルス
 第3位　百目木 花奏さん

●と　き：令和4年10月23日（日）
●ところ：苫小牧緑ヶ丘庭球場

・組手小学4年男子  優　勝　岡部 優輝さん（鵡川中央小）

・組手幼年  準優勝　岡部 蒼空さん（ひかり認定こども園）

・小学4年男子選抜の部
 優　勝　岡部 優輝さん

・年長選抜の部
 第3位　岡部 蒼空さん（ひかり認定こども園）

●と　き：令和4年10月10日（月・祝）
●ところ：ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

●と　き：令和4年10月23日（日）
●ところ：道立野幌総合運動公園メインアリーナ

ソフトテニス

空　手

写真左から丹羽丞さん、田畑舞音さん

写真左から田畑璃久さん、南日祈さん、
佐藤潤弥さん、近藤花さん

岡部優輝さん 岡部蒼空さん

百目木 來杜さん 百目木 花奏さん

グランドチャンピオン決定戦の出場権利獲得

令和5年度山形県庄内
エアポートカップの

出場権獲得

（鵡川中央小）
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◆課　題／幼児　「ほし」
　　　　　小学校１年生　「うさぎ」
　　　　　　　　２年生　「はつ日」
　　　　　　　　３年生　「おとし玉」
　　　　　　　　４年生　「平和の光」
　　　　　　　　５年生　「正直な心」
　　　　　　　　６年生　「自由と責任」
　　　　　中学校１年生　「勇気と希望」
　　　　　　　　２年生　「大自然の美」（行書）
　　　　　　　　３年生　「新春初景色」（行書）
　　　　　一　般　　　　「一念忘機太虚無玷」（楷書）

※当日持参する物:太筆と中筆、すずり、文鎮、おしぼり（手ふき用）、新聞紙３枚程度
※表彰:各学年 金賞１名、銀賞２名、むかわ町文化協会長賞１名、書道連盟会長賞１
名を選考します。

※選考委員は各教室の先生が担当します。
※課題についてのお問い合わせは、佐々木俊一さんまでお願いします。
※新型コロナウイルス感染症対策の為、急遽、開催内容を変更する場合がありますの
で、ご了承ください。

と　き　令和5年1月7日（土）午前9時～12時
　　　　（受付・午前8時30分～50分）
ところ　四季の館・研修室Ａ・Ｂ
主　催　鵡川書道連盟
対　象　むかわ町内小・中学生並びに一般（高校生・大人）
申込先　佐々木　俊一さん（電話：0145－42－2681）

新春書き初め大会のご案内

旧名称
むかわ町成人式

　今年で創立70周年を迎えたことに合わせ、鵡川高校（三村
素道校長）は、10月22日、同校体育館で記念式典を行い、在校
生と関係者が節目を祝いました。
　昭和27（1952）年4月1日北海道苫小牧高等学校鵡川分校
定時制課程普通科として創立。以降、「明るく・豊かに・たくま
しく」を校訓に、卒業生を3,846人輩出し、町内外で活躍して
います。
　式典には在校生や同窓会、教職員、来賓など約200名が出
席。式辞で三村校長は「70年間皆様の協力で紡いできた本校
の歴史をさらに新たな時代に向けて社会の一員として資質・
能力を身につけ、日々成長し、社会に貢献する人になっても

らいたい」と述べました。来賓の竹中喜之町長は「誇りと愛着を持ち、魅力あるまちづくりのリーダー
になってくれることを心から望みます」と期待を寄せました。
　生徒代表あいさつで、生徒会長の藤枝乃杏さん（2年生）が「鵡川高校の良き伝統を守りつつ、新しい
知識や概念を積極的に吸収し、この広い世界に羽ばたいていきます」と抱負を語りました。
　このほか式典では、第22代校長の唐川智幸さんに表彰状が授与されたほか、10年間の歩みを振り返
る映像が上映されました。

　平成14年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方が対象となります。
むかわ町に住民登録されている対象の方、住民登録されていない方で事前に参加希望のお申し込みをされた方
に、むかわ町教育委員会からご案内を郵送しております。まだ、ご案内が届いていない方や、住民登録されていな
い方で、むかわ町20歳のつどいへの参加をご希望される場合は、むかわ町教育委員会までご連絡ください。
令和4年1月8日（日）午後２時から・むかわ町四季の館たんぽぽホール
●13：00/受付開始　●14：00/開会（式辞・祝辞、記念品贈呈、誓いの言葉、代表挨拶）　●閉会
●記念講演、恩師からのビデオレター、集合写真撮影　●15：30頃終了予定
　※進行状況により変動する可能性がありますので、あらかじめご承知おきください。
①.会場では、新型コロナウイルス感染症予防の一環として、入場時の検温、手指の消毒、マスクの着用、ソーシャル
　 ディスタンスのご協力をお願いしています。
②.3密防止のため、ご家族の方の入場を1家族あたり2人までの予約制にいたします。先月発送のご案内に同封し 
　 た返信用ハガキに必要事項を記入して頂きお申し込みください。なお、応募者多数の場合は、抽選とさせて頂き
　 ますので、あらかじめご承知おきください。
③.穂別地区から送迎バスを運行（希望者のみ）予定です。

【連絡先】むかわ町教育委員会 生涯学習課社会教育グループ TEL.42-2487　教育振興室社会教育担当 TEL.45-2113

対 象 者

日 時・場 所
式典の概要

お 知 ら せ

関係者が70周年を祝した記念式典

むかわ町20歳のつどい令和5年

北海道鵡川高等学校創立70周年記念式典 挙行
「
明
る
く・豊
か
に・た
く
ま
し
く
」
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平取町外２町衛生施設組合
TEL.01457-2-2024「年末年始のごみについて」のお知らせ

直接搬入
について

収　　集
について

注意事項

役場・町民センター
さくら認定こども園
穂別放課後子どもセンター
博 物 館
穂別スポーツセンター
穂 別 ス キ ー 場
穂別スケートリンク
富内生きがいセンター
樹 海 温 泉 は く あ

穂 別 の 湯

穂 別 診 療 所

12月31日～１月５日
12月30日～１月４日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
１月７日オープン予定
１月11日オープン予定
１月１日
１月１日～３月31日まで冬
期休業　※12月31日は午前
11時から午後５時まで営業
※１月１日～２日
※12月31日は午後１時から
午後５時まで営業

12月29日～１月３日

役 場 ・ 産 業 会 館
ひかり認定こども園
鵡川放課後子どもセンター
屋内ゲートボール場
鵡川スケートセンター
学習交流センター「まなぶ館」
町 民 体 育 館

鵡 川 厚 生 病 院

12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日

12月30日～１月３日
医 療 機 関医 療 機 関

〈鵡川地区〉

〈穂別地区〉

む
か
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！

12月31日（土）から1月5日（木）の間お休みさせていただきます。
1月6日（金）より受け入れを再開させていただきます。
受入時間は午前8時40分から午前11時30分（精算受付終了）になります。
それ以降のごみは受け入れできませんので、受付終了15分前までにお越しください。

12月31日（土）から1月5日（木）の間お休みさせていただきます。
1月6日（金）よりむかわ町A地区はもえるごみと大型ごみをB地区とC地区はもえるごみを収集します。
むかわ町D地区（穂別市街）については、1月6日（金）のもえるごみから収集します。詳しくは、お手元の収集
カレンダーをご覧ください。お持ちでない方は、衛生組合や各町役場衛生担当課までお問い合わせくださ
い。※スマホやパソコンをお持ちの方は「平取町外２町衛生施設組合」のホームページで確認することができます。

年末年始は大変込み合います。分別が出来ていない物、降ろすのに時間がかかる物は受け入れ
の円滑化の為、お断りいたしますのでご了承願います。
特に、土曜日は混雑が予想されますので、一つの施設でごみ搬入が終わるようご協力ください。（例：もえる
ごみだけの搬入や資源ごみだけの搬入といった形）また、いつも利用されているごみステーションにおかれ
ましては、除雪等の対応をお願いします。道路からごみステーションまでいけない状況などがある場合は収
集できない場合がありますのでご了承願います。

2023
年末年始
お休みのお知らせ



◆課　題／幼児　「ほし」
　　　　　小学校１年生　「うさぎ」
　　　　　　　　２年生　「はつ日」
　　　　　　　　３年生　「おとし玉」
　　　　　　　　４年生　「平和の光」
　　　　　　　　５年生　「正直な心」
　　　　　　　　６年生　「自由と責任」
　　　　　中学校１年生　「勇気と希望」
　　　　　　　　２年生　「大自然の美」（行書）
　　　　　　　　３年生　「新春初景色」（行書）
　　　　　一　般　　　　「一念忘機太虚無玷」（楷書）

※当日持参する物:太筆と中筆、すずり、文鎮、おしぼり（手ふき用）、新聞紙３枚程度
※表彰:各学年 金賞１名、銀賞２名、むかわ町文化協会長賞１名、書道連盟会長賞１
名を選考します。

※選考委員は各教室の先生が担当します。
※課題についてのお問い合わせは、佐々木俊一さんまでお願いします。
※新型コロナウイルス感染症対策の為、急遽、開催内容を変更する場合がありますの
で、ご了承ください。

と　き　令和5年1月7日（土）午前9時～12時
　　　　（受付・午前8時30分～50分）
ところ　四季の館・研修室Ａ・Ｂ
主　催　鵡川書道連盟
対　象　むかわ町内小・中学生並びに一般（高校生・大人）
申込先　佐々木　俊一さん（電話：0145－42－2681）

新春書き初め大会のご案内

旧名称
むかわ町成人式

　今年で創立70周年を迎えたことに合わせ、鵡川高校（三村
素道校長）は、10月22日、同校体育館で記念式典を行い、在校
生と関係者が節目を祝いました。
　昭和27（1952）年4月1日北海道苫小牧高等学校鵡川分校
定時制課程普通科として創立。以降、「明るく・豊かに・たくま
しく」を校訓に、卒業生を3,846人輩出し、町内外で活躍して
います。
　式典には在校生や同窓会、教職員、来賓など約200名が出
席。式辞で三村校長は「70年間皆様の協力で紡いできた本校
の歴史をさらに新たな時代に向けて社会の一員として資質・
能力を身につけ、日々成長し、社会に貢献する人になっても

らいたい」と述べました。来賓の竹中喜之町長は「誇りと愛着を持ち、魅力あるまちづくりのリーダー
になってくれることを心から望みます」と期待を寄せました。
　生徒代表あいさつで、生徒会長の藤枝乃杏さん（2年生）が「鵡川高校の良き伝統を守りつつ、新しい
知識や概念を積極的に吸収し、この広い世界に羽ばたいていきます」と抱負を語りました。
　このほか式典では、第22代校長の唐川智幸さんに表彰状が授与されたほか、10年間の歩みを振り返
る映像が上映されました。

　平成14年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方が対象となります。
むかわ町に住民登録されている対象の方、住民登録されていない方で事前に参加希望のお申し込みをされた方
に、むかわ町教育委員会からご案内を郵送しております。まだ、ご案内が届いていない方や、住民登録されていな
い方で、むかわ町20歳のつどいへの参加をご希望される場合は、むかわ町教育委員会までご連絡ください。
令和4年1月8日（日）午後２時から・むかわ町四季の館たんぽぽホール
●13：00/受付開始　●14：00/開会（式辞・祝辞、記念品贈呈、誓いの言葉、代表挨拶）　●閉会
●記念講演、恩師からのビデオレター、集合写真撮影　●15：30頃終了予定
　※進行状況により変動する可能性がありますので、あらかじめご承知おきください。
①.会場では、新型コロナウイルス感染症予防の一環として、入場時の検温、手指の消毒、マスクの着用、ソーシャル
　 ディスタンスのご協力をお願いしています。
②.3密防止のため、ご家族の方の入場を1家族あたり2人までの予約制にいたします。先月発送のご案内に同封し 
　 た返信用ハガキに必要事項を記入して頂きお申し込みください。なお、応募者多数の場合は、抽選とさせて頂き
　 ますので、あらかじめご承知おきください。
③.穂別地区から送迎バスを運行（希望者のみ）予定です。

【連絡先】むかわ町教育委員会 生涯学習課社会教育グループ TEL.42-2487　教育振興室社会教育担当 TEL.45-2113
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式典の概要

お 知 ら せ

関係者が70周年を祝した記念式典

むかわ町20歳のつどい令和5年
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町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

●
人
力
除
雪
作
業
　
料
金
　
１
時
間
　
１
，２
３
９
円（
平
日
）※

時
間
外
・
休
日
単
価
は
別
有

●
問
い
合
わ
せ
先

　
鵡
川
地
区（
担
当
・・
長
澤
） 

電
話
４
２-

７
０
０
７（
携
帯
０
９
０-

２
０
７
４-

１
４
１
４
）

　
穂
別
地
区（
担
当
・・
豊
岡
） 

電
話
４
５-

３
１
０
０（
携
帯
０
９
０-

７
６
５
０-

５
５
２
４
）

◆
除
雪
体
制

　
○
車
道
除
雪
延
長
　
約
２
７
０
ｋ
ｍ

                     （
鵡
川
地
区
１
７
０
ｋ
ｍ
・
穂
別
地
区
１
０
０
ｋ
ｍ
）

　
○
除
雪
機
械
（
通
常
の
新
雪
除
雪
）

　【
鵡
川
地
区
】　（
車
道
）除
雪
ト
ラ
ッ
ク
２
台
・
除
雪
グ
レ
ー
ダ
ー
１
台
・

                              

除
雪
ド
ー
ザ
３
台

 

　
　
　
　
　
　
　（
歩
道
）小
型
歩
道
ロ
ー
タ
リ
１
台
・
小
型
タ
イ
ヤ
シ
ョ
ベ
ル
３
台

   【
穂
別
地
区
】　（
車
道
）除
雪
ト
ラ
ッ
ク
１
台
・
除
雪
ド
ー
ザ
４
台

　
　
　
　
　
　
　（
歩
道
）歩
道
ロ
ー
タ
リ
１
台
・
小
型
歩
道
ロ
ー
タ
リ
１
台

 

◆
除
雪
作
業
の
基
準

　
　
新
雪
除
雪
に
入
る
基
準
は
、積
雪
約
10
ｃ
ｍ
で
す
が
、雪
質
や
天
候
な
ど
道
路

状
況
に
よ
り
作
業
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
町
道
全
て
の
除
雪
を
行
う
に
は
通
常
10
時
間
以
上
か
か
り
、通
学
路
・
バ
ス
路

線
等
を
優
先
し
て
除
雪
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

◆
深
夜
早
朝
作
業
に
つ
い
て

　
　
降
雪
状
況
に
よ
っ
て
は
、通
学
通
勤
（
通
学
路
・
バ
ス
路
線
等
）の
時
間
帯
ま
で

に
道
路
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、深
夜
早
朝
か
ら
除
雪
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、

除
雪
車
の
騒
音
・
振
動
へ
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

◆
住
宅
間
口
の
雪
の
処
理
に
つ
い
て

　
　
除
雪
は
車
両
と
歩
行
者
の
交
通
の
確
保
を
目
的
に
行
っ
て
お
り
、玄
関
前
や
車

庫
前
に
雪
を
残
し
て
い
き
ま
す
が
、限
ら
れ
た
時
間
と
除
雪
車
で
作
業
を
行
っ
て

い
る
た
め
、雪
の
処
理
に
つ
い
て
は
各
家
庭
で
行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

◆
路
上
駐
車
等
に
つ
い
て

　
　
路
上
駐
車
は
、除
雪
作
業
に
支
障
を
き
た
し
、ま
た
吹
雪
や
夜
間
は
事
故
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、ご
遠
慮
願
い
ま
す
。ま
た
、除
雪
車
に
は
死
角
も
多
く
、

大
変
危
険
の
た
め
除
雪
車
に
は
近
寄
ら
な
い
で
下
さ
い
。

 

■
町
指
定
雪
捨
て
場
　※

ゴ
ミ
や
土
砂
等
を
入
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
鵡
川
地
区
　
　
た
ん
ぽ
ぽ
公
園（
右
岸
）内
　
駐
車
場
　

　
穂
別
地
区
　
　
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
隣
　
　
　
河
川
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本
　
　
庁  

経
済
建
設
課 

技
術
グ
ル
ー
プ 

電
話
４
２-

２
４
２
７ 

総
合
支
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経
済
建
設
課 

建
設
グ
ル
ー
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電
話
４
５-

２
１
１
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　　　　　　　　　　　　　総合支所  電話45-2117  経済建設課　建設グループ　                              

　
冬
の
安
全
な
交
通
の
確
保
を
目
指
し
、除
雪
を
効
果
的・効
率
的
に

行
う
た
め
、町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

む
か
わ
町
除
雪

担
当
連
絡
先

平取町外２町衛生施設組合
TEL.01457-2-2024「年末年始のごみについて」のお知らせ

直接搬入
について

収　　集
について

注意事項

役場・町民センター
さくら認定こども園
穂別放課後子どもセンター
博 物 館
穂別スポーツセンター
穂 別 ス キ ー 場
穂別スケートリンク
富内生きがいセンター
樹 海 温 泉 は く あ

穂 別 の 湯

穂 別 診 療 所

12月31日～１月５日
12月30日～１月４日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
１月７日オープン予定
１月11日オープン予定
１月１日
１月１日～３月31日まで冬
期休業　※12月31日は午前
11時から午後５時まで営業
※１月１日～２日
※12月31日は午後１時から
午後５時まで営業

12月29日～１月３日

役 場 ・ 産 業 会 館
ひかり認定こども園
鵡川放課後子どもセンター
屋内ゲートボール場
鵡川スケートセンター
学習交流センター「まなぶ館」
町 民 体 育 館

鵡 川 厚 生 病 院

12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日
12月31日～１月５日

12月30日～１月３日
医 療 機 関医 療 機 関

〈鵡川地区〉

〈穂別地区〉

む
か
わ
町
の
除
雪
体
制

除
雪
代
行
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
！

12月31日（土）から1月5日（木）の間お休みさせていただきます。
1月6日（金）より受け入れを再開させていただきます。
受入時間は午前8時40分から午前11時30分（精算受付終了）になります。
それ以降のごみは受け入れできませんので、受付終了15分前までにお越しください。

12月31日（土）から1月5日（木）の間お休みさせていただきます。
1月6日（金）よりむかわ町A地区はもえるごみと大型ごみをB地区とC地区はもえるごみを収集します。
むかわ町D地区（穂別市街）については、1月6日（金）のもえるごみから収集します。詳しくは、お手元の収集
カレンダーをご覧ください。お持ちでない方は、衛生組合や各町役場衛生担当課までお問い合わせくださ
い。※スマホやパソコンをお持ちの方は「平取町外２町衛生施設組合」のホームページで確認することができます。

年末年始は大変込み合います。分別が出来ていない物、降ろすのに時間がかかる物は受け入れ
の円滑化の為、お断りいたしますのでご了承願います。
特に、土曜日は混雑が予想されますので、一つの施設でごみ搬入が終わるようご協力ください。（例：もえる
ごみだけの搬入や資源ごみだけの搬入といった形）また、いつも利用されているごみステーションにおかれ
ましては、除雪等の対応をお願いします。道路からごみステーションまでいけない状況などがある場合は収
集できない場合がありますのでご了承願います。

2023
年末年始
お休みのお知らせ
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　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産物
への関心や理解、感謝の気持ちを深めるため、地
元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『ながいも』について紹介します。

No.10

　むかわ町では、約18ヘクタール
（両地区合計）の土地で、ながいもが
作付されています。
　毎年4月下旬から5月下旬の間に
定植作業が行われ、10月下旬から
収穫時期となります。年間約730ト
ンほどの収穫があり、穂別地区で
は、時期を迎えると選果場にて大人
数で共撰作業が行われます。

　ながいもは、さまざまな料理に使いや
すいだけでなく、栄養も豊富に含まれてい

る野菜です。ながいもに含まれる栄養素の
うち、注目したいのが食物繊維とレジスタントス
ターチです。この栄養素は消化吸収をゆるやかにし、
食後の血糖値の急な上昇を防ぐことができます。

むかわ町教育委員会の公式チャンネル
「むかわ学YouTube」で、ながいも取材の動画をアップロードしています。
ぜひ、2次元コードから『むかわ学YouTube』をご覧ください！
（全部で3つの動画があり、右の2次元コードは1つ目になります）

◀
YouTube
2次元コード
【ながいも#１】

［むかわ町のながいも］［むかわ町のながいも］

［ながいもの栄養素］［ながいもの栄養素］

な
が
い
も

ながいもとニラのチヂミ ながいもとニラのチヂミ 

①ながいもの皮を剥き、適当な大きさに切る。ポリ袋に入れ、麺棒などで
たたいてペースト状にする。※粗めにすると食感を楽しめます。

②ニラを5cm幅、ちくわを輪切りにする。
③ボウルに①と卵、片栗粉、小麦粉、砂糖、鶏ガラだしの素を入れ、混ぜる。
②も混ぜ合わせる。

④フライパンにごま油を入れ、中火で熱し、③をお玉で落として丸く整
え、ふたをして約3分焼く。

⑤焼き面がカリッとこんがり焼けたらひっくり返し、フライ返しで押し、
ふたをせず弱火で２，３分焼く。

⑥仕上げに鍋肌からごま油を垂らし、強火にして表面をカリッとさせた
らできあがり。

〈材　料〉　（2人前） 
・ながいも・・・・・300g　
・ニラ・・・・・・・・・1束
・ちくわ・・・・・・・2本

・卵・・・・・・・・・2個
・片栗粉・・・・・大さじ4
・小麦粉・・・・・大さじ4
・砂糖・・・・・・・小さじ2

・鶏ガラだしの素
 ・・・・・・・・・・・小さじ2
・ごま油・・・・・適量

〈
調
　理
〉

Facebook
「むかこみゅ」

公式 LINE
「むかこみゅ」

公式 LINE
「放課後鵡川&宮戸教室」

公式 LINE
「放課後穂別教室」

No.7

鵡川高校生と遊んだぞ！
    放課後鵡川＆宮戸教室

パンプキン
らんたん作り教室
in 穂別

ハロウィンパーティー

サイエンスフェスin 鵡川 恐竜＆化石ツアー教室 in 穂別
★わくわくドキド
キの活動がたくさ
ん!2時間も遊び続け
ました♪来年も開
催予定!ぜひ参加し
てください(^^)/

★やっぱり!むかわ町穂別の自慢は、「むかわ竜!」で
しょ!(^^)!と、言えるように体験活動を通して楽し
く学ん
じゃい
ました♪

★仮装をして、ニコラス先生と
英語ボー
リングや
輪投げを
楽しみま
した
(^_^)v

★JA穂別青年部のみなさん
が、優しく教えてくれたの
で、素敵ならんたんができま
した♪かぼちゃクイズでは、
かぼちゃの仲間や種類を知
ることができ、かぼちゃに興
味をもった子がたくさんい
ましたよぉ～(^^)/ありがと
うございます青年部のみな
さん!

★鵡川高校の生徒が小学生と一緒に放課
後子ども教室で学び合いました♪小学生
は、お兄さんお姉さんと遊べて最高!高校生
は、異年齢との関わり方、活動の企画、運営
の仕方を学べたかな!?小さい頃から、鵡川
高校の良さを感じ「鵡
川高校に行きたい!」
と思う子を増やした
い!とむかこみゅで
は、日頃から考えてい
ま～す(^o^)／

文責：放課後子ども教室 CO／三上 誉人（ゲーシー）
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公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

【鵡
川
地
区
】

花
園
ハ
イ
ツ（（
子
育
て
支
援
住
宅
） 

 203
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

花
園
ハ
イ
ツ（（
子
育
て
支
援
住
宅
） 

 303
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

駒
　
場
（
5－

1
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【穂
別
地
区
】

緑
ヶ
丘
（
２－

26
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
２－

30
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
54－

180
号
・
１
Ｄ
Ｋ
）

山
　
手
（
２－

８
号
・
３
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
１－

４
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　むかわ町青少年健全育成委員会では、町内の小・中・高校生を対象とした「むかわ町読書感想文コンクー
ル」を実施し、申込区分ごとの入選結果は次のとおりとなりました。新型コロナウイルス感染防止対策をと
りながら、12月3日（土）午前10時より四季の館たんぽぽホールで、表彰式を行います。
　また、作品集については、年が明けたら、四季の館まなびランド図書室、穂別図書館に配置していきますの
で、是非ご覧ください。なお、今年度も小学校1年生は、実施していません。

■小学生2年生の部
○最優秀賞：宮戸小学校　　　　藤本　陽大さん 
○優 秀 賞：穂別小学校　　　　藤江　梨沙さん
○佳　　作：鵡川中央小学校　　貞野日向汰さん

■小学生3年生の部
○最優秀賞：穂別小学校　　　　岩渕　恵茉さん
○優 秀 賞：鵡川中央小学校　　高田咲ノ助さん
○佳　　作：鵡川中央小学校　　村椿　冬馬さん

■小学生4年生の部
○最優秀賞：穂別小学校      　　内海　穂香さん
○優 秀 賞：鵡川中央小学校　　舛田　杏慧さん
○佳　　作：穂別小学校      　　工藤　悠聖さん

■小学生5年生の部
○最優秀賞：穂別小学校　　　  岩渕　紗奈さん
○優 秀 賞：宮戸小学校　　　　磯部　　玄さん
○佳　　作：穂別小学校　　　  大頭優唯菜さん

■中学生1年生の部
○最優秀賞：鵡川中学校　　　　長谷川千夏さん
○優 秀 賞：穂別中学校　　　　内海　遥貴さん
○佳　　作：穂別中学校　　　　古幡　凌空さん
○佳　　作：鵡川中学校　　　　佐藤　綾祢さん

■中学生2年生の部
○最優秀賞：穂別中学校　　　　太田小百合さん
○優 秀 賞：穂別中学校　　　　菅原　史織さん
○佳　　作：穂別中学校　　　　山崎　　響さん

■中学生3年生の部
○最優秀賞：鵡川中学校　　　　田畑　妃毬さん
○優 秀 賞：鵡川中学校　　　　坂尻　琴乃さん
○佳　　作：穂別中学校　　　　中條　　光さん

■高校生の部
○最優秀賞：鵡川高校　　　　　友井　勇晴さん
○優 秀 賞：鵡川高校　　　　　高橋　咲来さん
○佳　　作：穂別高校　　　　　滝　　心和さん

■小学生6年生の部
○最優秀賞：鵡川中央小学校　  小林　真緒さん
○優 秀 賞：穂別小学校　　　　藤岡　爽生さん
○佳　　作：鵡川中央小学校　　野木　星輝さん

生涯学習課 社会教育グループ ☎42-2487担　当

令和4年度 むかわ町
読書感想文コンクールの結果について

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数：R4.11.03 現在（政府CIOポータル、VRS) 対象者：R3.4月住民基本台帳

むかわ町インターネットサービスは、12月31日で終了します!!
民間業者への移行手続きはお済みですか？

【12月】17日、18日　【1月】1日、28日、29日
【２月】25日、26日　【3月】21日、25日、26日

水
道
の
凍
結
や
破
裂
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

水
道
の
凍
結
や
破
裂
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！ 【本庁】経済建設課上下水道グループ ☎42-2417　 【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117問合せ先▶

　寒
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と
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し
く
な
り
、水
道
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結
が
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す
る
時
期
と

な
り
ま
し
た
。冬
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は
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が
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も
、床
下
な
ど
は
非

常
に
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え
て
い
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す
。し
っ
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り
と「
水
お
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し
」を
行
い
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に
よ
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管
の
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に
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　な
お
、冬
期
間
の
休
日（
土
・
日
・
祝
日
等
）に
水
道
が
凍
結
や
故

障
し
た
場
合
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川
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に
お
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て
は
次
の
と
お
り
の
当
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て

水
道
業
者
が
対
応
し
て
い
ま
す
。
　

①（株）進興工業 ☎42-3358①（株）進興工業 ☎42-3358

【12月】24日、25日　    【1月】2日、7日、8日
【２月】4日、5日、23日　【3月】4日、5日

②（株）米澤電気商会 ☎42-3371②（株）米澤電気商会 ☎42-3371

【12月】3日、4日、30日　【1月】3日、14日、15日
【２月】11日、12日　    【3月】11日、12日

③（同）佐々木設備 ☎090-2698-2198③（同）佐々木設備 ☎090-2698-2198

【12月】10日、11日、31日　【1月】4日、9日、21日、22日
【２月】18日、19日　　　　【3月】18日、19日

④（株）長嶺設備工業 ☎42-2115④（株）長嶺設備工業 ☎42-2115

①（株）矢野電器
　　　　　☎45-2011
①（株）矢野電器
　　　　　☎45-2011
②今荘設備
　　　　　☎45-3423
②今荘設備
　　　　　☎45-3423

（有）Ｈ・Ｓ・Ｋ（エイチ・エス・ケー）

　　　　☎47-5476
（有）Ｈ・Ｓ・Ｋ（エイチ・エス・ケー）

　　　　☎47-5476

▼指定業者・修理当番日 ▼凍結・修理対応

▼路上等で漏水を発見した場合

鵡
川
地
区 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

穂
別
地
区 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

対応期間
令和4年12月～
令和5年３月

　平素はむかわ町インターネットをご利用いただき、ありがとう
ございます。
　穂別地区がNTT東日本株式会社の光回線エリアとなりました
ので、これまで町で提供しておりましたインターネットサービス
につきましては、令和4年12月31日をもちまして終了いたしま
す。これまでのご利用に厚く感謝申し上げます。
○提供終了サービス（むかわ町情報通信施設インターネットサービス）
　①ビジネスタイプ（タイプ１）　　インターネット接続サービス
　②ビジネスタイプ（タイプ１）　　Eメールサービス（ぷららメール）
　③マンションタイプ（タイプ２）　インターネット接続サービス
※なお、テレビおよびIP告知端末は、今までどおりご利用できます。
※継続してインターネットご利用の場合は、別途、民間業者との契約が必要になります。

1回目
北海道むかわ町むかわ町

89.4%
77.4%

6,664人

2回目
北海道むかわ町むかわ町

88.8%
76.9%

6,621人

3回目
北海道むかわ町むかわ町

76.8%
68.7%

5,729人

4回目
北海道むかわ町むかわ町

44.4%
38.1%

3,310人

むかわ町穂別総合支所 企画町民課企画管理グループ
インターネット担当 　　　　電話：0145-45-2111

（有料広告）

問合せ先：苫小牧警察署 交通課免許係 ☎0144-35-0110

2日（金）
6日（火）
8日（木）
9日（金）

13日（火）
14日（水）
7日（水）

15日（木）
1日（木）
7日（水）

12日（月）
15日（木）
5日（月）

14日（水）
1日（木）
6日（火）
9日（金）

12日（月）
8日（木）
8日（木）

13日（火）

10：30～11：00

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

16日（金）
19日（月）
20日（火）
21日（水）
28日（水）

22日（木）
27日（火）
22日（木）
23日（金）
26日（月）

20日（火）

16日（金）
19日（月）
21日（水）
26日（月）
15日（木）
23日（金）

12月講習時間
運転免許講習日程運転免許講習日程

講習区分

12月

■講習会場：苫小牧市交通安全センター ※は中野自動車学校■注意事項：講習を受
講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。免許証の受け取りは、更
新手続き後概ね40日後です。講習は免許証の有効期限までに受講してください。

問合せ先



2022 ⑫ No.200 広報 むかわ15

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

【鵡
川
地
区
】

花
園
ハ
イ
ツ（（
子
育
て
支
援
住
宅
） 

 203
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

花
園
ハ
イ
ツ（（
子
育
て
支
援
住
宅
） 

 303
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

駒
　
場
（
5－

1
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【穂
別
地
区
】

緑
ヶ
丘
（
２－

26
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
２－

30
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
54－

180
号
・
１
Ｄ
Ｋ
）

山
　
手
（
２－

８
号
・
３
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
１－

４
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
５－

25
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
５－

27
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

富
内
中
央（
６－

16
号
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

富
内
中
央（（
み
な
し
特
公
賃
） ４－

12
号
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▼
申
込
期
限
　
12
月
15
日
（
木
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

【
本
庁
】
経
済
建
設
課
技
術
グ
ル
ー
プ

　
　
　  

☎〔
42
〕
２
４
２
７

【
支
所
】
経
済
建
設
課
建
設
グ
ル
ー
プ

　
　
　  

☎〔
45
〕
２
１
１
７

　むかわ町青少年健全育成委員会では、町内の小・中・高校生を対象とした「むかわ町読書感想文コンクー
ル」を実施し、申込区分ごとの入選結果は次のとおりとなりました。新型コロナウイルス感染防止対策をと
りながら、12月3日（土）午前10時より四季の館たんぽぽホールで、表彰式を行います。
　また、作品集については、年が明けたら、四季の館まなびランド図書室、穂別図書館に配置していきますの
で、是非ご覧ください。なお、今年度も小学校1年生は、実施していません。

■小学生2年生の部
○最優秀賞：宮戸小学校　　　　藤本　陽大さん 
○優 秀 賞：穂別小学校　　　　藤江　梨沙さん
○佳　　作：鵡川中央小学校　　貞野日向汰さん

■小学生3年生の部
○最優秀賞：穂別小学校　　　　岩渕　恵茉さん
○優 秀 賞：鵡川中央小学校　　高田咲ノ助さん
○佳　　作：鵡川中央小学校　　村椿　冬馬さん

■小学生4年生の部
○最優秀賞：穂別小学校      　　内海　穂香さん
○優 秀 賞：鵡川中央小学校　　舛田　杏慧さん
○佳　　作：穂別小学校      　　工藤　悠聖さん

■小学生5年生の部
○最優秀賞：穂別小学校　　　  岩渕　紗奈さん
○優 秀 賞：宮戸小学校　　　　磯部　　玄さん
○佳　　作：穂別小学校　　　  大頭優唯菜さん

■中学生1年生の部
○最優秀賞：鵡川中学校　　　　長谷川千夏さん
○優 秀 賞：穂別中学校　　　　内海　遥貴さん
○佳　　作：穂別中学校　　　　古幡　凌空さん
○佳　　作：鵡川中学校　　　　佐藤　綾祢さん

■中学生2年生の部
○最優秀賞：穂別中学校　　　　太田小百合さん
○優 秀 賞：穂別中学校　　　　菅原　史織さん
○佳　　作：穂別中学校　　　　山崎　　響さん

■中学生3年生の部
○最優秀賞：鵡川中学校　　　　田畑　妃毬さん
○優 秀 賞：鵡川中学校　　　　坂尻　琴乃さん
○佳　　作：穂別中学校　　　　中條　　光さん

■高校生の部
○最優秀賞：鵡川高校　　　　　友井　勇晴さん
○優 秀 賞：鵡川高校　　　　　高橋　咲来さん
○佳　　作：穂別高校　　　　　滝　　心和さん

■小学生6年生の部
○最優秀賞：鵡川中央小学校　  小林　真緒さん
○優 秀 賞：穂別小学校　　　　藤岡　爽生さん
○佳　　作：鵡川中央小学校　　野木　星輝さん

生涯学習課 社会教育グループ ☎42-2487担　当

令和4年度 むかわ町
読書感想文コンクールの結果について

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数：R4.11.03 現在（政府CIOポータル、VRS) 対象者：R3.4月住民基本台帳

むかわ町インターネットサービスは、12月31日で終了します!!
民間業者への移行手続きはお済みですか？

【12月】17日、18日　【1月】1日、28日、29日
【２月】25日、26日　【3月】21日、25日、26日

水
道
の
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に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

水
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の
凍
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や
破
裂
に

注
意
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だ
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！ 【本庁】経済建設課上下水道グループ ☎42-2417　 【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117問合せ先▶
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間
の
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水
道
が
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①（株）進興工業 ☎42-3358①（株）進興工業 ☎42-3358

【12月】24日、25日　    【1月】2日、7日、8日
【２月】4日、5日、23日　【3月】4日、5日

②（株）米澤電気商会 ☎42-3371②（株）米澤電気商会 ☎42-3371

【12月】3日、4日、30日　【1月】3日、14日、15日
【２月】11日、12日　    【3月】11日、12日

③（同）佐々木設備 ☎090-2698-2198③（同）佐々木設備 ☎090-2698-2198

【12月】10日、11日、31日　【1月】4日、9日、21日、22日
【２月】18日、19日　　　　【3月】18日、19日

④（株）長嶺設備工業 ☎42-2115④（株）長嶺設備工業 ☎42-2115

①（株）矢野電器
　　　　　☎45-2011
①（株）矢野電器
　　　　　☎45-2011
②今荘設備
　　　　　☎45-3423
②今荘設備
　　　　　☎45-3423

（有）Ｈ・Ｓ・Ｋ（エイチ・エス・ケー）

　　　　☎47-5476
（有）Ｈ・Ｓ・Ｋ（エイチ・エス・ケー）

　　　　☎47-5476

▼指定業者・修理当番日 ▼凍結・修理対応

▼路上等で漏水を発見した場合

鵡
川
地
区 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

穂
別
地
区 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

対応期間
令和4年12月～
令和5年３月

　平素はむかわ町インターネットをご利用いただき、ありがとう
ございます。
　穂別地区がNTT東日本株式会社の光回線エリアとなりました
ので、これまで町で提供しておりましたインターネットサービス
につきましては、令和4年12月31日をもちまして終了いたしま
す。これまでのご利用に厚く感謝申し上げます。
○提供終了サービス（むかわ町情報通信施設インターネットサービス）
　①ビジネスタイプ（タイプ１）　　インターネット接続サービス
　②ビジネスタイプ（タイプ１）　　Eメールサービス（ぷららメール）
　③マンションタイプ（タイプ２）　インターネット接続サービス
※なお、テレビおよびIP告知端末は、今までどおりご利用できます。
※継続してインターネットご利用の場合は、別途、民間業者との契約が必要になります。

1回目
北海道むかわ町むかわ町

89.4%
77.4%

6,664人

2回目
北海道むかわ町むかわ町

88.8%
76.9%

6,621人

3回目
北海道むかわ町むかわ町

76.8%
68.7%

5,729人

4回目
北海道むかわ町むかわ町

44.4%
38.1%

3,310人

むかわ町穂別総合支所 企画町民課企画管理グループ
インターネット担当 　　　　電話：0145-45-2111

（有料広告）

問合せ先：苫小牧警察署 交通課免許係 ☎0144-35-0110

2日（金）
6日（火）
8日（木）
9日（金）

13日（火）
14日（水）
7日（水）

15日（木）
1日（木）
7日（水）

12日（月）
15日（木）
5日（月）

14日（水）
1日（木）
6日（火）
9日（金）

12日（月）
8日（木）
8日（木）

13日（火）

10：30～11：00

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

16日（金）
19日（月）
20日（火）
21日（水）
28日（水）

22日（木）
27日（火）
22日（木）
23日（金）
26日（月）

20日（火）

16日（金）
19日（月）
21日（水）
26日（月）
15日（木）
23日（金）

12月講習時間
運転免許講習日程運転免許講習日程

講習区分

12月

■講習会場：苫小牧市交通安全センター ※は中野自動車学校■注意事項：講習を受
講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。免許証の受け取りは、更
新手続き後概ね40日後です。講習は免許証の有効期限までに受講してください。

問合せ先
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　高齢者の運転による交通事故の減少を図るため、自主的に運転免許証を返納し
た町民を支援するものです。自主返納した方は、窓口にて申請してください。
　高齢者の運転による交通事故の減少を図るため、自主的に運転免許証を返納し
た町民を支援するものです。自主返納した方は、窓口にて申請してください。
【支援の対象者】（次の条件をすべて満たす方）
　〇むかわ町民の方
　〇苫小牧警察署や札幌運転免許試験場等で自主返納し運転免許の取消通知書を受け取られた方
　〇運転免許を自主返納されたときの年齢が満70歳以上の方

【申請と窓口】
　〇支援を受ける方は、印鑑（代理申請の場合は、申請者と代理者両方の印鑑）、
　　運転免許の取消通書を持参し、申請してください。
　〇申請書は、それぞれの申請窓口に備えています。
　〇申請は、自主返納した日から12ヶ月以内であれば有効。
　〇代理申請も可能です。

　拉致問題を始めとする北朝鮮当局による人権侵害問題に関する
国民の関心を高めるとともに、国際社会と連携しつつ北朝鮮によ
る人権侵害問題の実態を解明し、その抑止を図ることを目的とし
て、毎年12月10日から16日までを「北朝鮮人権侵害問題啓発週
間」としています。

　「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行った業務に関す
る苦情を、皆さんにかわって、苦情審査委員が公正で中立的な立
場から審査する制度です。皆さん自身の利害に関する苦情であれ
ば、苦情審査委員に申し立てができます。
　審査の結果、道の業務に不備や制度に問題があるときは、道の
機関に是正や改善を求めます。もちろん、個人情報の保護にも十
分配慮します。
●詳細は、下記に問い合わせるか、北海道のホームページをご覧ください。

●むかわ町交通安全推進協議会 事務局
・本庁／生活環境グループ（TEL：42-2414） ・穂別総合支所／町民グループ（TEL：45-2114）

拉致問題を始めとする 北朝鮮当局による
人権侵害問題への関心を高めましょう
12月10日から16日までは「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です!

札幌方面苫小牧警察署　電話：０１４４－３５－０１１０

道の「苦情審査委員」制度
ご存知
ですか?

電話：011-204-5523（直通）・ファックス：011-241-8181

北海道総合政策部知事室道政相談センター
〒060-8588 札幌市中央区北3条西6丁目問い合わせ先

むかわ町金券 2,000円分支援内容

入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

契約金額工事名
●令和4年10月27日入札●

国道235号大成地区配水管移設工事実施設計業務
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年3月20日 東日本設計株式会社

3,850,000円

むかわ町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）策定業務
両地区 令和4年11月2日～令和5年3月31日 株式会社ドーコン

3,344,000円

ホテル四季の風和式布団セット購入
鵡川地区 納入期限　令和5年1月31日 有限会社ジョイフルショップオオエ

2,274,800円

まちの森園路整備工事
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年3月24日 有限会社髙和重建

9,185,000円

富内銀河公園補修工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年3月20日 有限会社ササキ産業

8,360,000円

本田の沢川河道掘削工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年2月20日 有限会社鵡川営繕センター

15,510,000円

仁和川河道掘削工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年2月20日 有限会社鵡川営繕センター

15,620,000円

町道花園豊城１線道路改良舗装工事
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年3月10日 有限会社鵡川営繕センター

5,940,000円

豊城地区配水管整備工事
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年1月30日 株式会社進興工業むかわ支店

9,350,000円

町道大成末広１号石綿管更新工事
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年1月30日 株式会社進興工業むかわ支店

6,457,000円

穂別中学校校長住宅改修工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年1月20日 有限会社服部建設

2,937,000円

中村記念館外壁撥水塗装工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年1月30日 安藤塗装

1,837,000円

柏６号職員住宅塗装工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年1月30日 コハラ建塗工業

1,760,000円

鹿の飛び出しに注意!!
鹿の飛び出しが多い時期です!
夕暮れ時や夜間の運転には特に気をつけましょう！
鹿は群れで行動しているので、
見かけたら減速しましょう！

お問い合わせ
申請窓口

ストップ・ザ・交通事故
～めざせ　安全で安心な北海道～

（有料広告） （有料広告）

「国の教育ローン」
　　 （日本政策金融公庫）のご案内
　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。お子さま1人につ
き350万円以内を、固定金利（年1.80％（令和4年
5月2日現在））で利用でき、在学期間内は利息のみの
ご返済とすることができます。

開催日時：

開催場所：
受 講 料：
 
申請方法：
 
定　　員：

令和5年1月14日（土）・15日（日）2日間
初日/午前9時00分から17時40分
道の駅四季の館「研修室」
23,150円。ただし、開講日14日で18歳
以下の方は9,850円
JARDホームページをご覧いただくか、
申請用紙により応募ください。
49人

●詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記
　のコールセンターへお問い合わせください。

0570-008656
教育ローンコールセンター

または ☎（03）5321-8656
受付・お問い合わせ先
コムネット（株） 電話：0144-34-4949

JARD第４級
アマチュア無線技士養成課程講習会開催

町税の納付は便利な『口座振替』で！

お問い合わせ【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります。
○確実…うっかり納め忘れることがなくなります。
○安心…納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

　納期限までに忘れずに納めてください。
　納期限を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する場合がありますので、注意してください。

町税は納期限までに納めましょう！

　固定資産税は、毎年1月1日現在むかわ町に土地や家屋、償却資産を所有している方に課税されます。

■家屋の新築や解体した場合は・・・
　家屋（住宅・車庫・倉庫など）を新築や増築、解体されたときは、届け出が必要です。
　届出がない場合、正しく課税されませんので注意してください。

■償却資産の申告をお願いします・・・
　事業用の償却資産をお持ちの方は、毎年1月1日現在の状況を申告していただくことになっています。
　以前より償却資産をお持ちの方には、申告書を送付いたします。変更のない場合にも必ず提出してください。
　また、新たに事業を始められた方や、償却資産をお持ちの方で申告書が届かない場合は、ご連絡ください。

固定資産税の届出を忘れずに！

12月26日は、固定資産税（第3期）、国民健康保険税（第7期）、介護保険料（第4期）、
後期高齢者医療保険料（第4期）の納期限です。
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　高齢者の運転による交通事故の減少を図るため、自主的に運転免許証を返納し
た町民を支援するものです。自主返納した方は、窓口にて申請してください。
　高齢者の運転による交通事故の減少を図るため、自主的に運転免許証を返納し
た町民を支援するものです。自主返納した方は、窓口にて申請してください。
【支援の対象者】（次の条件をすべて満たす方）
　〇むかわ町民の方
　〇苫小牧警察署や札幌運転免許試験場等で自主返納し運転免許の取消通知書を受け取られた方
　〇運転免許を自主返納されたときの年齢が満70歳以上の方

【申請と窓口】
　〇支援を受ける方は、印鑑（代理申請の場合は、申請者と代理者両方の印鑑）、
　　運転免許の取消通書を持参し、申請してください。
　〇申請書は、それぞれの申請窓口に備えています。
　〇申請は、自主返納した日から12ヶ月以内であれば有効。
　〇代理申請も可能です。

　拉致問題を始めとする北朝鮮当局による人権侵害問題に関する
国民の関心を高めるとともに、国際社会と連携しつつ北朝鮮によ
る人権侵害問題の実態を解明し、その抑止を図ることを目的とし
て、毎年12月10日から16日までを「北朝鮮人権侵害問題啓発週
間」としています。

　「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行った業務に関す
る苦情を、皆さんにかわって、苦情審査委員が公正で中立的な立
場から審査する制度です。皆さん自身の利害に関する苦情であれ
ば、苦情審査委員に申し立てができます。
　審査の結果、道の業務に不備や制度に問題があるときは、道の
機関に是正や改善を求めます。もちろん、個人情報の保護にも十
分配慮します。
●詳細は、下記に問い合わせるか、北海道のホームページをご覧ください。

●むかわ町交通安全推進協議会 事務局
・本庁／生活環境グループ（TEL：42-2414） ・穂別総合支所／町民グループ（TEL：45-2114）

拉致問題を始めとする 北朝鮮当局による
人権侵害問題への関心を高めましょう
12月10日から16日までは「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です!

札幌方面苫小牧警察署　電話：０１４４－３５－０１１０

道の「苦情審査委員」制度
ご存知
ですか?

電話：011-204-5523（直通）・ファックス：011-241-8181

北海道総合政策部知事室道政相談センター
〒060-8588 札幌市中央区北3条西6丁目問い合わせ先

むかわ町金券 2,000円分支援内容

入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

契約金額工事名
●令和4年10月27日入札●

国道235号大成地区配水管移設工事実施設計業務
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年3月20日 東日本設計株式会社

3,850,000円

むかわ町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）策定業務
両地区 令和4年11月2日～令和5年3月31日 株式会社ドーコン

3,344,000円

ホテル四季の風和式布団セット購入
鵡川地区 納入期限　令和5年1月31日 有限会社ジョイフルショップオオエ

2,274,800円

まちの森園路整備工事
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年3月24日 有限会社髙和重建

9,185,000円

富内銀河公園補修工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年3月20日 有限会社ササキ産業

8,360,000円

本田の沢川河道掘削工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年2月20日 有限会社鵡川営繕センター

15,510,000円

仁和川河道掘削工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年2月20日 有限会社鵡川営繕センター

15,620,000円

町道花園豊城１線道路改良舗装工事
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年3月10日 有限会社鵡川営繕センター

5,940,000円

豊城地区配水管整備工事
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年1月30日 株式会社進興工業むかわ支店

9,350,000円

町道大成末広１号石綿管更新工事
鵡川地区 令和4年11月2日～令和5年1月30日 株式会社進興工業むかわ支店

6,457,000円

穂別中学校校長住宅改修工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年1月20日 有限会社服部建設

2,937,000円

中村記念館外壁撥水塗装工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年1月30日 安藤塗装

1,837,000円

柏６号職員住宅塗装工事
穂別地区 令和4年11月2日～令和5年1月30日 コハラ建塗工業

1,760,000円

鹿の飛び出しに注意!!
鹿の飛び出しが多い時期です!
夕暮れ時や夜間の運転には特に気をつけましょう！
鹿は群れで行動しているので、
見かけたら減速しましょう！

お問い合わせ
申請窓口

ストップ・ザ・交通事故
～めざせ　安全で安心な北海道～

（有料広告） （有料広告）

「国の教育ローン」
　　 （日本政策金融公庫）のご案内
　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。お子さま1人につ
き350万円以内を、固定金利（年1.80％（令和4年
5月2日現在））で利用でき、在学期間内は利息のみの
ご返済とすることができます。

開催日時：

開催場所：
受 講 料：
 
申請方法：
 
定　　員：

令和5年1月14日（土）・15日（日）2日間
初日/午前9時00分から17時40分
道の駅四季の館「研修室」
23,150円。ただし、開講日14日で18歳
以下の方は9,850円
JARDホームページをご覧いただくか、
申請用紙により応募ください。
49人

●詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記
　のコールセンターへお問い合わせください。

0570-008656
教育ローンコールセンター

または ☎（03）5321-8656
受付・お問い合わせ先
コムネット（株） 電話：0144-34-4949

JARD第４級
アマチュア無線技士養成課程講習会開催

町税の納付は便利な『口座振替』で！

お問い合わせ【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります。
○確実…うっかり納め忘れることがなくなります。
○安心…納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

　納期限までに忘れずに納めてください。
　納期限を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する場合がありますので、注意してください。

町税は納期限までに納めましょう！

　固定資産税は、毎年1月1日現在むかわ町に土地や家屋、償却資産を所有している方に課税されます。

■家屋の新築や解体した場合は・・・
　家屋（住宅・車庫・倉庫など）を新築や増築、解体されたときは、届け出が必要です。
　届出がない場合、正しく課税されませんので注意してください。

■償却資産の申告をお願いします・・・
　事業用の償却資産をお持ちの方は、毎年1月1日現在の状況を申告していただくことになっています。
　以前より償却資産をお持ちの方には、申告書を送付いたします。変更のない場合にも必ず提出してください。
　また、新たに事業を始められた方や、償却資産をお持ちの方で申告書が届かない場合は、ご連絡ください。

固定資産税の届出を忘れずに！

12月26日は、固定資産税（第3期）、国民健康保険税（第7期）、介護保険料（第4期）、
後期高齢者医療保険料（第4期）の納期限です。



広報 むかわ 2022 ⑫ No.200 18

ヘルスアップ情報

子育てのイライラを軽減！ ～アンガーマネジメント～

　コロナ禍で外出機会が減り、学校の学級閉鎖もあり、子育て家庭もストレスが溜まりや
すい状況が続いています。そんな中、イライラが爆発し、してはいけないと分かっていても
子どもに怒りをぶつけて、自分を責めてしまう親御さんも多いのではないでしょうか。怒り
の感情とうまく付き合う方法として、アンガーマネジメントが注目されています。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

コロナ禍と子育て家庭

　コントロールできない怒りを子どもにぶつけてしまったら、謝ることも大切です。そうすることで、
子どもは自己評価を下げずに済み、怒りの否定的な影響を減らすことができます。また、自分で解決
できないと感じたときには、周囲の人に相談することも必要です。役場の保健師、心理士にも気軽に
相談してくださいね。

　アンガーマネジメントとは、怒りを抑え込んだり、まるで
無いかのようにふるまうのではなく、自分の怒りに気づき、
こまめに対処することで、怒りを扱いやすいものにしていく
ことを目指す方法です。

　怒りには図のようなプロセスがあります。この
プロセスのどこか一つでも変えることができれ
ば、怒りの行動が変わり、子どもへの否定的影響
を減らせると考えられています。

アンガーマネジメントとは…

怒りをぶつけてしまったときは…

①怒りについて知る

②怒りのプロセスへのアプローチ

①怒りについて知る

怒りやすい状況→同じ状況で怒ることが多いなら、状況そのものを変える工夫をしてみましょう（例：イタズラ
で引き出しのものを出す→触ってよい引き出しを一つ作り、それ以外にチャイルドロックをつける、など）。
怒りの感情→怒りにはいろいろな強さがあり、多くの場合、ちょっとした不快感やイライラからエスカレートし
ていきます。怒りは弱いほどコントロールしやすいので、弱い段階で自分の怒りのサインに気づくことが大切で
す（表のように書き出してみる）。
怒りの行動→怒りの感情と行動は密接に関係し、お互いをエスカレートさせます。はじめは少し注意するつもり
が、叱っているうちにだんだん腹が立ってきて、最後にはすごい勢いで怒っていた、という経験はありませんか？
行動を変えることは、このエスカレートを食い止めることにつながります（表を参考に、あらかじめ対処法を決
めておくと実行しやすい）。
怒りを強める思考→物事の捉え方を変えてみることで、怒りが引き起こされにくくなったり、弱まったりすると
考えられています（例：子どものイヤイヤ→「親の言うことが気に入らず、反抗している」と捉えると受け入れがた
く、イライラする→「自我が芽生えて自分の意思を持てるようになった」と捉えると、成長を感じることができる
…かもしれません）。
怒りに先行する状態→心身の不調があると、怒りを引き起こしやすくなります。普段からストレス発散や睡眠時
間の確保、家事の手を抜くことも大事です。

もやもや

イライラ

むかむか

腹立ち

激怒

息を詰める

手に力が入る

肩に力が入る

動悸、息が荒い

顔が熱い

眉間にしわを寄せる
にらむ
握りこぶしを作る
無視をする

リラクセーションをする。手を開く。ゆっくりとした呼吸をする。
お茶を飲む、など。

怒鳴る、早口になる
傷つけることばを言う

自分の声をスマホで録音する。窓を開ける（声が外に聞こえるように）。
ゆっくり小さめに話す、など。

物にあたる
ドアをバンと閉める

鏡で自分の怒った顔を見る。ゆっくりと10数える。
アロマオイルを嗅ぐ、など。

暴力をふるう 子どもの安全に配慮してその場を離れる。
話を聞いてくれる人に連絡する、など。

子どもに冷静に注意する。息を吐く。顔を洗う。音楽をかける。
お気に入りの動画を見る、など。

感情怒りの強さ 身体感覚 行動 怒りをエスカレートさせないために、できること（対処法）

1

2

3

4

5

弱

強

図

　怒
り
の
プ
ロ
セ
ス

表

　怒
り
の
強
さ
別
の
対
処
法

エスカレート

先行する状態 ストレスや疲労の蓄積、睡眠不足、
空腹、体調不良など

怒りを引き
起こす状況

子どものイタズラ、かんしゃく、
してほしくない行動など

怒りの感情 もやもや、イライラ、むかむか、
腹立ち、激怒など

怒りの行動 強い口調で叱る、怒鳴る、物に
あたる、暴力をふるうなど

行動の後 子どもがいたずら・かんしゃく・
してほしくない行動をやめるなど

怒りを強める
考え方のクセ

思考

12月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

6・13・20・27日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター
2・9・16・23日 10：00～12：00

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は1/11（水）を予定しています。

次回は2/22（水）を予定しています。

次回は1/13（金）を予定しています。
毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00

ひかり認定こども園
毎週　金曜日　10：00～11：30

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

21日（水） 10：00～12：00
ボランティアセンター（四季の館内）
7・14・21・28日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00

13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00
受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
鵡川厚生病院　※小学生以上は月～金（8:30
～11:00）（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

ワクチンが無くなり次第終了します。 11月18日で予約受付を終了しました。
助成対象①②の方が町外での接種を希望する場合は、事前に申請が必要です。

Ｂ型肝炎予防接種
ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

インフルエンザ予防接種

日本脳炎予防接種
・平成21年10月2以降に生まれた方　1期：生後6
ヶ月～7歳6か月未満　2期：9歳以上13歳未満　
・平成19年4月1以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）
幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
平成9年4月2日から平成18年4月1日生の女性
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたことのない
方で ①今年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方 ②60歳～64歳で一定
の障がいのある方 ③66歳以上で①に当てはまらな
い方 ※②、③で希望者は町に申込みが必要です。
【助成対象】①満65歳以上の方 ②満60歳～64歳で一定の障がいがあり手帳
をお持ちの方 ③生後6か月～15歳までの方（13歳未満は2回接種） ※町外
で接種した料金は償還払いの申請ができますので、お問い合わせください。

【集団接種】
12歳以上で3～5回目接種の方

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）
希望者　

２歳児（※個別通知します）

札幌バスツアー健（検）診 特定健診と各種がん検診の対象者

子宮がん・乳がん検診
※希望者は事前連絡

子宮頸がん：20歳以上の女性で年度内に偶数年齢の方
乳がん：40歳以上の女性で年度内に偶数年齢の方

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時
場

1回目：11/23（水）
2回目：12/26（月）

1回目：12/1（木）
2回目：12/22（木）

16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

1回目：1/17（火）
2回目：2/7（火）

16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

16：00～（詳細は予約時お伝えします）

穂別診療所
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

時
場

時
場

時
場

時

場

時
場
時
場

時
場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

1・8・15・22日 10：00～12：00時
場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
14・28日 10：00～12：00時

場

時

場

場 場

時

場

時
場

時

場

時
場

穂別ふれあい健康センター
時
場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時
場

時
場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所
穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター次回は1/24（火）を予定しています。

22日（木） 個別通知します

21（水） 時間は通知します

フッ素塗布　9：30～15：30
四季の館

時
場

11/29（火）～12/2（金）個別通知します
11/29：川東第二　11/30以降：四季の館
希望の方は保健グループへ申込（42-2415）

時
場

12/6（火）～9（金）個別通知します
6～7日：健康センター　8日：仁和会館　9日：銀河会館
希望の方は健康グループへ申込（45-3326）

診療時間内 鵡川厚生病院
予約は厚生病院（42-2033）

【個別接種】
5～11歳で1～3回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で1・２回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で3～5回目接種の方

1回目：13：15～
2回目：13：15～

16：10集合

５歳児健診 ５歳児（※個別通知します）

穂別診療所
電話でご確認ください

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

予約は終了しています
健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場

12/12（月）～12/27（火）の数日間
四季の館　たんぽぽホール

四季の館

Web・LINE・窓口で予約（7日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場
予
約

12/17（土）・19（月）・20（火）・22（木）・26（月）・27（火）
穂別ふれあい健康センター

Web・LINE・窓口で予約（7日前まで）
または健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場
予
約

予
約

予
約

鵡川厚生病院
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

1回目：12/21（水）
2回目：1/11（水）

時

場

予
約

予
約

12/6（火）時

場 穂別診療所
電話でご確認ください

健康Ｇへ電話予約（45-3326）
予
約

時間 場所

20（火）　次回は2/24（金）　※要予約
北海道対がん協会　札幌がん検診センター

今年度の集団検診は終了しました。受診希望の方は、個別検診又はバスツアー検診を
お申し込みください。　申し込み先（鵡川地区:42-2415　穂別地区:45-3326）

診療時間内時間 場所



2022 ⑫ No.200 広報 むかわ19

ヘルスアップ情報

子育てのイライラを軽減！ ～アンガーマネジメント～

　コロナ禍で外出機会が減り、学校の学級閉鎖もあり、子育て家庭もストレスが溜まりや
すい状況が続いています。そんな中、イライラが爆発し、してはいけないと分かっていても
子どもに怒りをぶつけて、自分を責めてしまう親御さんも多いのではないでしょうか。怒り
の感情とうまく付き合う方法として、アンガーマネジメントが注目されています。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

コロナ禍と子育て家庭

　コントロールできない怒りを子どもにぶつけてしまったら、謝ることも大切です。そうすることで、
子どもは自己評価を下げずに済み、怒りの否定的な影響を減らすことができます。また、自分で解決
できないと感じたときには、周囲の人に相談することも必要です。役場の保健師、心理士にも気軽に
相談してくださいね。

　アンガーマネジメントとは、怒りを抑え込んだり、まるで
無いかのようにふるまうのではなく、自分の怒りに気づき、
こまめに対処することで、怒りを扱いやすいものにしていく
ことを目指す方法です。

　怒りには図のようなプロセスがあります。この
プロセスのどこか一つでも変えることができれ
ば、怒りの行動が変わり、子どもへの否定的影響
を減らせると考えられています。

アンガーマネジメントとは…

怒りをぶつけてしまったときは…

①怒りについて知る

②怒りのプロセスへのアプローチ

①怒りについて知る

怒りやすい状況→同じ状況で怒ることが多いなら、状況そのものを変える工夫をしてみましょう（例：イタズラ
で引き出しのものを出す→触ってよい引き出しを一つ作り、それ以外にチャイルドロックをつける、など）。
怒りの感情→怒りにはいろいろな強さがあり、多くの場合、ちょっとした不快感やイライラからエスカレートし
ていきます。怒りは弱いほどコントロールしやすいので、弱い段階で自分の怒りのサインに気づくことが大切で
す（表のように書き出してみる）。
怒りの行動→怒りの感情と行動は密接に関係し、お互いをエスカレートさせます。はじめは少し注意するつもり
が、叱っているうちにだんだん腹が立ってきて、最後にはすごい勢いで怒っていた、という経験はありませんか？
行動を変えることは、このエスカレートを食い止めることにつながります（表を参考に、あらかじめ対処法を決
めておくと実行しやすい）。
怒りを強める思考→物事の捉え方を変えてみることで、怒りが引き起こされにくくなったり、弱まったりすると
考えられています（例：子どものイヤイヤ→「親の言うことが気に入らず、反抗している」と捉えると受け入れがた
く、イライラする→「自我が芽生えて自分の意思を持てるようになった」と捉えると、成長を感じることができる
…かもしれません）。
怒りに先行する状態→心身の不調があると、怒りを引き起こしやすくなります。普段からストレス発散や睡眠時
間の確保、家事の手を抜くことも大事です。

もやもや

イライラ

むかむか

腹立ち

激怒

息を詰める

手に力が入る

肩に力が入る

動悸、息が荒い

顔が熱い

眉間にしわを寄せる
にらむ
握りこぶしを作る
無視をする

リラクセーションをする。手を開く。ゆっくりとした呼吸をする。
お茶を飲む、など。

怒鳴る、早口になる
傷つけることばを言う

自分の声をスマホで録音する。窓を開ける（声が外に聞こえるように）。
ゆっくり小さめに話す、など。

物にあたる
ドアをバンと閉める

鏡で自分の怒った顔を見る。ゆっくりと10数える。
アロマオイルを嗅ぐ、など。

暴力をふるう 子どもの安全に配慮してその場を離れる。
話を聞いてくれる人に連絡する、など。

子どもに冷静に注意する。息を吐く。顔を洗う。音楽をかける。
お気に入りの動画を見る、など。

感情怒りの強さ 身体感覚 行動 怒りをエスカレートさせないために、できること（対処法）

1

2

3

4

5

弱

強

図

　怒
り
の
プ
ロ
セ
ス

表

　怒
り
の
強
さ
別
の
対
処
法

エスカレート

先行する状態 ストレスや疲労の蓄積、睡眠不足、
空腹、体調不良など

怒りを引き
起こす状況

子どものイタズラ、かんしゃく、
してほしくない行動など

怒りの感情 もやもや、イライラ、むかむか、
腹立ち、激怒など

怒りの行動 強い口調で叱る、怒鳴る、物に
あたる、暴力をふるうなど

行動の後 子どもがいたずら・かんしゃく・
してほしくない行動をやめるなど

怒りを強める
考え方のクセ

思考

12月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

6・13・20・27日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター
2・9・16・23日 10：00～12：00

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は1/11（水）を予定しています。

次回は2/22（水）を予定しています。

次回は1/13（金）を予定しています。
毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00

ひかり認定こども園
毎週　金曜日　10：00～11：30

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

21日（水） 10：00～12：00
ボランティアセンター（四季の館内）
7・14・21・28日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00

13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00
受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
鵡川厚生病院　※小学生以上は月～金（8:30
～11:00）（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

ワクチンが無くなり次第終了します。 11月18日で予約受付を終了しました。
助成対象①②の方が町外での接種を希望する場合は、事前に申請が必要です。

Ｂ型肝炎予防接種
ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

インフルエンザ予防接種

日本脳炎予防接種
・平成21年10月2以降に生まれた方　1期：生後6
ヶ月～7歳6か月未満　2期：9歳以上13歳未満　
・平成19年4月1以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）
幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
平成9年4月2日から平成18年4月1日生の女性
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたことのない
方で ①今年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方 ②60歳～64歳で一定
の障がいのある方 ③66歳以上で①に当てはまらな
い方 ※②、③で希望者は町に申込みが必要です。
【助成対象】①満65歳以上の方 ②満60歳～64歳で一定の障がいがあり手帳
をお持ちの方 ③生後6か月～15歳までの方（13歳未満は2回接種） ※町外
で接種した料金は償還払いの申請ができますので、お問い合わせください。

【集団接種】
12歳以上で3～5回目接種の方

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）
希望者　

２歳児（※個別通知します）

札幌バスツアー健（検）診 特定健診と各種がん検診の対象者

子宮がん・乳がん検診
※希望者は事前連絡

子宮頸がん：20歳以上の女性で年度内に偶数年齢の方
乳がん：40歳以上の女性で年度内に偶数年齢の方

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時
場

1回目：11/23（水）
2回目：12/26（月）

1回目：12/1（木）
2回目：12/22（木）

16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

1回目：1/17（火）
2回目：2/7（火）

16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

16：00～（詳細は予約時お伝えします）

穂別診療所
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

時
場

時
場

時
場

時

場

時
場
時
場

時
場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

1・8・15・22日 10：00～12：00時
場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
14・28日 10：00～12：00時

場

時

場

場 場

時

場

時
場

時

場

時
場

穂別ふれあい健康センター
時
場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時
場

時
場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所
穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター次回は1/24（火）を予定しています。

22日（木） 個別通知します

21（水） 時間は通知します

フッ素塗布　9：30～15：30
四季の館

時
場

11/29（火）～12/2（金）個別通知します
11/29：川東第二　11/30以降：四季の館
希望の方は保健グループへ申込（42-2415）

時
場

12/6（火）～9（金）個別通知します
6～7日：健康センター　8日：仁和会館　9日：銀河会館
希望の方は健康グループへ申込（45-3326）

診療時間内 鵡川厚生病院
予約は厚生病院（42-2033）

【個別接種】
5～11歳で1～3回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で1・２回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で3～5回目接種の方

1回目：13：15～
2回目：13：15～

16：10集合

５歳児健診 ５歳児（※個別通知します）

穂別診療所
電話でご確認ください

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

予約は終了しています
健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場

12/12（月）～12/27（火）の数日間
四季の館　たんぽぽホール

四季の館

Web・LINE・窓口で予約（7日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場
予
約

12/17（土）・19（月）・20（火）・22（木）・26（月）・27（火）
穂別ふれあい健康センター

Web・LINE・窓口で予約（7日前まで）
または健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場
予
約

予
約

予
約

鵡川厚生病院
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

1回目：12/21（水）
2回目：1/11（水）

時

場

予
約

予
約

12/6（火）時

場 穂別診療所
電話でご確認ください

健康Ｇへ電話予約（45-3326）
予
約

時間 場所

20（火）　次回は2/24（金）　※要予約
北海道対がん協会　札幌がん検診センター

今年度の集団検診は終了しました。受診希望の方は、個別検診又はバスツアー検診を
お申し込みください。　申し込み先（鵡川地区:42-2415　穂別地区:45-3326）

診療時間内時間 場所



本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

知ることからはじめましょう
身近な認知症

   認知症は高齢になるほど発症する可能性が高まる病気で、誰もが認知
症になる可能性があり、また、関わるかもしれない身近な病気です。
　しかし、認知症は早く気づいて対応することで、その症状を軽減できた
り、進行を遅らせたりすることができます。

むかわ町地域包括支援センター

認知症のはじまりは家族の気づきも大切
　認知症のはじまりは、本人よりも家族が気づく事が少なくありません。ポイントは下記の様な症状が以
前に比べて頻度が高まっているか、程度が重くなっているかなどの変化です。

　認知症は、早めに気づいて適切な治療を
開始できれば、その後の進行を遅らせること
ができます。早期発見のためには、本人だけ
でなく家族などの周りの人が注視することが
大切です。「何だか最近もの忘れが多いな」
などと思うことがあったら、まずはチェックを
行ってみましょう。

認知症初期集中支援チーム
　地域包括支援センターには、認知症の人とご家族を支援するために、専門家による「認知症初期集中支援チーム」
が設置されています。必要に応じて、医療・介護の導入・調整や家族支援などのサポートを行います。

　かかりつけ医には、本人や家族を日頃から知っている強みがあります。必要に応じて、専門医療機
関を紹介してくれます。受診にためらいがある場合や自覚がない場合、対応法は人や状況によるた
め、これといった答えはありません。どうしても受診してくれないときは、かかりつけ医から勧めても
らったり、地域包括支援センターへ相談してください。

認知症が疑われる場合は
地域包括支援センター・かかりつけ医などに

まずはご相談ください。　

認知症が疑われる場合は
地域包括支援センター・かかりつけ医などに

まずはご相談ください。　

チェックの数が多いほど要注意

家族ができるもの忘れチェック
※ご本人が行う事もできます□最近物忘れが目立ってきた

□物の名前がでなくなってきた
□日課をしなくなった
□ささいな事で怒りっぽくなった
□つい最近の出来事を忘れている
□以前はあった関心や興味が失われた・意欲がなくなった
□夜中に起き出して何かをしている（昼夜逆転をしている）
□置き忘れや、しまい忘れが目立ってきた
□ボーッとしている時間が多くなった
□時間や場所の感覚が不確かになってきた

慣れた
道で迷う

切ったばかりの
電話の相手を
忘れる

テレビのリモコンの
簡単な操作に戸惑う
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12月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来

（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・

小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制
（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形

（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所
介護予防センター
介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

１.６.８.13.20.22.27.29日　10：00～
15日　10：30～

生命の貯蓄体操

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　12月5日（月）越智院長は不在のため代診となります。
　12月7日（水）中村先生は不在のため代診となります。
　年末年始（12/30～1/3）は休診となります。

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施
しています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または
胃カメラ、その他オプション検査も行っていますので事前に
ご予約ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。

※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避ける
ため電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の
間に電話でご連絡願います。（整形外科予約専用番号☎45-3380）

・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。

・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　12月19日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　12月12日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
12月 ６日（火）
12月 ６日（火）、20日（火）
12月20日（火）
12月 ６日（火）、20日（火）



本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

知ることからはじめましょう
身近な認知症

   認知症は高齢になるほど発症する可能性が高まる病気で、誰もが認知
症になる可能性があり、また、関わるかもしれない身近な病気です。
　しかし、認知症は早く気づいて対応することで、その症状を軽減できた
り、進行を遅らせたりすることができます。

むかわ町地域包括支援センター

認知症のはじまりは家族の気づきも大切
　認知症のはじまりは、本人よりも家族が気づく事が少なくありません。ポイントは下記の様な症状が以
前に比べて頻度が高まっているか、程度が重くなっているかなどの変化です。

　認知症は、早めに気づいて適切な治療を
開始できれば、その後の進行を遅らせること
ができます。早期発見のためには、本人だけ
でなく家族などの周りの人が注視することが
大切です。「何だか最近もの忘れが多いな」
などと思うことがあったら、まずはチェックを
行ってみましょう。

認知症初期集中支援チーム
　地域包括支援センターには、認知症の人とご家族を支援するために、専門家による「認知症初期集中支援チーム」
が設置されています。必要に応じて、医療・介護の導入・調整や家族支援などのサポートを行います。

　かかりつけ医には、本人や家族を日頃から知っている強みがあります。必要に応じて、専門医療機
関を紹介してくれます。受診にためらいがある場合や自覚がない場合、対応法は人や状況によるた
め、これといった答えはありません。どうしても受診してくれないときは、かかりつけ医から勧めても
らったり、地域包括支援センターへ相談してください。

認知症が疑われる場合は
地域包括支援センター・かかりつけ医などに

まずはご相談ください。　

認知症が疑われる場合は
地域包括支援センター・かかりつけ医などに

まずはご相談ください。　

チェックの数が多いほど要注意

家族ができるもの忘れチェック
※ご本人が行う事もできます□最近物忘れが目立ってきた

□物の名前がでなくなってきた
□日課をしなくなった
□ささいな事で怒りっぽくなった
□つい最近の出来事を忘れている
□以前はあった関心や興味が失われた・意欲がなくなった
□夜中に起き出して何かをしている（昼夜逆転をしている）
□置き忘れや、しまい忘れが目立ってきた
□ボーッとしている時間が多くなった
□時間や場所の感覚が不確かになってきた

慣れた
道で迷う

切ったばかりの
電話の相手を
忘れる

テレビのリモコンの
簡単な操作に戸惑う
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12月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来

（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・

小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制
（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形

（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所
介護予防センター
介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

１.６.８.13.20.22.27.29日　10：00～
15日　10：30～

生命の貯蓄体操

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　12月5日（月）越智院長は不在のため代診となります。
　12月7日（水）中村先生は不在のため代診となります。
　年末年始（12/30～1/3）は休診となります。

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施
しています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または
胃カメラ、その他オプション検査も行っていますので事前に
ご予約ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。

※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避ける
ため電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の
間に電話でご連絡願います。（整形外科予約専用番号☎45-3380）

・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。

・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　12月19日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　12月12日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
12月 ６日（火）
12月 ６日（火）、20日（火）
12月20日（火）
12月 ６日（火）、20日（火）
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自衛官等募集案内
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〜
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14
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
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〜
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図
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館

穂別博物館

令和4年12月の予定
休館日

（有料広告）

募集種目／①自衛官候補生　②一般曹候補生　③高等工科学
校生徒（一般）
応募資格／１５～３２歳
受付期間／①第５回試験＝１２月９日（金）まで　②第３回試験
＝１２月１日（木）　③令和５年１月６日（金）まで
試験日程／①第５回試験＝１２月１７日（土）～１８日（日）のい
ずれか１日　②１次試験＝１２月１１日（日）、１２日（月）～１６
日（金）　③第１次試験＝令和５年１月１４日（土）～１５日（日）
のいずれか１日　第２次試験＝令和５年１月２６日（木）～２９
日（日）までに指定する１日

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所まで ☎ 0144-32-3725

※12月31日（土）から
　1月5日（木）は、
　年末年始の休館日です。

12月5日（月）、12日（月）、
19日（月）、26日（月）、31日（土）
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自衛官等募集案内
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令和4年12月の予定
休館日

（有料広告）

募集種目／①自衛官候補生　②一般曹候補生　③高等工科学
校生徒（一般）
応募資格／１５～３２歳
受付期間／①第５回試験＝１２月９日（金）まで　②第３回試験
＝１２月１日（木）　③令和５年１月６日（金）まで
試験日程／①第５回試験＝１２月１７日（土）～１８日（日）のい
ずれか１日　②１次試験＝１２月１１日（日）、１２日（月）～１６
日（金）　③第１次試験＝令和５年１月１４日（土）～１５日（日）
のいずれか１日　第２次試験＝令和５年１月２６日（木）～２９
日（日）までに指定する１日

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所まで ☎ 0144-32-3725

※12月31日（土）から
　1月5日（木）は、
　年末年始の休館日です。

12月5日（月）、12日（月）、
19日（月）、26日（月）、31日（土）
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月
号
で
創
刊
２
０
０
号
を
迎
え

　
　  

た
広
報
む
か
わ
。　

　
平
成
18
年
３
月
の
旧
鵡
川
・穂
別
両

町
の
合
併
に
併
せ
創
刊
号
が
発
行
さ

れ
て
以
来
、「
む
か
わ
町
」を
Ｐ
Ｒ
す
る

内
容
は
も
ち
ろ
ん
、表
紙
の
デ
ザ
イ
ン

や
特
集
記
事
な
ど
、16
年
の
間
に
様
々

な
変
化
を
見
せ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
」は
毎
月

掲
載
ペ
ー
ジ
の
中
で
一
番
歴
史
が
あ

り
、町
民
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
現
在
も

続
い
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、時
代

が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
中
で
も
、

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
紙
面
を

作
っ
て
き
ま
し
た
。

　
広
報
む
か
わ
は
、行
政
か
ら
の
「
お

知
ら
せ
」を
伝
え
る
一
方
で
、子
ど
も

た
ち
の
ほ
か
、町
民
皆
さ
ん
が
地
域
で

活
躍
す
る
姿
や
様
子
を
掲
載
し
て
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
材
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
全
て
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

２
０
０
号
ま
で
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　「
見
て
良
か
っ
た
」「
毎
月
の
広
報
が

楽
し
み
」

　
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る
広
報
紙
に

な
る
た
め
、「
思
い
が
伝
わ
る
」正
確
な

情
報
を
、広
報
紙
を
と
お
し
て
こ
れ
か

ら
も
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

今

３
月
23
日

　
旧
鵡
川
・
穂
別
両
町
が
合
併
調
印
式
挙
行

９
月
22
日

　
町
章
が
決
定

３
月
27
日

　
む
か
わ
町
が
誕
生

４
月
１
日

　
広
報
む
か
わ
創
刊

11
月
17
日

　「
鵡
川
し
し
ゃ
も
」に
商
標
権
が
設
定

４
月
23
日

　
砺
波
市
と
姉
妹
都
市
提
携

11
月
16
日

　「
ほ
べ
つ
メ
ロ
ン
」に
商
標
権
が
設
定

３
月
1
日

　
む
か
わ
町
鵡
川
厚
生
病
院
が
開
設

２
月
21
・
28
日

　
稲
里
・
和
泉
両
小
学
校
が
閉
校

５
月
1
日

　
広
報
む
か
わ
50
号
発
行

10
月
6
日

　
鈴
木
章
氏
が
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
受
賞

１
月
６
日

　
鈴
木
章
氏
に
特
別
名
誉
町
民
称
号
贈
呈

２
月
18
日

　
仁
和
中
学
校
が
閉
校

７
月
1
日

　
広
報
む
か
わ
１
０
０
号
発
行

３
月
27
日

　
合
併
10
周
年
記
念
式
典
挙
行

９
月
1
日

　
広
報
む
か
わ
別
冊
発
行

９
月
1
日

　
広
報
む
か
わ
１
５
０
号
発
行

９
月
6
日

　
北
海
道
胆
振
東
部
地
震

10
月
5
日

　
広
報
む
か
わ
災
害
臨
時
号
発
行

4
月
26
日

　
新
元
号
発
表
に
伴
う
広
報
む
か
わ
号
外
発
行

９
月
3
日
　
む
か
わ
竜
を
学
名「
カ
ム
イ
サ
ウ
ル
ス

　
・
ジ
ャ
ポ
ニ
ク
ス
」（
日
本
の
竜
の
神
）と
命
名

10
月
30
日

　
町
民
へ
復
興
住
宅
の
鍵
を
交
付

10
月
2
日

　
む
か
わ
竜
デ
ザ
イ
ン
の
復
興
ト
レ
イ
ン
運
行

12
月
1
日

　
広
報
む
か
わ
２
０
０
号
発
行

平
成
17
年

平
成
18
年

平
成
19
年

平
成
20
年

平
成
21
年

平
成
22
年

平
成
23
年

平
成
24
年

平
成
26
年

平
成
28
年

平
成
30
年

令
和
元
年

令
和
２
年

令
和
３
年

令
和
４
年

（
平
成
25
年
４
月
改
築
）

(

８
月
22
・
23
日
台
風
９
号
被
害)

1
2

N
o.2
0
0

D
e
c
e
m

b
e
r 2

0
2
2

発
行
・
編
集 

む
か
わ
町
役
場 

総
務
企
画
課
情
報
防
災
Ｇ

jo
h
o
b
o
sa
i@
to
w
n
.m
u
k
a
w
a
.lg
.jp

北海道胆振東部地震の被害状況
や水道などの整備に関する内容
など、町民生活の復旧に向けた
お知らせが掲載されています。

白亜紀の新種アンモナイトの
発見を伝える表紙。両地区の運
動会の様子など多彩なイベン
トの記事が掲載されています。

春らしい新1年生の自転車教室
が表紙です。バンクーバー五輪
銀メダリストの田畑真紀さんの
表敬模様が掲載されています。

町内図に風景と町旗で新町誕
生を表現した表紙が特徴の創
刊号。旧町の歴史を特集してい
るのが特徴です。

　広報むかわは今月号で創刊200号を迎えました。旧鵡川町・旧穂別町の合併がした
平成18年4月に「新町『むかわ町』誕生」の見出しが踊る創刊当時から現在に至るまで16年間。
　年表と広報紙の表紙を使い、これまでの町の歴史と広報むかわの歩みを振り返ります。

平 成
むかわ町の歴史と広報むかわの歩み

N
o.1

N
o.50

N
o.100

災
害
臨
時
号

令 和

2006年（平成18）年の創刊以来、多くの町民皆様に愛され続け16年8ヶ月

おかげさ
まで

これからも
広報むかわを
よろしく

お願い致します！


