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おこ

　このたびの町長選挙におきまして、再び町政をお預かりすることになりました。改め
て責任の重大さを痛感しているところです。
 
　これまでの2期8年間で動き始めた事業をさらに前進させるとともに、町民の皆さん
と共に創りあげた「第2次むかわ町まちづくり計画」にも掲げる『人とつながる　笑顔で
つながる　未来につながるまち　むかわ』の実現に向けて、むかわ町一丸となって全力
で取り組んでまいりたいと思います。
 
　北海道胆振東部地震で甚大な被害を受けたむかわ町。復旧・復興にとどまらず、人口
減少や新型コロナウイルス感染症への対応など、これまで誰も経験していない新たな
事態に直面しています。
 
　震災にも人口減少にもコロナ禍にも負けない、レジリエンス（復元力、回復力）を備
え、いざという時の備えを固めるよう「事前復興」（防災）と、未来に向けた「創造的復興」
のまちづくりを推進していきます。
 
　そのため、「今」の取組を大切にしながら「未来志向」の取組に発展させ、共に創りあげ
る「共創」の視点で、人口減少の抑制、人材の確保・育成、地域経済の活性化を進める好循
環を生み出さなければなりません。
 
　『耕そう！「むかわの底力」でわたしたちの未来へつなぐ』の基本姿勢を継承し、これ
までの、そしてこれからの多様なつながりで今を乗り越え、
未来につながるむかわ町をつくります。
 
　町民の皆さんの声に耳を傾け、精一杯努力を重ね、
職務を務めさせていただくことをお誓い申し上げ、
就任のご挨拶とします。

3期目の舞台へ 町長就任のごあいさつ

耕そう！「むかわの底力」で
　　　わたしたちの未来へつなぐ

お こ

むかわ町長　竹中  喜之
たけなか よしゆき

今、未来志向の好循環のまちへ

「各世代がそれぞれ『安心・安全に暮らせ
る町づくり』に全力で取り組みます。」

（
い
と
う
　
め
ぐ
み
）

◆
穂
別
和
泉
89
番
地
２

◆
無
所
属

◆
１
回

伊
藤 

恵
美

｢福祉最優先に暮らしを応援し、住み続
けられるまちづくりをめざします。」

（
お
お
ま
つ
　
き
み
こ
）

◆
花
園
２
丁
目
28
番
地

◆
日
本
共
産
党

◆
６
回

大
松 

紀
美
子

「町民の皆さんの様々な思いを届け『働け
る・育てる・住める』＝町を支える力作り
を！」

（
お
く
の
　
え
み
こ
）

◆
豊
城
304
番
地

◆
無
所
属

◆
１
回

奥
野 

恵
美
子

「若い人達が住んで、子供を産み育てら
れる、そんなまちづくりをしたいです。」

（
あ
ず
ま
　
ち
よ
し
）

◆
穂
別
仁
和
35
番
地
２

◆
公
明
党

◆
２
回

◆五十音順、敬称略（氏名、住所・党派名・当選回数）
◆議員活動とまちづくりへの思いをお答えいただきました。
◆任期は、令和4年4月23日から令和8年4月22日

東 

千
吉

「暮らしに希望ある町、住民の命と地域
経済を守り、公平・効率的な行政監視に
努めます。」

（
き
た
む
ら
　
お
さ
む
）

◆
宮
戸
585
番
地

◆
日
本
共
産
党

◆
11
回

北
村 

修

「今の子供たちや若者が積極的に活躍
し、むかわが発展していける町を進めま
す。」

（
く
り
は
ら
　
け
ん
い
ち
）

◆
穂
別
36
番
地
10

◆
無
所
属

◆
１
回

栗
原 

健
一

「二大災禍（震災、コロナ）。得た教訓を活
かした賑わいのあるむかわの復活に努
力致します。」

（
こ
さ
か
　
と
し
ま
さ
）

◆
春
日
242
番
地

◆
無
所
属

◆
10
回

小
坂 

利
政

「今年は、復興元年と捉え新しいまちづ
くりに取り組んで参ります。」

（
さ
と
う
　
ま
も
る
）

◆
豊
城
299
番
地

◆
無
所
属

◆
５
回

佐
藤 

守

「あたらしい町づくり　有言実行」

（
つ
が
わ
　
あ
つ
し
）

◆
生
田
467
番
地

◆
無
所
属

◆
10
回

津
川 

篤

「①商工業者の活性化②圃場整備促進③
高齢になっても安心できるまちづくり」

（
な
か
じ
ま
　
い
さ
お
）

◆
文
京
３
丁
目
13
番
地

◆
無
所
属

◆
５
回

中
島 

勲

「時代に順応させた町に再構築、優しい
町を目指し自慢できる故郷を磨きあげ
ます。」

（
の
だ
　
し
ょ
う
い
ち
）

◆
穂
別
31
番
地
12

◆
無
所
属

◆
７
回

野
田 

省
一

「人口減少対策実現の為に『テレワーク』
業務を誘致することに力を尽くしま
す。」

（
ふ
る
う
ち
　
み
ゆ
き
）

◆
松
風
１
丁
目
62
番
地
１

◆
無
所
属

◆
１
回

古
内 

み
ゆ
き

「若者の雇用の確保と、高齢者に優しい
まちづくりに力を入れていきます。」

（
み
か
み
　
じ
ゅ
ん
い
ち
）

◆
汐
見
377
番
地

◆
無
所
属

◆
６
回

三
上 

純
一

ハ
ピ
ネ
ス
205
号

むかわ町議会議員紹介
新しい町議会議員
       13人の皆さんをご紹介します。
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むかわ町職員の人事異動についてお知らせします 4月 1日付

道庁職員30年目ですが、むかわ町職員
として新人の気持ちで頑張ります！

総
務
企
画
課

参　事
本間　彰
 ほんま　あきら

むかわ町が活気あふれるさらに素敵
なまちになるよう頑張ります。

総
務
企
画
課 

総
務
グ
ル
ー
プ主事補

見上　智樹
 みかみ　ともき

むかわ町の振興、発展の一助を担える
よう努力して参ります。

健
康
福
祉
課 
子
育
て
福
祉
グ
ル
ー
プ

主　任
鵜飼　健広
 うかい　たけひろ

夏目所長とともに地域の皆様の医療、
健康づくりに力を尽くします。

国
民
健
康
保
険
穂
別
診
療
所副所長

中塚　尚子
 なかつか　なおこ

むかわ町の力になることができるよう
頑張ります。よろしくお願いします。

生
涯
学
習
課 

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

主事補
高尾　悠貴
たかお　ゆうき

町の暮らしに貢献するため精進いたし
ます。どうぞよろしくお願い致します。

教
育
振
興
室 
穂
別
図
書
館主　事

桝本　美晴
 ますもと　みはる

人との繋がりを大切に、むかわ町の発
展のために全力で頑張ります。

教
育
振
興
室 

主事補
佐竹　竜二郎
 さたけ　りゅうじろう

町民の皆さま、
どうぞよろしく
お願いします。

穂別総合支所長 
総務企画課参事（兼経済恐竜ワールド戦略室参事）
総務企画課主査（情報防災グループ）
総務企画課主任（総務グループ）
総務企画課主事補（総務グループ） 
町民生活課主査（生活環境グループ）
健康福祉課長
健康福祉課主幹（保健グループ長）
健康福祉課主幹（健康グループ長兼国民健康保険穂別診療所事務次長）
健康福祉課主査（保健グループ）
健康福祉課主任（子育て福祉グループ）
経済建設課主査（建設グループ）
経済恐竜ワールド戦略室主査
国民健康保険穂別診療所副所長
国民健康保険穂別診療所主任

生涯学習課主査（社会教育グループ） 
生涯学習課主事（社会教育グループ） 
生涯学習課主事補（学校教育グループ） 
教育振興室長（兼穂別学校給食センター次長） 
教育振興室主事（穂別図書館）
教育振興室主事補

会計管理者
教育振興室長（兼穂別学校給食センター次長）

会計管理者
経済建設課業務主任（建設グループ）

◇再任用

◇退職（令和４年３月３１日付）

◇教育委員会発令

◇町長部局発令 前　　職　　等 氏　　名
（健康福祉課長）
（北海道より派遣） 
（経済建設課主査〔建設グループ〕） 
（総務企画課主任〔情報防災グループ〕）
（新規採用）
（教育振興室主査） 
（健康福祉課主幹〔健康グループ長〕） 
（健康福祉課主査〔保健グループ〕）
（国民健康保険穂別診療所主査）
（健康福祉課主任保健師〔保健グループ〕）
（新規採用） 
（経済建設課主任〔建設グループ〕）
（経済建設課主任〔商工観光戦略グループ〕）
（新規採用）
（生涯学習課主任〔学校教育グループ〕）

（生涯学習課主任〔社会教育グループ〕）
（総務企画課主事〔総務グループ〕）
（新規採用）
（経済恐竜ワールド戦略室主幹）
（新規採用）
（新規採用）

藤江　伸
本間　彰
髙　　寛樹
木村　祐太
見上　智樹
菊地　義勇
菅原　光博
高橋　佳香
横山　貴仁
小坂　由香里
鵜飼　健広
伏木　有子
前田　敏仁
中塚　尚子
阿部　奈津美

田代　雄介
阿部　有伽
高尾　悠貴
藤田　浩樹
桝本　美晴
佐竹　竜二郎

上田　光男
田口　博

上田　光男
田口　博

むかわ町 新規採用職員紹介
（4月1日付）

令和4年度

　平成30年に発生した北海道胆振東部地震
による震災以降失われたまちなかでの賑わ
い、なりわい創出やコミュニティの再生を計
画的に推進するため、「まちなか再生基本計
画」を令和4年3月に策定しました。
　今後の具体的な取り組みを整理した実行
計画として、5つの柱により構成し、具体的な
取り組みを推進していきます。

Ⅰ ▶  多層的な拠点づくりと好循環の創出
Ⅱ ▶  空き地・空き店舗の活用による賑わいの創出
Ⅲ ▶  住民主体による地域運営と交流・生活拠点整備
Ⅳ ▶  地元資源を活かしたまちなかづくり
Ⅴ ▶  両地区をつなぐ取組の充実強化

　本基本計画に基づき、復興の加速化に向けて、多くの皆
様方と連携を図りながら、必要となる施策・事業に全力で
取り組み、まちなかを再生し、魅力を高めてまいりますの
で、町民皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

むかわ町まちなか再生基本計画を策定しました

夢
、ふ
く
ら
む
春
。

　
　
４
月
７
日
、８
日
、１
９
日
、町
内
の
小
学
校
、中
学
校
、高
校
で
入
学
式
が
行
わ

れ
、新
入
生
１
４
８
人
が
夢
と
希
望
を
胸
に
新
た
な
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。

　
今
年
度
の
新
入
生
は
鵡
川
高
校
５
０
人
、穂
別
高
校
８
人
、鵡
川
中
学
校
４
１
人
、

穂
別
中
学
校
１
８
人
、鵡
川
中
央
小
学
校
２
５
人
、穂
別
小
学
校
６
人
。

　
穂
別
中
学
校
で
は
、新
入
生
を
代
表
し
て
内
海
遥
貴
君
が「
こ
れ
か
ら
３
年
間
は
勉

強
と
部
活
動
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

鵡川高校

穂別高校

鵡川中学校

穂別中学校 鵡川中央小学校 鵡川中央小学校

鵡川中新入生代表
誓いの言葉

穂別中新入生代表
誓いの言葉
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むかわ町職員の人事異動についてお知らせします 4月 1日付

道庁職員30年目ですが、むかわ町職員
として新人の気持ちで頑張ります！

総
務
企
画
課

参　事
本間　彰
 ほんま　あきら

むかわ町が活気あふれるさらに素敵
なまちになるよう頑張ります。

総
務
企
画
課 

総
務
グ
ル
ー
プ主事補

見上　智樹
 みかみ　ともき

むかわ町の振興、発展の一助を担える
よう努力して参ります。

健
康
福
祉
課 

子
育
て
福
祉
グ
ル
ー
プ

主　任
鵜飼　健広
 うかい　たけひろ

夏目所長とともに地域の皆様の医療、
健康づくりに力を尽くします。

国
民
健
康
保
険
穂
別
診
療
所副所長

中塚　尚子
 なかつか　なおこ

むかわ町の力になることができるよう
頑張ります。よろしくお願いします。

生
涯
学
習
課 

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

主事補
高尾　悠貴
たかお　ゆうき

町の暮らしに貢献するため精進いたし
ます。どうぞよろしくお願い致します。

教
育
振
興
室 

穂
別
図
書
館主　事

桝本　美晴
 ますもと　みはる

人との繋がりを大切に、むかわ町の発
展のために全力で頑張ります。

教
育
振
興
室 

主事補
佐竹　竜二郎
 さたけ　りゅうじろう

町民の皆さま、
どうぞよろしく
お願いします。

穂別総合支所長 
総務企画課参事（兼経済恐竜ワールド戦略室参事）
総務企画課主査（情報防災グループ）
総務企画課主任（総務グループ）
総務企画課主事補（総務グループ） 
町民生活課主査（生活環境グループ）
健康福祉課長
健康福祉課主幹（保健グループ長）
健康福祉課主幹（健康グループ長兼国民健康保険穂別診療所事務次長）
健康福祉課主査（保健グループ）
健康福祉課主任（子育て福祉グループ）
経済建設課主査（建設グループ）
経済恐竜ワールド戦略室主査
国民健康保険穂別診療所副所長
国民健康保険穂別診療所主任

生涯学習課主査（社会教育グループ） 
生涯学習課主事（社会教育グループ） 
生涯学習課主事補（学校教育グループ） 
教育振興室長（兼穂別学校給食センター次長） 
教育振興室主事（穂別図書館）
教育振興室主事補

会計管理者
教育振興室長（兼穂別学校給食センター次長）

会計管理者
経済建設課業務主任（建設グループ）

◇再任用

◇退職（令和４年３月３１日付）

◇教育委員会発令

◇町長部局発令 前　　職　　等 氏　　名
（健康福祉課長）
（北海道より派遣） 
（経済建設課主査〔建設グループ〕） 
（総務企画課主任〔情報防災グループ〕）
（新規採用）
（教育振興室主査） 
（健康福祉課主幹〔健康グループ長〕） 
（健康福祉課主査〔保健グループ〕）
（国民健康保険穂別診療所主査）
（健康福祉課主任保健師〔保健グループ〕）
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藤江　伸
本間　彰
髙　　寛樹
木村　祐太
見上　智樹
菊地　義勇
菅原　光博
高橋　佳香
横山　貴仁
小坂　由香里
鵜飼　健広
伏木　有子
前田　敏仁
中塚　尚子
阿部　奈津美

田代　雄介
阿部　有伽
高尾　悠貴
藤田　浩樹
桝本　美晴
佐竹　竜二郎

上田　光男
田口　博

上田　光男
田口　博

むかわ町 新規採用職員紹介
（4月1日付）

令和4年度

　平成30年に発生した北海道胆振東部地震
による震災以降失われたまちなかでの賑わ
い、なりわい創出やコミュニティの再生を計
画的に推進するため、「まちなか再生基本計
画」を令和4年3月に策定しました。
　今後の具体的な取り組みを整理した実行
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むかわ町まちなか再生基本計画を策定しました

夢
、ふ
く
ら
む
春
。

　
　
４
月
７
日
、８
日
、１
９
日
、町
内
の
小
学
校
、中
学
校
、高
校
で
入
学
式
が
行
わ

れ
、新
入
生
１
４
８
人
が
夢
と
希
望
を
胸
に
新
た
な
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。
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０
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４
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８
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央
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。
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　4月10日から5月20日までは、林野火災予防強調期
間です。例年、この時期は空気の乾燥や強風などによ
り、山火事が発生しやすい気象条件となります。また、
山菜採りなどで山林への人の出入りが多くなる時期
と重なるため、町では重点的に山火事予防運動に取り
組んでいます。

農林水産課農業林務グループ
TEL45-2116

令和4年度 林野火災予防 全道統一標語

〜 守りたい 森と動物 火のしまつ 〜
　造林のための地拵え、又は山林から1kmの範囲内の土地
（田畑等）で火入れを行う場合は、火入れ開始の5日前までに
許可申請書を提出してください。なお、4月10日から5月20
日までは、火入れ許可を行いませんのでご注意ください。 

火入れの
注　意 【問い合わせ】

①むかわ町の防災拠点であり、胆振東部地震の復興の
シンボルとしてふさわしい愛称であること。 ②むかわ
町民が覚えやすく親しみやすい愛称であること。

①どなたでも応募できます。 ②応募は、次の事項を記
入のうえ、持参、郵送、FAX、電子メールにてご応募下
さい。1.愛称名（ふりがな） 2.氏名（ふりがな） 3.年齢 
4.職業 （学校名） 5.住所 6.電話番号 7.メールアドレス  
8.愛称の説明コメント

①作品は、自作かつ未発表のものに限ります。 ②応募
に係る費用は募集者の負担とし、作品は返却されませ
ん。 ③応募に伴う個人情報は、本事業実施に係る事項
以外の目的には使用しません。 ④選考は応募された作
品の中から採用作品1点を決定します。 ⑤発表は6月
に行われる、開署式及びむかわ町広報誌にて発表しま
す。 ⑥応募期間は5月1日（日）～5月20日（金）必着

応募・問い合わせ先
胆振東部消防組合消防署鵡川支署
〒０５４－００３１
　勇払郡むかわ町青葉１丁目７３
℡　０１４５－４２－２１１９
Fax            ４２－５２３２
MAIL　mukawa.fd@blue.ocn.ne.jp

愛
称
募
集

1.愛称の条件

2.応募方法

　

3.注意事項

胆振東部消防組合消防署鵡川支署
〒054-0031 勇払郡むかわ町青葉1丁目73
TEL.0145-42-2119  FAX.0145-42-5232
MAIL:mukawa.fd@blue.ocn.ne.jp

応　　募
問合せ先

多くの町民の皆さんが、
これまで以上に、
安心安全の拠点として、
親しみやすい施設になるよう
愛称を募集します。

令和4年3月 胆振東部消防組合消防署鵡川支署が完成しました。

（有料広告）

　むかわ町（鵡川地区）で生産されている春レタス
は、他の産地に先駆けて出荷されています。鵡川地区
の作付農家も多く、およそ3ヘクタールの面積に作付
されています。
　3月中旬から5月中旬が出荷時期となり、4月中旬
から下旬にピークをむかえます。ピーク時には約
5,800ケースを道内各地に向け、出荷しています。

　北海道安心ラベル「YES! clean」とは、おいしくて、カラダにも地球にも優し
い自然由来の農産物であることを保証する、北海道独自の表示制度です。
　厳しい基準をクリアした質の高い農産物や加工品にのみ、このマークを付
けることが許されています。

　本町の恵まれた自然から育まれた農林水
産物への関心や理解、感謝の気持ちを深め
るため、地元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『春レタス』について紹介します。

　シャキシャキした歯触りが美味しいレタスは約95％が水分です。
　それほど栄養価は高くありませんが、ビタミンCやビタミンＥ、カリウム、
カルシウム、食物繊維などがバランスよく含まれています。
　サラダのイメージが強い野菜ですが、加熱調理もおすすめです。
　炒め物やパスタに加えたり、スープやしゃぶしゃぶに入れても美味しいで
すね。レタスを調理の最後に加えて加熱時間を少なめにするとシャキシャキ
食感も楽しめます。

レタスを使った学校給食レシピのご紹介！

春
レ
タ
ス

No.3

〈作り方〉
①材料を食べやすい大きさに切る。
②熱したナベに切った材料を入れて、炒め水を加え、煮立たせる。
③煮立ったら、顆粒コンソメ・塩・こしょうを加え、弱火でアクをと
　りながら2～3分煮る。
④レタスを加え、強火にし煮立ったら器に盛り、パセリをちらした
　ら完成。

スープに入れると、たっぷりのレタスを食べることができます。

茹でて、炒めてたっぷり食べよう

「YES! clean」ってなに？

むかわ町教育委員会の公式チャンネル
『むかわ学YouTube』で、町内のレタス栽培の取材を行っています。
レタスを使ったレシピ動画も配信しています。
ぜひ、2次元コードからご視聴ください！

レ
タ
ス
栽
培 

＃
１

レ
タ
ス 

料
理

〈材　料〉　3～4人前
・レタス・・・・・・・・・３～４枚
・にんじん・・・・・・・中1/4本
・ホールコーン・・・20g
・ベーコン・・・・・・・40g

・パセリ・・・・・・・・・・適量
・顆粒コンソメ・・・・小さじ2.5
・塩、こしょう・・・・・少々
・水・・・・・・・・・・・・・・800ml

生育期間が長く、甘みが強いのが特長 「YES! clean」取得の農産物 町内スーパーや直売所で入手可能
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茹でて、炒めてたっぷり食べよう

「YES! clean」ってなに？

むかわ町教育委員会の公式チャンネル
『むかわ学YouTube』で、町内のレタス栽培の取材を行っています。
レタスを使ったレシピ動画も配信しています。
ぜひ、2次元コードからご視聴ください！

レ
タ
ス
栽
培 

＃
１

レ
タ
ス 

料
理

〈材　料〉　3～4人前
・レタス・・・・・・・・・３～４枚
・にんじん・・・・・・・中1/4本
・ホールコーン・・・20g
・ベーコン・・・・・・・40g

・パセリ・・・・・・・・・・適量
・顆粒コンソメ・・・・小さじ2.5
・塩、こしょう・・・・・少々
・水・・・・・・・・・・・・・・800ml

生育期間が長く、甘みが強いのが特長 「YES! clean」取得の農産物 町内スーパーや直売所で入手可能
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　穂別地区では、むかわ町の特産品「ほべつメロン」の定植が始まり
ました。
　今年も6月中旬の出荷を目指し、ほべつメロン生産部会（深谷孝部
会長）の26戸の生産者たちは育苗ハウスで育てたメロン苗を一つ一
つ丁寧にハウスに移しています。
　この日、定植を開始した部会
員の石崎憲一さんは、厳重な温
度管理をするハウスの中で「植
えてから根が地面に活着する
までの1週間が大事」と話し、
「大地の恵みを受け、大切に育
てたほべつメロンを皆様の食
卓に届けたい」と笑顔を見せま
した。出荷予定は６月中旬、お
楽しみに。

　令和4年4月1日の誕生日で100歳を迎えた伊藤トシさ
ん（大正11年4月1日生）の100歳を祝う会が誕生日当日に
愛誠園で行われ、
家族や施設入所
者、職員らが祝福
しました。
　お祝いの花束や
ケーキなどの祝品
が贈られました。
伊藤トシさんいつ
までもお元気で！
おめでとうござい
ます。

３月１５日　ほべつメロン定植始まる ４月１日　いつまでもお元気で！
　　　　　１００歳おめでとうございます！

収穫が楽しみです！ ケーキのロウソクを元気に吹き消すトシさん

自宅にて感謝状の盾を手にする大和田さん（左）

民営化により、4月から私立の認定こども園の運営がはじまりました。

3月9日
むかわ町商工会女性部
（部長　前田 保子様）

　
む
か
わ
町
商
工
会
女
性
部（
前
田
保
子
部
長
）よ
り
、

「
交
通
安
全
愛
の
鈴（
手
作
り
ベ
ル：新
入
学
１
年
生
用
）」

32
個
と「
雑
巾
」２
４
０
枚
が
教
育
委
員
会
へ
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。寄
贈
さ
れ
た
鈴
は
新
１
年
生
へ
届
く
よ
う
各

小
学
校
に
、ま
た
雑
巾
は
校
内
で
活
用
す
る
よ
う
各
小

中
学
校
に
配
付
し
ま
し
た
。日
頃
か
ら
の
支
援
活
動
等

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

3月29日
とまこまい広域農業協同組合
（宮田 広幸代表理事組合長）

　
園
児
及
び
職
員
の
健
康
増
進
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
消
費
減
少
し
た
牛
乳
の
消
費
促
進
の

た
め
、と
ま
こ
ま
い
広
域
農
業
協
同
組
合
よ
り
さ
く
ら

認
定
こ
ど
も
園
へ「
牛
乳
贈
答
券｣

90
人
分
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。

4月6日
佐々木電気株式会社
（佐々木 尊代表取締役）

　
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、入
学
式
を
前
に
市
街
西

２
条
通
り
の
道
路
縁
に
た
ま
っ
た
砂
や
ゴ
ミ
等
を
き

れ
い
に
清
掃
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
善
意
で
新
学
期
を
迎
え
た
児
童
、生
徒
が

気
持
ち
良
く
通
学
し
て
い
ま
す
。環
境
美
化
活
動
に
対

し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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地
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曙
自
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献

大
和
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実
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状
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む
か
わ
町
さ
く
ら
認
定
こ
ど
も
園

民
営
化
の
た
め
の

引
き
継
ぎ
式

　3月6日、むかわ町曙自治会100周年記念実行委員会は、
永年にわたり曙自治会の発展と向上に尽力されたとし
て、大和田実さんへ感謝状の盾を贈りました。
　大和田さんは曙の地で出生。自治会長、営農組合長、町
議会議員などとして活躍し、地域の発展に力を注いでき
ました。感謝状を手にした大和田さんは「多くの方々や亡
き先輩の協力や支援があったからこその表彰。皆さんに
感謝しています」と話ました。

　むかわ町さくら認定こども園民営化のための引き継ぎ
式が3月25日、同こども園ホールで行われました。式では
竹中町長が「協力しながら、次世代を担う子どもたちが健
康で心豊かに成長出来るような環境作りのため民営化を
進めます」と式辞を述べ、園長で宗教法人真光寺の久保田
真剛氏が「共に学び共に健やかに成長していきましょう」
と挨拶しました。その後、竹中町長から久保田園長へ園旗
が引き継がれました。

【本庁】 農林水産課 農業水産グループ　電話 42-2430
【支所】 農林水産課 農業林務グループ　電話 45-2116

春はヒグマ
に

要注意！！

　鵡川ジュニアテニスク
ラブでは、小学生から中学
生を対象に団員を募集し
ています。
　ソフトテニスを通じて、
スポーツの楽しさ・喜びを
体験しませんか？見学も
随時受け付けています。

■練習日
　毎週水・金曜日17：30～（町民体育館）
　土・日曜日9：00～（鵡川中学校テニスコート）
　※雨天時は鵡川小学校体育館で行います。

■開催日

■時　間
■定　員
■場　所
■対　象
■参加費
■講　師
■主　催
■申　込

令和4年5月7日（土）・8日（日）・15日（日）・21日（土）
・22日（日）・6月5日（日）・25日（土）・26日（日）の8回
１回の体験ご参加も大歓迎
※開催日程日以外での開催をご希望の方はお電話ください。
午後1時30分～4時までの（2時間30分）
10名
鵡川中央小学校グラウンド
小学5年生以上の方どなたでも参加を（ご夫婦・親子での皆さんも）
ペタンクの手引き・競技規則…500円（始めのご参加の際のみ）
日本ペタンク・ブール連盟公認指導員
むかわ町ペタンク協会
開催日の３日前までに、お電話でお問い合わせ
むかわ町ペタンク協会　中道　紘一さんまで
☎0145－42－3324（むかわ町福住3丁目254番地） 問い合わせ

百目木 ☎080-1883-0870※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「マスク」着用の上ご参加ください。

　3月27日、旧鵡川町と旧穂別町が合併して15年の節目を
記念し、醸造された日本酒「鵡川」が町民向けにお披露目さ
れました。
　鵡川、穂別両地区で生産された「ななつぼし」を使用した
純米吟醸酒で町内で一次産業を営む有志6人が携わり完成
しました。
　お披露目会では、小坂幸司実行委員会会長は「震災やコロ
ナに負けないように何かしようと6人で何かを造ろうと立
ち上がった。この日本酒が話題になりむかわ町、北海道の活
気に少しでもつながれば」と挨拶しました。出来上がった日
本酒「鵡川」は米を55%まで精米しているので香りが非常に
フルーティーで、口に入れるとふわっと甘みが広がり、後味
は辛口に仕上がっています。ラベルには、町を代表する恐
竜、アンモナイト、ししゃもの模様が採用されています。

むかわ町合併15周年記念

日本酒「鵡川」お披露目会
日
本
酒「
鵡
川
」

感染予防のためエアーでの乾杯

「ひぐまっぷ」の運用開始!
ヒグマ出没情報共有システム

農林水産課 農業林務グループ
電話 45-2116

　むかわ町公式ホームページで、ヒ
グマ出没情報共有システム「ひぐ
まっぷ」の運用を開始しました。目

撃等、出没情報の痕跡が地図上に記さ
れ、リアルタイムで確認することがで
きます。
　町ホームページ内、検索ボックスに
「ひぐまっぷ」と入力すると掲載ページ
が表示されますので、ご活用ください。

　春はヒグマが冬眠から目を覚まし、動きが活発化
します。また、山菜採りなど野山へ出かけることが多
い季節になります。
　ヒグマによる事故を未然に防ぐため、次のことに
注意しましょう。
　 ヒグマに遭遇したり、足跡などの痕跡を見つけた
場合は役場に情報を提供してください。
お問い
合わせ

お問い
合わせ

春の「ヒグマ注意特別期間」です

４月１日から
　５月３１日は

鵡川ジュニア
テニスクラブ

団員
募集～前期～ ペタンク

体験教室開催のご案内

全国、多くのペタンク愛好者の皆さんと対戦してみませんか!
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　穂別地区では、むかわ町の特産品「ほべつメロン」の定植が始まり
ました。
　今年も6月中旬の出荷を目指し、ほべつメロン生産部会（深谷孝部
会長）の26戸の生産者たちは育苗ハウスで育てたメロン苗を一つ一
つ丁寧にハウスに移しています。
　この日、定植を開始した部会
員の石崎憲一さんは、厳重な温
度管理をするハウスの中で「植
えてから根が地面に活着する
までの1週間が大事」と話し、
「大地の恵みを受け、大切に育
てたほべつメロンを皆様の食
卓に届けたい」と笑顔を見せま
した。出荷予定は６月中旬、お
楽しみに。

　令和4年4月1日の誕生日で100歳を迎えた伊藤トシさ
ん（大正11年4月1日生）の100歳を祝う会が誕生日当日に
愛誠園で行われ、
家族や施設入所
者、職員らが祝福
しました。
　お祝いの花束や
ケーキなどの祝品
が贈られました。
伊藤トシさんいつ
までもお元気で！
おめでとうござい
ます。

３月１５日　ほべつメロン定植始まる ４月１日　いつまでもお元気で！
　　　　　１００歳おめでとうございます！

収穫が楽しみです！ ケーキのロウソクを元気に吹き消すトシさん

自宅にて感謝状の盾を手にする大和田さん（左）

民営化により、4月から私立の認定こども園の運営がはじまりました。

3月9日
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（部長　前田 保子様）
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て、大和田実さんへ感謝状の盾を贈りました。
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と挨拶しました。その後、竹中町長から久保田園長へ園旗
が引き継がれました。
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に
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ています。
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■定　員
■場　所
■対　象
■参加費
■講　師
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■申　込

令和4年5月7日（土）・8日（日）・15日（日）・21日（土）
・22日（日）・6月5日（日）・25日（土）・26日（日）の8回
１回の体験ご参加も大歓迎
※開催日程日以外での開催をご希望の方はお電話ください。
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鵡川中央小学校グラウンド
小学5年生以上の方どなたでも参加を（ご夫婦・親子での皆さんも）
ペタンクの手引き・競技規則…500円（始めのご参加の際のみ）
日本ペタンク・ブール連盟公認指導員
むかわ町ペタンク協会
開催日の３日前までに、お電話でお問い合わせ
むかわ町ペタンク協会　中道　紘一さんまで
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百目木 ☎080-1883-0870※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「マスク」着用の上ご参加ください。

　3月27日、旧鵡川町と旧穂別町が合併して15年の節目を
記念し、醸造された日本酒「鵡川」が町民向けにお披露目さ
れました。
　鵡川、穂別両地区で生産された「ななつぼし」を使用した
純米吟醸酒で町内で一次産業を営む有志6人が携わり完成
しました。
　お披露目会では、小坂幸司実行委員会会長は「震災やコロ
ナに負けないように何かしようと6人で何かを造ろうと立
ち上がった。この日本酒が話題になりむかわ町、北海道の活
気に少しでもつながれば」と挨拶しました。出来上がった日
本酒「鵡川」は米を55%まで精米しているので香りが非常に
フルーティーで、口に入れるとふわっと甘みが広がり、後味
は辛口に仕上がっています。ラベルには、町を代表する恐
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グマ出没情報共有システム「ひぐ
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撃等、出没情報の痕跡が地図上に記さ
れ、リアルタイムで確認することがで
きます。
　町ホームページ内、検索ボックスに
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が表示されますので、ご活用ください。

　春はヒグマが冬眠から目を覚まし、動きが活発化
します。また、山菜採りなど野山へ出かけることが多
い季節になります。
　ヒグマによる事故を未然に防ぐため、次のことに
注意しましょう。
　 ヒグマに遭遇したり、足跡などの痕跡を見つけた
場合は役場に情報を提供してください。
お問い
合わせ

お問い
合わせ

春の「ヒグマ注意特別期間」です

４月１日から
　５月３１日は

鵡川ジュニア
テニスクラブ

団員
募集～前期～ ペタンク

体験教室開催のご案内

全国、多くのペタンク愛好者の皆さんと対戦してみませんか!



むかこみゅ SNS
LINEからも

問い合わせOK♪ 【公式 LINE】 【Facebook】

【公式 LINE】
「むかこみゅ」

【公式 LINE】
「放課後鵡川＆宮戸教室」

【公式 LINE】
「放課後穂別教室」

【Facebook】
「むかこみゅ」

子どもたちと
　　　ふれあいませんか♪

「地域先生」

放課後子ども教室

広 報 活 動

わんぱく
　　ポイント帳

読書 week

１
　大人の持っている知恵や技術を子どもたちに伝えたり、子ど
もと一緒に遊んだり、楽しく関わったりと子どもたちの成長の
サポートをしていただきたいと考えております。そこで、子ども
が親しみやすく関わり合えるため、地域の方々のことを「地域
先生」と呼ばせていただきます。

５

6

その他
・地域先生の活動は、ボランティアで行っていただきます。但  
し、活動によっては講師としてお願いする場合があります。
その際は、謝礼をお支払いさせていただきます。
・ご連絡をいただいた際には、日程調整をして後日、面談をさ
せていただきます。

２
　資格などは、必要ありません。対象は、高校
生から大人までです。子どもたちと一緒に楽
しく触れ合う気持ちがあれば大丈夫です。

４
　子どもたちの「やりたい！」「作りたい！」などの
「～～たい！」を実現する活動をしていきます。

★平日の放課後の時間に鵡川地区、穂別地区で開催し
ています。「地域で子育て」をテーマ に、地域先生と一
緒に体験活動などを行っています。詳しくは、リーフ
レットをご覧くださいね♪ 

★各活動、対象となる
お子さんに、おたよりを
配布しています。掲示コーナーは、
下記の場所です。

★随時、下記のSNSで情報を発信してい
ます。ぜひ、ご登録をよろしくお願いい
たします♪不明な点があれば、お問い合
わせ願います。 

★むかこみゅの活動に参加す
るとポイントがもらえます。 
　　　のマークがついている
活動が対象です。10ポイント
集めると図書カード500円分
がプレゼントされます♪ 

★年間4回、開催しています。期間中
に図書館に行くと、わんぱくポイン
トがもらえますよ♪ 

Enjoy Saturday 
★運動、ものづくり、料理、自然体験など、
色々なイベントを開催しています。お知ら
せや参加申込は、むかこみゅだよりをご覧
ください♪

　また、地域先生の持っている知恵や技術を生か
した活動も、計画していきたいと考えております。

〇自然観察 〇昔遊び 〇漢字ゲーム 〇計算ゲーム
〇ボードゲーム 〇プログラミング 〇絵画
〇科学実験 〇自然体験活動 〇工作 〇料理
〇手芸 〇日本の文化体験 〇様々なスポーツ など

３

誰でもなれる？

どんな活動をするの？

いつ活動をするの？ 参加する子どもたちは？
【平日『放課後子ども教室』】★小学生 
・基本 14：30～16：30 ※鵡川地区・穂別地区の両地区で活動しています。
【土曜日『Enjoy Saturday』】★幼児～中学生
・基本   9：00～12：00 ※活動に応じて活動地区や時間が変わります。

お問い合わせ
【鵡川地区】健康福祉課子育て福祉グループ ☎0145-42-2506
【穂別地区】企画町民課町民グループ　　　 ☎0145-45-2114
担当：三上　誉人（みかみ　しげと）

地域先生とは？

むかこみゅ
だより ▶

活
動
カ
レ
ン
ダ
ー

　
　
　
　
　
　◀

▶放
課
後
子
ど
も

教
室
だ
よ
り

～場所～
鵡川地区：むかわ町役場１階　　
穂別地区：穂別町民センター１階

～場所～
まなびランド図書室・穂別図書館

★親子料理教室
★高校生とお菓子作り教室

★小学生＆中学生
　ビーチバレー教室

★親子で遊ぼう教室

★穂別キャンプ場アウトドア教室 ★箸作り教室
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全国一斉
情報伝達試験を実施します

実際の災害と間違えないよう注意してください。
サイレン音を伴う、防災行政無線・情報端末を放送します。

Jアラートの
発動を想定した

令和4年度
MUKAWA TOWN
むかわ町

5月18日/11時00分（水）

知っていますか？Jアラートのサイレン音

むかわ町総務企画課情報防災グループ　☎42-2423
むかわ町企画町民課企画管理グループ　☎45-2111

防
災
行
政
無
線・情
報
端
末
か
ら

　
　
　
サ
イ
レ
ン
音
を
放
送
し
ま
す

【お問い合わせ】

　近年、本町においてもアライグマの農作物被害等が発生しており、
駆除については、むかわ町が定めるアライグマ等防除実施計画に基
づく捕獲とし、駆除実施者の登録が必要となります。

アライグマ駆除に係る
　箱わな設置講習会！

1. 内 容 及 び
  開 催 日 程

【内　　容】  アライグマ駆除に係る箱わな設置講習会
【開催日程】①鵡川地区　日時：令和4年5月26日（木）・18時00分～（１時間程度） ※17時30分より受付

　　　　　　場所：産業会館（第３会議室 2階）
②穂別地区　日時：令和4年5月26日（木）・8時45分～17時30分（１時間程度）※随時受付
　　　　　　場所：穂別総合支所

2. 対　象　者 むかわ町内に住所を有し、満18歳以上の者

3. 申込方法•期限 ①電話にて役場までに申込ください。　②令和4年5月16日（月）　17時30分まで

4. 問い合わせ
　及び申込先

5. そ　の　他

むかわ町鳥獣被害防止対策協議会
（鵡川地区）むかわ町農林水産課農業水産グループ　☎42－2330
（穂別地区）むかわ町農林水産課農業林務グループ　☎45－2116
○講習会当日は、身分証明書（運転免許証・保険証など）とはんこの持参をお願いします。
○新型コロナウイルス感染症対策として、参加人数が多くなる場合は、開催方法等について調整させて
　いただく場合があります。

アライグマを
駆除するには、
講習会の受講が
必要です。

ご都合がよい
会場で参加
できます。

（有料広告）（有料広告）



むかこみゅ SNS
LINEからも

問い合わせOK♪ 【公式 LINE】 【Facebook】

【公式 LINE】
「むかこみゅ」
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「放課後鵡川＆宮戸教室」
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「放課後穂別教室」

【Facebook】
「むかこみゅ」

子どもたちと
　　　ふれあいませんか♪

「地域先生」

放課後子ども教室

広 報 活 動

わんぱく
　　ポイント帳

読書 week

１
　大人の持っている知恵や技術を子どもたちに伝えたり、子ど
もと一緒に遊んだり、楽しく関わったりと子どもたちの成長の
サポートをしていただきたいと考えております。そこで、子ども
が親しみやすく関わり合えるため、地域の方々のことを「地域
先生」と呼ばせていただきます。

５

6

その他
・地域先生の活動は、ボランティアで行っていただきます。但  
し、活動によっては講師としてお願いする場合があります。
その際は、謝礼をお支払いさせていただきます。
・ご連絡をいただいた際には、日程調整をして後日、面談をさ
せていただきます。

２
　資格などは、必要ありません。対象は、高校
生から大人までです。子どもたちと一緒に楽
しく触れ合う気持ちがあれば大丈夫です。

４
　子どもたちの「やりたい！」「作りたい！」などの
「～～たい！」を実現する活動をしていきます。

★平日の放課後の時間に鵡川地区、穂別地区で開催し
ています。「地域で子育て」をテーマ に、地域先生と一
緒に体験活動などを行っています。詳しくは、リーフ
レットをご覧くださいね♪ 

★各活動、対象となる
お子さんに、おたよりを
配布しています。掲示コーナーは、
下記の場所です。

★随時、下記のSNSで情報を発信してい
ます。ぜひ、ご登録をよろしくお願いい
たします♪不明な点があれば、お問い合
わせ願います。 

★むかこみゅの活動に参加す
るとポイントがもらえます。 
　　　のマークがついている
活動が対象です。10ポイント
集めると図書カード500円分
がプレゼントされます♪ 

★年間4回、開催しています。期間中
に図書館に行くと、わんぱくポイン
トがもらえますよ♪ 

Enjoy Saturday 
★運動、ものづくり、料理、自然体験など、
色々なイベントを開催しています。お知ら
せや参加申込は、むかこみゅだよりをご覧
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　また、地域先生の持っている知恵や技術を生か
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〇科学実験 〇自然体験活動 〇工作 〇料理
〇手芸 〇日本の文化体験 〇様々なスポーツ など

３

誰でもなれる？

どんな活動をするの？

いつ活動をするの？ 参加する子どもたちは？
【平日『放課後子ども教室』】★小学生 
・基本 14：30～16：30 ※鵡川地区・穂別地区の両地区で活動しています。
【土曜日『Enjoy Saturday』】★幼児～中学生
・基本   9：00～12：00 ※活動に応じて活動地区や時間が変わります。

お問い合わせ
【鵡川地区】健康福祉課子育て福祉グループ ☎0145-42-2506
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担当：三上　誉人（みかみ　しげと）
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まなびランド図書室・穂別図書館

★親子料理教室
★高校生とお菓子作り教室

★小学生＆中学生
　ビーチバレー教室

★親子で遊ぼう教室
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全国一斉
情報伝達試験を実施します

実際の災害と間違えないよう注意してください。
サイレン音を伴う、防災行政無線・情報端末を放送します。
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【お問い合わせ】

　近年、本町においてもアライグマの農作物被害等が発生しており、
駆除については、むかわ町が定めるアライグマ等防除実施計画に基
づく捕獲とし、駆除実施者の登録が必要となります。

アライグマ駆除に係る
　箱わな設置講習会！

1. 内 容 及 び
  開 催 日 程

【内　　容】  アライグマ駆除に係る箱わな設置講習会
【開催日程】①鵡川地区　日時：令和4年5月26日（木）・18時00分～（１時間程度） ※17時30分より受付

　　　　　　場所：産業会館（第３会議室 2階）
②穂別地区　日時：令和4年5月26日（木）・8時45分～17時30分（１時間程度）※随時受付
　　　　　　場所：穂別総合支所

2. 対　象　者 むかわ町内に住所を有し、満18歳以上の者

3. 申込方法•期限 ①電話にて役場までに申込ください。　②令和4年5月16日（月）　17時30分まで

4. 問い合わせ
　及び申込先

5. そ　の　他

むかわ町鳥獣被害防止対策協議会
（鵡川地区）むかわ町農林水産課農業水産グループ　☎42－2330
（穂別地区）むかわ町農林水産課農業林務グループ　☎45－2116
○講習会当日は、身分証明書（運転免許証・保険証など）とはんこの持参をお願いします。
○新型コロナウイルス感染症対策として、参加人数が多くなる場合は、開催方法等について調整させて
　いただく場合があります。

アライグマを
駆除するには、
講習会の受講が
必要です。

ご都合がよい
会場で参加
できます。

（有料広告）（有料広告）
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　令和2年度よりNTT東日本が総務省の補助（高度無線環境整備推進事業）を受け、むかわ町が費用の一部を負担
して実施しておりました、穂別地区におけるインターネット光回線整備がこのほど完了し、穂別地区にお住まい
の皆様もNTT東日本が提供する高速ブロードバンドサービスを利用することができるようになりました。
　また、NTT東日本による光回線の開設を受け、これまで町が穂別地区において提供しておりましたインター
ネットにつきましては、年内にサービスを終了いたします。
　すでに「事前加入申込書」を役場へ提出された方をはじめ、インターネットのご利用を希望される皆様は、NTT
東日本などの通信事業者や各プロバイダへ各自でお申し込みいただくとともに、現在、町の
インターネットをご利用の皆様につきましては、下記担当にて停止の手続きをお願い申し上げます。
　なお、通信事業者等へお申し込みされた際の契約書類については、後日、町で確認させて
いただく場合がありますので、大切に保管されますようお願い申し上げます。

　インターネットに関して、通信事業者やプロバイダを名乗
り、「料金が無料（割安）になる」、「町から委託を受けている」な
どと事実と反する説明により勧誘するケースが報告されてい
ます。通信事業者等へお申し込みの際は、事業者名、利用する
プランの内容、初期工事費の有無などをよくご確認いただき、
詐欺などの被害にあわないよう、十分にご注意ください。

　
教
育
委
員
会
で
は
、教
育
関
連
活
動
の
普
及
奨
励
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
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内
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在
住
す
る
個
人
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び
団
体
の

中
で
、学
校
教
育
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び
社
会
教
育
等
を
通
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、功
績
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顕
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方
や
各
種
の
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表
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又
は
大
会
等
に
お
い
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高
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成
績
を
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方
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い
ま
す
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績
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ま
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た
。

　
受
賞
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れ
た
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ま
に
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ま
し
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す
ま
す

の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

む
か
わ
町
教
育
奨
励
表
彰

令
和
３
年
度

社会教育奨励表彰
奥野 恵美子さん

（むかわ町女性連絡協議会）

芸術文化奨励表彰
北海道鵡川高等学校吹奏楽部

（部長：大橋 美優さん）
北海道鵡川高等学校軽音楽部
（部長：岩倉 アキラさん）

大橋美優さん（中央左）
岩倉アキラさん（中央右）

奥野恵美子さん

穂別地区が
NTT東日本による光回線の提供エリアになりました!
～町によるインターネットサービスは年内に終了します～

※「事前加入申込書」を役場へ提出された方にはNTT東日本が個別に連絡しております。

ご
注
意
！企画町民課企画管理グループ　☎45-2111

町のインターネットの停止手続きやご不明な点についてお問い
合せ先

対象地区
穂別地区

サービス提供開始
4月15日

・むかわ町内に１年以上居住している者
・町税を完納している者
・金融機関が確実に償還できると認めた者

・勤労者本人または家族の病気、災害、冠婚葬祭及び子弟の教育、その
他生活必需品の購入に要する資金（遊興娯楽等の消費資金は除く）

・北海道労働金庫苫小牧支店
　（苫小牧市表町 1-4-24、TEL:0144-36-1212）

むかわ町 勤労者生活資金貸付制度
　むかわ町では、町内に居住する勤労者に対して、
生活の安定と福祉の向上を目的として、生活上必
要な資金の貸付けを行っています。

対象者

資金の用途

限度額
100万円以内

貸付期間
7年以内

貸付利率
年2.21％

取扱金融機関
むかわ町経済建設課商工観光戦略グループ
TEL：0145-42-2416 FAX：0145-42-3773 

ただし、教育資金
については年1.88％

・・・・・・ 貸付条件（令和4年度） ・・・・・・

申込や必要書類等の詳細については、右記の
取扱金融機関窓口までお問い合わせください。 

　(一社)苫小牧地区交通安全協
会会員の方で、無事故・無違反
の方は申告してください。
　なお、申告用紙は町交通安全
協会（役場 生活環境グループ）
に備えています。

★表彰内容

★申告期限
★申 込 先
★持 参 品

5年、10年、15年、20年、30年
（ただし､下位の表彰を受けなければ、その上位の表彰申請はできません｡)
5月16日(月)まで
むかわ町交通安全協会（事務局：町民生活課生活環境グループ）☎42－2414
会員証・免許証　※10年以上の申告をする方は印鑑が必要です。

優良運転者表彰の申告受付中

（室蘭地方気象台 主任技術専門官：義煎　聡）
よしいり

（内線2808）

　震度とは、地震動の強さの程度を表すもので、計測震度計で観測しています。気象庁の震度階
級は「震度0」から「震度7」までの10階級となっており、日本独自の階級です。かつては、職員の
体感および周囲の状況から震度を決めていましたが、平成８年（1996年）４月以降は、計測震度
計により自動的に観測して速報し、緊急地震速報の発表時にも使用しています。
　気象庁が発表する震度は、気象庁、自治体などが全国各地に設置した震度観測点で観測し、胆
振・日高地方の震度観測点は、全部で39ヵ所（気象庁：12、自治体：4、防災科学技術研究所：23）
あります。
　一般的に震度計は観測地点での揺れ（地震動）を計測していますが、地震動は地盤や地形に大
きく影響されるため、同じ市町村であっても
場所によって震度が1程度異なる場合があり
ます。例えば、固い岩盤とやわらかい沖積地な
どは、震源からの距離がほぼ同じでも、震度に
差が生じることがあります。
　地震の揺れを感じた時や、緊急地震速報を
見聞きしたら、まずは座布団など頭を保護し、
丈夫な机の下など安全な場所に避難しましょ
う。怪我につながりますので、火の始末などは
揺れが収まってから慌てずに行いましょう。
防災訓練などを通じて、いざという時に身を
守れるよう心がけましょう。

入札結果情報入札結果情報
オロロップ公園維持管理業務
穂別地区 令和4年4月1日～令和5年3月31日
遠藤建設株式会社 1,650,000円

契約金額

工事等名
●令和4年3月23日入札●

※契約金額には
　消費税が含まれて
　います。

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R4.04.03 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳

講習会場：苫小牧市交通安全センター　※は中野自動車学校
注意事項：講習を受講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。
　　　　 免許証の受け取りは、更新手続き後概ね40日後です。
　　　　 講習は免許証の有効期限までに受講してください。
問合せ先：苫小牧警察署　交通課免許係　☎0144－35－0110

2日（月）
10日（火）
12日（木）
16日（月）
19日（木）
6日（金）
11日（水）
6日（金）
11日（水）
6日（金）
9日（月）
11日（水）
18日（水）
13日（金）
2日（月）
9日（月）
16日（月）
18日（水）
12日（木）
12日（木）
20日（金）

10：30～11：00

15：00～15：30

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

20日（金）
23日（月）
25日（水）
26日（木）
31日（火）
17日（火）
24日（火）
17日（火）
24日（火）
24日（火）
27日（金）
30日（月）

19日（木）
23日（月）
25日（水）
30日（月）

26日（木）
27日（金）

1回目

90.9%
75.3%

北海道むかわ町

6,517人
90.2%

74.5%

北海道むかわ町

6,469人

49.8% 42.0%

北海道むかわ町

3,571人

2回目 3回目

5月講習時間
運転免許講習日程

講習区分
5月

震
度
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と
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点
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度
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と
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度
観
測
点
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　令和2年度よりNTT東日本が総務省の補助（高度無線環境整備推進事業）を受け、むかわ町が費用の一部を負担
して実施しておりました、穂別地区におけるインターネット光回線整備がこのほど完了し、穂別地区にお住まい
の皆様もNTT東日本が提供する高速ブロードバンドサービスを利用することができるようになりました。
　また、NTT東日本による光回線の開設を受け、これまで町が穂別地区において提供しておりましたインター
ネットにつきましては、年内にサービスを終了いたします。
　すでに「事前加入申込書」を役場へ提出された方をはじめ、インターネットのご利用を希望される皆様は、NTT
東日本などの通信事業者や各プロバイダへ各自でお申し込みいただくとともに、現在、町の
インターネットをご利用の皆様につきましては、下記担当にて停止の手続きをお願い申し上げます。
　なお、通信事業者等へお申し込みされた際の契約書類については、後日、町で確認させて
いただく場合がありますので、大切に保管されますようお願い申し上げます。

　インターネットに関して、通信事業者やプロバイダを名乗
り、「料金が無料（割安）になる」、「町から委託を受けている」な
どと事実と反する説明により勧誘するケースが報告されてい
ます。通信事業者等へお申し込みの際は、事業者名、利用する
プランの内容、初期工事費の有無などをよくご確認いただき、
詐欺などの被害にあわないよう、十分にご注意ください。
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社会教育奨励表彰
奥野 恵美子さん

（むかわ町女性連絡協議会）

芸術文化奨励表彰
北海道鵡川高等学校吹奏楽部

（部長：大橋 美優さん）
北海道鵡川高等学校軽音楽部
（部長：岩倉 アキラさん）

大橋美優さん（中央左）
岩倉アキラさん（中央右）

奥野恵美子さん

穂別地区が
NTT東日本による光回線の提供エリアになりました!
～町によるインターネットサービスは年内に終了します～

※「事前加入申込書」を役場へ提出された方にはNTT東日本が個別に連絡しております。

ご
注
意
！企画町民課企画管理グループ　☎45-2111

町のインターネットの停止手続きやご不明な点についてお問い
合せ先

対象地区
穂別地区

サービス提供開始
4月15日

・むかわ町内に１年以上居住している者
・町税を完納している者
・金融機関が確実に償還できると認めた者

・勤労者本人または家族の病気、災害、冠婚葬祭及び子弟の教育、その
他生活必需品の購入に要する資金（遊興娯楽等の消費資金は除く）

・北海道労働金庫苫小牧支店
　（苫小牧市表町 1-4-24、TEL:0144-36-1212）

むかわ町 勤労者生活資金貸付制度
　むかわ町では、町内に居住する勤労者に対して、
生活の安定と福祉の向上を目的として、生活上必
要な資金の貸付けを行っています。

対象者

資金の用途

限度額
100万円以内

貸付期間
7年以内

貸付利率
年2.21％

取扱金融機関
むかわ町経済建設課商工観光戦略グループ
TEL：0145-42-2416 FAX：0145-42-3773 

ただし、教育資金
については年1.88％

・・・・・・ 貸付条件（令和4年度） ・・・・・・

申込や必要書類等の詳細については、右記の
取扱金融機関窓口までお問い合わせください。 

　(一社)苫小牧地区交通安全協
会会員の方で、無事故・無違反
の方は申告してください。
　なお、申告用紙は町交通安全
協会（役場 生活環境グループ）
に備えています。

★表彰内容

★申告期限
★申 込 先
★持 参 品

5年、10年、15年、20年、30年
（ただし､下位の表彰を受けなければ、その上位の表彰申請はできません｡)
5月16日(月)まで
むかわ町交通安全協会（事務局：町民生活課生活環境グループ）☎42－2414
会員証・免許証　※10年以上の申告をする方は印鑑が必要です。

優良運転者表彰の申告受付中

（室蘭地方気象台 主任技術専門官：義煎　聡）
よしいり

（内線2808）

　震度とは、地震動の強さの程度を表すもので、計測震度計で観測しています。気象庁の震度階
級は「震度0」から「震度7」までの10階級となっており、日本独自の階級です。かつては、職員の
体感および周囲の状況から震度を決めていましたが、平成８年（1996年）４月以降は、計測震度
計により自動的に観測して速報し、緊急地震速報の発表時にも使用しています。
　気象庁が発表する震度は、気象庁、自治体などが全国各地に設置した震度観測点で観測し、胆
振・日高地方の震度観測点は、全部で39ヵ所（気象庁：12、自治体：4、防災科学技術研究所：23）
あります。
　一般的に震度計は観測地点での揺れ（地震動）を計測していますが、地震動は地盤や地形に大
きく影響されるため、同じ市町村であっても
場所によって震度が1程度異なる場合があり
ます。例えば、固い岩盤とやわらかい沖積地な
どは、震源からの距離がほぼ同じでも、震度に
差が生じることがあります。
　地震の揺れを感じた時や、緊急地震速報を
見聞きしたら、まずは座布団など頭を保護し、
丈夫な机の下など安全な場所に避難しましょ
う。怪我につながりますので、火の始末などは
揺れが収まってから慌てずに行いましょう。
防災訓練などを通じて、いざという時に身を
守れるよう心がけましょう。

入札結果情報入札結果情報
オロロップ公園維持管理業務
穂別地区 令和4年4月1日～令和5年3月31日
遠藤建設株式会社 1,650,000円

契約金額

工事等名
●令和4年3月23日入札●

※契約金額には
　消費税が含まれて
　います。

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R4.04.03 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳

講習会場：苫小牧市交通安全センター　※は中野自動車学校
注意事項：講習を受講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。
　　　　 免許証の受け取りは、更新手続き後概ね40日後です。
　　　　 講習は免許証の有効期限までに受講してください。
問合せ先：苫小牧警察署　交通課免許係　☎0144－35－0110

2日（月）
10日（火）
12日（木）
16日（月）
19日（木）
6日（金）
11日（水）
6日（金）
11日（水）
6日（金）
9日（月）
11日（水）
18日（水）
13日（金）
2日（月）
9日（月）
16日（月）
18日（水）
12日（木）
12日（木）
20日（金）

10：30～11：00

15：00～15：30

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

20日（金）
23日（月）
25日（水）
26日（木）
31日（火）
17日（火）
24日（火）
17日（火）
24日（火）
24日（火）
27日（金）
30日（月）

19日（木）
23日（月）
25日（水）
30日（月）

26日（木）
27日（金）

1回目

90.9%
75.3%

北海道むかわ町

6,517人
90.2%

74.5%

北海道むかわ町

6,469人

49.8% 42.0%

北海道むかわ町

3,571人

2回目 3回目

5月講習時間
運転免許講習日程

講習区分
5月

震
度
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と
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点
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度
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度
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測
点
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自動車税種別割スマイル納税キャンペーンを実施します！
　自動車税種別割を納期限までに納税した方へお得なキャンペーンを実施します！
詳しくは、納税通知書に同封のリーフレット等をご覧下さい。

道税の猶予制度について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、道税を一時的に納税することができない場合は、申請により納税の猶
予が認められる制度があります。詳しくは苫小牧道税事務所にご相談ください。

自動車税種別割の納期限は5月31日（火）です。

問合せ 自動車税種別割の課税について　　　札幌道税事務所自動車税部　　　　電話 011－746－1190
自動車税種別割の納税相談について　胆振総合振興局苫小牧道税事務所　電話 0144－32－5285

お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

町税の納付は便利な『口座振替』で！
○便利!・・・ 金融機関などへ出かける手間がなくなります！
○確実!・・・ うっかり納め忘れることがなくなります！
○安心!・・・ 納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります！

　固定資産税は、毎年１月１日現在の所有状況により課税されます。
　住宅や倉庫の新築や増改築を行った場合、または取り壊しをされ
た場合は、役場まで届け出が必要です。

　自動車税種別割は、4月1日現在の所有者又は使用者に課税されます。納税通知書が届かない方は札幌道税
事務所自動車税部へご連絡ください。
　自動車税種別割は、総合振興局・道税事務所の窓口や金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納税でき
ます。また、クレジットカード・スマートフォンアプリを利用した決済方法による納税も可能です。

固定資産税（第1期）の納期限は「5月31日（火）」です

　軽自動車税は、4月1日現在で軽四輪や二輪、トラクター、フォークリフ
トなどを所有している方に課税されます。
　他の方へ譲渡した場合や盗難にあった場合、また所有者が亡くなった場
合など、廃車や変更の手続きが必要です。

軽自動車税の納期限は「5月31日（火）」です。忘れずに納めましょう

　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに町税等を納付することができな
い場合や一度に納付することが困難な場合、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が少な
くなり、町税等の納付が困難な方は、納税相談を行っていますのでお早めにご相談ください。

納税に困ったらご相談を
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■問い合わせ　総務省 北海道総合通信局　☎０１１－７３７－００９９
【電話受付時間　8：30～12：00、13：00～17：00（土・日・祝日を除く）】

　不法電波は、携帯電話やテレビ・ラジオに障害を与えるなど、日常生活に悪影
響を及ぼすだけではなく、警察、消防、救急、防災、交通など、人命にかかわる重
要な無線通信を妨害し、私たちの生活を脅かします。
　総務省 北海道総合通信局では、電波の使われ方を監視し、適正な電波環境の
維持に努めています。

不法無線局から
暮らしを守ろう！
不法無線局から
暮らしを守ろう！

電波に関する困りごとやご相談はお問い合わせください。

市民後見人養成講座事前説明会
市民後見人養成講座を開催します。

市民後見人養成講座事前説明会
市民後見人養成講座を開催します。

市民後見人養成講座事前説明会

（有料広告）

令和4年5月13日（金）午後1時30分～4時30分

むかわ町産業会館 1階 第一会議室

【日　時】
【会　場】
【内　容】

【申込方法】

令和4年7月15日（金）　14：00～
安平町社会福祉協議会（安平町早来大町41番地）
①成年後見制度と市民後見人の役割について
の講演②市民後見人養成講座の受講について
7月4日（月）までに、とまこまい成年後見支援セ
ンター（☎0144-38-7291）へ電話ください

【対　象】

【日程と内容】

満25歳以上で町内に居住し、これまでに未成年後見人・成年後見
人・保佐人・補助人を解任されたことがなく、破産していない人

【会　場】
【申込方法】

【料　金】

安平町社会福祉協議会（安平町早来大町41番地）
7月4日（月）までに、とまこまい成年後見支援センター
（☎0144-38-7291）へ電話ください
無料

　市民後見人養成講座の開
催にあたり事前説明会を開
催します。受講を希望され
る方は、できるだけ参加し
てください。

　市民後見人とは、認知症や知的・精神障がいなど
の理由で判断能力が十分でない高齢者や障がいを
もつ方に代わって福祉サービスの契約や財産管理
などを行う、一般市民の方です。むかわ町では、そ
の業務を担う「市民後見人」を養成するための講座
を、厚真町・安平町と合同で開催します。

市民後見人養成講座
　成年後見制度の担い手として、地域で支え合う市民後見人の
養成講座を下記の日程で開催します。

◆ 問い合わせ先 ◆
（鵡川地区）・・・本庁 健康福祉課 介護グループ ☎42-2415
（穂別地区）・・・支所 健康福祉課 健康グループ ☎45-2062

【本庁】町民生活課生活環境グループ ☎42－2414
【支所】企画町民課町民グループ　　 ☎45－2114

悩みごとありませんか？無料で相談に応じます悩みごとありませんか？無料で相談に応じます

相談員 小寺・松田法律事務所

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離婚、遺産相続など
の相談を無料でお受けします。相談内容の秘密は守られますの
で安心してご相談ください。なお、事前に予約が必要ですので、
お早めにお申し込みください。

日　時
場　所
申込み

お問合わせ先

7月26日（火） 9：00～17：00
8月  2日（火） 9：00～17：00
8月  9日（火） 9：00～17：00
8月23日（火） 9：00～17：00
9月以降　 9：00～14：00

基礎講義・自治体講義
基礎講義・自治体講義
基礎講義・自治体講義
基礎講義・自治体講義

実 　　　習

日　　時 内　　容※

内
容
は
変
更
す
る
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り
ま
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。
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（有料広告）

自動車税種別割スマイル納税キャンペーンを実施します！
　自動車税種別割を納期限までに納税した方へお得なキャンペーンを実施します！
詳しくは、納税通知書に同封のリーフレット等をご覧下さい。

道税の猶予制度について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、道税を一時的に納税することができない場合は、申請により納税の猶
予が認められる制度があります。詳しくは苫小牧道税事務所にご相談ください。

自動車税種別割の納期限は5月31日（火）です。

問合せ 自動車税種別割の課税について　　　札幌道税事務所自動車税部　　　　電話 011－746－1190
自動車税種別割の納税相談について　胆振総合振興局苫小牧道税事務所　電話 0144－32－5285

お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

町税の納付は便利な『口座振替』で！
○便利!・・・ 金融機関などへ出かける手間がなくなります！
○確実!・・・ うっかり納め忘れることがなくなります！
○安心!・・・ 納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります！

　固定資産税は、毎年１月１日現在の所有状況により課税されます。
　住宅や倉庫の新築や増改築を行った場合、または取り壊しをされ
た場合は、役場まで届け出が必要です。

　自動車税種別割は、4月1日現在の所有者又は使用者に課税されます。納税通知書が届かない方は札幌道税
事務所自動車税部へご連絡ください。
　自動車税種別割は、総合振興局・道税事務所の窓口や金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納税でき
ます。また、クレジットカード・スマートフォンアプリを利用した決済方法による納税も可能です。

固定資産税（第1期）の納期限は「5月31日（火）」です

　軽自動車税は、4月1日現在で軽四輪や二輪、トラクター、フォークリフ
トなどを所有している方に課税されます。
　他の方へ譲渡した場合や盗難にあった場合、また所有者が亡くなった場
合など、廃車や変更の手続きが必要です。

軽自動車税の納期限は「5月31日（火）」です。忘れずに納めましょう

　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに町税等を納付することができな
い場合や一度に納付することが困難な場合、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が少な
くなり、町税等の納付が困難な方は、納税相談を行っていますのでお早めにご相談ください。

納税に困ったらご相談を
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■問い合わせ　総務省 北海道総合通信局　☎０１１－７３７－００９９
【電話受付時間　8：30～12：00、13：00～17：00（土・日・祝日を除く）】

　不法電波は、携帯電話やテレビ・ラジオに障害を与えるなど、日常生活に悪影
響を及ぼすだけではなく、警察、消防、救急、防災、交通など、人命にかかわる重
要な無線通信を妨害し、私たちの生活を脅かします。
　総務省 北海道総合通信局では、電波の使われ方を監視し、適正な電波環境の
維持に努めています。

不法無線局から
暮らしを守ろう！
不法無線局から
暮らしを守ろう！

電波に関する困りごとやご相談はお問い合わせください。

市民後見人養成講座事前説明会
市民後見人養成講座を開催します。

市民後見人養成講座事前説明会
市民後見人養成講座を開催します。

市民後見人養成講座事前説明会

（有料広告）

令和4年5月13日（金）午後1時30分～4時30分

むかわ町産業会館 1階 第一会議室

【日　時】
【会　場】
【内　容】

【申込方法】

令和4年7月15日（金）　14：00～
安平町社会福祉協議会（安平町早来大町41番地）
①成年後見制度と市民後見人の役割について
の講演②市民後見人養成講座の受講について
7月4日（月）までに、とまこまい成年後見支援セ
ンター（☎0144-38-7291）へ電話ください

【対　象】

【日程と内容】

満25歳以上で町内に居住し、これまでに未成年後見人・成年後見
人・保佐人・補助人を解任されたことがなく、破産していない人

【会　場】
【申込方法】

【料　金】

安平町社会福祉協議会（安平町早来大町41番地）
7月4日（月）までに、とまこまい成年後見支援センター
（☎0144-38-7291）へ電話ください
無料

　市民後見人養成講座の開
催にあたり事前説明会を開
催します。受講を希望され
る方は、できるだけ参加し
てください。

　市民後見人とは、認知症や知的・精神障がいなど
の理由で判断能力が十分でない高齢者や障がいを
もつ方に代わって福祉サービスの契約や財産管理
などを行う、一般市民の方です。むかわ町では、そ
の業務を担う「市民後見人」を養成するための講座
を、厚真町・安平町と合同で開催します。

市民後見人養成講座
　成年後見制度の担い手として、地域で支え合う市民後見人の
養成講座を下記の日程で開催します。

◆ 問い合わせ先 ◆
（鵡川地区）・・・本庁 健康福祉課 介護グループ ☎42-2415
（穂別地区）・・・支所 健康福祉課 健康グループ ☎45-2062

【本庁】町民生活課生活環境グループ ☎42－2414
【支所】企画町民課町民グループ　　 ☎45－2114

悩みごとありませんか？無料で相談に応じます悩みごとありませんか？無料で相談に応じます

相談員 小寺・松田法律事務所

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離婚、遺産相続など
の相談を無料でお受けします。相談内容の秘密は守られますの
で安心してご相談ください。なお、事前に予約が必要ですので、
お早めにお申し込みください。

日　時
場　所
申込み

お問合わせ先

7月26日（火） 9：00～17：00
8月  2日（火） 9：00～17：00
8月  9日（火） 9：00～17：00
8月23日（火） 9：00～17：00
9月以降　 9：00～14：00

基礎講義・自治体講義
基礎講義・自治体講義
基礎講義・自治体講義
基礎講義・自治体講義

実 　　　習

日　　時 内　　容※
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自衛官等募集案内

　犬を登録している方には郵送でご案内しますので、日程等のご確認をお願いします。
　また、新たに犬を登録し、狂犬病予防注射を受ける方は、実施地区などをお知らせ
しますので各担当までご連絡ください。

◆実施日【鵡川地区】５月22日（日）・23日（月）の２日間
　　　　【穂別地区】５月  8日（日）・  9日（月）の２日間
　・予防注射料金　１頭　３，２４０円　・新規登録料金　１頭　３，０００円
※問い合わせ先【鵡川地区】町民生活課生活環境グループ　☎４２－２４１４
　　　　　　　【穂別地区】企画町民課町民グループ　　　☎４５－２１１４

「忘れずに受けましょう! 狂犬病予防注射は５月実施予定です」

18歳以上33歳未満の
男女
（ただし、32歳の方は、
苫小牧出張所にご連絡
ください。）

応　募　資　格募集
種目 受　付　期　間 試　　験　　日　　程　　等
自
衛
官
候
補
生

第１回試験
令和4年4月1日（金）

から
令和4年5月20日（金）
（締切日必着）

第１回試験
令和4年3月1日（火）

から
令和4年5月10日（火）
（締切日必着）

第１回試験
令和4年5月27日（金）～29日（日）のうち、いずれか１日
○筆記試験
国語、数学、地理歴史及び公民、作文、適性検査
○口述試験　○身体検査

１次試験
試験日
令和4年5月20日（金）～22日（日）のいずれか１日
○筆記試験
国語、数学、英語、作文及び適性検査

18歳以上33歳未満の
男女
（ただし、32歳の方は、
苫小牧出張所にご連絡
ください。）

一
般
曹
候
補
生

また、試験日等も急に変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください。 その他各種応募資格、受験手続き等詳しいこと
のお問い合わせは、

※ 各試験会場については、3密を避ける対策をいたします。

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所まで ☎ 0144-32-3725

穂別博物館
令和４年５月の予定

休館日
5月9日、10日、11日、
16日、23日、30日
特定入館日

（町民無料観覧日）
5月18日（国際博物館の日）

献血にご協力をお願いします

今年度も、

多くの皆様
の

ご協力を
お願いしま

す。

場　所
日　時

内　容

年　齢

令和4年5月23日（月）　9：30～11：30・13：00～16：30
むかわ町四季の館
全血採血　原則400ml
輸血副作用の軽減のため医療機関からの需要の
約90％が400mlとなっております。そのため
200ml献血については採血調整を行っております。
16歳～69歳まで

献血車が来町します。

問い合わせ先　【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎４２－２４１５

　町では、地域で持続的に行われている花壇整備や植樹、草刈り、ゴミ拾いなどの環境美化活動を「モデル活動」とし
て認定し、情報提供や物品支給、課題の調整など、町が活動に必要な支援をすることで、環境美化の向上と活動の普及
拡大を図りながら地域コミュニティを充実させていくことを目的とするものです。
　制度を活用できる団体等は、「地域住民で組織する概ね5人以上で構成されるグループ、町内の団体、事業者」として
います。環境美化活動を実施しているグループ、団体等は、ぜひ、
制度を活用してください。なお、「モデル活動」の認定にあたっては、
3つの条件をすべて満たすことが必要になりますのでご留意ください。

環境美化モデル活動認定制度をご活用ください

■問い合わせ先　むかわ町役場2階（美幸2丁目88番地）　総務企画課政策推進グループ　TEL：0145-42-2469／FAX：0145-42-2711

むかわ町

●モデル活動の認定条件
　①自主的、かつ公共的な活動であり、環境美化の向上、良好な地域コミュニティ・増進・発展が期待できるものであること。
　②町が必要な支援を実施することで、持続性のある活動であること
　③公共の利益に反し、または反する恐れのある行為、もしくは政治活動・宗教活動を行わない活動であること。

ヘルスアップ情報

1歳・年長のお子さんがいる保護者の方へ
麻しん風しん混合ワクチンを受けましょう

○麻しん風しん混合ワクチンとは
　麻しん（はしか）、風しんを予防するワクチンです。このワクチン
接種により麻しん、風しんに対する抗体ができ、かかりにくくなり
ます。

○麻しん風しんとは
・麻しん⇒「はしか」とも呼ばれる、感染力が強い病気です。
　　　　 発熱、せき、鼻汁、目やに、発疹が主症状です。
・風しん⇒発疹、発熱、首や耳の後ろのリンパ節の腫れが主症状です。

成人がかかると重症になることが多く、特に妊娠初期の妊婦が風しんにかかると、
赤ちゃんが先天性風しん症候群という病気を持って生まれる危険性があります。

○接種対象・スケジュール（図）
第１期：１歳から２歳の間（２歳の誕生日の前日まで）に１回接種します。感染力が強く、予防

接種を受けないでいると、流行した時には感染する可能性が高いので、１歳になった
らなるべく早く接種しましょう。

第２期：小学校入学前（年長児）の１年間に１回接種します。年長児であれば６歳のお誕生日
前でも接種が可能です。

※年中児の間は接種できません。対象の方へは５～６月頃に予診票を送付しますのでご確認ください。
※新型コロナワクチンは、１回目の接種から３週間あけて合計２回接種です。前後に他の予防接種を行う場合、新
型コロナワクチン接種と１３日以上の間隔をあけてください。

○接種後の副反応
　主なものは発熱、発疹ですが、第２期以降ではその割合が減少します。１回目の接種後に
みられる発熱や発疹といった症状は、接種後１３日以内に多くみられます。接種直後から数
日中に過敏症状と考えられる発熱、発疹、かゆみ等みられることがありますが、これらの症状
は１～３日で治ります。２回目の接種では発熱や発疹の頻度は低く、接種翌日の局所反応と
して、発赤、腫脹、疼痛等が多くみられます。

○その他
　定期接種対象年齢以外の人も、任意接種（自費）として麻しん風しん混合ワクチンを接種す
ることができます。小学生以上の年齢のお子さんは、１歳以上で２回の予防接種の記録があ
ることを、母子健康手帳で確認しましょう。１回しか接種していない方で任意接種をご希望
の方は、保健師までご相談ください。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

定期接種

公益社団法人 日本小児科学会「日本小児科学会が推奨する予防接種スケジュール」より一部改変

【第１期】
接種期間：1歳～2歳未満

【第2期】 
接種期間：5～7歳未満（小学校就学前の1年間）

定期接種の推奨期間
任意接種の接種可能な期間

0歳 1歳 2歳 5歳 7歳
1 2
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自衛官等募集案内

　犬を登録している方には郵送でご案内しますので、日程等のご確認をお願いします。
　また、新たに犬を登録し、狂犬病予防注射を受ける方は、実施地区などをお知らせ
しますので各担当までご連絡ください。

◆実施日【鵡川地区】５月22日（日）・23日（月）の２日間
　　　　【穂別地区】５月  8日（日）・  9日（月）の２日間
　・予防注射料金　１頭　３，２４０円　・新規登録料金　１頭　３，０００円
※問い合わせ先【鵡川地区】町民生活課生活環境グループ　☎４２－２４１４
　　　　　　　【穂別地区】企画町民課町民グループ　　　☎４５－２１１４

「忘れずに受けましょう! 狂犬病予防注射は５月実施予定です」

18歳以上33歳未満の
男女
（ただし、32歳の方は、
苫小牧出張所にご連絡
ください。）

応　募　資　格募集
種目 受　付　期　間 試　　験　　日　　程　　等
自
衛
官
候
補
生

第１回試験
令和4年4月1日（金）

から
令和4年5月20日（金）
（締切日必着）

第１回試験
令和4年3月1日（火）

から
令和4年5月10日（火）
（締切日必着）

第１回試験
令和4年5月27日（金）～29日（日）のうち、いずれか１日
○筆記試験
国語、数学、地理歴史及び公民、作文、適性検査
○口述試験　○身体検査

１次試験
試験日
令和4年5月20日（金）～22日（日）のいずれか１日
○筆記試験
国語、数学、英語、作文及び適性検査

18歳以上33歳未満の
男女
（ただし、32歳の方は、
苫小牧出張所にご連絡
ください。）

一
般
曹
候
補
生

また、試験日等も急に変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください。 その他各種応募資格、受験手続き等詳しいこと
のお問い合わせは、

※ 各試験会場については、3密を避ける対策をいたします。

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所まで ☎ 0144-32-3725

穂別博物館
令和４年５月の予定

休館日
5月9日、10日、11日、
16日、23日、30日
特定入館日

（町民無料観覧日）
5月18日（国際博物館の日）

献血にご協力をお願いします

今年度も、

多くの皆様
の

ご協力を
お願いしま

す。

場　所
日　時

内　容

年　齢

令和4年5月23日（月）　9：30～11：30・13：00～16：30
むかわ町四季の館
全血採血　原則400ml
輸血副作用の軽減のため医療機関からの需要の
約90％が400mlとなっております。そのため
200ml献血については採血調整を行っております。
16歳～69歳まで

献血車が来町します。

問い合わせ先　【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎４２－２４１５

　町では、地域で持続的に行われている花壇整備や植樹、草刈り、ゴミ拾いなどの環境美化活動を「モデル活動」とし
て認定し、情報提供や物品支給、課題の調整など、町が活動に必要な支援をすることで、環境美化の向上と活動の普及
拡大を図りながら地域コミュニティを充実させていくことを目的とするものです。
　制度を活用できる団体等は、「地域住民で組織する概ね5人以上で構成されるグループ、町内の団体、事業者」として
います。環境美化活動を実施しているグループ、団体等は、ぜひ、
制度を活用してください。なお、「モデル活動」の認定にあたっては、
3つの条件をすべて満たすことが必要になりますのでご留意ください。

環境美化モデル活動認定制度をご活用ください

■問い合わせ先　むかわ町役場2階（美幸2丁目88番地）　総務企画課政策推進グループ　TEL：0145-42-2469／FAX：0145-42-2711

むかわ町

●モデル活動の認定条件
　①自主的、かつ公共的な活動であり、環境美化の向上、良好な地域コミュニティ・増進・発展が期待できるものであること。
　②町が必要な支援を実施することで、持続性のある活動であること
　③公共の利益に反し、または反する恐れのある行為、もしくは政治活動・宗教活動を行わない活動であること。

ヘルスアップ情報

1歳・年長のお子さんがいる保護者の方へ
麻しん風しん混合ワクチンを受けましょう

○麻しん風しん混合ワクチンとは
　麻しん（はしか）、風しんを予防するワクチンです。このワクチン
接種により麻しん、風しんに対する抗体ができ、かかりにくくなり
ます。

○麻しん風しんとは
・麻しん⇒「はしか」とも呼ばれる、感染力が強い病気です。
　　　　 発熱、せき、鼻汁、目やに、発疹が主症状です。
・風しん⇒発疹、発熱、首や耳の後ろのリンパ節の腫れが主症状です。

成人がかかると重症になることが多く、特に妊娠初期の妊婦が風しんにかかると、
赤ちゃんが先天性風しん症候群という病気を持って生まれる危険性があります。

○接種対象・スケジュール（図）
第１期：１歳から２歳の間（２歳の誕生日の前日まで）に１回接種します。感染力が強く、予防

接種を受けないでいると、流行した時には感染する可能性が高いので、１歳になった
らなるべく早く接種しましょう。

第２期：小学校入学前（年長児）の１年間に１回接種します。年長児であれば６歳のお誕生日
前でも接種が可能です。

※年中児の間は接種できません。対象の方へは５～６月頃に予診票を送付しますのでご確認ください。
※新型コロナワクチンは、１回目の接種から３週間あけて合計２回接種です。前後に他の予防接種を行う場合、新
型コロナワクチン接種と１３日以上の間隔をあけてください。

○接種後の副反応
　主なものは発熱、発疹ですが、第２期以降ではその割合が減少します。１回目の接種後に
みられる発熱や発疹といった症状は、接種後１３日以内に多くみられます。接種直後から数
日中に過敏症状と考えられる発熱、発疹、かゆみ等みられることがありますが、これらの症状
は１～３日で治ります。２回目の接種では発熱や発疹の頻度は低く、接種翌日の局所反応と
して、発赤、腫脹、疼痛等が多くみられます。

○その他
　定期接種対象年齢以外の人も、任意接種（自費）として麻しん風しん混合ワクチンを接種す
ることができます。小学生以上の年齢のお子さんは、１歳以上で２回の予防接種の記録があ
ることを、母子健康手帳で確認しましょう。１回しか接種していない方で任意接種をご希望
の方は、保健師までご相談ください。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

定期接種

公益社団法人 日本小児科学会「日本小児科学会が推奨する予防接種スケジュール」より一部改変

【第１期】
接種期間：1歳～2歳未満

【第2期】 
接種期間：5～7歳未満（小学校就学前の1年間）

定期接種の推奨期間
任意接種の接種可能な期間

0歳 1歳 2歳 5歳 7歳
1 2
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5月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所

12.17.24.26.31日　10：00～
若草町民会館
介護予防センター生命の貯蓄体操

19日　10：30～ 介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

17日　18：30～20：30鵡川断酒会例会

町民センター 第一・第二会議室20日　10：30～いきいきふれあいサロン（穂別地区）

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施して
　います。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　5月13日（金）中村先生は不在のため代診となります。
　
　人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施し
ています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カ
メラ、その他オプション検査も行っていますので事前にご予約
ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（ＴＶ電話）でお知ら
せします。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避け
るため電話予約のみの対応とします。平日の日中に電話で連絡
願います。
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付し
た時間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性があります
のであらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　５月19日（木）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　５月16日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
５月10日（火）
５月10日（火）、24日（火）
５月24日（火）
５月10日（火）、24日（火）

5 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

10・17・24・
31日 13：30～15：30

穂別ふれあい健康センター

１０：００～１２：００

介護予防センター

介護予防センター

６・13・20・
27日 10：00～12：00

３１日（火）

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内

鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は6/23（木）を予定しています。

6/28～7/1を予定しています。
5月に健診申し込み案内を送付します。

事前の申し込みが必要です。

9/21～22を予定しています。
5月に健診申し込み案内を送付します。

事前の申し込みが必要です。

７月からを予定しています。
詳細は追ってお知らせします。

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00

ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（20日はお休みです）

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00

発達支援センター穂別きらり

18日（水） 10：00～12：00

ボランティアセンター（四季の館内）

11・18・25日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種

ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児

Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン 12歳以上で、1・２回目接種の方（個別接種）

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方　・平成
19年４月２日から平成21年10月１日までの間
に生まれた方で13歳未満の方　・平成19年４
月１以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性

今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00

鵡川厚生病院
※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】
穂別ふれあい健康センター

12・19・26日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】
穂別ふれあい健康センター

18・25日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内

穂別診療所

時

場

２０日（金） 10：00～11：30

発達支援センター鵡川たんぽぽ

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター

１１日（水） 時間は通知します

フッ素塗布　13：00～16：00

穂別ふれあい健康センター

10日（火）・31日（火）16：00～ 時間は予約時お知らせします

穂別診療所

健康Ｇへ電話予約（45-3326）
6月分予約受付→5/9～5/20

１８日（水） 16：10～

鵡川厚生病院

Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

時

場

予
約

予
約
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5月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所

12.17.24.26.31日　10：00～
若草町民会館
介護予防センター生命の貯蓄体操

19日　10：30～ 介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

17日　18：30～20：30鵡川断酒会例会

町民センター 第一・第二会議室20日　10：30～いきいきふれあいサロン（穂別地区）

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施して
　います。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　5月13日（金）中村先生は不在のため代診となります。
　
　人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施し
ています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カ
メラ、その他オプション検査も行っていますので事前にご予約
ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（ＴＶ電話）でお知ら
せします。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避け
るため電話予約のみの対応とします。平日の日中に電話で連絡
願います。
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付し
た時間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性があります
のであらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　５月19日（木）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　５月16日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
５月10日（火）
５月10日（火）、24日（火）
５月24日（火）
５月10日（火）、24日（火）

5 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

10・17・24・
31日 13：30～15：30

穂別ふれあい健康センター

１０：００～１２：００

介護予防センター

介護予防センター

６・13・20・
27日 10：00～12：00

３１日（火）

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内

鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は6/23（木）を予定しています。

6/28～7/1を予定しています。
5月に健診申し込み案内を送付します。

事前の申し込みが必要です。

9/21～22を予定しています。
5月に健診申し込み案内を送付します。

事前の申し込みが必要です。

７月からを予定しています。
詳細は追ってお知らせします。

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00

ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（20日はお休みです）

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00

発達支援センター穂別きらり

18日（水） 10：00～12：00

ボランティアセンター（四季の館内）

11・18・25日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種

ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児

Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン 12歳以上で、1・２回目接種の方（個別接種）

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方　・平成
19年４月２日から平成21年10月１日までの間
に生まれた方で13歳未満の方　・平成19年４
月１以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性

今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00

鵡川厚生病院
※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】
穂別ふれあい健康センター

12・19・26日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】
穂別ふれあい健康センター

18・25日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内

穂別診療所

時

場

２０日（金） 10：00～11：30

発達支援センター鵡川たんぽぽ

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター

１１日（水） 時間は通知します

フッ素塗布　13：00～16：00

穂別ふれあい健康センター

10日（火）・31日（火）16：00～ 時間は予約時お知らせします

穂別診療所

健康Ｇへ電話予約（45-3326）
6月分予約受付→5/9～5/20

１８日（水） 16：10～

鵡川厚生病院

Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

時

場

予
約

予
約
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化
財
だ
よ
り

　
ミ
ヤ
マ
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ（Trillium

 
tschonoskii M

axim
.

）は
、別
名
を

シ
ロ
バ
ナ
ノ
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
と
も
い
い
、

春
の
湿
潤
な
山
林
や
平
野
部
で
見
ら

れ
る
、シ
ュ
ロ
ソ
ウ
科
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ

属
の
多
年
草
で
す
。大
振
り
で
丸
み
を

帯
び
た
菱
形
の
三
つ
葉
の
上
に
、ユ
リ

に
似
た
小
ぶ
り
の
白
い
花
弁
が
う
つ

む
き
に
開
き
ま
す
。

ミ
ヤ
マ
エ
ン
レ
イ
ソ

ウ
は
、エ
ン
レ
イ
ソ

ウ
、オ
オ
バ
ナ
ノ
エ
ン

レ
イ
ソ
ウ
と
あ
わ
せ

基
本
種
を
構
成
し

て
い
ま
す
。エ
ン
レ
イ

ソ
ウ
の
仲
間
は
交
雑

種
が
多
い
と
も
考
え

ら
れ
て
お
り
、国
内

に
は
基
本
種
の
ほ
か

に
、ヒ
ダ
カ
エ
ン
レ
イ

ソ
ウ
、ト
カ
チ
エ
ン

レ
イ
ソ
ウ
、シ
ラ
オ
イ
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ

（
２
種
）、コ
ジ
マ
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
、カ

ワ
ユ
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
学
名
のTrillium

は「
三
つ
の
も
の
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。ミ
ヤ
マ

エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
は
、３
枚
の
花
弁
と
萼

（
が
く
）が
同
じ
長
さ
で
等
し
く
並
び
、

６
本
の
雄
し
べ
と
、柱
頭

が
３
裂
し
た
雌
し
べ
、

３
枚
の
葉
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。町
内
で
は
、

４
月
の
終
わ
り
頃
か
ら

５
月
に
か
け
て
観
察
で

き
る
よ
う
で
す
。花
の

盛
り
は
５
月
に
あ
り
、

５
月
後
半
に
は
淡
い
紫

の
斑
入
り
の
花
や
、淡

い
紫
色
の
花
が
み
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、雨
に
濡
れ
る
と
白
い
花
弁
が
透

き
通
り
、蝋
細
工
の
よ
う
な
美
し
さ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ミ
ヤ
マ
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
に
は
有
毒
成

分
が
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
食
用
は
で

き
ま
せ
ん
が
、熟
し
た
果
実
は
ア
イ
ヌ

語
で
エ
マ
ウ
リ
と
も
い
い
、昔
は
副
食

や
お
や
つ
と
し
て
食
さ
れ
た
そ
う
で

す
。ま
た
、野
イ
チ
ゴ
の
こ
と
も
エ
マ
ウ

リ
と
い
う
そ
う
で
、蔓
か
ら
丸
い
果
実

が
ぶ
ら
下
が
る
様
子
は
、イ
チ
ゴ
の
姿

を
彷
彿
と
さ
せ
ま
す
。果
実
の
中
に
は

小
さ
な
種
が
入
っ
て
お
り
、地
面
に
落

ち
た
も
の
が
昆
虫
に
運
ば
れ
る
こ
と

で
群
落
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

ミ
ヤ
マ
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
の
地
下
に
は
、

太
く
短
い
地
下
茎
が
あ
り
ま
す
。春
に

な
る
と
地
下
茎
か
ら
茎
が
立
ち
上
が

り
花
が
咲
き
、秋
に
な
る
と
枯
れ
て
地

下
茎
の
状
態
で
越
冬
し
ま
す
。ミ
ヤ
マ

エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
は
、こ
の
よ
う
な
サ
イ

ク
ル
で
10
年
以
上
同
じ
場
所
で
生
き

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】☎
４
２
ー
２
４
８
７

生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

 

田
代
学
芸
員

ミ
ヤ
マ
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ（
深
山
延
齢
草
）

【写真】ミヤマエンレイソウの花（生田）

【写真】ミヤマエンレイソウ　紫花（有明）
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介護保険サービスを利用するには？？

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

　『もの忘れが増えて生活が大変になってきた…』『転倒して歩くのが大変になった…』
『退院後の生活が心配…』などの心配がある時、相談窓口は地域包括支援センターに
なっています。
　介護サービスを利用するには要介護認定が必要となります。要介護認定とは、その
人がどのくらいの介護を必要とするかを判定するものであり、認定された介護度に応
じて利用できるサービスや利用回数が決まってきます。

むかわ町地域包括支援センター

【対象者】
○65才以上で介護サービスが必要な方
○40～64才の方で脳血管疾患やパーキン
ソン病など１６種類の特定疾病の方

　介護度は次の８つの区分があり、区分が高いほど介護の必要性が高いことを示します。
　非該当の場合、介護保険サービスの利用はできませんが、必要に応じて生活支援サービス
事業や介護予防事業などをご紹介致します。　　

　認定を受け介護サービスを利用する場合は介護サービス計画書（ケアプラン）の作成が必要となります。
居宅介護支援事業所や地域包括支援センターに計画書の作成を依頼し、計画に基づき、様々なサービス
を利用することができます。
※施設サービスを利用する場合は施設の介護支援専門員が計画書を作成します。

申請・調査

要介護認定

サービスの利用

まずは地域包括支援センターへ
お気軽にご相談ください！

　主治医が介護を必要とする原因の病気などについて作成す
る『主治医意見書』と、町の担当者が自宅へ訪問して本人や家
族と面会し心身の状況を確認する『認定調査』に基づいて介
護度を審査します。

介護の
必要性が
低い

介護の
必要性が
高い

非該当 ・ ・要支援１～２ 要介護１～５

介護が必要になったら…
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【写真】ミヤマエンレイソウの花（生田）

【写真】ミヤマエンレイソウ　紫花（有明）
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介護保険サービスを利用するには？？

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

　『もの忘れが増えて生活が大変になってきた…』『転倒して歩くのが大変になった…』
『退院後の生活が心配…』などの心配がある時、相談窓口は地域包括支援センターに
なっています。
　介護サービスを利用するには要介護認定が必要となります。要介護認定とは、その
人がどのくらいの介護を必要とするかを判定するものであり、認定された介護度に応
じて利用できるサービスや利用回数が決まってきます。

むかわ町地域包括支援センター

【対象者】
○65才以上で介護サービスが必要な方
○40～64才の方で脳血管疾患やパーキン
ソン病など１６種類の特定疾病の方

　介護度は次の８つの区分があり、区分が高いほど介護の必要性が高いことを示します。
　非該当の場合、介護保険サービスの利用はできませんが、必要に応じて生活支援サービス
事業や介護予防事業などをご紹介致します。　　

　認定を受け介護サービスを利用する場合は介護サービス計画書（ケアプラン）の作成が必要となります。
居宅介護支援事業所や地域包括支援センターに計画書の作成を依頼し、計画に基づき、様々なサービス
を利用することができます。
※施設サービスを利用する場合は施設の介護支援専門員が計画書を作成します。

申請・調査

要介護認定

サービスの利用

まずは地域包括支援センターへ
お気軽にご相談ください！

　主治医が介護を必要とする原因の病気などについて作成す
る『主治医意見書』と、町の担当者が自宅へ訪問して本人や家
族と面会し心身の状況を確認する『認定調査』に基づいて介
護度を審査します。

介護の
必要性が
低い

介護の
必要性が
高い

非該当 ・ ・要支援１～２ 要介護１～５

介護が必要になったら…
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