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　平成28年（2016年）11月5日発生の事故から、交通
事故死ゼロが継続しており、
4月28日をもって2000日を達成しました。
　これは、「旗の波」などの交通安全街頭指導や、交通
指導員と地域住民の方々による通学時の子どもたち
への声かけによるものです。これからも交通事故死ゼ
ロが継続するようむかわ町が一丸となって交通安全
運動に取り組んでいきましょう。

指導員になったきっかけ
女性の指導員を増やそうと友人に誘われたからです。
指導員になって良かったこと
子どもたちと挨拶による言葉のキャッチボールをすること
で気持ちの良い朝を迎えられることです。
指導員になって大変だったこと
子どもたちの安全を守ることに慣れる事は無く、常に緊張し
ていることです。
今後の抱負
これからも交通事故死ゼロを継続するための活動を続けて
いきたいです。
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指導員になったきっかけ
当時、北海道が交通事故死最多だったのを減らしたいという思いと
子どもたちを守りたいと思ったため、昭和57年から活動しています。
指導員になって良かったこと
当時、北海道から感謝状のテレカをもらったことです。
指導員になって大変だったこと
自営業をしているので、仕事を犠牲に指導員をするときがあったこ
とです。
活動状況
交通安全期間やイベントの指導。穂別地区での出動回数は最多です。
今後の抱負
体が元気なうちは、むかわ町の交通安全活動を続けていきたいです。
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子どもたちを守るために

穂別地区、交通安全協会副会長の 越前 一さん（73歳）

鵡川地区、交通指導員の 川島 照子さん（67歳）指
導
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

指
導
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

町の交通安全に関わる地域の人々にスポットを当て、
鵡川地区、穂別地区でお話を伺いました。

2000日達成
交通事故死ゼロ
4月28日

　春の全国交通安全運動（4月6日～15日）に合わ
せて、鵡川地区の沿道で黄色の交通安全旗を掲げ
る「旗の波」運動を実施しました。
　交通安全指導員と交通安全協会員約30名が中
央通り交差点において、行き交う車に「スピードダ
ウン」や「シートベルト着用」等の旗をかざしてド
ライバーの方たちに安全運転を呼びかけました。
　また、鵡川中央小学校で児童が交通事故に遭わ
ない遭わせないために交通安全教室を実施しま
した。 
　1・2年生は体育館で自転車に乗るときの危険な
ことやルール、横断歩道を渡る時のルールを学ぶ
ため、動画映像を使い学びました。
　児童たちは、押しボタン式の信号機を使い、動画
映像で学んだ横断歩道の渡り方を実践しました。

元気に登校、元気に挨拶!

交通安全旗でドライバーの方に呼びかけ

ルールを守り横断する児童

安全を確認してから横断する児童

大型貨物車による単独事故（死者1名）発生
各小学校における交通青空教室
「旗の波」運動 交通安全街頭啓発
たんぽぽ保育園児のハロウィン仮装で交通
安全呼びかけ
はつらつ人材センターで交通安全講習会
各小学校における交通青空教室 
事業所における交通安全講習会の開催
交通事故死ゼロ500日達成
両地区における交通安全街頭指導
新入学児童に対する交通安全街頭指導
「春の交通安全運動」街頭啓発及び赤色灯に
よるレッド駐留
交通事故死ゼロ1000日達成
「旗の波」運動
交通事故死ゼロ1500日達成
新入学児童・生徒の街頭指導
「旗の波」運動 赤色灯によるレッド駐留
春の全国交通安全運動 「旗の波」による街頭
啓発
各小学校における交通青空教室
児童・生徒の街頭指導及び赤色灯による
レッド駐留

交通事故死ゼロ2000日達成

平成28年（2016年）春
平成28年（2016年）11月5日

平成28年（2016年）秋

平成28年（2016年）冬
平成29年（2017年）春

平成30年（2018年3月21日）
平成30年（2018年）春
令和元年（2019年）春

令和元年（2019年8月3日）
令和2年（2020年）秋
令和2年（2020年12月15日）
令和3年（2021年）春
令和3年（2021年）秋

令和4年（2022年4月28日）

令和4年（2022年）春

2000日までの取り組み

継続
願い交通事故死ゼロ

「旗の波」運動を実施しました。

4月13日
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では、毎月の広報むかわを
楽しみにしていてくださいね♪

Facebook
「むかこみゅ」

公式 LINE
「むかこみゅ」

公式 LINE
「放課後鵡川&宮戸教室」

公式 LINE
「放課後穂別教室」

No.1

オリジナル
マスコット作り教室 in 鵡川

Enjoy
　　鬼ごっこ

Enjoy
　　卓球

アイヌ文様刺繍
チャレンジ教室 in 鵡川

 ★むかこみゅお知らせ★

★幼児、小学生、中学生約20名が、 鵡
川高校家庭科部さんと一緒に、素敵
なマスコットを作りました♪地域先
生の三上聡子さんは、「どれも自分ら
しさが出ている素敵なマスコットで
すね!大切にして、愛着もってもらえ
るとうれしいです。」とおっしゃって
いました(^_^)v

★むかこみゅの情報を連載します♪地域で子育
てをテーマに、子どもと地域住民をつなげる活
動を幅広く行っているのが「むかこみゅ」です。
Facebook や公式 LINEで情報を随時発信 して
いますので、ご覧ください(^^)/★ちょっぴり難しかったけれど、子ども 

も地域先生（鵡川アイヌ文化協会さん）
も、「楽しかったぁ♪」と素敵なコース
ターを作って、喜んでいました(^o^)/

★子どもから大人まで楽し
めるスポーツ!球が小さいか
ら難しいけれど、楽しい♪

★4月は、しっぽとり鬼＆
ジャングル鬼ごっこなどの
色々な鬼ごっこを楽しみま
した!

鬼ごっこは、ルールを工夫
すれば、色々な力を高めら
れたり、チームで協力した
りと、奥が深い遊びです♪
運動教室は、NPO法人むー
ブさんが活躍してくれてい
ます(^^)/

　「カレイ」といっても種類は30種類以上。むかわ町内の鵡川漁港に水揚げされ
るカレイは10種類ほど。
　漁の季節や場所によって獲れるカレイの種類も違います。
　海底の砂に潜んでいるカレイは、広げた網を海底に刺し網に魚を引っかける
「刺し網漁」という漁で漁獲されています。1年を通しているカレイですが、5月
初旬に最盛期を迎えます。
　水揚げされた新鮮なカレイは、鵡川漁協の直売所で購入することもできます。

　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産
物への関心や理解、感謝の気持ちを深めるた
め、地元産の食材などを取り上げます。
　今回は、海産物『カレイ』について紹介します。

　カレイは脂肪分が少なく、たんぱく質を多く含んでいます。
　エンガワや煮汁にはコラーゲンが多く含まれており、皮膚の若返り、シミ・ソバカス予防に効果的だと
いわれています。またビタミンB2、D、亜鉛を豊富に含み、骨や体の代謝を助けます。
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ば
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が
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司
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。
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。

　こ
の
た
め
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ラ
メ

の
身
は
し
ま
っ
て
お

り
、カ
レ
イ
は
や
や
柔

ら
か
い
脂
が
の
っ
た
も

の
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く
な
り
ま
す
。

　エ
ン
ガ
ワ
に
つ
い
て

も
同
様
で
、安
い
か
ら

一
概
に
ヒ
ラ
メ
よ
り
も

味
が
劣
る
と
い
う
訳
で

は
な
く
、ヒ
ラ
メ
よ
り

好
き
、と
い
う
人
も
結

構
多
い
よ
う
で
す
。

カ
レ
イ

No.4

カレイを食べて若返り！？

鵡川漁港で水揚げされるカレイ類

むかわ町教育委員会の公式チャンネル
カ
レ
イ

　
　紹
介
編

『むかわ学YouTube』で、鵡川漁港
での水揚げの取材の様子を動画配
信しています。ぜひ、二次元コード
からご視聴ください！

コ
ラ
ム

カ
レ
イ
の

エ
ン
ガ
ワ
？！
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での水揚げの取材の様子を動画配
信しています。ぜひ、二次元コード
からご視聴ください！

コ
ラ
ム

カ
レ
イ
の

エ
ン
ガ
ワ
？！
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「将来の姿を見つけたい」
鵡川高校に地域みらい留学

　初日は雨で来場者は少なかったですが、2日からは大小16棟のバンガローは全て埋ま
り、オートサイトにもたくさんの方が来場しました。来場者の多くは近隣市町からで、親
子で自然を満喫している姿が見られました。
　穂別キャンプ場は「できるだけ自然のままで」をコンセプトに作られました。場内に
は、広い芝生のテントサイトやバンガローがあり、暖かい日は場内を流れるサヌシュペ
川で川遊びも楽しめます。水深が浅く、水も透き通っているので親子で楽しむことが出
来ます。夏にはクワガタを捕まえることができ、都会ではなかなか味わえない体験をす
ることが出来ます。

　4月8日、神戸市の啓明学院高校2年の島本凜々さん（16）
が、国の国内留学制度「地域みらい留学生365」として鵡川高
校の仲間に加わりました。
　島本さんは兵庫県神戸市生まれ。昨夏に同制度を知ったこ
とで、進路の選択肢を増やしたいと考え、新しい環境や出会
いを探している中で「胆振東部地震からの復興途中の町に興
味があった」として1年間の留学先に鵡川高を選びました。
　島本さんは「1年後には自分の将来の姿が想像できるよう、
様々なことに挑戦したい」と抱負を語り、竹中喜之町長は「む
かわでの新しい出会いを楽しんで」と歓迎しました。

　都道府県の枠を越えて、日本各地にあ
る魅力的な学校に高校2年生の1年間入
学し、地域だからこその体験や深い人間
関係、文化を感じてもらう日本初の国内
単年留学制度。

「
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
」と

豊
富
を
語
る
島
本
さ
ん

地域みらい留学生365とは

穂別キャンプ場が
　オープンしました!!

5/1
（日）

　1日、穂別博物館が来館60万人を達成し、60万人達成者と以降100組の
来館者に記念品として、むかわ竜がプリントされたマスキングテープを贈
呈しました。60万人を達成したのは、小樽市から訪れた、高橋健治さん（父）、朋子さん（母）、
厚治くん（長男）、亮治くん（次男）のご家族です。

今のお気持ちは？
父：まさか自分たちが当たるとは思いません
でした。子どもたちが興味を持って化石を見
ているので来て良かったです。
母：60万人目の来館で声をかけられて、驚く
ような偶然があるんだなと思いました。
厚治くん：恐竜が好きでカムイサウルスが大
きくてかっこよかった。
穂別博物館へ訪れたのは？
昨晩厚真町のこぶしの湯に宿泊して、子ども
たちの大好きな恐竜を見るために来ました。
穂別博物館は初めてですか？
父は以前にも1回訪れたことがあり、母と厚治
くん、亮治くんは初めての来館でした。 穂別博物館 60 万人目の入館者となった厚治くんと亮治くん

穂別博物館が
来館６０万人を達成しました

６０万人達成者インタビュー

5/1
（日）

Q
A

Q
A

Q
A

地域おこし協力隊委嘱状交付式

都市部の人材を迎え入れ、
地域力の維持・強化活動を担う「地域おこし協力隊」

　むかわ町地域おこし協力隊の委嘱状交付
式が4月14日、町長室で行われ、竹中喜之町
長から丸山佳代子さんと重綱蒼太さんの2
人に委嘱状が手渡されました。
　丸山さんと重綱さんは公営塾を拠点に活
動するため「勉強が苦手な生徒さんに勉強
がわかる事の楽しさを知ってもらえるよう
な活動をしたい」（丸山さん）「この町で育っ
ていく子どもたちに自分の目線から将来に
繋がるような活動をしたい」（重綱さん）と
それぞれ抱負を話してくれました。
　竹中町長は「2人ならではの力を子どもた
ちに発揮してもらい、末永く町との縁を育
んでいただきたい」と期待しました。

丸山 佳代子さん 48歳
・愛知県出身 金城学院大学卒 
・オーストラリアに語学留学
・カナダにスクールインターン
・中国「上海日本人学校高等部」(教諭)を7年間勤務
・中学校、高校教諭1種免許保有(家庭科、英語)
・むかわ町を選んだ理由「なにかしようと考えていたころむ
　かわ町の公営塾スタッフ募集を知ったため」

重綱 蒼太さん 27歳
・旭川市出身 法政大学卒
・英語検定の1つである、「IELTS」習得
・アイルランドで日本子女補習校で2年間、中学生の担任と  
して勤務
・むかわ町を選んだ理由「北海道で教育に携わることをやっ
　てみたいと思い、むかわ町の取り組みを知ったため」

�������

�������
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　鵡川漁業協同組合では、漁業者の収入安定を図る
ため町から助成を受け、昨年からホタテの養殖に取
り組んでいる。
　漁協では、今年も道内2か所から稚貝を仕入れ、19
日からホタテ稚貝の放流作業が始まりました。21日
までの計3回で約150万粒の稚貝を放流しました。
　19日、鵡川漁港では午前10時過ぎ、稚貝20キロ入
りのコンテナを満載した漁船3隻が次々出港。ポイ
ントとなる海域に到着後、直径約5センチの稚貝を
海に放流しました。大きく成長することを期待し、
漁獲は3年後です。

　穂別地区での新型コロナウイルス感染症拡大（新
1年生の感染者はいません）のため、延期していた穂
別小学校で入学式が行われ、新入生6名が夢や希望
を胸に新たな環境でスタートしました。
　保護者と先生に見守られる中、初々しさいっぱい
の新1年生が少し緊張した面持ちで入場。中嶋清人
校長先生が「元気に挨拶をしてください」「時間を
守ってください」「自分の身の回りを綺麗にしてく
ださい」と新1年生と約束し、「穂別小学校はとても
楽しいところです。これからも毎日、元気に学校に
来てください」と挨拶しました。

　富内銀河公園内にある宮沢賢治設計の花
壇「涙ぐむ眼」に今年も彩りが戻りました。
　当日は、天候にも恵まれ地域の方々や関係
者など約30人が集まり、赤、青、黄、白のパン
ジー約1800株を中心から外側に向かってグ
ラデーションを描くように1株ずつ丁寧に植
えていきました。植栽に参加した竹中喜之町
長は「富内地区で34年間地域の方々によって
守られている風景と地域の交流をこれから
もずっと続けていってください」と挨拶しま
した。
　昨年同様、今年も新型コロナウイルスの影
響で花植え後のお花見は中止でした。

４月１９日　鵡川沖で稚貝放流
　　　　　　　ホタテ大きく成長に期待

４月２０日　夢、ふくらむ春
　　　　　　　　　　　入学おめでとう

４月２４日　今年も色鮮やかに 「涙ぐむ眼」花壇完成

港
で
稚
貝
の
放
流
準
備
を

進
め
る
漁
業
者
。

希望で胸いっぱいの新1年生。

穂別小学校入学式。

「涙ぐむ眼」完成。

・・・・主な経歴・・・・
退任時の年齢：64歳
▶昭和53年12月1日
　旧鵡川町役場入庁
▶平成25年4月1日
　建設水道課長
▶平成26年5月12日
　副町長就任
▶令和4年5月11日
　副町長退任

・・・・主な経歴・・・・
就任時の年齢：59歳
▶昭和56年4月1日　
　旧鵡川町役場入庁
▶平成30年4月1日
　総務企画課長
▶令和4年5月12日　
　副町長就任

　郷土むかわ町の地域振興のため、寄附の申し出があり、受納い
たしました。 温かいご厚志に感謝するとともに趣意に沿うよう
活用させていただきます。
　ありがとうざいました。 【寄附金】138,140円

【
寄
附
金
】２
０
０
，０
０
０
円

　
鵡
川
地
区
の
ひ
か
り
認
定
こ
ど
も
園
に
３
０

個
、穂
別
地
区
の
さ
く
ら
認
定
こ
ど
も
園
に
１
２

個
を
３
歳
児
ク
ラ
ス
用
と
し
て
、黄
色
の
カ
ラ
ー

帽
子
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。紫
外
線
、熱

中
症
予
防
対
策
に
首
筋
を
守
る
フ
ラ
ッ
プ
付
の
カ

ラ
ー
帽
子
は
園
児
の
屋
外
活
動
や
散
歩
時
な
ど
に

活
用
さ
れ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
な
か
再
生
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
支

援
の
た
め
寄
附
の
申
し
出
が
あ
り
受
納
し
ま
し

た
。暖
か
い
ご
厚
志
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
趣

意
に
沿
う
よ
う
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ざ
い
ま
し
た
。

　鵡川地区のひかり認定こども園に30個、穂別地区のさくら認定こども園に
12個を3歳児クラス用として、黄色のカラー帽子を寄贈していただきました。紫
外線、熱中症予防対策に首筋を守るフラップ付のカラー帽子は園児の屋外活動
や散歩時などに活用されます。ありがとうございました。

4月22日・5月11日
むかわライオンズクラブ
（会長　吉田 浩子様）

善
意
　寄 

贈

　副町長を務められてきました渋谷昌彦氏が、任期満了
により5月11日をもって退任されました。渋谷氏は旧穂別
町との合併後の町内融和や役場庁内の組織運営、議会調
整に尽力。また、北海道胆振東部地震からの復旧・復興の
具現化、コロナ禍への対策等に努めるなど、町の発展のた
めにご貢献されました。
　渋谷氏は退任式でこれまでの歩みを振り返り「新体制
で思いやりを持ち課題に取り組んでください」と期待を
寄せていました。
　この間のご労苦とご功績に対し心より敬意を表すとと
もに感謝申し上げます。

　4月25日にむかわ町議会の承認を得て、5月12日付けで
むかわ町副町長に成田忠則氏が選任されました。任期は4
年間となります。
　成田氏は竹中町長から副町長の辞令を受け取った後の
就任挨拶で「職員、組織一丸となって住民福祉の向上、町
政発展のため尽力してまいります」と抱負を述べました。
　これからのご活躍にご期待申し上げます。　

4月27日
一般社団法人伝筆協会
（認定講師 山本敦子様、木下由貴様、伊賀明美様）

善
意
　寄 

附

善
意 

寄 

附

　18名の会員の方が4トンダンプ2台、ホイル
ローダ2台、ロードスイーパー1台を使用し、市街
2条通り線・山手線の道路縁に溜まった泥やゴミ
の清掃作業を行っていただきました。
　同協会による環境美化活動は平成9年から実
施されています。ありがとうございました。

4月15日
むかわ建設協会
（会長 福田 隆二様）

善
意
　地
域
貢
献

　4月中旬に穂別総合支所、穂別町民センター、
穂別診療所の花壇にそれぞれ色とりどりのパン
ジーを植栽していただきました。公共施設の環
境美化に貢献していただきありがとうございま
した。

4月中旬
株式会社池田重工業
（代表取締役 池田 義雄様）

善
意
　地
域
貢
献

4月15日
（旧）むかわ東京会 (会長 池田 努様）

渋谷前副町長が退任されました 成田新副町長が就任されました

退任式で花束を受け取る渋谷氏 副町長の辞令を受け取る成田氏
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者など約30人が集まり、赤、青、黄、白のパン
ジー約1800株を中心から外側に向かってグ
ラデーションを描くように1株ずつ丁寧に植
えていきました。植栽に参加した竹中喜之町
長は「富内地区で34年間地域の方々によって
守られている風景と地域の交流をこれから
もずっと続けていってください」と挨拶しま
した。
　昨年同様、今年も新型コロナウイルスの影
響で花植え後のお花見は中止でした。

４月１９日　鵡川沖で稚貝放流
　　　　　　　ホタテ大きく成長に期待

４月２０日　夢、ふくらむ春
　　　　　　　　　　　入学おめでとう

４月２４日　今年も色鮮やかに 「涙ぐむ眼」花壇完成
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希望で胸いっぱいの新1年生。

穂別小学校入学式。

「涙ぐむ眼」完成。

・・・・主な経歴・・・・
退任時の年齢：64歳
▶昭和53年12月1日
　旧鵡川町役場入庁
▶平成25年4月1日
　建設水道課長
▶平成26年5月12日
　副町長就任
▶令和4年5月11日
　副町長退任

・・・・主な経歴・・・・
就任時の年齢：59歳
▶昭和56年4月1日　
　旧鵡川町役場入庁
▶平成30年4月1日
　総務企画課長
▶令和4年5月12日　
　副町長就任

　郷土むかわ町の地域振興のため、寄附の申し出があり、受納い
たしました。 温かいご厚志に感謝するとともに趣意に沿うよう
活用させていただきます。
　ありがとうざいました。 【寄附金】138,140円
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　鵡川地区のひかり認定こども園に30個、穂別地区のさくら認定こども園に
12個を3歳児クラス用として、黄色のカラー帽子を寄贈していただきました。紫
外線、熱中症予防対策に首筋を守るフラップ付のカラー帽子は園児の屋外活動
や散歩時などに活用されます。ありがとうございました。

4月22日・5月11日
むかわライオンズクラブ
（会長　吉田 浩子様）

善
意
　寄 

贈

　副町長を務められてきました渋谷昌彦氏が、任期満了
により5月11日をもって退任されました。渋谷氏は旧穂別
町との合併後の町内融和や役場庁内の組織運営、議会調
整に尽力。また、北海道胆振東部地震からの復旧・復興の
具現化、コロナ禍への対策等に努めるなど、町の発展のた
めにご貢献されました。
　渋谷氏は退任式でこれまでの歩みを振り返り「新体制
で思いやりを持ち課題に取り組んでください」と期待を
寄せていました。
　この間のご労苦とご功績に対し心より敬意を表すとと
もに感謝申し上げます。

　4月25日にむかわ町議会の承認を得て、5月12日付けで
むかわ町副町長に成田忠則氏が選任されました。任期は4
年間となります。
　成田氏は竹中町長から副町長の辞令を受け取った後の
就任挨拶で「職員、組織一丸となって住民福祉の向上、町
政発展のため尽力してまいります」と抱負を述べました。
　これからのご活躍にご期待申し上げます。　

4月27日
一般社団法人伝筆協会
（認定講師 山本敦子様、木下由貴様、伊賀明美様）

善
意
　寄 
附

善
意 

寄 

附

　18名の会員の方が4トンダンプ2台、ホイル
ローダ2台、ロードスイーパー1台を使用し、市街
2条通り線・山手線の道路縁に溜まった泥やゴミ
の清掃作業を行っていただきました。
　同協会による環境美化活動は平成9年から実
施されています。ありがとうございました。

4月15日
むかわ建設協会
（会長 福田 隆二様）

善
意
　地
域
貢
献

　4月中旬に穂別総合支所、穂別町民センター、
穂別診療所の花壇にそれぞれ色とりどりのパン
ジーを植栽していただきました。公共施設の環
境美化に貢献していただきありがとうございま
した。

4月中旬
株式会社池田重工業
（代表取締役 池田 義雄様）

善
意
　地
域
貢
献

4月15日
（旧）むかわ東京会 (会長 池田 努様）

渋谷前副町長が退任されました 成田新副町長が就任されました

退任式で花束を受け取る渋谷氏 副町長の辞令を受け取る成田氏



新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R4.05.02 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳

講習会場：苫小牧市交通安全センター　※は中野自動車学校
注意事項：講習を受講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。
　　　　 免許証の受け取りは、更新手続き後概ね40日後です。
　　　　 講習は免許証の有効期限までに受講してください。
問合せ先：苫小牧警察署　交通課免許係 ☎0144-35-0110

1日（水）
2日（木）
7日（火）
8日（水）
14日（火）
16日（木）
3日（金）
10日（金）
6日（月）
9日（木）
13日（月）
15日（水）
2日（木）
7日（火）
1日（水）
6日（月）
8日（水）
13日（月）
9日（木）
9日（木）
21日（火）

10：30～11：00

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

17日（金）
21日（火）
23日（木）
24日（金）
30日（木）

22日（水）
27日（月）
20日（月）
22日（水）
27日（月）
29日（水）
16日（木）

17日（金）
20日（月）
24日（金）
29日（水）
23日（木）
28日（火）

1回目
北海道むかわ町 北海道むかわ町 北海道むかわ町

2回目 3回目

6月講習時間
運転免許講習日程

講習区分

6月

91.0% 75.9%

6,531人

90.3% 75.1%

6,480人

76.0% 54.7%

5,449人

　町では、一定の所得以下の世帯に対し、入浴費用の負担軽減を目的に、町内入浴施設
利用券を交付します。対象と思われる方は申請していただくようお願いします。

❶65歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計額が45万円以下の者
❷世帯全員が65歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計額が、単身者は90万円以下、２人以上世帯は140万円以下
❸世帯主が65歳以上で、満18歳未満を扶養している世帯（所得基準は、❷と同じ）
❹身体障害者手帳1級又は2級の方が生計を維持している世帯
❺療育手帳Ａ区分又は精神障害者保健福祉手帳1級を有している方が世帯主又は同居している世帯
❻義務教育終了前の子を養育しているひとり親世帯で、合計所得金額が140万円以下

令和4年度住民税非課税世帯で、次のいずれかに該当する世帯。
（生活保護世帯、施設入所者、町税等未納世帯、所得税等及び医療保険の扶養とされている世帯を除く）

対象世帯（者）

入浴費用助成対象者のうち、65歳から69歳までの方の健康づくり支援事業としてポイントカード（湯～ゆ～カード）
を交付します（5回入浴すると、無料入浴券1枚を交付）。

該当者1名ごとに入浴券20枚（小学生未満除く）を交付します。助成内容

健康保険証、印鑑、対象❹、❺に該当する方は手帳をご持参ください。

受付期間は令和4年6月1日から令和5年2月28日まで。申請受付

健康福祉課       本庁：保健グループ　☎42-2415
 　　　　　　　支所：健康グループ　☎45-3326

申請先・問い合わせ

～入浴費用助成のお知らせ～

（有料広告）

広報 むかわ 2022 ⑥ No.194 10
（有料広告）（有料広告）

①地域振興や地域づくり等に関する諸会議への派遣
②少年少女を対象としたリーダー養成研修会及び他市町村少年少女との交流事業など
③青年層を対象としたリーダー養成研修会及び他市町村青年層との交流事業など
④女性を対象とした指導者養成研修会及び他市町村女性との交流事業など
⑤家庭教育及び地域活動並びにボランティア活動に係る指導者研修事業など
⑥文化・スポーツ活動に係る指導者養成研修会及び他市町村文化・スポーツ団体
　との交流事業並びに文化・スポーツに係る実技研修、講習会など
⑦高齢者を対象とした指導者育成研修会及び他市町村高齢者との交流事業など
⑧当該文化・競技等を主管する北海道組織、全国組織及び国際組織が主催、共催、
　主管又は後援する北海道大会、全国大会及び国際大会への派遣
⑨当該文化・競技等を主管する全国組織より指定されて参加する合宿への派遣

　むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、町民の皆さんが実施する生涯学習事
業に対して、各種補助・助成を行っています。
　むかわ町生涯学習基金は、町内の文化・スポーツおよび社会教育活動など、生涯学習意欲に応えるために設
置し、①生涯学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金に活用しています。
　具体的には、指導者養成のための派遣や、文化・スポーツ大会への参加費用の一部助成などを行っており、
町民の皆さんの活躍をサポートする内容になっています。

　町民の方や団体が企画する生涯学習事業が対象になります。事業費に応じて補助され、30万円が上限です。
くわしくは、お問い合わせください。

　次に掲げる事業等を派遣対象事業とします。対象事業により要件が設定されていますので、くわしくは、お
問い合わせください。

　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維持されています。町民の皆
さんのご支援に対しまして心よりお礼申し上げます。今後も生涯学習の様々な場面で
有効活用を進めてまいりますので、これからも町民の皆さまのご理解・ご協力をお願い
申し上げます。ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。

　１．生涯学習推進派遣事業
      指導者養成事業等派遣…５件　　全道・全国大会出場等…５件

【お問い合わせ先】むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育グループ　電話 0145（42）2487

指導者養成
事業等派遣 5件 全道・全国

大会出場等 5件生涯学習推進派遣事業令和3年度
の運用実績

町民の善意で運用　むかわ町生涯学習基金

むかわ町生涯学習基金活用事業
１．生涯学習推進派遣事業

２．生涯学習奨励補助金

生涯学習基金事業をご活用ください
まちづくりは人づくり

生涯学習基金への
ご協力のお願い

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
　 令和3年度は例年よりも運用実績が減少しています。
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　具体的には、指導者養成のための派遣や、文化・スポーツ大会への参加費用の一部助成などを行っており、
町民の皆さんの活躍をサポートする内容になっています。

　町民の方や団体が企画する生涯学習事業が対象になります。事業費に応じて補助され、30万円が上限です。
くわしくは、お問い合わせください。

　次に掲げる事業等を派遣対象事業とします。対象事業により要件が設定されていますので、くわしくは、お
問い合わせください。

　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維持されています。町民の皆
さんのご支援に対しまして心よりお礼申し上げます。今後も生涯学習の様々な場面で
有効活用を進めてまいりますので、これからも町民の皆さまのご理解・ご協力をお願い
申し上げます。ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。

　１．生涯学習推進派遣事業
      指導者養成事業等派遣…５件　　全道・全国大会出場等…５件

【お問い合わせ先】むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育グループ　電話 0145（42）2487

指導者養成
事業等派遣 5件 全道・全国

大会出場等 5件生涯学習推進派遣事業令和3年度
の運用実績

町民の善意で運用　むかわ町生涯学習基金

むかわ町生涯学習基金活用事業
１．生涯学習推進派遣事業

２．生涯学習奨励補助金

生涯学習基金事業をご活用ください
まちづくりは人づくり

生涯学習基金への
ご協力のお願い

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
　 令和3年度は例年よりも運用実績が減少しています。
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　毎日の生活の中で、いじめ・いやがらせ、虐待、恋
人やパートナーからの暴力、セクハラ・パワハラ、近
隣とのトラブルやインターネットでのプライバ
シー侵害、新型コロナウイルスに関連する不当な偏
見・差別など、人権問題ではないかと感じたり、どこ
に相談してよいかわからない困りごとがありまし
たら、お気軽にご相談ください。

あらかじめ電話予約を
お願いします。

バドミントン
第56回 苫小牧民報杯
中学生バドミントン大会
●と　き：令和4年5月3日
●ところ：苫小牧市総合体育館

スポーツ大会結果

岡部　優輝さん （鵡川中央小 4年）

空手
第25回 極カップ春の陣 北海道空手道選手権大会
●と　き：令和4年5月15日
●ところ：千歳市開基記念総合武道館

選抜3位

中学男子ダブルス
準優勝

12月18日に愛知県豊田市で開催される
第10回全日本ジュニアチャンピオンシップ出場権利獲得

岡部　蒼空さん （ひかり認定こども園 ６歳）

小　坂　朋也さん （3年）
宇南山　暉人さん （3年）

初級 幼年男女混合 準優勝

■日　時：6月10日（金） 午後1時～3時
■場　所：穂別地区 町民センターコミュニティールームＡ
■相談員：むかわ町人権擁護委員

入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

鵡川中学校用カラー複写機賃貸借
鵡川地区 令和4年6月1日～令和9年5月31日 ジョイフルショップ有限会社オオエ

月額 29,425円

議会中継機器購入
鵡川地区 納入期限　令和4年8月19日 佐々木電気株式会社

1,925,000円

テレビ会議システム購入
鵡川地区 納入期限　令和4年11月30日 佐々木電気株式会社

1,815,000円

穂別地区英語指導助手用公用車賃貸借
穂別地区 令和4年7月1日～令和9年6月30日 トヨタカローラ苫小牧株式会社富川店

月額 27,500円

穂別診療所電話機購入
穂別地区 納入期限　令和4年9月30日 扶桑電通株式会社苫小牧営業所

1,969,000円

契約金額工事等名　●令和4年4月27日入札

町内公共施設自動体外式除細動器賃貸借
鵡川地区 令和4年5月1日～令和9年4月30日 協和総合管理株式会社苫小牧営業所

　月額 2,299円

水道用メーター購入
両地区 納入期限　令和4年6月30日 東洋計器株式会社札幌支店

10,007,052円

集落施設及び漁村センターテーブル購入
鵡川地区 納入期限　令和4年7月29日 ジョイフルショップ有限会社オオエ

2,877,600円

ポケットパーク外1公園維持管理業務
穂別地区 令和4年4月27日～令和4年11月30日 株式会社池田重工業

1,628,000円

ほべつ道民の森公園維持管理業務
穂別地区 令和4年4月27日～令和4年10月31日 株式会社池田重工業

3,080,000円

ふれあい公園維持管理業務
穂別地区 令和4年4月27日～令和4年11月30日 有限会社ササキ産業

2,805,000円

たんぽぽ河川緑地右岸維持管理業務
鵡川地区 令和4年5月9日～令和4年9月30日 むかわ環境整備事業協同組合

3,520,000円

街区公園維持管理業務
鵡川地区 令和4年5月9日～令和4年8月31日 有限会社鵡川営繕センター

3,410,000円

契約金額工事等名　●令和4年4月20日入札

電話予約及びお問い合わせ

TEL.0144（34）7151
札幌法務局苫小牧支局（苫小牧人権擁護委員協議会事務局）
までご連絡下さい。

相談無料
秘密厳守

全国一斉『人権擁護委員の日』
特設人権相談所を開設します 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　）

むかわ町 ふれあい大学 ことぶき学級

　カウンセリング学は、発見する力を養う学問です。ストレスフ
ルな社会を生み出す激動の現代では、カウンセリングの学習は
心身共に健やかな子どもを育成できる親子関係や、人々が明る
く豊かな社会を構築できる人間関係を築く力はもちろん、あな
たらしさを発見する力も身につけることができます。
　本講座では、自らを顧みて自らを知り、人生の意味の受け取り
直しとコミュニケーションのスキルアップを図っていきます。
生涯学習の一環として、カウンセリングを学んでみませんか？

１受講期間：令和4年8月4日（木）・５月から開催しており、
                  8月までの毎月火、木、土（祝日は休講となります）
２時　　間：10：00～12：00、13：00～15：00
３場　　所：平取町中央公民館（火・木曜日）
　　　　　　米澤電気商会（土曜日）
　　　　　  ※8月4日は体験型授業のため、札幌会場での受講となります。
４受 講 料：47,300円（税込・分割可・資料代込）
５定　　員：10名
６申 込 み：開催日受付での申込みも可能
７そ の 他：進級の為には審査認定が必要となります。
　　　　　　審査認定料：16,500円（税込）

主催：（公社）北海道家庭生活総合カウンセリングセンター

問い合わせ
電話：011-251-6408 FAX：011-271-5068　カウンセリングセンター事務局研修担当まで

　今年度の研修旅行について、次のとおり開催しますので、
参加を希望される方は、お申込みください。なお、新型コロナウイルスの
感染状況により、延期や中止する場合があります。

令和4年6月28日（火）・29日（水）
【出発】本庁 8：00　支所 9：00　【到着】本庁16：05　支所17：05
・バスで移動します。どちらかご都合の良い日を選んでお申し込みください。
・各日の参加人数は、密を避けるため、1日50名までとしますので、早めにお申し込 
　み下さい。
岩見沢公園 バラ園　・栗山町 北の錦記念館　・安平町 あびらD51ステーション
※天気の悪いときには、雨具を準備して下さい。
イートアップ岩見沢店
1,600円 原則事前にお支払い頂きます。（できるだけ、おつりのでないようにお願いします。）
6月15日（水）まで
生涯学習課社会教育グループ ☎42-2487　教育振興室社会教育担当 ☎45-2113

❶日　　程

❷見 学 先

❸昼　　食
❹参 加 料
❺申込締切
❻申 込 先

【募集要項】
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　毎日の生活の中で、いじめ・いやがらせ、虐待、恋
人やパートナーからの暴力、セクハラ・パワハラ、近
隣とのトラブルやインターネットでのプライバ
シー侵害、新型コロナウイルスに関連する不当な偏
見・差別など、人権問題ではないかと感じたり、どこ
に相談してよいかわからない困りごとがありまし
たら、お気軽にご相談ください。

あらかじめ電話予約を
お願いします。

バドミントン
第56回 苫小牧民報杯
中学生バドミントン大会
●と　き：令和4年5月3日
●ところ：苫小牧市総合体育館

スポーツ大会結果

岡部　優輝さん （鵡川中央小 4年）

空手
第25回 極カップ春の陣 北海道空手道選手権大会
●と　き：令和4年5月15日
●ところ：千歳市開基記念総合武道館

選抜3位

中学男子ダブルス
準優勝

12月18日に愛知県豊田市で開催される
第10回全日本ジュニアチャンピオンシップ出場権利獲得

岡部　蒼空さん （ひかり認定こども園 ６歳）

小　坂　朋也さん （3年）
宇南山　暉人さん （3年）

初級 幼年男女混合 準優勝

■日　時：6月10日（金） 午後1時～3時
■場　所：穂別地区 町民センターコミュニティールームＡ
■相談員：むかわ町人権擁護委員

入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

鵡川中学校用カラー複写機賃貸借
鵡川地区 令和4年6月1日～令和9年5月31日 ジョイフルショップ有限会社オオエ

月額 29,425円

議会中継機器購入
鵡川地区 納入期限　令和4年8月19日 佐々木電気株式会社

1,925,000円

テレビ会議システム購入
鵡川地区 納入期限　令和4年11月30日 佐々木電気株式会社

1,815,000円

穂別地区英語指導助手用公用車賃貸借
穂別地区 令和4年7月1日～令和9年6月30日 トヨタカローラ苫小牧株式会社富川店

月額 27,500円

穂別診療所電話機購入
穂別地区 納入期限　令和4年9月30日 扶桑電通株式会社苫小牧営業所

1,969,000円

契約金額工事等名　●令和4年4月27日入札

町内公共施設自動体外式除細動器賃貸借
鵡川地区 令和4年5月1日～令和9年4月30日 協和総合管理株式会社苫小牧営業所

　月額 2,299円

水道用メーター購入
両地区 納入期限　令和4年6月30日 東洋計器株式会社札幌支店

10,007,052円

集落施設及び漁村センターテーブル購入
鵡川地区 納入期限　令和4年7月29日 ジョイフルショップ有限会社オオエ

2,877,600円

ポケットパーク外1公園維持管理業務
穂別地区 令和4年4月27日～令和4年11月30日 株式会社池田重工業

1,628,000円

ほべつ道民の森公園維持管理業務
穂別地区 令和4年4月27日～令和4年10月31日 株式会社池田重工業

3,080,000円

ふれあい公園維持管理業務
穂別地区 令和4年4月27日～令和4年11月30日 有限会社ササキ産業

2,805,000円

たんぽぽ河川緑地右岸維持管理業務
鵡川地区 令和4年5月9日～令和4年9月30日 むかわ環境整備事業協同組合

3,520,000円

街区公園維持管理業務
鵡川地区 令和4年5月9日～令和4年8月31日 有限会社鵡川営繕センター

3,410,000円

契約金額工事等名　●令和4年4月20日入札

電話予約及びお問い合わせ

TEL.0144（34）7151
札幌法務局苫小牧支局（苫小牧人権擁護委員協議会事務局）
までご連絡下さい。

相談無料
秘密厳守

全国一斉『人権擁護委員の日』
特設人権相談所を開設します 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　）

むかわ町 ふれあい大学 ことぶき学級

　カウンセリング学は、発見する力を養う学問です。ストレスフ
ルな社会を生み出す激動の現代では、カウンセリングの学習は
心身共に健やかな子どもを育成できる親子関係や、人々が明る
く豊かな社会を構築できる人間関係を築く力はもちろん、あな
たらしさを発見する力も身につけることができます。
　本講座では、自らを顧みて自らを知り、人生の意味の受け取り
直しとコミュニケーションのスキルアップを図っていきます。
生涯学習の一環として、カウンセリングを学んでみませんか？

１受講期間：令和4年8月4日（木）・５月から開催しており、
                  8月までの毎月火、木、土（祝日は休講となります）
２時　　間：10：00～12：00、13：00～15：00
３場　　所：平取町中央公民館（火・木曜日）
　　　　　　米澤電気商会（土曜日）
　　　　　  ※8月4日は体験型授業のため、札幌会場での受講となります。
４受 講 料：47,300円（税込・分割可・資料代込）
５定　　員：10名
６申 込 み：開催日受付での申込みも可能
７そ の 他：進級の為には審査認定が必要となります。
　　　　　　審査認定料：16,500円（税込）

主催：（公社）北海道家庭生活総合カウンセリングセンター

問い合わせ
電話：011-251-6408 FAX：011-271-5068　カウンセリングセンター事務局研修担当まで

　今年度の研修旅行について、次のとおり開催しますので、
参加を希望される方は、お申込みください。なお、新型コロナウイルスの
感染状況により、延期や中止する場合があります。

令和4年6月28日（火）・29日（水）
【出発】本庁 8：00　支所 9：00　【到着】本庁16：05　支所17：05
・バスで移動します。どちらかご都合の良い日を選んでお申し込みください。
・各日の参加人数は、密を避けるため、1日50名までとしますので、早めにお申し込 
　み下さい。
岩見沢公園 バラ園　・栗山町 北の錦記念館　・安平町 あびらD51ステーション
※天気の悪いときには、雨具を準備して下さい。
イートアップ岩見沢店
1,600円 原則事前にお支払い頂きます。（できるだけ、おつりのでないようにお願いします。）
6月15日（水）まで
生涯学習課社会教育グループ ☎42-2487　教育振興室社会教育担当 ☎45-2113

❶日　　程

❷見 学 先

❸昼　　食
❹参 加 料
❺申込締切
❻申 込 先

【募集要項】
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お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

　町では、航空写真の更新と併せて、固定資産税の家屋調査を行います。
　この調査は、公正で適正な固定資産税の課税を行うため、町内に存在する課税対象の家屋
に対して行う調査です。課税台帳と家屋現況等を比較し、家屋の増・改築や取り壊しがない
かなどを確認し、差異があった場合は、現地調査を行います。
　その際は、予め所有者の方へ直接お話を伺い、併せて建物面積など、必要に応じて計測さ
せていただくこともありますので、ご理解とご協力をお願いします。

ご協力のお願い

課税対象となる家屋とは 

現地調査の方法  

固定資産税・家屋調査の実施について

　以下の条件をすべて満たしている建物をいいます。
①土地に定着して建造されているもの（基礎があるもの、土地定着性という）
②屋根と壁等で3方向以上囲まれているもの（外気分断性という）
③居住、作業、貯蔵等のために使用できる状態にあるもの（用途性という）
　（注意）車庫や倉庫なども面積の大小にかかわらず、課税対象に該当すれば固定資産税がかかります

・家屋課税台帳等に登録してある内容と家屋の現況の照合を行うため、町と町が委託した調査員
が調査を行います。
・調査は、図面などの資料をもとに、実際の建物を外観から照合し確認します。
 また、調査資料として家屋の外観写真等を撮影させていただきます。
・公道からの対象家屋が確認できない場合は、調査員が敷地内に入り、家屋の外観調査をさせて
いただく場合がありますので、予めご了承願います。
  ※原則としては、家屋（建物）の中に立ち入ることはありません。
 

・今回の調査で、調査費用等請求されることはありません。
 また、調査の結果、課税対象であることが判明した場合でも、その場
で税金を徴収されることはありません。
・家屋の耐震診断やリフォーム等、調査目的以外のお願いをすること
は一切ありません。

※調査の結果により固定資産税額が変わる場合は、翌年度からの税額に反映されます。

【公道からの外観調査、敷地内の立入調査等】

調査時期  

調査員のなりすましに
ご注意願います！   

令和4年6月頃から調査実施予定。

万一そのようなことがあった場合は、
下記までご連絡くださいますようお願いいたします。

調査員は、町が発行する
「身分証明書」等、
必ず携行しております。
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お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

町税の納付は便利な
『口座振替』をご利用ください

○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります。
○確実…うっかり納め忘れることがなくなります。
○安心…納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

　個人町民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の第1期の納期限は、
6月30日（木）です。納付書は6月中旬までに発送します。
　納期限までに忘れずに納めてください。
　納期限を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する場合がありますので、注意してください。

町税は納期限までに納めましょう

　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに町税等を納付すること
ができない場合や一度に納付することが困難な場合等は納税相談を行っていますのでお
早めにご相談ください。

納税に困ったらご相談を

６月１日は「電波の日」です６月１日は「電波の日」です

年度更新申告書の書き方及び申告・納付方
法等の詳細につきましては、年度更新申告
書に同封してあるパンフレット等をご参
照ください。厚労省ホームページでもご覧
いただけます。

　総務省では6月1日を「電波の日」と定め、6月10日
までの「電波利用環境保護周知啓発強化期間」に電波
利用に関するルールの周知・啓発活動を行います。
　総務省 北海道総合通信局では、
電波の使われ方を監視し、適正な
電波環境の維持に努めています。

電波に関する困りごとや
ご相談は、お問い合わせください。

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署

最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で
申告・納付をお願いします。

労働保険（労災保険・雇用保険）の
年度更新期間は

令和4年度
労働保険のお知らせ

6月1日（水）～7月11日（月）です。

◆電話受付時間 8：30～12：00、13：00～17：00（土・日・祝日を除く）
総務省 北海道総合通信局　☎011-737-0099問い合わせ
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お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

　町では、航空写真の更新と併せて、固定資産税の家屋調査を行います。
　この調査は、公正で適正な固定資産税の課税を行うため、町内に存在する課税対象の家屋
に対して行う調査です。課税台帳と家屋現況等を比較し、家屋の増・改築や取り壊しがない
かなどを確認し、差異があった場合は、現地調査を行います。
　その際は、予め所有者の方へ直接お話を伺い、併せて建物面積など、必要に応じて計測さ
せていただくこともありますので、ご理解とご協力をお願いします。

ご協力のお願い

課税対象となる家屋とは 

現地調査の方法  

固定資産税・家屋調査の実施について

　以下の条件をすべて満たしている建物をいいます。
①土地に定着して建造されているもの（基礎があるもの、土地定着性という）
②屋根と壁等で3方向以上囲まれているもの（外気分断性という）
③居住、作業、貯蔵等のために使用できる状態にあるもの（用途性という）
　（注意）車庫や倉庫なども面積の大小にかかわらず、課税対象に該当すれば固定資産税がかかります

・家屋課税台帳等に登録してある内容と家屋の現況の照合を行うため、町と町が委託した調査員
が調査を行います。
・調査は、図面などの資料をもとに、実際の建物を外観から照合し確認します。
 また、調査資料として家屋の外観写真等を撮影させていただきます。
・公道からの対象家屋が確認できない場合は、調査員が敷地内に入り、家屋の外観調査をさせて
いただく場合がありますので、予めご了承願います。
  ※原則としては、家屋（建物）の中に立ち入ることはありません。
 

・今回の調査で、調査費用等請求されることはありません。
 また、調査の結果、課税対象であることが判明した場合でも、その場
で税金を徴収されることはありません。
・家屋の耐震診断やリフォーム等、調査目的以外のお願いをすること
は一切ありません。

※調査の結果により固定資産税額が変わる場合は、翌年度からの税額に反映されます。

【公道からの外観調査、敷地内の立入調査等】

調査時期  

調査員のなりすましに
ご注意願います！   

令和4年6月頃から調査実施予定。

万一そのようなことがあった場合は、
下記までご連絡くださいますようお願いいたします。

調査員は、町が発行する
「身分証明書」等、
必ず携行しております。
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お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

町税の納付は便利な
『口座振替』をご利用ください

○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります。
○確実…うっかり納め忘れることがなくなります。
○安心…納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

　個人町民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の第1期の納期限は、
6月30日（木）です。納付書は6月中旬までに発送します。
　納期限までに忘れずに納めてください。
　納期限を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する場合がありますので、注意してください。

町税は納期限までに納めましょう

　病気や失業、事業不振など、やむを得ない理由で納付期限までに町税等を納付すること
ができない場合や一度に納付することが困難な場合等は納税相談を行っていますのでお
早めにご相談ください。

納税に困ったらご相談を

６月１日は「電波の日」です６月１日は「電波の日」です

年度更新申告書の書き方及び申告・納付方
法等の詳細につきましては、年度更新申告
書に同封してあるパンフレット等をご参
照ください。厚労省ホームページでもご覧
いただけます。

　総務省では6月1日を「電波の日」と定め、6月10日
までの「電波利用環境保護周知啓発強化期間」に電波
利用に関するルールの周知・啓発活動を行います。
　総務省 北海道総合通信局では、
電波の使われ方を監視し、適正な
電波環境の維持に努めています。

電波に関する困りごとや
ご相談は、お問い合わせください。

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署

最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で
申告・納付をお願いします。

労働保険（労災保険・雇用保険）の
年度更新期間は

令和4年度
労働保険のお知らせ

6月1日（水）～7月11日（月）です。

◆電話受付時間 8：30～12：00、13：00～17：00（土・日・祝日を除く）
総務省 北海道総合通信局　☎011-737-0099問い合わせ
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ヘルスアップ情報

規則正しい生活が、身体と脳の成長につながります。

①朝の光を浴びましょう。
　日の光は、脳の働きを活発にする「セロトニン」と、夜に眠気を誘う「メラトニン」という２
つのホルモンを分泌させる鍵になっています。朝日を浴びることで体内時計がリセットさ
れ、太陽に合わせて活動する基盤が整えられる仕組みです。まずは朝にカーテンを開けて
日の光を取り込み、頭と身体を起こしてあげましょう。

②朝ごはんを食べましょう。
　朝ごはんは、朝から元気に活動するための大切なエネルギー源です。
また、栄養補給の意味だけではなく、朝ごはんを食べることで
消化器官が目覚め、生活のリズムを作る役割もあります。
朝ごはんが進まないお子さんは、小さなおにぎりや果物など、
まずは１口でも食べることから始めましょう。

③夜眠る環境を整えましょう。
　骨や筋肉を育てる成長ホルモンは、夜、ノンレム睡眠（深い眠り）をしている時に分泌さ
れます。ノンレム睡眠に達するには、寝入ってから３時間かかりますが、成長ホルモンは午
後８時から分泌して午前１時にピークをむかえます。そのため、成長ホルモンが分泌される
時間帯にノンレム睡眠に到達するように早寝をすることが大切です。寝付きやすくするた
めに、寝室は暗く静かな環境にしましょう。また、スマホやテレビのブルーライトは脳が覚
醒し、寝付きが悪くなる原因になります。寝る2時間前にはやめるようにしましょう。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

　春は入学や進級などの環境の変化や、大型連休など、
なにかと生活リズムが乱れやすい時期ですが、子どもの
成長のためには規則正しい生活を心がけたいものです。
　今回は、お子さんの生活リズムを整えるポイントを確認
してみましょう。

生活リズムは赤ちゃんの頃から整って
いるのではなく、毎日の生活から脳の
発達と共に作られていきます。
生活リズムを作るために、
お父さん、お母さんが
手伝ってあげてくださいね。

14歳～17歳

20時～6時までの睡眠時間 理想の睡眠時間

11～13時間

9～13時間

8～10時間

3歳～5歳

6歳～13歳

●成長ホルモンの24時間分泌パターン

成
長
ホ
ル
モ
ン
分
泌
量

8時　　  12時　　  16時　　  20時　　  24時　　   4時　 　 8時

就寝 起床

6 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

７・14・21・28日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター事務室（ほべつ歯科クリニック横）

１０：００～１２：００

介護予防センター

介護予防センター※10日は四季の館研修室です。
３・10・17・24日 10：00～12：00

２１日（火）

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は7/13（水）を予定しています。

夏休み期間での接種を予定しています。
詳しくは個別通知します。

6/28～7/1を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

秋期は9/21・22を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

１回目は7/29（金）を予定しています　次回は７/８（金）を予定しています

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

２２日（水） 10：00～12：00
ボランティアセンター（四季の館内）
１・８・15・22・29日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種

ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児

Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方　・平成
19年４月２日から平成21年10月１日までの間
に生まれた方で13歳未満の方　・平成19年４
月１以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
(※対象の方に別途個別通知します）
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で ①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

16日（木） 16：00～（詳細は予約時お伝えします）

9：15～11：15

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）６月分予約受付→6/1～6/10
※厚生病院での個別接種は7月からを予定しています。

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

時

場

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00

鵡川厚生病院
※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター
２・９・16・23・30日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
１・８・15・22・29日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター

２３日（木） 時間は通知します
フッ素塗布　9：30～15：30

四季の館

診療時間内 診療時間内
鵡川厚生病院

予約は厚生病院（42-2033）

時

場

18日（土）
四季の館

Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

5～11歳で1・２回目接種の方（個別接種）

12歳以上の方（個別接種）

12歳以上で３回目接種の方（集団接種）

16：00～（時間は予約
時お知らせします）16：10～

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）
6月分予約受付→5/9～5/20

時

場

15日（水）
※1・2 回目の方

7日（火）
※1～3 回目の方

鵡川厚生病院
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

予
約

予
約

予
約

予
約
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ヘルスアップ情報

規則正しい生活が、身体と脳の成長につながります。

①朝の光を浴びましょう。
　日の光は、脳の働きを活発にする「セロトニン」と、夜に眠気を誘う「メラトニン」という２
つのホルモンを分泌させる鍵になっています。朝日を浴びることで体内時計がリセットさ
れ、太陽に合わせて活動する基盤が整えられる仕組みです。まずは朝にカーテンを開けて
日の光を取り込み、頭と身体を起こしてあげましょう。

②朝ごはんを食べましょう。
　朝ごはんは、朝から元気に活動するための大切なエネルギー源です。
また、栄養補給の意味だけではなく、朝ごはんを食べることで
消化器官が目覚め、生活のリズムを作る役割もあります。
朝ごはんが進まないお子さんは、小さなおにぎりや果物など、
まずは１口でも食べることから始めましょう。

③夜眠る環境を整えましょう。
　骨や筋肉を育てる成長ホルモンは、夜、ノンレム睡眠（深い眠り）をしている時に分泌さ
れます。ノンレム睡眠に達するには、寝入ってから３時間かかりますが、成長ホルモンは午
後８時から分泌して午前１時にピークをむかえます。そのため、成長ホルモンが分泌される
時間帯にノンレム睡眠に到達するように早寝をすることが大切です。寝付きやすくするた
めに、寝室は暗く静かな環境にしましょう。また、スマホやテレビのブルーライトは脳が覚
醒し、寝付きが悪くなる原因になります。寝る2時間前にはやめるようにしましょう。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

　春は入学や進級などの環境の変化や、大型連休など、
なにかと生活リズムが乱れやすい時期ですが、子どもの
成長のためには規則正しい生活を心がけたいものです。
　今回は、お子さんの生活リズムを整えるポイントを確認
してみましょう。

生活リズムは赤ちゃんの頃から整って
いるのではなく、毎日の生活から脳の
発達と共に作られていきます。
生活リズムを作るために、
お父さん、お母さんが
手伝ってあげてくださいね。

14歳～17歳

20時～6時までの睡眠時間 理想の睡眠時間

11～13時間

9～13時間

8～10時間

3歳～5歳

6歳～13歳

●成長ホルモンの24時間分泌パターン

成
長
ホ
ル
モ
ン
分
泌
量

8時　　  12時　　  16時　　  20時　　  24時　　   4時　 　 8時

就寝 起床

6 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

７・14・21・28日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター事務室（ほべつ歯科クリニック横）

１０：００～１２：００

介護予防センター

介護予防センター※10日は四季の館研修室です。
３・10・17・24日 10：00～12：00

２１日（火）

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は7/13（水）を予定しています。

夏休み期間での接種を予定しています。
詳しくは個別通知します。

6/28～7/1を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

秋期は9/21・22を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

１回目は7/29（金）を予定しています　次回は７/８（金）を予定しています

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

２２日（水） 10：00～12：00
ボランティアセンター（四季の館内）
１・８・15・22・29日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00

受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
　　　　　鵡川厚生病院
※小学生以上は月～金（8:30～11:00)
（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種

ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児

Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種

・平成21年10月２以降に生まれた方　・平成
19年４月２日から平成21年10月１日までの間
に生まれた方で13歳未満の方　・平成19年４
月１以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
(※対象の方に別途個別通知します）
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で ①今年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②60歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

16日（木） 16：00～（詳細は予約時お伝えします）

9：15～11：15

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）６月分予約受付→6/1～6/10
※厚生病院での個別接種は7月からを予定しています。

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

時

場

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00

鵡川厚生病院
※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター
２・９・16・23・30日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
１・８・15・22・29日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

時

場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時

場

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター

２３日（木） 時間は通知します
フッ素塗布　9：30～15：30

四季の館

診療時間内 診療時間内
鵡川厚生病院

予約は厚生病院（42-2033）

時

場

18日（土）
四季の館

Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

5～11歳で1・２回目接種の方（個別接種）

12歳以上の方（個別接種）

12歳以上で３回目接種の方（集団接種）

16：00～（時間は予約
時お知らせします）16：10～

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）
6月分予約受付→5/9～5/20

時

場

15日（水）
※1・2 回目の方

7日（火）
※1～3 回目の方

鵡川厚生病院
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

予
約

予
約

予
約

予
約
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6月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所

２.７.９.14.21.23.28.30日　10：00～
若草町民会館
介護予防センター生命の貯蓄体操

16日　10：30～ 介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

７.21日　18：30～20：30鵡川断酒会例会

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施して
　います。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　6月24日（金）越智院長は不在のため代診となります。
　6月30日（木）中村先生は不在のため代診となります。
　
人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施し
ています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カ
メラ、その他オプション検査も行っていますので事前にご予約
ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避ける
ため電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の
間に電話でご連絡願います。（整形外科予約専用番号☎45-3380）
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　６月20日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　６月16日（木）、随時（祝祭日を除く月～金）
６月 ７日（火）
６月 ７日（火）、21日（火）
６月21日（火）
６月 ７日（火）、21日（火）

『介護サービスって何だろう？』 在宅
サービス編

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

地域包括支援センター（要支援１～２）　・　居宅介護支援事業所（要介護１～５）
自宅で生活できるように、本人の生活状況や病気などにあった必要なサービスを担当ケアマネ
ジャーと相談して介護サービス計画書（ケアプラン）を作成しサービス利用調整をします。

５月号で掲載した要介護認定を受けて要支援・要介護と認定された方がご自宅
で利用できる「在宅サービス」をご紹介します。

むかわ町地域包括支援センター

最初に相談する

通所介護（デイサービス）
体操やゲーム、入浴、昼食等を介護職員等が支援します。日常生活等についての
相談・助言、健康状態の確認等を行います。

通所リハビリテーション（デイケア）
医師の指示に基づいて、日常生活に必要な機能訓練を行います。

送迎付きで事業所に行くサービス

短期入所生活（療養）介護（ショートステイ）
家族の不在時などに短期間施設を利用して日常生活の支援や、機能訓練を行います。

泊まりに行くサービス

福祉用具貸与・購入
身体機能に合わせて日常生活の自立や転倒予防の為に福祉用具をレンタル・購入できます。

住宅改修
手すりの取り付け、段差階解消などの住環境の整備工事を行います。

住宅環境を整えるサービス

訪問介護（ホームヘルプサービス）
ホームヘルパーが自宅を訪問して、入浴や排泄の支援や内服確認などの身体介助や掃除、洗濯、調理などの
日常生活の支援を行います。大掃除など内容によっては介護保険の対象となりません。

訪問入浴介護
看護・介護職員が訪問して室内に簡易浴槽を設置して入浴介助を行います。
訪問看護
医師の指示により、看護師等が自宅を訪問して診療の補助などを行います。
居宅療養管理指導
医師や薬剤師等が自宅を訪問して体調確認や療養上の管理指導を行います。

自宅に訪問するサービス

※事業所によりサービス内容や利用定員、利用時間、曜日などが異なります。

※要介護認定の結果によって以下のサービスを利用する回数などが異なります。
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6月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所

２.７.９.14.21.23.28.30日　10：00～
若草町民会館
介護予防センター生命の貯蓄体操

16日　10：30～ 介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）

７.21日　18：30～20：30鵡川断酒会例会

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施して
　います。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　6月24日（金）越智院長は不在のため代診となります。
　6月30日（木）中村先生は不在のため代診となります。
　
人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施し
ています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カ
メラ、その他オプション検査も行っていますので事前にご予約
ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避ける
ため電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の
間に電話でご連絡願います。（整形外科予約専用番号☎45-3380）
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　６月20日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　６月16日（木）、随時（祝祭日を除く月～金）
６月 ７日（火）
６月 ７日（火）、21日（火）
６月21日（火）
６月 ７日（火）、21日（火）

『介護サービスって何だろう？』 在宅
サービス編

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

地域包括支援センター（要支援１～２）　・　居宅介護支援事業所（要介護１～５）
自宅で生活できるように、本人の生活状況や病気などにあった必要なサービスを担当ケアマネ
ジャーと相談して介護サービス計画書（ケアプラン）を作成しサービス利用調整をします。

５月号で掲載した要介護認定を受けて要支援・要介護と認定された方がご自宅
で利用できる「在宅サービス」をご紹介します。

むかわ町地域包括支援センター

最初に相談する

通所介護（デイサービス）
体操やゲーム、入浴、昼食等を介護職員等が支援します。日常生活等についての
相談・助言、健康状態の確認等を行います。

通所リハビリテーション（デイケア）
医師の指示に基づいて、日常生活に必要な機能訓練を行います。

送迎付きで事業所に行くサービス

短期入所生活（療養）介護（ショートステイ）
家族の不在時などに短期間施設を利用して日常生活の支援や、機能訓練を行います。

泊まりに行くサービス

福祉用具貸与・購入
身体機能に合わせて日常生活の自立や転倒予防の為に福祉用具をレンタル・購入できます。

住宅改修
手すりの取り付け、段差階解消などの住環境の整備工事を行います。

住宅環境を整えるサービス

訪問介護（ホームヘルプサービス）
ホームヘルパーが自宅を訪問して、入浴や排泄の支援や内服確認などの身体介助や掃除、洗濯、調理などの
日常生活の支援を行います。大掃除など内容によっては介護保険の対象となりません。

訪問入浴介護
看護・介護職員が訪問して室内に簡易浴槽を設置して入浴介助を行います。
訪問看護
医師の指示により、看護師等が自宅を訪問して診療の補助などを行います。
居宅療養管理指導
医師や薬剤師等が自宅を訪問して体調確認や療養上の管理指導を行います。

自宅に訪問するサービス

※事業所によりサービス内容や利用定員、利用時間、曜日などが異なります。

※要介護認定の結果によって以下のサービスを利用する回数などが異なります。
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よ
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フ
ッ
キ
ソ
ウ（P

achysand
ra 

term
inalis Siebold et Zucc.

）

は
、初
夏
の
湿
っ
た
森
や
林
の
な
か

で
、短
い
モ
ヤ
シ
の
よ
う
な
白
い
花
を

咲
か
せ
る
ツ
ゲ
科
の
低
木
の
な
か
ま

で
す
。低
木
と
い
っ
て
も
30
㎝
く
ら
い

の
高
さ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。地
下
か
ら

細
い
茎
が
立
ち
上
が
り
、地
面
を
覆
う

よ
う
に
し
て
群
生
す
る
様
子
は
、ど
ち

ら
か
と
い
え
ば
、木
と
い
う
よ
う
も
草

本
に
近
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。一
年
を

通
じ
て
枯
れ
る
こ
と
が
な
く
越
冬
し

ま
す
の
で
、和
名「
富
貴
草
」は
、常
緑

の
葉
が
茂
る
様
を
子
孫
の
繁
栄
に
た

と
え
た
名
前
で
あ
る
と
も
い
わ
れ
ま

す
。

　
フ
ッ
キ
ソ
ウ
の
花
は
、雌
雄
異
花
・

雌
雄
同
株
と
い
っ
て
、１
つ
の
個
体
の

な
か
で
雄
花
と
雌
花
に
分
か
れ
ま
す
。

袋
状
の
萼（
が
く
）か
ら
、白
い
雄
し
べ

が
４
本
突
き
出
し
た
も
の
が
雄
花
で

す
。そ
し
て
、雄
花
の
下
の
ほ
う
に
あ
っ

て
、袋
状
の
萼
か
ら
２
つ
に
分
か
れ
た

白
い
雌
し
べ
の
突
き
出
し
た
も
の
が
雌

花
で
す
。フ
ッ
キ
ソ
ウ
に
は
花
弁（
花
び

ら
）が
な
い
の
で
、花
に
見
え
る
白
い

部
分
は
、じ
つ
は
フ
ッ
キ
ソ
ウ
の
雄
し

べ
と
雌
し
べ
な
の
で
す
。１
本
の
茎
の

先
端
に
、穂
の
よ
う
に
ま
と
ま
っ
て
花

が
咲
き
ま
す
の
で
、薄
暗
い
初
夏
の
森

の
な
か
で
フ
ッ
キ
ソ
ウ
が
群
生
す
る

と
、花
の
純
白
が
一
段
と
際
立
ち
ま
す
。

雄
花
は
茎
の
上
方
に
ま
と
ま
っ
て
10

数
個
咲
き
、茶
色
の
葯（
や
く
）が
開
き

き
る
と
、よ
り
一
層
白
さ
が
目
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。昆
虫
を
介
し
て
受
粉

す
る
よ
う
で
す
。

　
秋
に
な
る
と
、フ
ッ
キ
ソ
ウ
は
角
の

は
え
た
白
い
真
珠
を
思
わ
せ
る
丸
い

果
実
を
形
成
し
ま
す
。２
㎝
に
も
満
た

な
い
大
き
さ
で
、個
体
に
よ
り
２
〜
５

個
く
ら
い
は
で
き
る
よ
う
で
す
。実
際

に
食
べ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、果
実
の
中
身
は
ゼ
リ
ー
状
で

ほ
の
か
な
甘
味
が
あ
っ
て
、過
食

す
る
と
体
に
よ
く
な
い
と
も
い
わ

れ
ま
す
。葉
は
花
よ
り
も
下
方
に

あ
り
、茎
に
対
し
て
互
い
違
い
密

に
生
え
て
い
ま
す
。菱
形
に
近
い

倒
卵
形
の
葉
の
縁
が
ギ
ザ
ギ
ザ

に
な
っ
て
お
り
、や
や
肉
厚
で
表

面
に
光
沢
が
あ
り
ま
す
。ち
ぎ
る

と
草
と
い
う
よ
り
は
、木
の
葉
の

よ
う
な
硬
い
感
触
が
あ
り
ま
す
。

　
フ
ッ
キ
ソ
ウ
が
は
え
て
い
る
場

所
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
、雪
融
け

す
る
と
す
ぐ
に
群
生
す
る
緑
の

葉
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。も
し
見
か

け
た
ら
、フ
ッ
キ
ソ
ウ
の
不
思
議

な
形
の
花
を
楽
し
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
４
２
ー
２
４
８
７

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

 

田
代
学
芸
員

フ
ッ
キ
ソ
ウ（
富
貴
草
）

【写真】フッキソウ（有明）
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《
展
示「
天
気
」》

　
６
月
は
梅
雨
の
時
期
で
す
ね
。天
気
の
変
わ

る
仕
組
み
や
天
気
を
題
材
に
し
た
本
を
展
示

し
ま
す
。

◇
期
間
・・
６
月
１
日（
水
）〜
６
月
30
日（
木
）

《
展
示「
メ
デ
ィ
ア
ミ
ッ
ク
ス
」》

　
映
画
化
、ア
ニ
メ
化
、漫
画
化
な
ど
、複
数
の

媒
体
に
派
生
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。見
比

べ
て
み
る
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
！

◇
期
間
・・
６
月
１
日（
水
）〜
６
月
30
日（
木
）

《
視
聴
覚
資
料
の
ご
案
内
》

　
音
楽
や
朗
読
、落
語
な
ど
の
Ｃ
Ｄ
、映
画
な

ど
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。デ
イ

ジ
ー
図
書（
読
書
が
困
難
な
方
向
け
音
声
図

書
）は
再
生
機
と
一
緒
に
貸
し
出
し
で
き
ま
す
。

是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

《
６
月
休
館
日
》

６
日（
月
）・
13（
月
）・
20
日（
月
）・
27
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

15
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

15
日（
水
）15
時
30
分
〜

◇
富
内
郵
便
局…

10
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
和
泉
・
仁
和
地
区…

17
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
生
田
地
区…

17
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の

蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書

館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で
き
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》 

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館
　

　
　
　
　
　 
　  

☎〔
45
〕２
３
９
６

穂
別
図
書
館

（有料広告）
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ソ
ウ（P

achysand
ra 

term
inalis Siebold et Zucc.

）

は
、初
夏
の
湿
っ
た
森
や
林
の
な
か

で
、短
い
モ
ヤ
シ
の
よ
う
な
白
い
花
を

咲
か
せ
る
ツ
ゲ
科
の
低
木
の
な
か
ま

で
す
。低
木
と
い
っ
て
も
30
㎝
く
ら
い

の
高
さ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。地
下
か
ら

細
い
茎
が
立
ち
上
が
り
、地
面
を
覆
う

よ
う
に
し
て
群
生
す
る
様
子
は
、ど
ち

ら
か
と
い
え
ば
、木
と
い
う
よ
う
も
草

本
に
近
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。一
年
を

通
じ
て
枯
れ
る
こ
と
が
な
く
越
冬
し

ま
す
の
で
、和
名「
富
貴
草
」は
、常
緑

の
葉
が
茂
る
様
を
子
孫
の
繁
栄
に
た

と
え
た
名
前
で
あ
る
と
も
い
わ
れ
ま

す
。

　
フ
ッ
キ
ソ
ウ
の
花
は
、雌
雄
異
花
・

雌
雄
同
株
と
い
っ
て
、１
つ
の
個
体
の

な
か
で
雄
花
と
雌
花
に
分
か
れ
ま
す
。

袋
状
の
萼（
が
く
）か
ら
、白
い
雄
し
べ

が
４
本
突
き
出
し
た
も
の
が
雄
花
で

す
。そ
し
て
、雄
花
の
下
の
ほ
う
に
あ
っ

て
、袋
状
の
萼
か
ら
２
つ
に
分
か
れ
た

白
い
雌
し
べ
の
突
き
出
し
た
も
の
が
雌

花
で
す
。フ
ッ
キ
ソ
ウ
に
は
花
弁（
花
び

ら
）が
な
い
の
で
、花
に
見
え
る
白
い

部
分
は
、じ
つ
は
フ
ッ
キ
ソ
ウ
の
雄
し

べ
と
雌
し
べ
な
の
で
す
。１
本
の
茎
の

先
端
に
、穂
の
よ
う
に
ま
と
ま
っ
て
花

が
咲
き
ま
す
の
で
、薄
暗
い
初
夏
の
森

の
な
か
で
フ
ッ
キ
ソ
ウ
が
群
生
す
る

と
、花
の
純
白
が
一
段
と
際
立
ち
ま
す
。

雄
花
は
茎
の
上
方
に
ま
と
ま
っ
て
10

数
個
咲
き
、茶
色
の
葯（
や
く
）が
開
き

き
る
と
、よ
り
一
層
白
さ
が
目
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。昆
虫
を
介
し
て
受
粉

す
る
よ
う
で
す
。

　
秋
に
な
る
と
、フ
ッ
キ
ソ
ウ
は
角
の

は
え
た
白
い
真
珠
を
思
わ
せ
る
丸
い

果
実
を
形
成
し
ま
す
。２
㎝
に
も
満
た

な
い
大
き
さ
で
、個
体
に
よ
り
２
〜
５

個
く
ら
い
は
で
き
る
よ
う
で
す
。実
際

に
食
べ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、果
実
の
中
身
は
ゼ
リ
ー
状
で

ほ
の
か
な
甘
味
が
あ
っ
て
、過
食

す
る
と
体
に
よ
く
な
い
と
も
い
わ

れ
ま
す
。葉
は
花
よ
り
も
下
方
に

あ
り
、茎
に
対
し
て
互
い
違
い
密

に
生
え
て
い
ま
す
。菱
形
に
近
い

倒
卵
形
の
葉
の
縁
が
ギ
ザ
ギ
ザ

に
な
っ
て
お
り
、や
や
肉
厚
で
表

面
に
光
沢
が
あ
り
ま
す
。ち
ぎ
る

と
草
と
い
う
よ
り
は
、木
の
葉
の

よ
う
な
硬
い
感
触
が
あ
り
ま
す
。

　
フ
ッ
キ
ソ
ウ
が
は
え
て
い
る
場

所
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
、雪
融
け

す
る
と
す
ぐ
に
群
生
す
る
緑
の

葉
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。も
し
見
か

け
た
ら
、フ
ッ
キ
ソ
ウ
の
不
思
議

な
形
の
花
を
楽
し
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
４
２
ー
２
４
８
７

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

 
田
代
学
芸
員

フ
ッ
キ
ソ
ウ（
富
貴
草
）

【写真】フッキソウ（有明）
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《
展
示「
天
気
」》

　
６
月
は
梅
雨
の
時
期
で
す
ね
。天
気
の
変
わ

る
仕
組
み
や
天
気
を
題
材
に
し
た
本
を
展
示

し
ま
す
。

◇
期
間
・・
６
月
１
日（
水
）〜
６
月
30
日（
木
）

《
展
示「
メ
デ
ィ
ア
ミ
ッ
ク
ス
」》

　
映
画
化
、ア
ニ
メ
化
、漫
画
化
な
ど
、複
数
の

媒
体
に
派
生
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。見
比

べ
て
み
る
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
！

◇
期
間
・・
６
月
１
日（
水
）〜
６
月
30
日（
木
）

《
視
聴
覚
資
料
の
ご
案
内
》

　
音
楽
や
朗
読
、落
語
な
ど
の
Ｃ
Ｄ
、映
画
な

ど
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。デ
イ

ジ
ー
図
書（
読
書
が
困
難
な
方
向
け
音
声
図

書
）は
再
生
機
と
一
緒
に
貸
し
出
し
で
き
ま
す
。

是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

《
６
月
休
館
日
》

６
日（
月
）・
13（
月
）・
20
日（
月
）・
27
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

15
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

15
日（
水
）15
時
30
分
〜

◇
富
内
郵
便
局…

10
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
和
泉
・
仁
和
地
区…

17
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
生
田
地
区…

17
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の

蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書

館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で
き
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》 

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館
　

　
　
　
　
　 

　  

☎〔
45
〕２
３
９
６

穂
別
図
書
館

（有料広告）
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