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①町内に活動拠点を有すること
②構成員が3人以上であること
③構成員の過半数が町内に在住、在勤又は在学していること
④継続かつ計画的に事業が行われていること

①人がつながる地方創生事業
　町内の高等学校や町外の大学、民間事業等との連携による地方創生の実現に資する事業
②まちなか再生加速化事業
　むかわ町まちなか再生基本計画における主な取組の加速化に資する事業
③タウンプロモーション推進事業
　まちの認知度や地域ブランドの向上に寄与し、町民の誇りや愛着心を醸成する事業
④その他町長が特別に認める事業

【問い合わせ】　むかわ町役場　総務企画課政策推進グループ　TEL.0145-42-2469（直通）

　第
104
回
全
国
高
校

野
球
選
手
権
大
会
南

北
海
道
大
会
が
７
月

16
日
か
ら
26
日
ま
で

札
幌
市
円
山
球
場
で

行
わ
れ
、鵡
川
高
校

が
16
年
ぶ
り
に
１
勝

を
上
げ
ま
し
た
。惜

し
く
も
準
々
決
勝
で

敗
れ
ま
し
た
が
、ベ

ス
ト
８
ま
で
進
み
健

闘
し
ま
し
た
。

　バ
ス
ツ
ア
ー
に
よ

る
町
民
応
援
と
高
校

の
全
校
応
援
で
迎
え

た
１
回
戦
は
、６
回

　

鵡
川
高

ベスト８の健闘
16年ぶり初戦突破

むかわ町  共に創る
まちづくり事業補助金を

創設しました

と
７
回
に
得
点
し
逆

転
勝
利
。準
決
勝
は
、

吹
奏
楽
部
の
軽
快
な

音
色
に
後
押
し
さ
れ

る
中
２
回
に
先
制
。

８
回
に
１
点
差
に
追

い
上
げ
、２
塁
走
者

が
同
点
の
本
塁
を
狙

う
ク
ロ
ス
プ
レ
ー
を

見
せ
る
な
ど
、全
力

野
球
が
観
客
を
魅
了

し
ま
し
た
。

　選
手
た
ち
は
こ
の

悔
し
さ
を
バ
ネ
に
、

さ
ら
な
る
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

鵡　川

準々
決勝 1

0
0

2
1
0

3
0
0

4
0
1

5
0
0

6
0
2

7
0
0

8
1
0

9
0
X

　
2
3東　海

駒大苫

1回戦 1
0
0

2
0
0

3
0
0

4
0
0

5
0
0

6
1
1

7
0
1

8
0
0

9
0
X

　
1
2鵡　川

初戦勝利を喜ぶ町民応援団

果敢にホームを狙う鵡川高ナイン

むかわ町民に希望を与え
胸を張る鵡川高野球部

次の条件を満たす団体に対し、予算の範囲内において補
助金を交付します。補助対象団体

第2次むかわ町まちづくり計画前期基本計画の重点プロ
ジェクトに資する公益性のある事業を対象とします。補助対象事業　町では、若い世代から高齢者までの幅広い年代

の方々が取り組む地域の活性化につながるよう
な自主的な活動を支援するため、むかわ町共に創
るまちづくり事業補助金制度を創設しました。

３
メ
ー
ト
ル
先
の

ゲ
ー
ト
を
狙
う
参
加
者

トングを使い
パンをゲット！

玉の行方を
追う参加者

表彰状を受け取る田畑さん

　軽スポーツを通して、健康増進と高齢者相互の交流の
輪を広げることを目的に、「令和4年度ふれあいスポーツ
大会」が鵡川地区（7月6日）と穂別地区（7月21日）で行わ
れました。
　むかわ町老人クラブ連合会の主催。21日に穂別スポー
ツセンターで行われた同大会では、開会式で藤岡孫一大
会長が「みなさんに会えてとても嬉しく思います。体調に
は気をつけてはつらつと競技に臨んでください」と挨拶。
箱からテープを取り、その長さで競う「虹をつなごう」や
「パン食い競争」「ゲートボール」「玉入れ」の4種目を鵡川
選抜を含む５チームの計75名が参加し、互いに声を掛け
合うなど、はつらつとプレーを楽しんでいました。

　鵡川中学校の田畑妃毬さん（3年）が、7月14日にむろら
ん広域センタービルで開催された令和4年度「少年の主
張」胆振地区大会（ビデオ審査）に出場。参加した11名の
中から、田畑さんの「力の源」が最優秀賞に選ばれました。
　7月22日にむかわ町産業会館で最優秀賞伝達式が行わ
れ、同大会を主催する、胆振総合振興局保健環境部の久保
貴司くらし・子育て担当部長から表彰状が伝達されまし
た。
　最優秀賞を受賞した田畑さんは「まさか最優秀賞をい
ただけるとは思いませんでした。日頃感じていたことを
伝えたいという思いで書きました」と話してくれました。

　鵡川農業協同組合（JAむかわ）のトマト
の協同選果が7月22日から始まり、約30人
の職員が箱詰め作業や規格別の積み作業
を行い、選果場は活気付いています。
　JAむかわ職員は「トマトの状態は去年
並。最終的には約45万ケース（4キロ/箱）の
出荷を目指す」と話していただきました。
　作業は10月頃まで続き、出荷先は道外が
主です。

　住民有志らで組織する「まちなか再生検討委員会穂別地区穂別スクラムプロジェクト」
は、「恐竜プランター」35個を町内の3小学校、2中学校、2高校に寄贈しました。
　まちなか再生基本計画にある両地区をつなぐ取り組み強化の一環として実施。プラン
ターは木製で町内の恐竜資源を活かした商品を発信する目的です。同プロジェクトの委
員が各学校を訪問しプランターを届けました。今後も恐竜プランター寄贈を継続する予
定です。

元気いっぱい! ふれあいスポーツ大会開催

両地区をつなぐ、
恐竜プランターを寄贈

7月21日
（木）

7月22日
（金）

7月15日
（金）

少
年
の
主
張
大
会
で

　
　最
優
秀
賞
を
受
賞

むかわ産トマト協同選果始動

鵡川中央小 宮戸小

穂別小

鵡川中 鵡川高 穂別中 穂別高
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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13

ヒナと愉快な木こりさん 
魂きらめく木こりさん
穂別高校
穂別ミニバレーボール協会
JA苫小牧広域青年部穂別支部Ａ 
JA苫小牧広域青年部穂別支部Ｂ
（有）丸重清川
三上塾１ 
三上塾２ 
三上塾Jr. 
長尾工業Ａ 
長尾工業Ｂ 
チーム新鵡川 

６分５８秒８８
５分３７秒５４
７分２２秒５３
４分１７秒３４
２分０２秒８３
２分２４秒６８
２分０８秒８９
１分３２秒９１
２分００秒２７
２分０２秒１５
２分２６秒１６
２分０５秒３８
５分５１秒５７

丸
太
切
り
大
会
成
績
表

チーム名 タイム
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（有料広告）

　マツカワ資源の保護を図るため、国又は市町村などの関係機
関から委託を受けた者が試験研究のために採捕する場合以外
は、函館市からえりも町までの太平洋沿岸では、全長35cm未満
のマツカワを採捕した場合、
速やかに海中へ戻してくだ
さい。

https://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/sis/kaiku/ 
ホームページ

〒051-8558
室蘭市海岸町1丁目4番1号 胆振海区漁業調整委員会
TEL：0143-24-9812　FAX：0143-22-5279

全長35cm未満のマツカワは海に戻しましょう!

　胆振東部消防組合鵡川支署の田村夏輝さん、柳谷侑吾さん、加藤蓮さん、藤村一喜
さん、角田瞬さんが一般財団法人全国消防協会北海道地区支部主催、「第50回全道消
防救助技術訓練指導会」ロープブリッジ救出部門に出場しました。
　同会は、札幌市消防学校（西区八軒）で開催。全道から28本部202名の消防救助隊
員が参加。
　ロープブリッジ救出部門は、4人1組（要救助者を含む）で、2人が水平に張られた渡
過ロープ20メートルを渡り要救助者を救出した後、脱出。要救助者を隣の建物から
救出することを想定した訓練です。

詳細については次のところに
お問い合わせください。

メンバーは、Vo.山田雄太(MEN☆SOUL)、Gt.田村次郎(ex.The VOX)、DJ.金田ヒデミ(ex.雷鼓)
市町村とタイアップした楽曲で話題沸騰中。斬新な歌詞とキャッチーなメロディーに、ジャジーかつセク
シーなギターリフが絡み合い、お腹一杯夢 一杯になる事間違いなし、これがハンバーガーサウンドだ！

　町内出店者による「むかわグルメ」を数量限定で販売します。
ここでしか味わえないむかわの美味しいグルメがいっぱい！
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HAMBURGER BOYS
★12:00～ステージ開演

★10：30～15：00
「☆むかわグルメ出店☆」

　北海道日本ハムファイターズのファイターズガールによ
るステージ！今話題の、あのダンスが近くで見られるチャン
スかも!!お楽しみに♪

　参加料はもちろん・・・無料で～す！優勝者には金メダルではな
く・・・大量のほっきをプレゼントします！

★11:20～開演

★13：20受付、13：40開始
★対象：１チーム２名での参加
　大人20チーム、子ども20チームで競技します!

★ファイターズガールステージ★

「★ほっきつかみどり選手権★」

　例年大好評だった魚介類つかみ取りを盛大に開催します★
参加料は 今年も もちろん 無料！！
一番大きい魚をつかみ取るのはキミだ！

●実行委員会団体出店
●食育・防災ブース出店
●鵡川高校吹奏楽演奏
●空手演武
●もちまき

　当日は車が大変混み合います。お近くの方は徒歩で、
お車の場合は乗り合わせでお越しください。
イベント詳細につきましては、むかわ町HPに掲載して
おりますので、ご確認下さい。

むかわグルメフェスタ実行委員会
◆問い合わせ先：むかわ町役場商工観光戦略グループ
　　　　　　　  　　　　　　　　　 電話：42-2416
むかわ町・ＪＡむかわ・鵡川漁協・苫小牧広域森林組合・むかわ町商
工会・むかわ建設協会・㈱果夢工房・（一社）むかわ町観光協会

★10：00～開始
★対象：小学生以下、抽選40名限定！

「★魚介類つかみどり★」

その他出店＆催事狙え !!
高級魚マツカ

ワ !

むかわグルメを
食べながら、
秋の始まりを
楽しみましょう!!

全道の消防救助隊員が
救助技術で競いました

7月16日

【会場】
四季の館駐車場内

震災復興支援

むかわグルメフェスタ
in
オータム

第8回
グ
ル
メ
フ
ェ
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タ
が
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ぶ
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さ
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。
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の
皆
様
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

9月11日（日）
9：30～15：00

大人気企画!!

　経済的理由により結婚に不安を抱える方に対して、
住居費・引越費用を支援する事業です。

むかわ町結婚新生活支援事業

・令和4年1月1日から令和5年3月31日までに婚姻届を提出し、夫婦の双方又は一方の住民票の
  住所がむかわ町の住宅の住所
・婚姻日において夫婦の双方の年齢が39歳以下かつ世帯の令和3年分の所得の合計額が400万円未満の世帯

対象となる世帯は、次の要件をすべて満たす世帯となります

●特別児童扶養手当とは
　精神又は身体に障害を有する児童を養育する父母等に手当を支給することにより、児童の福祉の
増進を図ることを目的として、支給される手当です。

 ●申請（認定請求）手続き
　印鑑、預金通帳、健康保険証、医師の診断書、戸籍謄本、住民票（省略のないもの）、所得証明書など
をご持参いただき、むかわ町役場において手続きが必要となります。

 ●現況届の提出
　毎年8月に全ての受給者から現在の所得状況などについて、現況届を提出いただきます。現況届
の提出については、現在手当を受給されている方々に通知いたします。 

 ●支給月額（令和4年4月より適用）
　○1級　52,400円　　○2級　34,900円

●支給時期
　原則として、4月、8月、12月の中旬頃に北海道から支給されます。
●お問い合わせ
　北海道　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
　【胆振総合振興局】保健環境部　社会福祉課　地域福祉係　☎0143（24）9836
　　むかわ町役場　http://www.town.mukawa.lg.jp/
　【本　　　　庁】　健康福祉課　子育て福祉グループ　☎（42）2506
　【穂別総合支所】　企画町民課　町民グループ　　　　☎（45）2114

令和4年1月1日から令和5年3月31日までの転入（転居）に必要な経費
①新規の住宅取得費用　②新規の住宅賃借費用　③結婚に伴う引越し費用

※支給月額については、物価の状況により変動がある場合があります。
※ただし、自宅に住んでいる方々全員の前年所得の状況等により受給できない場合や、児童が障害年金等を受給
　している又は施設に入所している場合などは、支給の対象になりません。

対象経費

・補助金額／１世帯あたり30万円を上限　　・申請期限／令和5年3月31日
・申請書類／対象経費により異なりますので、申請を希望される方はご相談ください。

住居費・引越費用支援内容

ご不明点または、
令和5年2月1日以降の
婚姻予定の方は

事前に相談願います。

むかわ町役場本庁 １階　健康福祉課子育て福祉グループ　TEL.４２－２５０６
穂別総合支所　　 １階　企画町民課町民グループ　　　　TEL.４５－２１１４
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　3年ぶりに鵡川地区敬老会を開催いたします。飲食なしの観覧方
式となっており、会場には、園児のダンスメッセージの放映や町長
メッセージを掲示する予定となっています。また、来場者には記念
品をプレゼントいたします。
　先立ちまして、出欠確認のはがきを郵送しておりますので、ご回
答お願いいたします。対象者の方で、はがきが到着していない場合
は、お手数ですがお電話等で出欠のご連絡をお願いいたします。

窓口：健康福祉課子育て福祉グループ 電話：0145-42-2506

◆日時：9月29日(木) 10時～12時、13時～15時
◆場所：四季の館 研修室Ａ・Ｂ

鵡川地区

のお知らせ
敬老会開催
※新型コロナウイルス感染状況により、急遽
　中止する場合がありますので、ご了承ください
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　マツカワ資源の保護を図るため、国又は市町村などの関係機
関から委託を受けた者が試験研究のために採捕する場合以外
は、函館市からえりも町までの太平洋沿岸では、全長35cm未満
のマツカワを採捕した場合、
速やかに海中へ戻してくだ
さい。

https://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/ss/sis/kaiku/ 
ホームページ

〒051-8558
室蘭市海岸町1丁目4番1号 胆振海区漁業調整委員会
TEL：0143-24-9812　FAX：0143-22-5279

全長35cm未満のマツカワは海に戻しましょう!

　胆振東部消防組合鵡川支署の田村夏輝さん、柳谷侑吾さん、加藤蓮さん、藤村一喜
さん、角田瞬さんが一般財団法人全国消防協会北海道地区支部主催、「第50回全道消
防救助技術訓練指導会」ロープブリッジ救出部門に出場しました。
　同会は、札幌市消防学校（西区八軒）で開催。全道から28本部202名の消防救助隊
員が参加。
　ロープブリッジ救出部門は、4人1組（要救助者を含む）で、2人が水平に張られた渡
過ロープ20メートルを渡り要救助者を救出した後、脱出。要救助者を隣の建物から
救出することを想定した訓練です。

詳細については次のところに
お問い合わせください。

メンバーは、Vo.山田雄太(MEN☆SOUL)、Gt.田村次郎(ex.The VOX)、DJ.金田ヒデミ(ex.雷鼓)
市町村とタイアップした楽曲で話題沸騰中。斬新な歌詞とキャッチーなメロディーに、ジャジーかつセク
シーなギターリフが絡み合い、お腹一杯夢 一杯になる事間違いなし、これがハンバーガーサウンドだ！

　町内出店者による「むかわグルメ」を数量限定で販売します。
ここでしか味わえないむかわの美味しいグルメがいっぱい！
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HAMBURGER BOYS
★12:00～ステージ開演

★10：30～15：00
「☆むかわグルメ出店☆」

　北海道日本ハムファイターズのファイターズガールによ
るステージ！今話題の、あのダンスが近くで見られるチャン
スかも!!お楽しみに♪

　参加料はもちろん・・・無料で～す！優勝者には金メダルではな
く・・・大量のほっきをプレゼントします！

★11:20～開演

★13：20受付、13：40開始
★対象：１チーム２名での参加
　大人20チーム、子ども20チームで競技します!

★ファイターズガールステージ★

「★ほっきつかみどり選手権★」

　例年大好評だった魚介類つかみ取りを盛大に開催します★
参加料は 今年も もちろん 無料！！
一番大きい魚をつかみ取るのはキミだ！

●実行委員会団体出店
●食育・防災ブース出店
●鵡川高校吹奏楽演奏
●空手演武
●もちまき

　当日は車が大変混み合います。お近くの方は徒歩で、
お車の場合は乗り合わせでお越しください。
イベント詳細につきましては、むかわ町HPに掲載して
おりますので、ご確認下さい。

むかわグルメフェスタ実行委員会
◆問い合わせ先：むかわ町役場商工観光戦略グループ
　　　　　　　  　　　　　　　　　 電話：42-2416
むかわ町・ＪＡむかわ・鵡川漁協・苫小牧広域森林組合・むかわ町商
工会・むかわ建設協会・㈱果夢工房・（一社）むかわ町観光協会

★10：00～開始
★対象：小学生以下、抽選40名限定！

「★魚介類つかみどり★」

その他出店＆催事狙え !!
高級魚マツカ

ワ !

むかわグルメを
食べながら、
秋の始まりを
楽しみましょう!!

全道の消防救助隊員が
救助技術で競いました

7月16日

【会場】
四季の館駐車場内

震災復興支援

むかわグルメフェスタ
in
オータム

第8回
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9月11日（日）
9：30～15：00

大人気企画!!

　経済的理由により結婚に不安を抱える方に対して、
住居費・引越費用を支援する事業です。

むかわ町結婚新生活支援事業

・令和4年1月1日から令和5年3月31日までに婚姻届を提出し、夫婦の双方又は一方の住民票の
  住所がむかわ町の住宅の住所
・婚姻日において夫婦の双方の年齢が39歳以下かつ世帯の令和3年分の所得の合計額が400万円未満の世帯

対象となる世帯は、次の要件をすべて満たす世帯となります

●特別児童扶養手当とは
　精神又は身体に障害を有する児童を養育する父母等に手当を支給することにより、児童の福祉の
増進を図ることを目的として、支給される手当です。

 ●申請（認定請求）手続き
　印鑑、預金通帳、健康保険証、医師の診断書、戸籍謄本、住民票（省略のないもの）、所得証明書など
をご持参いただき、むかわ町役場において手続きが必要となります。

 ●現況届の提出
　毎年8月に全ての受給者から現在の所得状況などについて、現況届を提出いただきます。現況届
の提出については、現在手当を受給されている方々に通知いたします。 

 ●支給月額（令和4年4月より適用）
　○1級　52,400円　　○2級　34,900円

●支給時期
　原則として、4月、8月、12月の中旬頃に北海道から支給されます。
●お問い合わせ
　北海道　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
　【胆振総合振興局】保健環境部　社会福祉課　地域福祉係　☎0143（24）9836
　　むかわ町役場　http://www.town.mukawa.lg.jp/
　【本　　　　庁】　健康福祉課　子育て福祉グループ　☎（42）2506
　【穂別総合支所】　企画町民課　町民グループ　　　　☎（45）2114

令和4年1月1日から令和5年3月31日までの転入（転居）に必要な経費
①新規の住宅取得費用　②新規の住宅賃借費用　③結婚に伴う引越し費用

※支給月額については、物価の状況により変動がある場合があります。
※ただし、自宅に住んでいる方々全員の前年所得の状況等により受給できない場合や、児童が障害年金等を受給
　している又は施設に入所している場合などは、支給の対象になりません。

対象経費

・補助金額／１世帯あたり30万円を上限　　・申請期限／令和5年3月31日
・申請書類／対象経費により異なりますので、申請を希望される方はご相談ください。

住居費・引越費用支援内容

ご不明点または、
令和5年2月1日以降の
婚姻予定の方は

事前に相談願います。

むかわ町役場本庁 １階　健康福祉課子育て福祉グループ　TEL.４２－２５０６
穂別総合支所　　 １階　企画町民課町民グループ　　　　TEL.４５－２１１４
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　3年ぶりに鵡川地区敬老会を開催いたします。飲食なしの観覧方
式となっており、会場には、園児のダンスメッセージの放映や町長
メッセージを掲示する予定となっています。また、来場者には記念
品をプレゼントいたします。
　先立ちまして、出欠確認のはがきを郵送しておりますので、ご回
答お願いいたします。対象者の方で、はがきが到着していない場合
は、お手数ですがお電話等で出欠のご連絡をお願いいたします。

窓口：健康福祉課子育て福祉グループ 電話：0145-42-2506

◆日時：9月29日(木) 10時～12時、13時～15時
◆場所：四季の館 研修室Ａ・Ｂ

鵡川地区

のお知らせ
敬老会開催
※新型コロナウイルス感染状況により、急遽
　中止する場合がありますので、ご了承ください
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　むかわ町地域力創造アドバイザー島田昌幸氏（株式会社ワンテーブル代表
取締役）を招き、むかわ町が目指すべき創造的復興・創生についての講演会が
道の駅四季の館、穂別町民センターで開催。約100名の方が講聴しました。
　島田氏は東日本大震災を経験し、都市開発や風土再生、食文化事業を中心と
した「つくる力」と、防災・備蓄事業を中心とする「守る力」を柱に、地域の再生
及び活性化をプロデュース。同講演会で島田氏は「災害はいつか必ず起きる。
忘れるなと言っても世代が変われば
忘れられる。危機感がなくても対応
できる状態を作りあげるしかない」
と話しました。
　同講演会に出席した竹中喜之町長
は「新たな取り組みやまちなか再生
への具体的な道筋、防災をヒントと
した先進的な町づくりを学ぶ機会と
していただきたい」と挨拶しました。

　食や音楽などのイベントをとおし楽しみながら防災を考えるイベント
｢HOJOフェス｣が大原の法城寺で行われ、参加者が災害への備えを再認識
しました。
　町内外の関係者で組織する｢むかわ防災連携委員会｣（金野英津子代表）主
催。鵡川高校と鵡川中学校の吹奏楽部でつくる｢Shishamo Youth Wind 
Orchestra（シシャモユースウィンドオーケストラ）｣の軽快なメロディーで幕
開け。
　境内には、災害支援のイベント
カーを活用したステージのほか、
キッチンカーがずらり。北海道出身
のお笑いコンビ｢アップダウン｣によ
るトークのほか、町防災ブースや子
どもたち向けに化石クリーニング体
験などの縁日もお目見えし、町民の
興味を引いていました。

　令和4年度「北海道地区水防技術講習会」が道の駅四季の館（屋内会場）、鵡川
大橋上流右岸たんぽぽ河川緑地（屋外会場）で実施されました。
　北海道開発局、北海道の主催。同会は、全国的に多発する水害に備え、出水時
における水防活動の円滑な実施が目的。むかわ町や厚真町、平取町、近隣の消
防組合・消防団、室蘭地方気象台の関係者が参加しました。
　屋内会場では、水防施設・水防工法について学び、縄結び実習が行われまし
た。屋外会場では、災害対策用機械の
展示、土のう積み実習などが行われ
ました。
　竹中喜之町長は「今回の講習会を
一つの契機として、有事の際への備
え、防災の意識を持ってもらえたら」
と挨拶しました。

　3年ぶりに「第16回むかわ野球連盟旗争奪ジュニアファイターズカップ」
が鵡川地区田浦野球場で開催。地元むかわ町をはじめ胆振、日高、石狩地区
から8チームが参加し、球児たちは元気にプレーしました。
　開会式でむかわ野球連盟福田敏幸会長が「全力疾走、全力スイングで元気
にプレーしてください」と挨拶。来賓の竹中喜之町長は「コロナにも、夏の暑
さにも負けない熱い試合を期待しています」と選手たちを激励しました。
　2日間にわたるトーナメント戦を
繰り広げ、鵡川ジュニアファイター
ズが堂々の準優勝に輝きました。
▷１回戦（30日）　鵡川ジュニアファイ
ターズ７－３大成フェニックス・リトルラ
イオンズ合同（苫小牧）
▷準決勝（31日）　鵡川ジュニアファイ
ターズ９－２日高平取野球クラブ
▷決勝　鵡川ジュニアファイターズ１－
６ JBC日高ブレイヴ

　さくら認定こども園は、消防署穂別支署協力のもと、七夕まつりを行いま
した。
　七夕飾りには、同署が用意した高さ2メートルの竹笹を使用し、火災予防
や町の安全への願いを込めて、園児たちが書いた短冊を飾り付けました。
　酒井裕支署長は「おうちが火事に
ならないように火遊びは絶対にし
ないようにしてください」と園児た
ちに呼びかけました。
　短冊には「大きくなったらアイス
屋さんになりたい」「アイドルにな
りたい」「スパイダーマンになりた
い」などたくさんの願いが綴られて
いました。

７月１６日　震災復興講演会が開催されました ７月１８日　楽しく防災を考える法城寺でHOJOフェス開催

７月２０日　「北海道地区水防技術講習会」を開催 ７月３０日・３１日　ジュニアファイターズカップ開催

８月５日　星に願いを!さくら認定こども園で七夕まつり

　宮戸小学校の校外学習として防災と科学館
見学が行われ、児童たちは万が一の対策を真剣
に学びました。
　札幌市民防災センターを訪問。練習用消火器を使用しての消火体験や東日本大震災
と同じ「震度7」の揺れを体験。また、実際の消防士が使用する防火服の重量感に驚き
ながらも記念撮影を実施しました。
　札幌市青少年科学館では、ハンドルを回し発電する実験などを通じ、科学の面白さ
を体験していました。
　防災学習を終え、児童たちは「揺れると分かっているから大丈夫だったけど、本当の
災害はいつ来るかわからないから怖いと思います」、「科学の仕組みを覚えて家で実験
したり、科学の道具を作りたい」と話してくれました。

宮戸小児童 防災と
　　　 科学を学ぶ
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宮戸小

#

▲
防火服を着て
記念撮影

▶
消火体験

質疑応答に応える島田氏 楽しみながら防災を考えたHOJOフェス

水防について学ぶ受講者
はつらつとしたプレーを見せる

「鵡川ジュニアファイターズ」選手

みんなの願いが叶いますように

今年度も、多くの皆様の
ご協力をお願いします

。

場　所
日　時

内　容

年　齢

令和4年9月16日（金） 9：30～11：30・13：00～16：30
むかわ町四季の館
全血採血　原則400ml
輸血副作用の軽減のため医療機関からの需要の
約90％が400mlとなっております。そのため
200ml献血については採血調整を行っております。
16歳～69歳まで

献血車が来町します。

問い合わせ先　【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎４２－２４１５

第11回 小学生
ソフトテニス函館大会
●と　き：令和4年7月24日（日）
●ところ：函館市千代台公園庭球場

５年生の部　第３位
丹羽　叶さん

スポーツ大会結果
ソフトテニス
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追
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講習会場：苫小牧市交通安全センター　※は中野自動車学校
注意事項：講習を受講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。
　　　　 免許証の受け取りは、更新手続き後概ね40日後です。
　　　　 講習は免許証の有効期限までに受講してください。
問合せ先：苫小牧警察署　交通課免許係 ☎0144-35-0110

2日（金）
6日（火）
8日（木）
12日（月）
13日（火）
15日（木）
5日（月）
9日（金）
1日（木）
5日（月）
9日（金）
14日（水）
7日（水）
1日（木）
2日（金）
6日（火）
12日（月）
8日（木）
8日（木）
21日（水）

10：30～11：00

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

20日（火）
22日（木）
27日（火）
29日（木）
30日（金）

14日（水）
26日（月）
16日（金）
21日（水）
26日（月）
28日（水）
13日（火）
15日（木）
20日（火）
27日（火）
28日（水）
22日（木）
29日（木）

9月講習時間

運転免許講習日程
講習区分

9月
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及び活性化をプロデュース。同講演会で島田氏は「災害はいつか必ず起きる。
忘れるなと言っても世代が変われば
忘れられる。危機感がなくても対応
できる状態を作りあげるしかない」
と話しました。
　同講演会に出席した竹中喜之町長
は「新たな取り組みやまちなか再生
への具体的な道筋、防災をヒントと
した先進的な町づくりを学ぶ機会と
していただきたい」と挨拶しました。

　食や音楽などのイベントをとおし楽しみながら防災を考えるイベント
｢HOJOフェス｣が大原の法城寺で行われ、参加者が災害への備えを再認識
しました。
　町内外の関係者で組織する｢むかわ防災連携委員会｣（金野英津子代表）主
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Orchestra（シシャモユースウィンドオーケストラ）｣の軽快なメロディーで幕
開け。
　境内には、災害支援のイベント
カーを活用したステージのほか、
キッチンカーがずらり。北海道出身
のお笑いコンビ｢アップダウン｣によ
るトークのほか、町防災ブースや子
どもたち向けに化石クリーニング体
験などの縁日もお目見えし、町民の
興味を引いていました。

　令和4年度「北海道地区水防技術講習会」が道の駅四季の館（屋内会場）、鵡川
大橋上流右岸たんぽぽ河川緑地（屋外会場）で実施されました。
　北海道開発局、北海道の主催。同会は、全国的に多発する水害に備え、出水時
における水防活動の円滑な実施が目的。むかわ町や厚真町、平取町、近隣の消
防組合・消防団、室蘭地方気象台の関係者が参加しました。
　屋内会場では、水防施設・水防工法について学び、縄結び実習が行われまし
た。屋外会場では、災害対策用機械の
展示、土のう積み実習などが行われ
ました。
　竹中喜之町長は「今回の講習会を
一つの契機として、有事の際への備
え、防災の意識を持ってもらえたら」
と挨拶しました。

　3年ぶりに「第16回むかわ野球連盟旗争奪ジュニアファイターズカップ」
が鵡川地区田浦野球場で開催。地元むかわ町をはじめ胆振、日高、石狩地区
から8チームが参加し、球児たちは元気にプレーしました。
　開会式でむかわ野球連盟福田敏幸会長が「全力疾走、全力スイングで元気
にプレーしてください」と挨拶。来賓の竹中喜之町長は「コロナにも、夏の暑
さにも負けない熱い試合を期待しています」と選手たちを激励しました。
　2日間にわたるトーナメント戦を
繰り広げ、鵡川ジュニアファイター
ズが堂々の準優勝に輝きました。
▷１回戦（30日）　鵡川ジュニアファイ
ターズ７－３大成フェニックス・リトルラ
イオンズ合同（苫小牧）
▷準決勝（31日）　鵡川ジュニアファイ
ターズ９－２日高平取野球クラブ
▷決勝　鵡川ジュニアファイターズ１－
６ JBC日高ブレイヴ

　さくら認定こども園は、消防署穂別支署協力のもと、七夕まつりを行いま
した。
　七夕飾りには、同署が用意した高さ2メートルの竹笹を使用し、火災予防
や町の安全への願いを込めて、園児たちが書いた短冊を飾り付けました。
　酒井裕支署長は「おうちが火事に
ならないように火遊びは絶対にし
ないようにしてください」と園児た
ちに呼びかけました。
　短冊には「大きくなったらアイス
屋さんになりたい」「アイドルにな
りたい」「スパイダーマンになりた
い」などたくさんの願いが綴られて
いました。

７月１６日　震災復興講演会が開催されました ７月１８日　楽しく防災を考える法城寺でHOJOフェス開催

７月２０日　「北海道地区水防技術講習会」を開催 ７月３０日・３１日　ジュニアファイターズカップ開催

８月５日　星に願いを!さくら認定こども園で七夕まつり

　宮戸小学校の校外学習として防災と科学館
見学が行われ、児童たちは万が一の対策を真剣
に学びました。
　札幌市民防災センターを訪問。練習用消火器を使用しての消火体験や東日本大震災
と同じ「震度7」の揺れを体験。また、実際の消防士が使用する防火服の重量感に驚き
ながらも記念撮影を実施しました。
　札幌市青少年科学館では、ハンドルを回し発電する実験などを通じ、科学の面白さ
を体験していました。
　防災学習を終え、児童たちは「揺れると分かっているから大丈夫だったけど、本当の
災害はいつ来るかわからないから怖いと思います」、「科学の仕組みを覚えて家で実験
したり、科学の道具を作りたい」と話してくれました。
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丹羽　叶さん

スポーツ大会結果
ソフトテニス

　
戦
没
者
へ
追
悼
の
意
を
表
す
と
と
も
に
、恒
久
平
和

の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た
め
、令
和
４
年
度
戦
没
者
追

悼
式
が
８
月
５
日
（
穂
別
地
区
）、９
日
（
鵡
川
地
区
）

に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
穂
別
地
区
で
は
穂
別
町
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
遺

族
や
来
賓
39
名
が
、鵡
川
地
区
は
道
の
駅
四
季
の
館
た

ん
ぽ
ぽ
ホ
ー
ル
で
実
施
し
、25
名
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
両
会
場
の
追
悼
式
で
は
、戦
没
者
へ
の
黙
祷
を
実

施
。む
か
わ
町
遺
族
会
の
松
田
明
雄
会
長
が
「
遺
族
会

会
員
は
年
々
高
齢
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、会
員
一
同
こ

れ
か
ら
も
互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
精
一
杯
活
動

を
行
っ
て
い
き
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。

　
竹
中
喜
之
町
長
は
式
辞
で
「
苦
難
を
乗
り
越
え
て

き
た
ご
遺
族
皆
様
の
ご
苦
労
に
敬
意
を
表
し
ま
す
」と

追
悼
の
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
参
列
者
全
員
が
献
花
を
行
い
戦
没
者
の
ご
冥
福
と

恒
久
平
和
を
祈
り
ま
し
た
。

む
か
わ
町
戦
没
者
追
悼
式

  
御
霊
に
黙
祷
と
献
花

善
意
　地
域
貢
献

7月6日 株式会社　遠藤組
（常務取締役　星 義邦様） 　

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
穂

別
小
学
校
の
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
土
の
補
充
、縁
石
の
補
修
、

堆
肥
場
の
整
備
、伐
採
し
た
枝

の
撤
去
、収
納
棚
の
新
設
、遮
熱

シ
ー
ト
新
設
、校
長
写
真
の
木

枠
新
設
を
行
っ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
対
し
、穂
別
小
学
校

（
中
嶋
清
人
校
長
）よ
り
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

善
意
　地
域
貢
献

6月22日～7月7日 幌村建設株式会社
（代表取締役　幌村 司様）

　
地
域
貢
献
活
動
と
し
て

町
道
福
住
田
浦
１
号
交
差

点
部
付
近
の
道
路
側
溝
の

転
落
防
止
施
設
を
設
置
作

業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

善
意
　地
域
貢
献

7月20日 相互建設株式会社
（代表取締役　小松 忠彦様）

　
地
域
貢
献
活
動
と
し
て

町
道
田
浦
豊
城
４
号
の
車

道
段
差
解
消
作
業
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

善
意
　地
域
貢
献

5月14日・21日・23日 佐々木電気株式会社
（代表取締役　佐々木 尊様） 　

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、穂

別
総
合
支
所
委
員
会
室
及
び

穂
別
町
民
セ
ン
タ
ー
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
Ａ
・
Ｂ
、調

理
室
、第
１
・
２
会
議
室
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
の
整
備
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

式
辞
を
述
べ
る
竹
中
町
長

（
穂
別
地
区
追
悼
式
）

追
悼
式
で
挨
拶
す
る
松
田
会
長

（
鵡
川
地
区
追
悼
式
）

講習会場：苫小牧市交通安全センター　※は中野自動車学校
注意事項：講習を受講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。
　　　　 免許証の受け取りは、更新手続き後概ね40日後です。
　　　　 講習は免許証の有効期限までに受講してください。
問合せ先：苫小牧警察署　交通課免許係 ☎0144-35-0110

2日（金）
6日（火）
8日（木）
12日（月）
13日（火）
15日（木）
5日（月）
9日（金）
1日（木）
5日（月）
9日（金）
14日（水）
7日（水）
1日（木）
2日（金）
6日（火）
12日（月）
8日（木）
8日（木）
21日（水）

10：30～11：00

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

20日（火）
22日（木）
27日（火）
29日（木）
30日（金）

14日（水）
26日（月）
16日（金）
21日（水）
26日（月）
28日（水）
13日（火）
15日（木）
20日（火）
27日（火）
28日（水）
22日（木）
29日（木）

9月講習時間

運転免許講習日程
講習区分

9月



①特定疾患医療受給者証、指定難病受給者証の交付を受け
　ている方
②人工透析を受けている方
③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
④町長が特に認めた方

特定疾患患者などの方へ通院交通費を助成します

　特定疾患医療受給者証の交付を受けている方で、特定疾患治療研究事業の医療費の公費負
担が受けられる入院で30日以上入院している方。

特定疾患患者の入院医療費を助成します
特定疾患患者が入院する場合、公費負担が受けられる入院など一定条件を満たす

と入院医療費の助成が受けられます。
申請の際は、確認のため「特定疾患医療受給者証」を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和4年3月から令和4年8月までの6ヵ月分となります。
対　　象

　本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）　支所（企画町民課町民グループ）
それぞれに配備している「特定疾患入院医療費助成申請書」と「領収書」を提出
願います。

申請方法

　入院にかかる経費（保険対象分）のうち、対象者が負担する額の2分の1以内の額を支給します。

助成金額

※人工透析などで入院している方は対象となりません。

9月30日（金）
提出期限

※提出期限を過ぎてからの申請は受付で
きませんのでご注意願います。

問い合わせ先
本庁　健康福祉課子育て福祉グループ　TEL：42-2506
支所　企画町民課町民グループ　　　　TEL：45-2114

町では、特定疾患の方などを対象に、通院にかかる交通費を助成しています。
申請の際は、確認のため「特定疾患医療受給者証」や「指定難病受給者証」、「療養受療証」、

「身体障害者手帳」、「精神障害者福祉手帳」等を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和4年3月から令和4年8月までの6ヵ月分となります。
対　　象

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（企画町民課町民グループ）
それぞれに配備している「むかわ町特定疾患患者等通院交

通費助成金交付申請書」と「通院証明書」を提出願います。

申請方法

1ヵ月7,000円を限度額として、医療機関所在地主要駅ま
での最も経済的な順路によって計算したJRの普通旅客運
賃、またはバス運賃を支給します。

助成金額

※他の法令により通院交通費の助成を受けたときは、差額を支給します。
9月30日（金）
提出期限

※提出期限を過ぎてからの申請は受付で
きませんのでご注意願います。

※「通院証明書」は医療機関の医師による証明になります。発行さ
れるまでに時間を要する場合がありますので、初めて申請される
方は早めにご相談下さい。

　むかわ町に居住し、障害者支援施設等に通所
している方。

障害者支援施設等に通所されている方へ交通費を助成します
障害者手帳等（身体障害者・療育手帳・精神保健福祉手帳・自立支援医療受給者証等）をお持ちの方を対象に、障害

者支援施設等の通所にかかる交通費を助成しています。
申請の際は、確認のため障害者手帳等を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和4年3月から令和4年8月までの6ヵ月分となります。

対　　象

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（企画町民課町民グループ）
それぞれに配備している「むかわ町障害者等交通費助成申請書」と

「通所証明書」を提出願います。

申請方法

申請方法施設等所在地主要駅までの最も経済的な順路
によって計算したJRの普通旅客運賃、またはバス
運賃を支給します。

助成金額

9月30日（金）※提出期限を過ぎてからの申請は受付できま
せんのでご注意願います。
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20歳のつどい令和５年
むかわ町

ス
テ
ー
ジ
発
表
と
展
示
作
品
の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
に
は
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
動
向
に
よ
っ
て
開
催
方
法
を
変
更
ま

た
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　北海道鵡川高等学校は今年度創立70周年
を迎え、10月22日（土）に記念式典を行う運
びとなりました。本来であれば同窓生の皆
様にもお声がけしたいのですが、新型コロ
ナウイルス感染防止の観点から、内々のみ
で執り行うことといたしました。皆様の安
全を第一に考え、このような苦渋の決断を
行うこととなりましたことを、何卒ご理解
賜ります様宜しくお願い申し上げます。

①四季の館いこいの広場会場
　・開催期間／10月15日（土）～11月3日（木祝）
　  3部構成、概ね1週ペースで展示の入れ替えを実施
②四季の館研修室会場
　・開催期間／11月1日（火）～11月3日（木祝）

　・開 催 日／11月3日（木祝）
　・出演時間／1団体あたり15分
　　　　　　  （設置から撤収まで一連の作業を含む）

　・令和4年9月16日（金）

町
民
文
化
祭
開
催

町
民
文
化
祭
開
催

町
民
文
化
祭
開
催

鵡川地区総合文化祭鵡川地区総合文化祭鵡川地区総合文化祭

北海道鵡川高等学校創立70周年記念事業協賛会
会長 平島 道弘

鵡川高等学校
創立70周年記念式典を開催します

お知らせ

展示部門1

ステージ部門2

応募締め切り3

お申し込み・お問い合せ先

※応募多数の場合は、事務局抽選で決定。

鵡川地区総合文化祭実行委員会事務局
TEL.0145（42）2487　FAX.（42）4994
生涯学習課社会教育グループ

令和4年度

・開催期間／（予定）
 10月27日（木）～10月29日（土）
・会　　場／穂別町民センター
　　　　　 1階第1・2会議室、
　　　　　 2階多目的ホール・研修室

・開催を予定
  詳細は実行委員会にお問合せ下さい
・会　　場／穂別町民センター
　　　　　 2階多目的ホール

穂別地区町民文化祭穂別地区町民文化祭穂別地区町民文化祭
作品展示会1

芸能発表会2

お申し込み・お問い合せ先
穂別地区町民文化祭実行委員会事務局
TEL.0145（45）2113
FAX.（45）3843
教育振興室社会教育担当

第65回

【日　時】令和5年1月8日（日）午後2時00分の開始を予定しています
【場　所】四季の館たんぽぽホール
【対象者】平成14年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方
【通　知】11月中に案内はがきを発送します（むかわ町に住民登録されている新成人の方のみ）。

むかわ町に住民登録がない新成人の方で、参加を希望される場合はご連絡ください。
【その他】新型コロナウイルス感染症対策のため、急遽、開催方法を変更する場合がありま

す。今後の動向を注視し、柔軟に対応していきますので、関係者の皆さまにおかれ
ましては、ご協力をお願いします。

【連絡先】むかわ町教育委員会　生涯学習課社会教育グループ TEL.42-2487　　　　　
　　　　　　　　　　 教育振興室社会教育担当　 　 TEL.45-2113

入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

むかわ町耐震改修促進計画策定業務
両地区 令和4年8月3日～令和5年2月28日

株式会社まちづくり計画設計

2,882,000円

むかわ町住宅マスタープラン策定業務
両地区 令和4年8月3日～令和5年2月28日

株式会社まちづくり計画設計

2,904,000円

むかわ町鵡川厚生病院各種医療機器購入
鵡川地区 入札期限　令和5年3月15日

株式会社ムトウ苫小牧支店

43,054,000円

四季の館たんぽぽホールステージ購入
鵡川地区 入札期限　令和4年12月30日

ジョイフルショップ有限会社オオエ

7,906,800円

松風団地D棟屋根・外壁塗装工事
鵡川地区 令和4年8月1日～令和4年10月17日

株式会社ナカツカ塗装

3,102,000円

松風団地Ｂ棟屋根・外壁塗装工事
鵡川地区 令和4年8月1日～令和4年10月17日

株式会社ナカツカ塗装

3,102,000円

松風団地Ａ棟屋根・外壁塗装工事
鵡川地区 令和4年8月1日～令和4年10月17日

株式会社ナカツカ塗装

3,509,000円

町道美幸5線外配水管更新工事
鵡川地区 令和4年8月3日～令和4年10月28日

株式会社進興工業むかわ支店

7,535,000円

契約金額工事名●令和4年7月13日入札

穂別地区簡易水道第6次拡張工事実施設計業務
穂別地区 令和4年7月20日～令和5年3月10日

東日本設計株式会社

25,190,000円

豊城地区配水管整備工事実施設計業務
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年9月20日

東日本設計株式会社

6,435,000円

花園豊城1線外4実施設計業務
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年12月12日

株式会社タナカコンサルタント

13,200,000円

むかわ町公園施設長寿命化計画策定業務
鵡川地区 令和4年7月20日～令和5年2月20日

株式会社都市整備コンサルタント

10,780,000円

洋光団地23号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

有限会社今野建設工業

2,288,000円

洋光団地22号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

有限会社今野建設工業

2,057,000円

洋光団地16号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

有限会社今野建設工業

2,068,000円

洋光団地2号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

株式会社葛西建設

1,892,000円

洋光団地1号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

株式会社葛西建設

1,892,000円

上水道事業経営戦略策定業務
両地区 令和4年7月20日～令和5年3月10日

東日本設計株式会社

6,600,000円

上水道事業経営戦略策定業務
両地区 令和4年7月20日～令和5年3月10日

株式会社NJS札幌事務所

6,270,000円

田浦6線3号橋梁部配水管移設工事
鵡川地区 令和4年8月3日～令和5年2月28日

株式会社長嶺設備工業むかわ支店

13,200,000円

田浦5号橋梁部配水管移設工事
鵡川地区 令和4年8月3日～令和5年2月28日

株式会社進興工業むかわ支店

10,120,000円

中村記念公園外1維持補修工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和4年11月30日

有限会社ササキ産業

6,908,000円

契約金額

町道田浦二宮6線道路改良舗装工事第2工区
鵡川地区 令和4年8月3日～令和4年12月12日

有限会社髙和重建

10,065,000円

四季の館バスレーン整備工事
鵡川地区 令和4年8月1日～令和4年12月20日

三金工業株式会社

29,700,000円

春日の沢小規模治山工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年1月20日

遠藤建設株式会社

23,485,000円

町道田浦二宮6線道路改良舗装工事第1工区
鵡川地区 令和4年8月3日～令和4年12月30日

株式会社安藤土木

26,510,000円

道道穂別鵡川線配水管移設工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年1月30日

株式会社小金澤組むかわ本店

115,357,000円

穂別地区簡易水道第6次拡張配水管布設工事第2工区
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年1月30日

株式会社山越組

78,100,000円

町道富内1条線道路改良舗装工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年1月20日

株式会社遠藤組穂別支店

48,070,000円

山村強靱化林道ルベシベ線改良工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年2月20日

株式会社福田組

47,157,000円
工事名●令和4年7月27日入札

旧名称
むかわ町
成人式



①特定疾患医療受給者証、指定難病受給者証の交付を受け
　ている方
②人工透析を受けている方
③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
④町長が特に認めた方

特定疾患患者などの方へ通院交通費を助成します

　特定疾患医療受給者証の交付を受けている方で、特定疾患治療研究事業の医療費の公費負
担が受けられる入院で30日以上入院している方。

特定疾患患者の入院医療費を助成します
特定疾患患者が入院する場合、公費負担が受けられる入院など一定条件を満たす

と入院医療費の助成が受けられます。
申請の際は、確認のため「特定疾患医療受給者証」を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和4年3月から令和4年8月までの6ヵ月分となります。
対　　象

　本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）　支所（企画町民課町民グループ）
それぞれに配備している「特定疾患入院医療費助成申請書」と「領収書」を提出
願います。

申請方法

　入院にかかる経費（保険対象分）のうち、対象者が負担する額の2分の1以内の額を支給します。

助成金額

※人工透析などで入院している方は対象となりません。

9月30日（金）
提出期限

※提出期限を過ぎてからの申請は受付で
きませんのでご注意願います。

問い合わせ先
本庁　健康福祉課子育て福祉グループ　TEL：42-2506
支所　企画町民課町民グループ　　　　TEL：45-2114

町では、特定疾患の方などを対象に、通院にかかる交通費を助成しています。
申請の際は、確認のため「特定疾患医療受給者証」や「指定難病受給者証」、「療養受療証」、

「身体障害者手帳」、「精神障害者福祉手帳」等を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和4年3月から令和4年8月までの6ヵ月分となります。
対　　象

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（企画町民課町民グループ）
それぞれに配備している「むかわ町特定疾患患者等通院交

通費助成金交付申請書」と「通院証明書」を提出願います。

申請方法

1ヵ月7,000円を限度額として、医療機関所在地主要駅ま
での最も経済的な順路によって計算したJRの普通旅客運
賃、またはバス運賃を支給します。

助成金額

※他の法令により通院交通費の助成を受けたときは、差額を支給します。
9月30日（金）
提出期限

※提出期限を過ぎてからの申請は受付で
きませんのでご注意願います。

※「通院証明書」は医療機関の医師による証明になります。発行さ
れるまでに時間を要する場合がありますので、初めて申請される
方は早めにご相談下さい。

　むかわ町に居住し、障害者支援施設等に通所
している方。

障害者支援施設等に通所されている方へ交通費を助成します
障害者手帳等（身体障害者・療育手帳・精神保健福祉手帳・自立支援医療受給者証等）をお持ちの方を対象に、障害

者支援施設等の通所にかかる交通費を助成しています。
申請の際は、確認のため障害者手帳等を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和4年3月から令和4年8月までの6ヵ月分となります。

対　　象

本庁（健康福祉課子育て福祉グループ）
支所（企画町民課町民グループ）
それぞれに配備している「むかわ町障害者等交通費助成申請書」と

「通所証明書」を提出願います。

申請方法

申請方法施設等所在地主要駅までの最も経済的な順路
によって計算したJRの普通旅客運賃、またはバス
運賃を支給します。

助成金額

9月30日（金）※提出期限を過ぎてからの申請は受付できま
せんのでご注意願います。
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20歳のつどい令和５年
むかわ町
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。

　北海道鵡川高等学校は今年度創立70周年
を迎え、10月22日（土）に記念式典を行う運
びとなりました。本来であれば同窓生の皆
様にもお声がけしたいのですが、新型コロ
ナウイルス感染防止の観点から、内々のみ
で執り行うことといたしました。皆様の安
全を第一に考え、このような苦渋の決断を
行うこととなりましたことを、何卒ご理解
賜ります様宜しくお願い申し上げます。

①四季の館いこいの広場会場
　・開催期間／10月15日（土）～11月3日（木祝）
　  3部構成、概ね1週ペースで展示の入れ替えを実施
②四季の館研修室会場
　・開催期間／11月1日（火）～11月3日（木祝）

　・開 催 日／11月3日（木祝）
　・出演時間／1団体あたり15分
　　　　　　  （設置から撤収まで一連の作業を含む）

　・令和4年9月16日（金）

町
民
文
化
祭
開
催

町
民
文
化
祭
開
催

町
民
文
化
祭
開
催

鵡川地区総合文化祭鵡川地区総合文化祭鵡川地区総合文化祭

北海道鵡川高等学校創立70周年記念事業協賛会
会長 平島 道弘

鵡川高等学校
創立70周年記念式典を開催します

お知らせ

展示部門1

ステージ部門2

応募締め切り3

お申し込み・お問い合せ先

※応募多数の場合は、事務局抽選で決定。

鵡川地区総合文化祭実行委員会事務局
TEL.0145（42）2487　FAX.（42）4994
生涯学習課社会教育グループ

令和4年度

・開催期間／（予定）
 10月27日（木）～10月29日（土）
・会　　場／穂別町民センター
　　　　　 1階第1・2会議室、
　　　　　 2階多目的ホール・研修室

・開催を予定
  詳細は実行委員会にお問合せ下さい
・会　　場／穂別町民センター
　　　　　 2階多目的ホール

穂別地区町民文化祭穂別地区町民文化祭穂別地区町民文化祭
作品展示会1

芸能発表会2

お申し込み・お問い合せ先
穂別地区町民文化祭実行委員会事務局
TEL.0145（45）2113
FAX.（45）3843
教育振興室社会教育担当

第65回

【日　時】令和5年1月8日（日）午後2時00分の開始を予定しています
【場　所】四季の館たんぽぽホール
【対象者】平成14年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方
【通　知】11月中に案内はがきを発送します（むかわ町に住民登録されている新成人の方のみ）。

むかわ町に住民登録がない新成人の方で、参加を希望される場合はご連絡ください。
【その他】新型コロナウイルス感染症対策のため、急遽、開催方法を変更する場合がありま

す。今後の動向を注視し、柔軟に対応していきますので、関係者の皆さまにおかれ
ましては、ご協力をお願いします。

【連絡先】むかわ町教育委員会　生涯学習課社会教育グループ TEL.42-2487　　　　　
　　　　　　　　　　 教育振興室社会教育担当　 　 TEL.45-2113

入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

むかわ町耐震改修促進計画策定業務
両地区 令和4年8月3日～令和5年2月28日

株式会社まちづくり計画設計

2,882,000円

むかわ町住宅マスタープラン策定業務
両地区 令和4年8月3日～令和5年2月28日

株式会社まちづくり計画設計

2,904,000円

むかわ町鵡川厚生病院各種医療機器購入
鵡川地区 入札期限　令和5年3月15日

株式会社ムトウ苫小牧支店

43,054,000円

四季の館たんぽぽホールステージ購入
鵡川地区 入札期限　令和4年12月30日

ジョイフルショップ有限会社オオエ

7,906,800円

松風団地D棟屋根・外壁塗装工事
鵡川地区 令和4年8月1日～令和4年10月17日

株式会社ナカツカ塗装

3,102,000円

松風団地Ｂ棟屋根・外壁塗装工事
鵡川地区 令和4年8月1日～令和4年10月17日

株式会社ナカツカ塗装

3,102,000円

松風団地Ａ棟屋根・外壁塗装工事
鵡川地区 令和4年8月1日～令和4年10月17日

株式会社ナカツカ塗装

3,509,000円

町道美幸5線外配水管更新工事
鵡川地区 令和4年8月3日～令和4年10月28日

株式会社進興工業むかわ支店

7,535,000円

契約金額工事名●令和4年7月13日入札

穂別地区簡易水道第6次拡張工事実施設計業務
穂別地区 令和4年7月20日～令和5年3月10日

東日本設計株式会社

25,190,000円

豊城地区配水管整備工事実施設計業務
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年9月20日

東日本設計株式会社

6,435,000円

花園豊城1線外4実施設計業務
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年12月12日

株式会社タナカコンサルタント

13,200,000円

むかわ町公園施設長寿命化計画策定業務
鵡川地区 令和4年7月20日～令和5年2月20日

株式会社都市整備コンサルタント

10,780,000円

洋光団地23号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

有限会社今野建設工業

2,288,000円

洋光団地22号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

有限会社今野建設工業

2,057,000円

洋光団地16号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

有限会社今野建設工業

2,068,000円

洋光団地2号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

株式会社葛西建設

1,892,000円

洋光団地1号棟解体工事
鵡川地区 令和4年7月20日～令和4年10月5日

株式会社葛西建設

1,892,000円

上水道事業経営戦略策定業務
両地区 令和4年7月20日～令和5年3月10日

東日本設計株式会社

6,600,000円

上水道事業経営戦略策定業務
両地区 令和4年7月20日～令和5年3月10日

株式会社NJS札幌事務所

6,270,000円

田浦6線3号橋梁部配水管移設工事
鵡川地区 令和4年8月3日～令和5年2月28日

株式会社長嶺設備工業むかわ支店

13,200,000円

田浦5号橋梁部配水管移設工事
鵡川地区 令和4年8月3日～令和5年2月28日

株式会社進興工業むかわ支店

10,120,000円

中村記念公園外1維持補修工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和4年11月30日

有限会社ササキ産業

6,908,000円

契約金額

町道田浦二宮6線道路改良舗装工事第2工区
鵡川地区 令和4年8月3日～令和4年12月12日

有限会社髙和重建

10,065,000円

四季の館バスレーン整備工事
鵡川地区 令和4年8月1日～令和4年12月20日

三金工業株式会社

29,700,000円

春日の沢小規模治山工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年1月20日

遠藤建設株式会社

23,485,000円

町道田浦二宮6線道路改良舗装工事第1工区
鵡川地区 令和4年8月3日～令和4年12月30日

株式会社安藤土木

26,510,000円

道道穂別鵡川線配水管移設工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年1月30日

株式会社小金澤組むかわ本店

115,357,000円

穂別地区簡易水道第6次拡張配水管布設工事第2工区
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年1月30日

株式会社山越組

78,100,000円

町道富内1条線道路改良舗装工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年1月20日

株式会社遠藤組穂別支店

48,070,000円

山村強靱化林道ルベシベ線改良工事
穂別地区 令和4年8月3日～令和5年2月20日

株式会社福田組

47,157,000円
工事名●令和4年7月27日入札

旧名称
むかわ町
成人式
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　町民が5人以上集まれば申し込みできます。講座は、申込者が開設
します。希望する講座の内容と日時を、原則７日前までに教育委員
会へお伝え頂き、申込用紙（様式）をむかわ町教育委員会 生涯学習
課社会教育グループにご提出ください。
　お申し込み受理後、教育委員会が講座の内容を確認して、その結
果を申込者にご連絡します。講座の内容によっては、講師を派遣で
きない場合があります。
　また、「みんなが先生！どこでも教室」では、原則、年度内に繰り返
し同一の教室を申し込みすることはできません。

　教育委員会が講師の派遣を決定します。講師になれる方は、町民で
あることが前提です。みんなが先生！どこでも教室を利用して、はじ
めて講師になる時は、講師登録の手続きが必要になります。

　町の規定に基づき講師料と講師の旅費を教育委員会がお支払い
します。講師料は、1回あたり講師が実際に活動した時間（最大2時間
まで）を基本とします。
　会場の確保や会場使用料、材料費などは、申込者にご負担頂きます。

　申込者と派遣講師で打ち合わせをして進めて下さい。講座終了後、
申込者はすみやかに実施報告書（様式）を教育委員会へ提出してく
ださい。

　講師登録をして頂ける方を随時募集しており
ます。申込者の要望に応じて、教育委員会から講
師にご連絡をします。個人・団体・自薦・他薦は問
いません。詳しくは、お問合せください。

【文化・芸術】池坊華道、短歌、俳句、茶道など
【趣味・生活】ちぎり絵、豆腐作り、つるし飾りなど
【講義・講話】人生論、英会話、自然観察など
【健康・レク・スポーツ】ペタンク、生命の貯蓄体操、
コオーディネーショントレーニング、カヌー、
ヨガ、ダンス、ベビーマッサージ、など

【お問合せ先】 むかわ町教育委員会　生涯学習課社会教育グループ ☎42－2487

申し込みについて

講師の派遣

費用について

講座の運営について

『みんなが先生! どこでも教室』の利用者を募集します

　むかわ町教育委員会では、人生を豊かにする学
びの場づくりの一環として、「みんなが先生！どこ
でも教室」を開設しております。この事業は、趣味
や特技、すぐれた技能をお持ちの町民の方に講師
として登録して頂き、なにか新しいサークルを
作って文化活動やスポーツの講座を開きたい町民
の皆さまのご要望があれば、教育委員会から講師
を派遣するものです。

次のような講師の登録があります。
～開設講座のご紹介～

～講師登録の募集～

詳しくは、
お問合せください。

　線状降水帯は大気の状態が非常に不安定な時に発生し、発生した積乱雲により、
線状の降水域が数時間にわたってほぼ同じ場所に停滞することで、大雨をもたら
すものです。
　気象庁では、令和3年6月から線状降水帯が発生したことをお知らせする「顕著な
大雨に関する気象情報」を発表し、今年6月1日から線状降水帯の予測に基づいて
「大雨の半日程度前から注意を促す運用」を開始しました。大雨による甚大な災害
が発生する可能性が高い情報であり、早めの避難の検討などに活用してください。
　さらに、予測精度を高めるため、今後も大学等の複数の研究機関と連携して線状
降水帯のメカニズム解明に向けた高密度な集中観測を実施します。また、文部科学
省・理化学研究所の全面的な協力を得て、スーパーコンピュータ「富岳」を活用し
て、開発中の予報モデルのリアルタイムシミュレーション実験を実施します。

線状降水帯について室蘭地方
気象台

線状降水帯の予測を開始

◀線状降水帯
　二次元コード

▲半日前からの
　予測情報の提供　4月上旬から4回の播種を行い、7月下旬から10

月下旬にかけて収穫を行っています。
　日照時間が長い気象条件を生かしたハウス栽培
が盛んに行われています。

　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産物
への関心や理解、感謝の気持ちを深めるため、地
元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『トマト』について紹介します。

No.7

　JAむかわでは毎年トマ
トの共同選果が行われ、選
果場では規格別の仕分け
作業や箱詰め作業が行わ
れています。

共同選果場

　トマトのうまみ成分であるグルタミン酸は、果肉よりも
種のまわりのゼリー部分に多く含まれているため、ソース
などにするときもそのまま入れることをおすすめします。
　また、トマトに含まれる栄養成分はバランスが良く、現
代人の食生活にピッタリの食材といえます。
　忙しい朝の食事に野菜が足りない人には、トマトをプラ
スして摂れると良いかもしれないですね。

うまみ成分がたっぷり

むかわ町教育委員会の公式チャンネル
『むかわ学YouTube』で、トマト取材の様子を配信中です。
＃1～＃6とこれまで６回の取材を行っています。
ぜひ、2次元コードからご視聴ください！

ト
マ
ト
♯
６

ト
マ
ト
♯
１

トマトと大葉の和風冷製パスタ 

①たっぷりのお湯に塩を入れパスタをゆでる
②トマトは食べやすい大きさに、大葉は細かく刻みボールに入
れ調味料と混ぜ合わせる
③パスタがゆであがったら、冷水でしめザルで水気をしっかり
きる。
④②で混ぜ合わせたものとパスタを合わせて全体に味をなじま
せたら完成☆
※お好みでツナ缶やアボカド等の食材を足しても美味しくいただけます！

〈材　料〉　（2人前） 
・パスタ麺・・・・・・・・・・200g
・トマト（大）・・・・・・・・・・1個
・大葉・・・・・・・・・・・・・・10枚

（調味料）
・めんつゆ（2倍濃縮）・・・・大さじ３
・オリーブオイル・・・・・・・大さじ２
・すりごま・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・すりおろしにんにく・・・・・・・少々
・黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・適量

〈
調
　理
〉

ト マ ト
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　町民が5人以上集まれば申し込みできます。講座は、申込者が開設
します。希望する講座の内容と日時を、原則７日前までに教育委員
会へお伝え頂き、申込用紙（様式）をむかわ町教育委員会 生涯学習
課社会教育グループにご提出ください。
　お申し込み受理後、教育委員会が講座の内容を確認して、その結
果を申込者にご連絡します。講座の内容によっては、講師を派遣で
きない場合があります。
　また、「みんなが先生！どこでも教室」では、原則、年度内に繰り返
し同一の教室を申し込みすることはできません。

　教育委員会が講師の派遣を決定します。講師になれる方は、町民で
あることが前提です。みんなが先生！どこでも教室を利用して、はじ
めて講師になる時は、講師登録の手続きが必要になります。

　町の規定に基づき講師料と講師の旅費を教育委員会がお支払い
します。講師料は、1回あたり講師が実際に活動した時間（最大2時間
まで）を基本とします。
　会場の確保や会場使用料、材料費などは、申込者にご負担頂きます。

　申込者と派遣講師で打ち合わせをして進めて下さい。講座終了後、
申込者はすみやかに実施報告書（様式）を教育委員会へ提出してく
ださい。

　講師登録をして頂ける方を随時募集しており
ます。申込者の要望に応じて、教育委員会から講
師にご連絡をします。個人・団体・自薦・他薦は問
いません。詳しくは、お問合せください。

【文化・芸術】池坊華道、短歌、俳句、茶道など
【趣味・生活】ちぎり絵、豆腐作り、つるし飾りなど
【講義・講話】人生論、英会話、自然観察など
【健康・レク・スポーツ】ペタンク、生命の貯蓄体操、
コオーディネーショントレーニング、カヌー、
ヨガ、ダンス、ベビーマッサージ、など

【お問合せ先】 むかわ町教育委員会　生涯学習課社会教育グループ ☎42－2487

申し込みについて

講師の派遣

費用について

講座の運営について

『みんなが先生! どこでも教室』の利用者を募集します

　むかわ町教育委員会では、人生を豊かにする学
びの場づくりの一環として、「みんなが先生！どこ
でも教室」を開設しております。この事業は、趣味
や特技、すぐれた技能をお持ちの町民の方に講師
として登録して頂き、なにか新しいサークルを
作って文化活動やスポーツの講座を開きたい町民
の皆さまのご要望があれば、教育委員会から講師
を派遣するものです。

次のような講師の登録があります。
～開設講座のご紹介～

～講師登録の募集～

詳しくは、
お問合せください。

　線状降水帯は大気の状態が非常に不安定な時に発生し、発生した積乱雲により、
線状の降水域が数時間にわたってほぼ同じ場所に停滞することで、大雨をもたら
すものです。
　気象庁では、令和3年6月から線状降水帯が発生したことをお知らせする「顕著な
大雨に関する気象情報」を発表し、今年6月1日から線状降水帯の予測に基づいて
「大雨の半日程度前から注意を促す運用」を開始しました。大雨による甚大な災害
が発生する可能性が高い情報であり、早めの避難の検討などに活用してください。
　さらに、予測精度を高めるため、今後も大学等の複数の研究機関と連携して線状
降水帯のメカニズム解明に向けた高密度な集中観測を実施します。また、文部科学
省・理化学研究所の全面的な協力を得て、スーパーコンピュータ「富岳」を活用し
て、開発中の予報モデルのリアルタイムシミュレーション実験を実施します。

線状降水帯について室蘭地方
気象台

線状降水帯の予測を開始

◀線状降水帯
　二次元コード

▲半日前からの
　予測情報の提供　4月上旬から4回の播種を行い、7月下旬から10

月下旬にかけて収穫を行っています。
　日照時間が長い気象条件を生かしたハウス栽培
が盛んに行われています。

　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産物
への関心や理解、感謝の気持ちを深めるため、地
元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『トマト』について紹介します。
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　JAむかわでは毎年トマ
トの共同選果が行われ、選
果場では規格別の仕分け
作業や箱詰め作業が行わ
れています。

共同選果場

　トマトのうまみ成分であるグルタミン酸は、果肉よりも
種のまわりのゼリー部分に多く含まれているため、ソース
などにするときもそのまま入れることをおすすめします。
　また、トマトに含まれる栄養成分はバランスが良く、現
代人の食生活にピッタリの食材といえます。
　忙しい朝の食事に野菜が足りない人には、トマトをプラ
スして摂れると良いかもしれないですね。

うまみ成分がたっぷり

むかわ町教育委員会の公式チャンネル
『むかわ学YouTube』で、トマト取材の様子を配信中です。
＃1～＃6とこれまで６回の取材を行っています。
ぜひ、2次元コードからご視聴ください！
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トマトと大葉の和風冷製パスタ 

①たっぷりのお湯に塩を入れパスタをゆでる
②トマトは食べやすい大きさに、大葉は細かく刻みボールに入
れ調味料と混ぜ合わせる
③パスタがゆであがったら、冷水でしめザルで水気をしっかり
きる。
④②で混ぜ合わせたものとパスタを合わせて全体に味をなじま
せたら完成☆
※お好みでツナ缶やアボカド等の食材を足しても美味しくいただけます！

〈材　料〉　（2人前） 
・パスタ麺・・・・・・・・・・200g
・トマト（大）・・・・・・・・・・1個
・大葉・・・・・・・・・・・・・・10枚

（調味料）
・めんつゆ（2倍濃縮）・・・・大さじ３
・オリーブオイル・・・・・・・大さじ２
・すりごま・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・すりおろしにんにく・・・・・・・少々
・黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・適量
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Facebook
「むかこみゅ」

公式 LINE
「むかこみゅ」

公式 LINE
「放課後鵡川&宮戸教室」

公式 LINE
「放課後穂別教室」

No.4

化石発掘ほりほりツアー教室 in 穂別  防災プログラム！

頭を使って麻雀だ！

わくわくけん玉教室 in 鵡川  本を好きになろう！

★穂別博物館スタッフ
さん、恐竜ワ―ルドセ
ンターさん、鵡川高校
恐竜研究同好会さんの
協力のもと、楽しく、安
全に化石発掘体験をし
ましたよ(^^)/ 
　終わってみれば、み
んな泥だらけ。葉っぱ
や貝の化石を発見し
て、子どもも地域先生
も大満足!これからも、
むかわ町穂別の歴史や
文化に親しみ、郷土愛
を高めていきます♪ 

★年間4回、「読書ウィー
ク」を開催しています!そ
の時期に合わせ、「図書館
ツアー」に行っています♪
図書館には、おすすめの本
紹介や、おもしろい本がた
くさんあります。図書館司
書さんも、やさしくお話を
してくれますよ♪図書館
に行こう(^_^)v 

★けん玉は、いろんな遊びがいっぱい!厚
真けん玉クラブさんと一緒に、親子でけ
ん玉遊びを通して、笑顔いっぱい!笑いあ
り、悔し
さあり、
うれしさ
ありの時
間を過ご
しました
♪けん玉
を習いた
い子は、
厚真けん
玉クラブ
へ！ 

★「麻雀ってめっちゃ頭を使
いますね。 麻雀先生!｣｢でも、

奥が深
くて、面
白い !」
子ども
の声。

★｢ダンボール
ベッドを作る
手伝いをして
いきたい!」、 
防災グッズ体
験やクイズを通して、自助
と共助の心を高めています!
また、日頃からむかこみゅ
で地域住民と子どもたちが
繋がることが、いざという
時に助け合える「地域力」に
なると思い、これからも地
域住民と子どもが繋がるコ
ミュニティを目指します!

文責：放課後子ども教室 CO／三上 誉人（ゲーシー）（有料広告） （有料広告）

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R4.08.02 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳 330人4回目

接種人数

9月9日（金）午後1時30分～4時30分

むかわ町産業会館 1階 第一会議室

町民生活課生活環境グル－プ
☎42－2414

無料で相談をお受けします無料で相談をお受けします

相談員 弁護士法人小寺・松田法律事務所

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離婚、遺産相続な
どの相談をお受けします。相談は無料で、相談の秘密も守ら
れますので安心して､ご相談ください。なお、申込みは事前に
本庁町民生活課にまでご連絡願います。

■対象者
　・雇用保険の種類が「3（短期）」の方で、就業中の方。
　・Ｒ3.4月以降に季節を離職した方も対象となる場合あり。
■講習（受講料無料）　
　・危険物取扱者（乙種4類）・消防設備士（乙種4類又は6類）
　・技能講習11技能・パソコン講習
　※講習前にキャリアコンサルティングを実施します。

日　時
場　所
申込み

お問合わせ先

無料法律相談

対象者や講習内容の詳細はホームページをご覧ください。

問合せ
東胆振・日高・平取地域
通年雇用促進支援協議会
TEL.0144-34-5521

【東胆振 通年雇用】で
HPを検索!

1回目
北海道むかわ町

88.9%
76.5%

6,631人

2回目
北海道むかわ町

88.3%
76.0%

6,586人

3回目
北海道むかわ町

75.7%
65.4%

5,640人

4回目
北海道むかわ町

4.4% 10.1%
330人

口座の残高不足に
ならないようご注意ください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！

お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

お問い合わせ
【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413
【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112
苫小牧道税事務所 　　　☎0144-32-5284

○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります。
○確実…うっかり納め忘れることがなくなります。
○安心…納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

　国民健康保険税（第4期）の納期限は、9月30日です。納期限までに忘れずに納めてください。
　納期限を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する場合がありますので、注意してください。
　なお、一度に納付することが難しい場合など、町税等の納付が困難な方は、納税相談を行っていますのでお
早めにご相談ください。

町税は納期限までに納めましょう！

　むかわ町と北海道では、納税催告に応じない滞
納者に対して各種債権や動産などの差押えを実
施しています。
　9月は「滞納処分強化月間」です。
　悪質な滞納者などを対象に捜索や差押えに取
組みます。
　まだ、町税や道税の納付がお済みでない方は早
急に納税してください。

道税についてのお知らせ
道税事務所からのお知らせ

季節労働者対象の講習（無料）について
～ 季節労働者の通年雇用化を支援しています ～
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Facebook
「むかこみゅ」

公式 LINE
「むかこみゅ」

公式 LINE
「放課後鵡川&宮戸教室」

公式 LINE
「放課後穂別教室」

No.4

化石発掘ほりほりツアー教室 in 穂別  防災プログラム！

頭を使って麻雀だ！

わくわくけん玉教室 in 鵡川  本を好きになろう！

★穂別博物館スタッフ
さん、恐竜ワ―ルドセ
ンターさん、鵡川高校
恐竜研究同好会さんの
協力のもと、楽しく、安
全に化石発掘体験をし
ましたよ(^^)/ 
　終わってみれば、み
んな泥だらけ。葉っぱ
や貝の化石を発見し
て、子どもも地域先生
も大満足!これからも、
むかわ町穂別の歴史や
文化に親しみ、郷土愛
を高めていきます♪ 

★年間4回、「読書ウィー
ク」を開催しています!そ
の時期に合わせ、「図書館
ツアー」に行っています♪
図書館には、おすすめの本
紹介や、おもしろい本がた
くさんあります。図書館司
書さんも、やさしくお話を
してくれますよ♪図書館
に行こう(^_^)v 

★けん玉は、いろんな遊びがいっぱい!厚
真けん玉クラブさんと一緒に、親子でけ
ん玉遊びを通して、笑顔いっぱい!笑いあ
り、悔し
さあり、
うれしさ
ありの時
間を過ご
しました
♪けん玉
を習いた
い子は、
厚真けん
玉クラブ
へ！ 

★「麻雀ってめっちゃ頭を使
いますね。 麻雀先生!｣｢でも、

奥が深
くて、面
白い !」
子ども
の声。

★｢ダンボール
ベッドを作る
手伝いをして
いきたい!」、 
防災グッズ体
験やクイズを通して、自助
と共助の心を高めています!
また、日頃からむかこみゅ
で地域住民と子どもたちが
繋がることが、いざという
時に助け合える「地域力」に
なると思い、これからも地
域住民と子どもが繋がるコ
ミュニティを目指します!

文責：放課後子ども教室 CO／三上 誉人（ゲーシー）（有料広告） （有料広告）

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R4.08.02 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳 330人4回目

接種人数

9月9日（金）午後1時30分～4時30分

むかわ町産業会館 1階 第一会議室

町民生活課生活環境グル－プ
☎42－2414

無料で相談をお受けします無料で相談をお受けします

相談員 弁護士法人小寺・松田法律事務所

　お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、離婚、遺産相続な
どの相談をお受けします。相談は無料で、相談の秘密も守ら
れますので安心して､ご相談ください。なお、申込みは事前に
本庁町民生活課にまでご連絡願います。

■対象者
　・雇用保険の種類が「3（短期）」の方で、就業中の方。
　・Ｒ3.4月以降に季節を離職した方も対象となる場合あり。
■講習（受講料無料）　
　・危険物取扱者（乙種4類）・消防設備士（乙種4類又は6類）
　・技能講習11技能・パソコン講習
　※講習前にキャリアコンサルティングを実施します。

日　時
場　所
申込み

お問合わせ先

無料法律相談

対象者や講習内容の詳細はホームページをご覧ください。

問合せ
東胆振・日高・平取地域
通年雇用促進支援協議会
TEL.0144-34-5521

【東胆振 通年雇用】で
HPを検索!

1回目
北海道むかわ町

88.9%
76.5%

6,631人

2回目
北海道むかわ町

88.3%
76.0%

6,586人

3回目
北海道むかわ町

75.7%
65.4%

5,640人

4回目
北海道むかわ町

4.4% 10.1%
330人

口座の残高不足に
ならないようご注意ください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！

お問い合わせ 【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

お問い合わせ
【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413
【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112
苫小牧道税事務所 　　　☎0144-32-5284

○便利…納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります。
○確実…うっかり納め忘れることがなくなります。
○安心…納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

　国民健康保険税（第4期）の納期限は、9月30日です。納期限までに忘れずに納めてください。
　納期限を過ぎて納付された場合、延滞金が発生する場合がありますので、注意してください。
　なお、一度に納付することが難しい場合など、町税等の納付が困難な方は、納税相談を行っていますのでお
早めにご相談ください。

町税は納期限までに納めましょう！

　むかわ町と北海道では、納税催告に応じない滞
納者に対して各種債権や動産などの差押えを実
施しています。
　9月は「滞納処分強化月間」です。
　悪質な滞納者などを対象に捜索や差押えに取
組みます。
　まだ、町税や道税の納付がお済みでない方は早
急に納税してください。

道税についてのお知らせ
道税事務所からのお知らせ

季節労働者対象の講習（無料）について
～ 季節労働者の通年雇用化を支援しています ～
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ヘルスアップ情報

歯周病と糖尿病の深い関係

　歯周病は、歯垢（プラーク）の中の歯周病菌が繁殖し、歯を支える歯茎に
炎症を起こす細菌感染症です。歯周病菌や歯茎で生じた炎症性物質は歯茎の
血管から血流にのって全身に感染を広げ、全身の健康にも影響を与えます。

　歯周病が様々な全身疾患のリスク
になることがわかっていますが、その
中でも特に糖尿病と歯周病は強い因
果関係が確認されています。糖尿病
の人は歯周病が重症化しやすく、歯
周病の治療をすると糖尿病が改善す
るため、両方とも治療しないと治療効
果は上がりません。血糖コントロール
のためにも歯周病対策
が重要です。（図１）

　歯周病は、糖尿病や高血圧などと
同様に、初期段階ではあまり自覚症
状がありません。歯周ポケット４ｍｍ
以上（中等度歯肉炎）の人の割合は年
齢が高くなるにしたがって増加し、45
～54歳の場合で約半数となります。
（図２）自覚がなく知らず知らずのうち
に、症状が進んでいるということも少
なくありません。かかりつけの歯科医
院を決めて、定期的にチェックを受け
ることで歯とお口の健康のみならず
全身の健康にもつながります。

　むかわ町では歯周病検診を実施しています。対象となる方は
この機会をぜひ活用しましょう。
対象：令和４年４月１日～令和５年３月31日までに40・50・60・
　　  70歳の誕生日を迎える方
※対象の方へは６月に受診券を郵送しています。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

【図１】歯周病と糖尿病の関係

【図２】日本人の歯周疾患の実態
※厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイトより掲載
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歯周ポケット4mm以上 歯肉出血

2016歯科疾患実態調査、口腔診査受診者のみ

歯周病 糖尿病

炎症物質が血糖値を下げるインスリンの働きを妨害し、
血糖値のコントロールが悪くなり糖尿病が悪化

免疫力が低下したり、口が渇きやすくなったりすると、
歯周病菌が増殖し歯周病が悪化

歯周病菌が血流にのって全身へ

糖尿病の人は歯周病が重症化しやすい？

定期的なチェックで予防へ

歯周病検診を受けましょう

9 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

６・13・20・27日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター
２・９・16・30日 10：00～12：00

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は10/20（木）を予定しています。

冬期は11/29～12/2を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（16日はお休みです）

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

２１日（水） 10：00～12：00
ボランティアセンター（四季の館内）
７・14・21・28日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00
受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
鵡川厚生病院　※小学生以上は月～金（8:30
～11:00）（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種
ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種
・平成21年10月２以降に生まれた方 ・平成19年４月２日
から平成21年10月１日までの間に生まれた方で13歳未満
の方 ・平成19年４月１以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）
幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
平成9年4月2日から平成18年4月1日生の女性
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたことのない
方で ①今年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方 ②60歳～64歳で一定
の障がいのある方 ③66歳以上で①に当てはまらな
い方 ※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

【集団接種】３回目接種から５か月以上経過し
た４回目接種の方（年齢や基礎疾患等の条件
がありますのでご確認下さい）

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）
希望者　

２歳児（※個別通知します）

札幌バスツアー健（検）診 特定健診と各種がん検診の対象者

子宮がん・乳がん検診
※希望者は事前連絡

子宮頸がん：20歳以上の女性で年度内に偶数年齢の方
乳がん：40歳以上の女性で年度内に偶数年齢の方

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時
場

1回目：9/5（月）
2回目：9/26（月）

1回目：9/1（木）
2回目：9/22（木）

16：00～（詳細は予約
時お伝えします）

穂別診療所
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

調整後、予約システム等に掲載します

調整後、予約システム等に掲載します

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

9/27までの毎週火曜日
15：00～16：00

穂別診療所※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

１６日（金） 10：00～11：30
発達支援センター鵡川たんぽぽ

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター
１・８・15・29日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
７・15・28日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

時
場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時
場

10/4（火）～10/5（水）を予定しています
希望者は事前の申し込みが必要です。

10/6（木）～10/7（金）を予定しています
希望者は事前の申し込みが必要です。

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

１０：００～１２：００２７日（火）時

場 穂別ふれあい健康センター

14日（水） 時間は通知します
フッ素塗布　13：00～16：00
穂別ふれあい健康センター

穂別ふれあい健康センター
希望者は事前の申し込みが必要です

時
場

9/21（水）・9/22（木）個別通知します

診療時間内 鵡川厚生病院
予約は厚生病院（42-2033）

【個別接種】
5～11歳で1・２回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で1・２回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で３回目接種の方

16：00～（詳細は予約
時お知らせします）

16：10集合

特定健診結果報告会 ※個別通知します 個別通知します
四季の館

時
場
1日（木）・２日（金）

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）※9月分受付終了

健康Ｇへ電話予約（45-3326）
※９月分受付終了

時

場

9/5（月）～9/14（水）

1回目：9/6（火）
2回目：9/27（火）

四季の館　たんぽぽホール

鵡川厚生病院

Web・LINE・窓口で予約（３日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場
予
約

9/5（月）～9/6（火）
穂別ふれあい健康センター

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場
予
約

予
約

予約
16：00～（詳細は予約
時お知らせします）

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）※9月分受付終了

時

場

６日（火）

予約

時

場

予
約

時間 場所

17日（土）　次回は10/15（土）　※要予約
北海道対がん協会　札幌がん検診センター

診療時間内時間 場所
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ヘルスアップ情報

歯周病と糖尿病の深い関係

　歯周病は、歯垢（プラーク）の中の歯周病菌が繁殖し、歯を支える歯茎に
炎症を起こす細菌感染症です。歯周病菌や歯茎で生じた炎症性物質は歯茎の
血管から血流にのって全身に感染を広げ、全身の健康にも影響を与えます。

　歯周病が様々な全身疾患のリスク
になることがわかっていますが、その
中でも特に糖尿病と歯周病は強い因
果関係が確認されています。糖尿病
の人は歯周病が重症化しやすく、歯
周病の治療をすると糖尿病が改善す
るため、両方とも治療しないと治療効
果は上がりません。血糖コントロール
のためにも歯周病対策
が重要です。（図１）

　歯周病は、糖尿病や高血圧などと
同様に、初期段階ではあまり自覚症
状がありません。歯周ポケット４ｍｍ
以上（中等度歯肉炎）の人の割合は年
齢が高くなるにしたがって増加し、45
～54歳の場合で約半数となります。
（図２）自覚がなく知らず知らずのうち
に、症状が進んでいるということも少
なくありません。かかりつけの歯科医
院を決めて、定期的にチェックを受け
ることで歯とお口の健康のみならず
全身の健康にもつながります。

　むかわ町では歯周病検診を実施しています。対象となる方は
この機会をぜひ活用しましょう。
対象：令和４年４月１日～令和５年３月31日までに40・50・60・
　　  70歳の誕生日を迎える方
※対象の方へは６月に受診券を郵送しています。

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415
【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

【図１】歯周病と糖尿病の関係

【図２】日本人の歯周疾患の実態
※厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイトより掲載

30

40

50

60

70
（％）

0

20

10

15-24 25-34 35-44 45-54
年齢階級

55-64 65-74 75- （歳）

歯周ポケット4mm以上 歯肉出血

2016歯科疾患実態調査、口腔診査受診者のみ

歯周病 糖尿病

炎症物質が血糖値を下げるインスリンの働きを妨害し、
血糖値のコントロールが悪くなり糖尿病が悪化

免疫力が低下したり、口が渇きやすくなったりすると、
歯周病菌が増殖し歯周病が悪化

歯周病菌が血流にのって全身へ

糖尿病の人は歯周病が重症化しやすい？

定期的なチェックで予防へ

歯周病検診を受けましょう

9 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。

６・13・20・27日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター
２・９・16・30日 10：00～12：00

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

次回は10/20（木）を予定しています。

冬期は11/29～12/2を予定しています。
事前の申し込みが必要です。

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30（16日はお休みです）

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

２１日（水） 10：00～12：00
ボランティアセンター（四季の館内）
７・14・21・28日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　14：30～
　15：00

受付）
　15：00～
　16：00
受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
鵡川厚生病院　※小学生以上は月～金（8:30
～11:00）（13:15～15:00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種
ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種
・平成21年10月２以降に生まれた方 ・平成19年４月２日
から平成21年10月１日までの間に生まれた方で13歳未満
の方 ・平成19年４月１以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）
幼児フッ素塗布

特定健診　集団健診

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
平成9年4月2日から平成18年4月1日生の女性
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたことのない
方で ①今年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方 ②60歳～64歳で一定
の障がいのある方 ③66歳以上で①に当てはまらな
い方 ※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

【集団接種】３回目接種から５か月以上経過し
た４回目接種の方（年齢や基礎疾患等の条件
がありますのでご確認下さい）

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）
希望者　

２歳児（※個別通知します）

札幌バスツアー健（検）診 特定健診と各種がん検診の対象者

子宮がん・乳がん検診
※希望者は事前連絡

子宮頸がん：20歳以上の女性で年度内に偶数年齢の方
乳がん：40歳以上の女性で年度内に偶数年齢の方

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時
場

1回目：9/5（月）
2回目：9/26（月）

1回目：9/1（木）
2回目：9/22（木）

16：00～（詳細は予約
時お伝えします）

穂別診療所
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

調整後、予約システム等に掲載します

調整後、予約システム等に掲載します

時

場

時

場

特定健診　個別健診
2月末までに受診しましょう

40歳以上のむかわ町国民健康保険に加入し
ている方で、今年度特定健診を受診していな
い方（受診券をお持ちの方で受診券を利用し
て健診を受診していない方）
自己負担額：無料　事前予約が必要です。

穂別診療所
予約は穂別診療所（45-2121）

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

9/27までの毎週火曜日
15：00～16：00

穂別診療所※希望日の1週間前までに予約

時

場

時

場

１６日（金） 10：00～11：30
発達支援センター鵡川たんぽぽ

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター
１・８・15・29日 10：00～12：00時

場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
７・15・28日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

時
場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時
場

10/4（火）～10/5（水）を予定しています
希望者は事前の申し込みが必要です。

10/6（木）～10/7（金）を予定しています
希望者は事前の申し込みが必要です。

時

場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

１０：００～１２：００２７日（火）時

場 穂別ふれあい健康センター

14日（水） 時間は通知します
フッ素塗布　13：00～16：00
穂別ふれあい健康センター

穂別ふれあい健康センター
希望者は事前の申し込みが必要です

時
場

9/21（水）・9/22（木）個別通知します

診療時間内 鵡川厚生病院
予約は厚生病院（42-2033）

【個別接種】
5～11歳で1・２回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で1・２回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で３回目接種の方

16：00～（詳細は予約
時お知らせします）

16：10集合

特定健診結果報告会 ※個別通知します 個別通知します
四季の館

時
場
1日（木）・２日（金）

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）※9月分受付終了

健康Ｇへ電話予約（45-3326）
※９月分受付終了

時

場

9/5（月）～9/14（水）

1回目：9/6（火）
2回目：9/27（火）

四季の館　たんぽぽホール

鵡川厚生病院

Web・LINE・窓口で予約（３日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場
予
約

9/5（月）～9/6（火）
穂別ふれあい健康センター

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場
予
約

予
約

予約
16：00～（詳細は予約
時お知らせします）

穂別診療所
健康Ｇへ電話予約（45-3326）※9月分受付終了

時

場

６日（火）

予約

時

場

予
約

時間 場所

17日（土）　次回は10/15（土）　※要予約
北海道対がん協会　札幌がん検診センター

診療時間内時間 場所
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9月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所

１.６.８.13.20.22.27.29日　10：00～
若草町民会館
介護予防センター生命の貯蓄体操

15日　10：30～ 介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）
９日　10：30～ 町民センター 第1・2会議室いきいきふれあいサロン（穂別地区）

６.20日　18：30～20：30鵡川断酒会例会

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です
総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HTLV－1抗体検査（成人Ｔ細胞性白血病検査）（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施して
　います。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
※休診のお知らせ
　9月12日(月)から16日(金)まで中村先生は不在のため
　代診となります。
　
人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを実施し
ています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ線または胃カ
メラ、その他オプション検査も行っていますので事前にご予約
ください。   お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科 午前 王子整形 王子整形
光洋クリニック

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避ける
ため電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の
間に電話でご連絡願います。（整形外科予約専用番号☎45-3380）
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　９月20日（火）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　９月15日（木）、随時（祝祭日を除く月～金）
９月 ６日（火）
９月 ６日（火）、20日（火）
９月20日（火）
９月 ６日（火）、20日（火）

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

災害に備えよう！ ～高齢者の防災対策～
　高齢の方は若い世代に比べ身動きがとりにくいため、被災率が高くなります。
いざという時、冷静・迅速に動くためにはご自分の健康や介護の状況に合わせ
て日頃から物と心を備えておくことが大切です。

むかわ町地域包括支援センター

物の備え
基本の避難グッズ以外で 特に高齢者が用意しておきたいもの（例）

室内の備え

散乱した物につまづいて転ぶ恐れが
あります。停電時は特に危険です。
飛び散りそうな物を整理しておきましょう。

１日の４分の１以上を寝室で過ごし
ます。就寝中は無防備です。寝室にはなる
べく家具を置かないようにしましょう。

コミュニケーションの備え

避難場所

メガネ・老眼鏡 服薬中の薬・
お薬手帳

杖
（折り畳み
が便利）

尿パット・
オムツ

入れ歯・入れ歯ケース ウェットティッシュ・
歯磨きシート

水
（とりあえず持ち
歩ける量）

家族の
連絡先

連絡先

避難経路 連絡の取り方

なるべく物を置かない

いつも利用している食品や日用品で、非常時にも利用できる
ものを少し多めに購入しておく 『日常備蓄』 なら無理なく備蓄が
できます。

『日常備蓄』で手軽で無駄がない備えを！

寝室の安全チェック

災害時は近隣の住民同士の協力が必要
です。近隣の方とのコミュニケーションは
災害時に”大きな力”となるでしょう。

家族や身近な人と事前に打ち合わせ 近隣の人と日頃からコミュニケーション

自分にとって、ないと
困るものは就寝時など、
なるべく近くに置いて
おきましょう。

使った分だけ
買い足す 日常で使う蓄える
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9月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

日時事業名 場所

１.６.８.13.20.22.27.29日　10：00～
若草町民会館
介護予防センター生命の貯蓄体操

15日　10：30～ 介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）
９日　10：30～ 町民センター 第1・2会議室いきいきふれあいサロン（穂別地区）
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メラ、その他オプション検査も行っていますので事前にご予約
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間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

（有料広告）

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　９月20日（火）、随時（祝祭日を除く月～金）
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９月 ６日（火）
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いざという時、冷静・迅速に動くためにはご自分の健康や介護の状況に合わせ
て日頃から物と心を備えておくことが大切です。
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あります。停電時は特に危険です。
飛び散りそうな物を整理しておきましょう。
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ます。就寝中は無防備です。寝室にはなる
べく家具を置かないようにしましょう。
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できます。
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災害時は近隣の住民同士の協力が必要
です。近隣の方とのコミュニケーションは
災害時に”大きな力”となるでしょう。

家族や身近な人と事前に打ち合わせ 近隣の人と日頃からコミュニケーション
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困るものは就寝時など、
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文
化
財
だ
よ
り

　
店
頭
等
で
一
般
的
に
販
売
さ
れ
る

蜂
蜜
に
は
、原
材
料
名
に「
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
」と
表
示
さ
れ
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。ニ
セ
ア
カ
シ
ア
は
、ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ

の
別
名
で
、明
治
期
に
北
米
か
ら
試
験

的
に
移
入
し
た
樹
木
の
一
つ
と
い
わ
れ

ま
す
。昔
は
ア
カ
シ
ア
と
呼
ば
れ
て
い

た
そ
う
で
す
が
、後
に
ア
カ
シ
ア
属
ア

カ
シ
ア
と
わ
け
て
、学
名R

obinia 
pseudoacacia

を
訳
し
た
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
の
名
が
定
着
し
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
の
名
は
、遠
目

に
見
る
と
同
じ
マ
メ
科
の
エ
ン
ジ
ュ

(Styphnolobium
 japonicum

)

に

似
て
い
ま
す
が
、枝
の
付
け
根
に
硬
い

針
が
あ
る
こ
と
か
ら
、エ
ン
ジ
ュ
と
は

わ
け
て
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ（
針
槐
）と
名
付

け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。針
は
太
く
、２

ｃ
ｍ
前
後
の
長
さ
が
あ
り
、触
る
と
刺

さ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。ア
イ
ヌ
語
で
は
エ
ン
ジ
ュ
の
こ

と
を
チ
ク
ペ
ニ
と
い
い
、こ
れ
は
昔
か

ら
北
海
道
に
あ
る
イ
ヌ
エ
ン
ジ
ュ

(M
aackia 

am
urensis)

に
あ
た
る

よ
う
で
す
。

　
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
は
、樹
高
20
ｍ
を
越

え
る
、成
長
の
早
い
硬
質
の
落
葉
高
木

で
す
。痩
せ
た
土
地
で
も
よ
く
育
ち
、

煙
害
に
も
負
け
な
い
強
い
性
質
が
あ

り
ま
す
。植
林
、街
路
樹
、建
築
材
、線

路
の
枕
木
、養
蜂
の
蜜
源
な
ど
産
業
面

で
の
利
用
価
値
も
高
く
、急
速
に
全
国

へ
広
ま
り
ま
し
た
。日
本
で
は
、１
８

７
３
年
の
ウ
ィ
ー
ン
万
国
博
覧
会
に

出
席
し
た
時
、ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
の
種
子

を
国
内
に
持
ち
帰
り
、そ
の
後
成
長
し

た
苗
を
使
っ
て
東
京
大
手
町
の
街
路

樹
を
整
備
し
た
と
い
う
事
例
が
、国
内

移
入
の
か
な
り
古
い
事
例
で
あ
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
の
花
は
６
月
中
に
見

頃
が
あ
り
、町
内
で
も
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ

の
白
い
房
咲
き
の
花
の
垂
れ
下
が
る

姿
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。総
状
花
序
と

呼
ば
れ
る
咲
き
方
で
、房
の
長
さ
は
、

概
ね
20
ｃ
ｍ
程
度
で
、個
体
に
よ
っ
て

差
が
あ
り
ま
す
。房
は
直
径
２
ｃ
ｍ
前

後
の
蝶
形
花
の
集
ま
り
に
な
り
ま
す
。

樹
木
一
面
が
白
い
花
の
房
で
覆
わ
れ
る

と
、甘
い
蜜
の
香
が
濃
厚
に
漂
い
、ミ

ツ
バ
チ
な
ど
の
昆
虫
を
惹
き
寄
せ
ま

す
。受
粉
し
た
花
１
つ
１
つ
に
豆
果
が

で
き
ま
す
の
で
、枝
か
ら
た
く
さ
ん
の

サ
ヤ
が
ぶ
ら
下
が
り
ま
す
。サ
ヤ
の
な

か
に
は
、直
径
５
ｍ
ｍ
前
後
の
平
べ
っ

た
い
種
が
５
〜
７
個
く
ら
い
入
っ
て
い

て
、土
に
埋
も
れ
て
も
相
当
長
い
期
間

休
眠
状
態
を
保
つ
性
質
が
あ
り
ま
す
。

開
か
れ
た
明
る
い
土
地
を
好
み
、ほ
か

の
樹
木
に
先
駆
け
て
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
が

成
長
す
る
と
い
う
研
究
成
果
も
あ
り

ま
す
。

　
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
の
若
芽
や
花
は
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。写
真
は
、ハ
リ
エ

ン
ジ
ュ
の
天
ぷ
ら
で
す
。水
洗
す
る
と

蜜
が
流
れ
て
し
ま
い
、花
も
外
れ
や
す

い
の
で
、房
ご
と
採
取
し
た
も
の
に
直

接
衣
を
つ
け
天
ぷ
ら
に
す
る
と
、ほ
ん

の
り
蜜
の
味
を
楽
し
め
ま
す
。花
や
芽

は
や
わ
ら
か
い
の
で
す
が
、茎
は
ど
う

し
て
も
歯
応
え
が
残
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】☎
４
２
ー
２
４
８
７

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

 

田
代
学
芸
員

ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ（
針
槐
）

【
写
真
】ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ

【写真】ハリエンジュの花の天ぷら
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自衛官等募集案内 停電情報を
LINE・チャットでお知らせします
停電情報をLINEでお知ら
せします。ぜひお友だち
追加してください！

停電・設備に関するお
問い合わせはチャット
でも受付しています。
ぜひご活用ください

お友だち追加は
こちらから

チャットは
こちらから

〈お問い合わせ〉
北海道電力ネットワーク（株）富川ネットワークセンター

電話0120-060-853（平日9時～17時）

《
展
示「
怪
談
」》

　
暑
い
季
節
に
涼
を
添
え
る
怖
い
話
は
い
か

が
で
す
か
？
体
は
水
分
と
エ
ア
コ
ン
で
、心
は

怪
談
で
ひ
ん
や
り
し
ま
し
ょ
う
。

◇
期
間
・・
８
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
金
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
富
内
郵
便
局…

９
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

15
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

15
日（
木
）15
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区…

16
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
９
月
休
館
日
》

５
日（
月
）・
12
日（
月
）・
19
日（
月
）・

20
日（
火
）・
21
日（
水
）・
26
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
で
ど
な
た
も
借

り
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。貸
出
期
間
は
２
週
間

で
す
。開
館
時
間
外
で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好

き
な
時
間
に
返
却
出
来
ま
す
。返
却
が
遅
れ
る

と
き
は
、カ
ウ
ン
タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長

手
続
き
が
出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の

蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書

館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で
き
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》 

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館
　

　
　
　
　
　 

　  

☎〔
45
〕２
３
９
６

穂
別
図
書
館

（有料広告）

穂別博物館
令和4年
9月の予定
休館日

9月5日（月）、
12日（月）、20日（火）、
21日（水）、26日（月）

特定入館日
（町民無料観覧日）
9月19日（月）

募集種目／①自衛官候補生　②一般曹候
補生　③防衛大学校学生（一般）　④防衛
医科大学校（看護学科学生）
応募資格／１８～３２歳
受付期間／①第３回試験＝９月９日（金）ま
で　②第２回試験＝９月５日（月）まで　③
10月26日（水）まで　④10月５日（水）まで
試験日程／①第３回試験＝９月23日（金）
～29日（木）のいずれか１日　②９月15日
（木）～18日（日）のいずれか１日　③１日目
＝11月５日（土）２日目＝11月６日（日）　④
10月15日（土）

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧
出張所まで ☎ 0144-32-3725
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に「
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
」と
表
示
さ
れ
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。ニ
セ
ア
カ
シ
ア
は
、ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ

の
別
名
で
、明
治
期
に
北
米
か
ら
試
験

的
に
移
入
し
た
樹
木
の
一
つ
と
い
わ
れ

ま
す
。昔
は
ア
カ
シ
ア
と
呼
ば
れ
て
い

た
そ
う
で
す
が
、後
に
ア
カ
シ
ア
属
ア

カ
シ
ア
と
わ
け
て
、学
名R

obinia 
pseudoacacia

を
訳
し
た
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
の
名
が
定
着
し
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
の
名
は
、遠
目

に
見
る
と
同
じ
マ
メ
科
の
エ
ン
ジ
ュ

(Styphnolobium
 japonicum

)

に

似
て
い
ま
す
が
、枝
の
付
け
根
に
硬
い

針
が
あ
る
こ
と
か
ら
、エ
ン
ジ
ュ
と
は

わ
け
て
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ（
針
槐
）と
名
付

け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。針
は
太
く
、２

ｃ
ｍ
前
後
の
長
さ
が
あ
り
、触
る
と
刺

さ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。ア
イ
ヌ
語
で
は
エ
ン
ジ
ュ
の
こ

と
を
チ
ク
ペ
ニ
と
い
い
、こ
れ
は
昔
か

ら
北
海
道
に
あ
る
イ
ヌ
エ
ン
ジ
ュ

(M
aackia 

am
urensis)

に
あ
た
る

よ
う
で
す
。

　
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
は
、樹
高
20
ｍ
を
越

え
る
、成
長
の
早
い
硬
質
の
落
葉
高
木

で
す
。痩
せ
た
土
地
で
も
よ
く
育
ち
、

煙
害
に
も
負
け
な
い
強
い
性
質
が
あ

り
ま
す
。植
林
、街
路
樹
、建
築
材
、線

路
の
枕
木
、養
蜂
の
蜜
源
な
ど
産
業
面

で
の
利
用
価
値
も
高
く
、急
速
に
全
国

へ
広
ま
り
ま
し
た
。日
本
で
は
、１
８

７
３
年
の
ウ
ィ
ー
ン
万
国
博
覧
会
に

出
席
し
た
時
、ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
の
種
子

を
国
内
に
持
ち
帰
り
、そ
の
後
成
長
し

た
苗
を
使
っ
て
東
京
大
手
町
の
街
路

樹
を
整
備
し
た
と
い
う
事
例
が
、国
内

移
入
の
か
な
り
古
い
事
例
で
あ
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
の
花
は
６
月
中
に
見

頃
が
あ
り
、町
内
で
も
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ

の
白
い
房
咲
き
の
花
の
垂
れ
下
が
る

姿
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。総
状
花
序
と

呼
ば
れ
る
咲
き
方
で
、房
の
長
さ
は
、

概
ね
20
ｃ
ｍ
程
度
で
、個
体
に
よ
っ
て

差
が
あ
り
ま
す
。房
は
直
径
２
ｃ
ｍ
前

後
の
蝶
形
花
の
集
ま
り
に
な
り
ま
す
。

樹
木
一
面
が
白
い
花
の
房
で
覆
わ
れ
る

と
、甘
い
蜜
の
香
が
濃
厚
に
漂
い
、ミ

ツ
バ
チ
な
ど
の
昆
虫
を
惹
き
寄
せ
ま

す
。受
粉
し
た
花
１
つ
１
つ
に
豆
果
が

で
き
ま
す
の
で
、枝
か
ら
た
く
さ
ん
の

サ
ヤ
が
ぶ
ら
下
が
り
ま
す
。サ
ヤ
の
な

か
に
は
、直
径
５
ｍ
ｍ
前
後
の
平
べ
っ

た
い
種
が
５
〜
７
個
く
ら
い
入
っ
て
い

て
、土
に
埋
も
れ
て
も
相
当
長
い
期
間

休
眠
状
態
を
保
つ
性
質
が
あ
り
ま
す
。

開
か
れ
た
明
る
い
土
地
を
好
み
、ほ
か

の
樹
木
に
先
駆
け
て
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
が

成
長
す
る
と
い
う
研
究
成
果
も
あ
り

ま
す
。

　
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
の
若
芽
や
花
は
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。写
真
は
、ハ
リ
エ

ン
ジ
ュ
の
天
ぷ
ら
で
す
。水
洗
す
る
と

蜜
が
流
れ
て
し
ま
い
、花
も
外
れ
や
す

い
の
で
、房
ご
と
採
取
し
た
も
の
に
直

接
衣
を
つ
け
天
ぷ
ら
に
す
る
と
、ほ
ん

の
り
蜜
の
味
を
楽
し
め
ま
す
。花
や
芽

は
や
わ
ら
か
い
の
で
す
が
、茎
は
ど
う

し
て
も
歯
応
え
が
残
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】☎
４
２
ー
２
４
８
７

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

 

田
代
学
芸
員

ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ（
針
槐
）

【
写
真
】ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ

【写真】ハリエンジュの花の天ぷら

2022 ⑨ No.197 広報 むかわ21

自衛官等募集案内 停電情報を
LINE・チャットでお知らせします
停電情報をLINEでお知ら
せします。ぜひお友だち
追加してください！

停電・設備に関するお
問い合わせはチャット
でも受付しています。
ぜひご活用ください

お友だち追加は
こちらから

チャットは
こちらから

〈お問い合わせ〉
北海道電力ネットワーク（株）富川ネットワークセンター

電話0120-060-853（平日9時～17時）

《
展
示「
怪
談
」》

　
暑
い
季
節
に
涼
を
添
え
る
怖
い
話
は
い
か

が
で
す
か
？
体
は
水
分
と
エ
ア
コ
ン
で
、心
は

怪
談
で
ひ
ん
や
り
し
ま
し
ょ
う
。

◇
期
間
・・
８
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
金
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
富
内
郵
便
局…

９
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

15
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

15
日（
木
）15
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区…

16
日（
金
）15
時
30
分
〜

　
移
動
図
書
館
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
９
月
休
館
日
》

５
日（
月
）・
12
日（
月
）・
19
日（
月
）・

20
日（
火
）・
21
日（
水
）・
26
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
で
ど
な
た
も
借

り
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。貸
出
期
間
は
２
週
間

で
す
。開
館
時
間
外
で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好

き
な
時
間
に
返
却
出
来
ま
す
。返
却
が
遅
れ
る

と
き
は
、カ
ウ
ン
タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長

手
続
き
が
出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
と
ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室
の

蔵
書
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図
書

館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で
き
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》 

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館
　

　
　
　
　
　 

　  

☎〔
45
〕２
３
９
６

穂
別
図
書
館

（有料広告）

穂別博物館
令和4年
9月の予定
休館日

9月5日（月）、
12日（月）、20日（火）、
21日（水）、26日（月）

特定入館日
（町民無料観覧日）
9月19日（月）

募集種目／①自衛官候補生　②一般曹候
補生　③防衛大学校学生（一般）　④防衛
医科大学校（看護学科学生）
応募資格／１８～３２歳
受付期間／①第３回試験＝９月９日（金）ま
で　②第２回試験＝９月５日（月）まで　③
10月26日（水）まで　④10月５日（水）まで
試験日程／①第３回試験＝９月23日（金）
～29日（木）のいずれか１日　②９月15日
（木）～18日（日）のいずれか１日　③１日目
＝11月５日（土）２日目＝11月６日（日）　④
10月15日（土）

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧
出張所まで ☎ 0144-32-3725
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