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　むかわ町には「できるだけ自然のままで」をコンセプトに人気を集める穂別キャン
プ場があります。広い芝生のフリーサイトや川辺のオートサイト、森の中にたたずむバ
ンガローがあり、暖かい日には、場内を流れるサヌシュベ川で川遊びも楽しめます。
　また、キャンプ場から約2kmの場所には「樹海温泉はくあ」があり、キャンパーにも
好評です。
　今月号は、宿泊もデイキャンプも、愛犬も一緒に楽しめるそんな穂別キャンプ場の
おすすめポイントを地域おこし協力隊の藤川幸士さんのガイドで紹介します。
　これからの夏に向け、大自然を存分に満喫してみませんか？
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特集　山！アウトドア！　穂別キャンプ場へ行こう

姉妹都市通信、【キラリ】タンポポ

竹中町長が鈴木章氏訪問、ニュース・NEWS
（つつじとアスパラの春まつり、小林教授が穂別博物館特別顧問に就任 他）

むかわフラッシュ

スポーツ大会結果、善意 他

むかわ町民生委員・児童委員紹介

健康カレンダー、健康ガイド

6月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）

文芸欄

「共に創ろう」 未来のむかわ No.03

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,426人
（対前月比： 17人増）

3,653人
（ 　 同  　： 16人増）

3,773人
（ 　 同  　：    1人増）

5,155人
（ 　 同  　： 18人増）

2,271人
（ 　 同  　：    1人減）

4,045世帯
（ 　 同  ：25世帯増）
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寄附件数・寄附金額
（令和5年4月1日～4月30日）

2,882,000円
144件

令和5年度累計
2,882,000円

144件

ふるさと
納税寄附

十人
十色
じゅうにんといろ

　むかわ町などで活動する空手道場
「最強塾」に所属する阿部さん。この
度、「IBKO第1回インターナショナル
コンベンション空手道選手権」での優
勝をはじめ、２つの全国大会で3位入
賞を果たし、町教育委員会からスポー
ツ奨励表彰が贈られました。
　空手は5歳から習いはじめ、小学生
年代から数々の全道・全国の舞台を経
験。しかし、「中学生になり全道大会で
負けることが多くなりました」と、相
手との実力差を痛感することも。
　そこから、道場や父親との稽古に励
み、高校進学後も勉学と空手の文武両
道を貫き、高校生活最後の大舞台で優
勝。初タイトル獲得も重なり満面の笑
みを見せていました。
　4月から札幌市消防局の消防士とし
て地域の安全・安心のため奮闘する
日々。「仕事と空手を両立して一般の
部へ出場したいです。子どもたちにも
空手を指導したいです」と真っ直ぐな
視線を向けています。
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　むかわ町には「できるだけ自然のままで」をコンセプトに人気を集める穂別キャン
プ場があります。広い芝生のフリーサイトや川辺のオートサイト、森の中にたたずむバ
ンガローがあり、暖かい日には、場内を流れるサヌシュベ川で川遊びも楽しめます。
　また、キャンプ場から約2kmの場所には「樹海温泉はくあ」があり、キャンパーにも
好評です。
　今月号は、宿泊もデイキャンプも、愛犬も一緒に楽しめるそんな穂別キャンプ場の
おすすめポイントを地域おこし協力隊の藤川幸士さんのガイドで紹介します。
　これからの夏に向け、大自然を存分に満喫してみませんか？
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特集　山！アウトドア！　穂別キャンプ場へ行こう

姉妹都市通信、【キラリ】タンポポ

竹中町長が鈴木章氏訪問、ニュース・NEWS
（つつじとアスパラの春まつり、小林教授が穂別博物館特別顧問に就任 他）

むかわフラッシュ

スポーツ大会結果、善意 他

むかわ町民生委員・児童委員紹介

健康カレンダー、健康ガイド

6月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）

文芸欄

「共に創ろう」 未来のむかわ No.03

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,426人
（対前月比： 17人増）

3,653人
（ 　 同  　： 16人増）

3,773人
（ 　 同  　：    1人増）

5,155人
（ 　 同  　： 18人増）

2,271人
（ 　 同  　：    1人減）

4,045世帯
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寄附件数・寄附金額
（令和5年4月1日～4月30日）

2,882,000円
144件

令和5年度累計
2,882,000円

144件

ふるさと
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十人
十色
じゅうにんといろ

　むかわ町などで活動する空手道場
「最強塾」に所属する阿部さん。この
度、「IBKO第1回インターナショナル
コンベンション空手道選手権」での優
勝をはじめ、２つの全国大会で3位入
賞を果たし、町教育委員会からスポー
ツ奨励表彰が贈られました。
　空手は5歳から習いはじめ、小学生
年代から数々の全道・全国の舞台を経
験。しかし、「中学生になり全道大会で
負けることが多くなりました」と、相
手との実力差を痛感することも。
　そこから、道場や父親との稽古に励
み、高校進学後も勉学と空手の文武両
道を貫き、高校生活最後の大舞台で優
勝。初タイトル獲得も重なり満面の笑
みを見せていました。
　4月から札幌市消防局の消防士とし
て地域の安全・安心のため奮闘する
日々。「仕事と空手を両立して一般の
部へ出場したいです。子どもたちにも
空手を指導したいです」と真っ直ぐな
視線を向けています。
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穂別キャンプ場

特　集

山! アウトドア!

HOBETSU

　センターハウス（管
理棟）には地場産品を
揃えた売店、Wi-Fiを
完備したデスクスペー
スなどがあります。

　北海道の自然の中でキャンプ場に
関わりたいとの思いから、仙台市から
むかわ町に来ました。普段は、写真を
通してむかわ町の自然をSNSで紹介
することやキャンプ場に関わる新たな
取り組みの開発、キャンプ場の支援活
動に取り組んで３年目になります。
　静かな自然の中で星空を堪能してもらい、水深の
浅い川を使って家族で川遊びをすることが出来る
ところがオススメです。キャンプ場ならではのアク
ティビティがあるので、多くのキャンパーの皆さん
に遊びに来てほしいです。
　今後、キッチンカーやモルック（北欧フィンランド
生まれのスポーツ）イベント、珈琲販売などを計画
しています。

01 センターハウス

地域おこし協力隊
藤川幸士さん

　橋を渡ると広がる芝
生のエリア。テントと
タープ計120張設営で
きるスペースが魅力で
す。

03 フリーサイト（総面積19,969㎡）
　ヘンゼルとグレーテ
ルなどの童話から名前
が付けられているバン
ガローは大・中・小の大
きさがあり、計20棟を
利用できます。

02 バンガロー

　冒険の森は木製の
平均台やトンネルなど
のアスレチック遊具が
あり、特にスピード感
を楽しめるターザン
ロープが人気です。

05 冒険の森
　利用客のプライバ
シーを考え、木で“目隠
し”しているのが特徴。
プライベート感を味わ
うことができ、夏場は川
沿いに位置するサイト
では川遊びを楽しめ家
族連れで賑わいます。

04 簡易オートサイト
（計22区画：サイズ約4㎡～6.3㎡）

　簡易オートサイトか
ら見える星空も一押し
スポット。夜のとばりが
降りる頃に堪能できる
満点の星空で、贅沢な
時間を味わってくださ
い。

07 星空
　流れが穏やかで水深
も浅いため、気温が高
い日は親子で水遊びを
楽しむことができる人
気スポットです。

06 サヌシュベ川

　北陸の春の風物詩「となみチューリップフェア」は、“チューリップが奏でる 色彩
のシンフォニー（交響曲)”をテーマに、4月22日（土）～5月5日（金）の14日間にわたり
開催しました。会場全体の花が咲きそろったとしてフェア史上初、開幕初日に「満開
宣言」をしました。
　例年より早い開花でしたが、途中、花の入れ替え等も行い、最終日まで色とりどり
のチューリップが、来場者に美しい音色を奏でてくれました。
　団体の来場者が増加し、入場者は目標の30万人を大幅に上回り35万8千人の方に
来場いただきました。

　むかわ町内の公園などで、今年も町に春の訪れを告げるタ
ンポポが開花。周辺は黄色に染まり、子どもたちの喜ぶ姿
や、訪れた人たちの目を楽しませました。この“黄色のじゅう
たん”は、綿毛に変わり、白くフワフワと風に舞う姿が「まち」
に風情と彩りを添えてくれます。 タンポポが咲く公園で遊ぶ子どもたち

まちに風情呼び込む
～町内でタンポポ開花～

むかわ町の四季折々 をお届け
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28
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重
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ま
す
。
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様
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

「
姉
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都
市
通
信
」と
し
て
今
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ら

イ
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ト
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報
を
随
時
お
届
け
し
ま
す
。

大人気の高さ4ｍ長さ30mの「花の大谷」

チューリップタワーと大花壇の地上絵

砺波発案の「水上花壇」

五連揚水水車のある「水車苑」

300品種が集められた「彩りガーデン」

キ
ラリ

姉妹都市

　　通　信　　
むかわ ●砺波

砺波の春 満開
目標超える３５万８千人来場
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穂別キャンプ場
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山! アウトドア!
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　センターハウス（管
理棟）には地場産品を
揃えた売店、Wi-Fiを
完備したデスクスペー
スなどがあります。

　北海道の自然の中でキャンプ場に
関わりたいとの思いから、仙台市から
むかわ町に来ました。普段は、写真を
通してむかわ町の自然をSNSで紹介
することやキャンプ場に関わる新たな
取り組みの開発、キャンプ場の支援活
動に取り組んで３年目になります。
　静かな自然の中で星空を堪能してもらい、水深の
浅い川を使って家族で川遊びをすることが出来る
ところがオススメです。キャンプ場ならではのアク
ティビティがあるので、多くのキャンパーの皆さん
に遊びに来てほしいです。
　今後、キッチンカーやモルック（北欧フィンランド
生まれのスポーツ）イベント、珈琲販売などを計画
しています。

01 センターハウス
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タープ計120張設営で
きるスペースが魅力で
す。

03 フリーサイト（総面積19,969㎡）
　ヘンゼルとグレーテ
ルなどの童話から名前
が付けられているバン
ガローは大・中・小の大
きさがあり、計20棟を
利用できます。

02 バンガロー

　冒険の森は木製の
平均台やトンネルなど
のアスレチック遊具が
あり、特にスピード感
を楽しめるターザン
ロープが人気です。

05 冒険の森
　利用客のプライバ
シーを考え、木で“目隠
し”しているのが特徴。
プライベート感を味わ
うことができ、夏場は川
沿いに位置するサイト
では川遊びを楽しめ家
族連れで賑わいます。

04 簡易オートサイト
（計22区画：サイズ約4㎡～6.3㎡）

　簡易オートサイトか
ら見える星空も一押し
スポット。夜のとばりが
降りる頃に堪能できる
満点の星空で、贅沢な
時間を味わってくださ
い。

07 星空
　流れが穏やかで水深
も浅いため、気温が高
い日は親子で水遊びを
楽しむことができる人
気スポットです。

06 サヌシュベ川

　北陸の春の風物詩「となみチューリップフェア」は、“チューリップが奏でる 色彩
のシンフォニー（交響曲)”をテーマに、4月22日（土）～5月5日（金）の14日間にわたり
開催しました。会場全体の花が咲きそろったとしてフェア史上初、開幕初日に「満開
宣言」をしました。
　例年より早い開花でしたが、途中、花の入れ替え等も行い、最終日まで色とりどり
のチューリップが、来場者に美しい音色を奏でてくれました。
　団体の来場者が増加し、入場者は目標の30万人を大幅に上回り35万8千人の方に
来場いただきました。

　むかわ町内の公園などで、今年も町に春の訪れを告げるタ
ンポポが開花。周辺は黄色に染まり、子どもたちの喜ぶ姿
や、訪れた人たちの目を楽しませました。この“黄色のじゅう
たん”は、綿毛に変わり、白くフワフワと風に舞う姿が「まち」
に風情と彩りを添えてくれます。 タンポポが咲く公園で遊ぶ子どもたち
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大人気の高さ4ｍ長さ30mの「花の大谷」

チューリップタワーと大花壇の地上絵

砺波発案の「水上花壇」

五連揚水水車のある「水車苑」

300品種が集められた「彩りガーデン」
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　　　穂別地区の春を盛り上げる「ほべつ道民の
森・つつじとアスパラの春まつり」（同実行委員会主
催）が5月3、4日の、2日間行われ、町内外から多くの
人が訪れ、旬の食材と周辺の自然を楽しみました。
　4年ぶりの開催で、鵡川高校吹奏楽部の演奏で幕
を開け。アスパラが直売されたほか、焼き鳥や手打
ちそばなどを販売しました。特産品が当たるスタンプ
ラリーや似顔絵描き、化石クリーニング体験コー
ナーが人気を集め、バルーンアートなど多彩なイベン
トで会場は盛り上がりました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S 春感じる　つつじとアスパラの春まつり

咲き誇るつつじの色合いを見学する親子連れ

▲
懸命にそばを
つくる関係者

子どもたちが
列をつくった
バルーンアート
イベント

　　　　　▶
美味しそうに
アスパラを
味わう男の子 スタンプラリーの抽選を行う来場者似顔絵イベントを楽しむ家族連れ

　私はむかわから出て何十年と経ちますが、やはり
今でもやっぱり忘れてはおりません。
　それだけ私にとっては懐かしい故郷であります。
　これからむかわもいろいろ大変なことがあると思
いますけど、益々皆さま協力して、立派なむかわのま
ちを創ってくださることをお願いしたいと思います。
　どうぞよろしくお願いします。
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長
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長 令和5年4月17日（月）15時05分　ご自宅にて

鈴木章先生からのメッセージ町長が鈴木章氏を訪問

　　　　都市部の高校生が地方の高校に単年留学する「地域みらい留学365」制度を活用し、本
郷夏奈さん＝千葉県柏中央高校2年＝と、矢代茉鼓さん＝富士見中学校高校２年（東京都）＝の2
人が、鵡川高校生として“仲間入り”しました。

　むかわ町は、北海道大学総合博物館副館長の小林快次
教授を町立穂別博物館の特別顧問に任命しました。4月6日
に竹中喜之町長が委嘱状を小林教授に手渡し、博物館の盛
り上げに期待を寄せました。
　恐竜コンテンツを活用した地域活性化を図る「恐竜ワー
ルド構想」の推進が目的。小林教授は「カムイサウルス・ジャ
ポニクス」（通称：むかわ竜）の名付け親として知られ、恐竜研
究の第一人者として全国的に活躍しています。
　小林教授は「多くの人たちに（むかわ竜の）魅力を伝えて
いきたいです」と意気込み、穂別博物館の魅力向上に向け

て「カムイサウルスは世界に誇れる化石。この価値を１人でも多くの人に伝えられるよう貢献します」と力を込め
ました。
　竹中町長は「北海道大学総合博物館と穂別博物館がこれまで以上に連携が強まり、魅力向上に繋がってほし
いです」と激励しました。
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小林教授が穂別博物館特別顧問に就任
穂別博物館の魅力向上に力

　鵡川高校は２年前から若年層の関係人口創出などを
目的に同制度を活用。本郷さんは自立することを通して
将来を考えたいと応募。矢代さんは自然溢れるむかわ町
での経験や学び、出会いに興味を持ったということです。
　学校関係者とともに４月７日に竹中喜之町長を表敬。ギ
ターが趣味の本郷さんは軽音楽部に興味を持っており、
「人との関わり方を大切にむかわ学を勉強したいです」と
抱負。鵡川特産品を食し「美味しかった」と笑みを見せ、
吹奏楽部に入部した矢代さんは「地域活性化やまちづく
りを学びたいです」と決意を伝えました。
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S 首都圏学生２人　鵡川高校に仲間入り

　むかわライオンズクラブ（両川武弘会長）は5月
10日、2カ所の認定こども園を訪問し、黄色の「カ
ラー帽子」計41個を贈りました。贈呈活動は、令和
2年から地域貢献事業の一環として行っており4回
目。今回はひかり認定こども園（鍋城弥生園長）に
23個、さくら認定こども園（久保田真剛園長）に18
個をプレゼントしました。
　帽子後部はフラップ付きで紫外線や熱中症から
園児を守る工夫が施されています。両園では、園児
の屋外活動や散歩時に使用するとのことです。
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両地区の認定こども園にカラー帽子を寄贈
（ひかり認定こども園） （さくら認定こども園）

カラー帽子を園児に手渡す
小坂直江さん

カラー帽子を被る園児と写真に収まる
同クラブの小坂さんと石山正明さん

むかわライオンズクラブ

特別顧問に就任し、竹中町長と記念撮影する小林教授

「むかわ学やまちづくりを学びたい」と笑顔を見せる
（左から）本郷さんと矢代さん
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　　　穂別地区の春を盛り上げる「ほべつ道民の
森・つつじとアスパラの春まつり」（同実行委員会主
催）が5月3、4日の、2日間行われ、町内外から多くの
人が訪れ、旬の食材と周辺の自然を楽しみました。
　4年ぶりの開催で、鵡川高校吹奏楽部の演奏で幕
を開け。アスパラが直売されたほか、焼き鳥や手打
ちそばなどを販売しました。特産品が当たるスタンプ
ラリーや似顔絵描き、化石クリーニング体験コー
ナーが人気を集め、バルーンアートなど多彩なイベン
トで会場は盛り上がりました。
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S 春感じる　つつじとアスパラの春まつり

咲き誇るつつじの色合いを見学する親子連れ

▲
懸命にそばを
つくる関係者

子どもたちが
列をつくった
バルーンアート
イベント

　　　　　▶
美味しそうに
アスパラを
味わう男の子 スタンプラリーの抽選を行う来場者似顔絵イベントを楽しむ家族連れ

　私はむかわから出て何十年と経ちますが、やはり
今でもやっぱり忘れてはおりません。
　それだけ私にとっては懐かしい故郷であります。
　これからむかわもいろいろ大変なことがあると思
いますけど、益々皆さま協力して、立派なむかわのま
ちを創ってくださることをお願いしたいと思います。
　どうぞよろしくお願いします。
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長 令和5年4月17日（月）15時05分　ご自宅にて

鈴木章先生からのメッセージ町長が鈴木章氏を訪問

　　　　都市部の高校生が地方の高校に単年留学する「地域みらい留学365」制度を活用し、本
郷夏奈さん＝千葉県柏中央高校2年＝と、矢代茉鼓さん＝富士見中学校高校２年（東京都）＝の2
人が、鵡川高校生として“仲間入り”しました。

　むかわ町は、北海道大学総合博物館副館長の小林快次
教授を町立穂別博物館の特別顧問に任命しました。4月6日
に竹中喜之町長が委嘱状を小林教授に手渡し、博物館の盛
り上げに期待を寄せました。
　恐竜コンテンツを活用した地域活性化を図る「恐竜ワー
ルド構想」の推進が目的。小林教授は「カムイサウルス・ジャ
ポニクス」（通称：むかわ竜）の名付け親として知られ、恐竜研
究の第一人者として全国的に活躍しています。
　小林教授は「多くの人たちに（むかわ竜の）魅力を伝えて
いきたいです」と意気込み、穂別博物館の魅力向上に向け

て「カムイサウルスは世界に誇れる化石。この価値を１人でも多くの人に伝えられるよう貢献します」と力を込め
ました。
　竹中町長は「北海道大学総合博物館と穂別博物館がこれまで以上に連携が強まり、魅力向上に繋がってほし
いです」と激励しました。
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小林教授が穂別博物館特別顧問に就任
穂別博物館の魅力向上に力

　鵡川高校は２年前から若年層の関係人口創出などを
目的に同制度を活用。本郷さんは自立することを通して
将来を考えたいと応募。矢代さんは自然溢れるむかわ町
での経験や学び、出会いに興味を持ったということです。
　学校関係者とともに４月７日に竹中喜之町長を表敬。ギ
ターが趣味の本郷さんは軽音楽部に興味を持っており、
「人との関わり方を大切にむかわ学を勉強したいです」と
抱負。鵡川特産品を食し「美味しかった」と笑みを見せ、
吹奏楽部に入部した矢代さんは「地域活性化やまちづく
りを学びたいです」と決意を伝えました。
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A 
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S 首都圏学生２人　鵡川高校に仲間入り

　むかわライオンズクラブ（両川武弘会長）は5月
10日、2カ所の認定こども園を訪問し、黄色の「カ
ラー帽子」計41個を贈りました。贈呈活動は、令和
2年から地域貢献事業の一環として行っており4回
目。今回はひかり認定こども園（鍋城弥生園長）に
23個、さくら認定こども園（久保田真剛園長）に18
個をプレゼントしました。
　帽子後部はフラップ付きで紫外線や熱中症から
園児を守る工夫が施されています。両園では、園児
の屋外活動や散歩時に使用するとのことです。
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両地区の認定こども園にカラー帽子を寄贈
（ひかり認定こども園） （さくら認定こども園）

カラー帽子を園児に手渡す
小坂直江さん

カラー帽子を被る園児と写真に収まる
同クラブの小坂さんと石山正明さん

むかわライオンズクラブ

特別顧問に就任し、竹中町長と記念撮影する小林教授

「むかわ学やまちづくりを学びたい」と笑顔を見せる
（左から）本郷さんと矢代さん
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　鵡川・穂別両高校で4月10日、入学
式が行われ、新入生が新たな学び舎
での生活に胸を躍らせました。新1年
生は鵡川高校38人、穂別高校12人と
なっています。
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希望ふくらむ春

　むかわ産の食材をPRするイベント「むかわの旬・春の
陣」（同実行委員会主催）が５月５日、特産物直売所・ぽぽ
んた市場で初めて開かれました。鵡川高校生が考えた２
種類のパンを販売したほか、春レタスのレシピ配布、吹奏
楽演奏などが行われ、多くの来場者でにぎわいました。
　春レタスのレシピは同校家庭科部がチャーハンやレタ
スロールなどの調理方法を紹介。同市場併設の「むかわ
夢風船」の協力を受け卒業生が考案した「恐竜コロネ」と
「むかろんパン」を販売し、人気を集めました。吹奏楽部
のミニコンサートでは、「小さな世界」や「ファイターズ賛
歌」など耳なじみの良い曲を届けました。
　イベントを企画した吹奏楽部顧問の青野貴文教諭は
「これから夏・秋・冬の陣と繋げていくことで来場者の動
向を学び、町のPRに繋げていきたいです」とにこやかに
話していました。

むかわの旬・春の陣～鵡川高生の“知恵”ずらり～

考案したパンをPRする
鵡川高校生

希望を胸に新たな学び舎で一歩を踏み出した
鵡川・穂別両高校の新入生

春レタスを使ったレシピを
アピールする鵡川高校生

爽やかな音色が来場者を楽しませた
吹奏楽部ミニコンサート

（正）根本佐祐さん、能登栄子さん、
岡崎フミ子さんの3人が乗務員に花
束を贈呈しました。

（誤）駅開業時に立ち会った岡崎フ
ミ子さんと娘の田端京子さんが乗
務員に花束を贈呈する一幕も。

（正）運転手に花束を贈る
（右から)根本さん、能登さ
ん、岡崎さん

（誤）運転手に花束を贈る岡
崎さんと田端さん

　広報むかわ令和5年5月号6ページ「ありがとう浜田浦駅」の記事内
容について、一部誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。【お詫びと訂正】

【
写
真
及
び
写
真
説
明
】

【記事内2段落4行目】

みんなで呼びかけ「火の用心」

　富内銀河ステーショ
ン内にある宮沢賢治設
計の花壇「涙ぐむ眼」に
今年も彩りが戻りまし
た。地域住民や福祉施

設職員など25人は4月24日、植栽活動を実施。赤、青、黄、白のカラ
フルなパンジー約1,720株を花壇（横17.5ｍ、縦9ｍ）に中心から
外側へ向かってグラデーションを描くように1株ずつ丁寧に植え
ました。水やりなどの生育は、「ほべつ銀河鉄道の里づくり委員会」
（服部啓三会長）の関係者が見守り、花壇は７月にサルビアやマ
リーゴールドなどに植え替える予定です。

彩り豊か「涙ぐむ眼」

　むかわ町内でホタテ
の稚貝放流が今年も
行われました。鵡川漁
業協同組合は3月中旬
から始め、4月中旬ま
でに280万粒の放流を
終えました。地域資源
確保を目的に3年目の

取り組み。稚貝は、いぶり噴火湾漁協と室蘭漁協から仕入れてい
ます。4月18日は漁船3隻に分かれ沖合に行き稚貝を放流しまし
た。早ければ2年後に水揚げする予定です。

鵡川沖でホタテ稚貝を放流　成長に期待

　入学シーズンに合わせ、穂
別小学校（新谷隆校長）は4
月13日、交通安全青空教室
を行い、全学年の児童70人
が自転車の乗り方や横断歩
道の正しい渡り方を学びま
した。穂別駐在所所長や交
通安全指導員が見守る中、
学年別に「歩行者」と「自転
車」の2コースに分かれ、交
通ルールを身につけました。

正しい交通マナーを学習　穂別小で交通安全青空教室

（有料広告）

　春の火災予防運動
の一環として、さくら
認定こども園（久保田
真剛園長）は4月20日、
防火街頭パレードを行
い、園児たちが地域に
「火の用心」を呼びかけ
ました。胆振東部消防

組合消防署穂別支署（酒井裕支署長）協力の下、年長から年中児
30人が参加。「火の用心」や「戸締まり用心」と書かれた法被に身
を包み、「火の用心お願いします」と元気な声を出していました。
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　鵡川・穂別両高校で4月10日、入学
式が行われ、新入生が新たな学び舎
での生活に胸を躍らせました。新1年
生は鵡川高校38人、穂別高校12人と
なっています。
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希望ふくらむ春

　むかわ産の食材をPRするイベント「むかわの旬・春の
陣」（同実行委員会主催）が５月５日、特産物直売所・ぽぽ
んた市場で初めて開かれました。鵡川高校生が考えた２
種類のパンを販売したほか、春レタスのレシピ配布、吹奏
楽演奏などが行われ、多くの来場者でにぎわいました。
　春レタスのレシピは同校家庭科部がチャーハンやレタ
スロールなどの調理方法を紹介。同市場併設の「むかわ
夢風船」の協力を受け卒業生が考案した「恐竜コロネ」と
「むかろんパン」を販売し、人気を集めました。吹奏楽部
のミニコンサートでは、「小さな世界」や「ファイターズ賛
歌」など耳なじみの良い曲を届けました。
　イベントを企画した吹奏楽部顧問の青野貴文教諭は
「これから夏・秋・冬の陣と繋げていくことで来場者の動
向を学び、町のPRに繋げていきたいです」とにこやかに
話していました。

むかわの旬・春の陣～鵡川高生の“知恵”ずらり～

考案したパンをPRする
鵡川高校生

希望を胸に新たな学び舎で一歩を踏み出した
鵡川・穂別両高校の新入生

春レタスを使ったレシピを
アピールする鵡川高校生

爽やかな音色が来場者を楽しませた
吹奏楽部ミニコンサート

（正）根本佐祐さん、能登栄子さん、
岡崎フミ子さんの3人が乗務員に花
束を贈呈しました。

（誤）駅開業時に立ち会った岡崎フ
ミ子さんと娘の田端京子さんが乗
務員に花束を贈呈する一幕も。

（正）運転手に花束を贈る
（右から)根本さん、能登さ
ん、岡崎さん

（誤）運転手に花束を贈る岡
崎さんと田端さん

　広報むかわ令和5年5月号6ページ「ありがとう浜田浦駅」の記事内
容について、一部誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。【お詫びと訂正】

【
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及
び
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真
説
明
】

【記事内2段落4行目】

みんなで呼びかけ「火の用心」

　富内銀河ステーショ
ン内にある宮沢賢治設
計の花壇「涙ぐむ眼」に
今年も彩りが戻りまし
た。地域住民や福祉施

設職員など25人は4月24日、植栽活動を実施。赤、青、黄、白のカラ
フルなパンジー約1,720株を花壇（横17.5ｍ、縦9ｍ）に中心から
外側へ向かってグラデーションを描くように1株ずつ丁寧に植え
ました。水やりなどの生育は、「ほべつ銀河鉄道の里づくり委員会」
（服部啓三会長）の関係者が見守り、花壇は７月にサルビアやマ
リーゴールドなどに植え替える予定です。

彩り豊か「涙ぐむ眼」

　むかわ町内でホタテ
の稚貝放流が今年も
行われました。鵡川漁
業協同組合は3月中旬
から始め、4月中旬ま
でに280万粒の放流を
終えました。地域資源
確保を目的に3年目の

取り組み。稚貝は、いぶり噴火湾漁協と室蘭漁協から仕入れてい
ます。4月18日は漁船3隻に分かれ沖合に行き稚貝を放流しまし
た。早ければ2年後に水揚げする予定です。

鵡川沖でホタテ稚貝を放流　成長に期待

　入学シーズンに合わせ、穂
別小学校（新谷隆校長）は4
月13日、交通安全青空教室
を行い、全学年の児童70人
が自転車の乗り方や横断歩
道の正しい渡り方を学びま
した。穂別駐在所所長や交
通安全指導員が見守る中、
学年別に「歩行者」と「自転
車」の2コースに分かれ、交
通ルールを身につけました。

正しい交通マナーを学習　穂別小で交通安全青空教室

（有料広告）

　春の火災予防運動
の一環として、さくら
認定こども園（久保田
真剛園長）は4月20日、
防火街頭パレードを行
い、園児たちが地域に
「火の用心」を呼びかけ
ました。胆振東部消防

組合消防署穂別支署（酒井裕支署長）協力の下、年長から年中児
30人が参加。「火の用心」や「戸締まり用心」と書かれた法被に身
を包み、「火の用心お願いします」と元気な声を出していました。
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（有料広告）

グラッときたら
身の安全

あわてた行動は
ケガのもと

ついていますか？住宅用火災警報器

落下物、あわてて
   外に飛び出さない

　企業版ふるさと納税として寄附を
受納しました。
　暖かいご厚志に感謝するとともに
「みんなで支え合い、明るい未来を創
る事業」に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。

　近年、全国的に住宅火災による死者が急増しています。特に犠牲者の方の大半が65歳をこえる高齢者と
なっております。就寝中に火災に遭遇することで発見が遅れ、逃げ遅れることが原因で犠牲者が発生する
ケースが増加の一途をたどっています。そのため、就寝に使用する部屋に、火災警報器の設置を義務付ける
ことにより、住宅火災による犠牲者を減らし、人命と財産を守ることを目的としています。

令和５年度住民税非課税世帯で、次のいずれかに該当する世帯。
（生活保護世帯、施設入所者、町税等未納世帯、所得税等及び医療保険の扶養とされている世帯を除く）
①65歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計額が45万円以下の者
②世帯全員が65歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計額が、単身者は90万円以下、2人以上世帯は140万円以下
③世帯主が65歳以上で、満18歳未満を扶養している世帯（所得基準は、②と同じ）
④身体障害者手帳1級又は2級の方が生計を維持している世帯
⑤療育手帳Ａ区分又は精神障害者保健福祉手帳1級を有している方が世帯主又は同居している世帯
⑥義務教育終了前の子を養育しているひとり親世帯で、合計所得金額が140万円以下

該当者１名ごとに入浴券20枚（小学生未満除く）を交付します。

受付期間は令和５年６月１日から令和６年２月２９日まで。
健康保険証、印鑑、対象④、⑤に該当する方は手帳をご持参ください。

健康福祉課　【本庁】保健グループ　☎42-2415
  　　　　　  【支所】健康グループ　☎45-3326

町では、一定の所得以下の世帯に対し、入浴費
用の負担軽減を目的に、町内入浴施設利用券
を交付します。対象と思われる方は申請してい
ただくようお願いします。

鵡川支署消防だより

突然の地震に備えて・・
～いま 一人ひとりにできること！～ 
突然、大きな地震に襲われたとき、私たちは適切な行動がとれるでしょうか？
私たちは、地震時における受傷事故を防止するため、

①身の安全を確保する。 ②あわてず落ち着いて行動する事が大切です！

対象世帯（者）

助成内容

申請受付

申請先・問い合わせ

入浴費用助成のお知らせ
生活支援事業

（有料広告）

　27人の会員の方が重機やトラック
計5台を使用し、穂別地区の町道市
街東2条通り線と町道山手線の清掃
活動を実施して頂きました。同協会
による環境美化活動は平成9年から
実施しています。
　ありがとうございました。

4月19日
むかわ建設協会
（会長　福田隆二様）

　穂別総合支所、穂別町民セン
ター、穂別診療所の花壇にそれぞれ
色とりどりのパンジーを植栽してい
ただきました。
　公共施設の環境美化に貢献してい
ただきありがとうございました。

4月13日
株式会社 池田重工業
（代表取締役　池田義雄様）

　企業版ふるさと納税として寄附を
受納しました。
　暖かいご厚志に感謝するとともに
「みんなで支え合い、明るい未来を創
る事業」に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。

4月12日
株式会社 長嶺設備工業
（代表取締役　中畑譲司様）

　地域の環境整備の一環
として、「ふれあい公園」に
プランターを寄附していた
だきました。
　ありがとうございます。

4月26日
有限会社 ササキ産業
（代表取締役　佐々木賢二様）

（穂別総合支所）
令和5年 新規採用職員紹介

第42回 苫小牧地区
中学校団体対抗ソフトテニス大会

●と　き：令和5年4月15日（土）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘
              テニスコート

テニス

男子の部A級 準優勝
鵡川中学校ソフトテニス部

女子の部B級 優　勝

2023青森県
チビッコ空手道選手権大会

●と　き：令和5年5月4日（木祝）
●ところ：青森市スポーツ会館

空 手

・小学1年の部（選抜） 優勝
岡部蒼空さん（鵡川中央小）

・小学5年の部（選抜） 優勝
岡部優輝さん（鵡川中央小）

●→新規採用職員※（　）書きは兼務・併任職員 佐久間  由衣
さくま ゆい

地域貢献寄　附

環境美化

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

2024グランドチャンピオン決定戦出場権利獲得

健康福祉課
（課長）  （菅原光博）
（統括保健師）
（参事）  （今井喜代子）

健康G グループ長・主幹
 加藤こずえ

主査  柴田美由紀

介護包括・居宅支援

健康増進

髙橋佳久、佐々木芽生、岩渕麻衣
佐久間由衣

和泉リサ、鈴木絢子、太田瑠美

新規採用職員
（令和５年5月1日付）
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（有料広告）

グラッときたら
身の安全

あわてた行動は
ケガのもと

ついていますか？住宅用火災警報器

落下物、あわてて
   外に飛び出さない

　企業版ふるさと納税として寄附を
受納しました。
　暖かいご厚志に感謝するとともに
「みんなで支え合い、明るい未来を創
る事業」に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。

　近年、全国的に住宅火災による死者が急増しています。特に犠牲者の方の大半が65歳をこえる高齢者と
なっております。就寝中に火災に遭遇することで発見が遅れ、逃げ遅れることが原因で犠牲者が発生する
ケースが増加の一途をたどっています。そのため、就寝に使用する部屋に、火災警報器の設置を義務付ける
ことにより、住宅火災による犠牲者を減らし、人命と財産を守ることを目的としています。

令和５年度住民税非課税世帯で、次のいずれかに該当する世帯。
（生活保護世帯、施設入所者、町税等未納世帯、所得税等及び医療保険の扶養とされている世帯を除く）
①65歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計額が45万円以下の者
②世帯全員が65歳以上で、年金収入と合計所得金額の合計額が、単身者は90万円以下、2人以上世帯は140万円以下
③世帯主が65歳以上で、満18歳未満を扶養している世帯（所得基準は、②と同じ）
④身体障害者手帳1級又は2級の方が生計を維持している世帯
⑤療育手帳Ａ区分又は精神障害者保健福祉手帳1級を有している方が世帯主又は同居している世帯
⑥義務教育終了前の子を養育しているひとり親世帯で、合計所得金額が140万円以下

該当者１名ごとに入浴券20枚（小学生未満除く）を交付します。

受付期間は令和５年６月１日から令和６年２月２９日まで。
健康保険証、印鑑、対象④、⑤に該当する方は手帳をご持参ください。

健康福祉課　【本庁】保健グループ　☎42-2415
  　　　　　  【支所】健康グループ　☎45-3326

町では、一定の所得以下の世帯に対し、入浴費
用の負担軽減を目的に、町内入浴施設利用券
を交付します。対象と思われる方は申請してい
ただくようお願いします。

鵡川支署消防だより

突然の地震に備えて・・
～いま 一人ひとりにできること！～ 
突然、大きな地震に襲われたとき、私たちは適切な行動がとれるでしょうか？
私たちは、地震時における受傷事故を防止するため、

①身の安全を確保する。 ②あわてず落ち着いて行動する事が大切です！

対象世帯（者）

助成内容

申請受付

申請先・問い合わせ

入浴費用助成のお知らせ
生活支援事業

（有料広告）

　27人の会員の方が重機やトラック
計5台を使用し、穂別地区の町道市
街東2条通り線と町道山手線の清掃
活動を実施して頂きました。同協会
による環境美化活動は平成9年から
実施しています。
　ありがとうございました。

4月19日
むかわ建設協会
（会長　福田隆二様）

　穂別総合支所、穂別町民セン
ター、穂別診療所の花壇にそれぞれ
色とりどりのパンジーを植栽してい
ただきました。
　公共施設の環境美化に貢献してい
ただきありがとうございました。

4月13日
株式会社 池田重工業
（代表取締役　池田義雄様）

　企業版ふるさと納税として寄附を
受納しました。
　暖かいご厚志に感謝するとともに
「みんなで支え合い、明るい未来を創
る事業」に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。

4月12日
株式会社 長嶺設備工業
（代表取締役　中畑譲司様）

　地域の環境整備の一環
として、「ふれあい公園」に
プランターを寄附していた
だきました。
　ありがとうございます。

4月26日
有限会社 ササキ産業
（代表取締役　佐々木賢二様）

（穂別総合支所）
令和5年 新規採用職員紹介

第42回 苫小牧地区
中学校団体対抗ソフトテニス大会

●と　き：令和5年4月15日（土）
●ところ：苫小牧市緑ヶ丘
              テニスコート

テニス

男子の部A級 準優勝
鵡川中学校ソフトテニス部

女子の部B級 優　勝

2023青森県
チビッコ空手道選手権大会

●と　き：令和5年5月4日（木祝）
●ところ：青森市スポーツ会館

空 手

・小学1年の部（選抜） 優勝
岡部蒼空さん（鵡川中央小）

・小学5年の部（選抜） 優勝
岡部優輝さん（鵡川中央小）

●→新規採用職員※（　）書きは兼務・併任職員 佐久間  由衣
さくま ゆい

地域貢献寄　附

環境美化

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

2024グランドチャンピオン決定戦出場権利獲得

健康福祉課
（課長）  （菅原光博）
（統括保健師）
（参事）  （今井喜代子）

健康G グループ長・主幹
 加藤こずえ

主査  柴田美由紀

介護包括・居宅支援

健康増進

髙橋佳久、佐々木芽生、岩渕麻衣
佐久間由衣

和泉リサ、鈴木絢子、太田瑠美

新規採用職員
（令和５年5月1日付）
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）

入
札
結
果
情
報

　令和4年12月1日付けで次の皆さんが厚生労働大臣及び北海道知事から委嘱されました。
地域に関わる福祉の身近な相談役です。心配ごとや悩みごとなどお気軽にご相談ください。

新しい民生委員児童委員をご紹介します
むかわ町の

任期：令和4年12月1日～令和7年11月30日

鵡川地区民生児童委員

福住１・２

福住３・４

青葉・大原

花園

末広

文京・大成

美幸１・２

美幸３・４

松風

洋光

若草・駒場

晴海・田浦

二宮・豊城

春日・旭岡

汐見・西山

宮戸・曙

米原・花岡

生田

旭岡１・
キキンニ・有明

福住２丁目４１番地

福住３丁目２８６番地

大原２丁目２４番地

花園２丁目８２番地

末広１丁目２１番地２

文京３丁目５６番地

美幸１丁目７１番地

美幸４丁目４３番地

松風１丁目４５番地

洋光５１番地

駒場１２１番地

田浦８０４番地

二宮１３９番地

春日７３番地５

汐見３７３番地３

宮戸９６２番地

花岡２７８番地２

生田２４２番地１９

有明４８番地

西内　寿子

山木 寿美子

舛田　信子

冨士　洋子

金子　重雄

山下 紀美子

川口 のり子

前田   和 子

川内   優 子

後藤　孝子

伊藤　艶子

服部　良一

毛利 真粧美

大沼　孝司

新田   増 美

辻野   文 子

今井　豊和

今 泉 　 賢

加藤　光昭

担当地区 氏　名 住　所
穂別地区民生児童委員

仁和下

仁和上

栄

和泉・豊泉

豊田

双葉・新興

明穂

共和

柏(道々川側）

柏(道々山側）

緑ヶ丘(道営団地側）

緑ヶ丘(学校側）

ニサナイ･中島･隆農

茂別・キウス

稲里・長和

平丘・安住

富内

穂別仁和４７３番地２

穂別仁和４３２番地３

穂別栄４０番地２

穂別６９番地１８

穂別豊田２８番地

穂別１０番地７

穂別７８番地２

穂別５８番地

穂別１０７番地１２

穂別１２０番地３８

穂別１０７番地２

穂別１０７番地６４

穂別４４８番地５

穂別３４１番地１１

穂別稲里２番地

穂別平丘１４番地１８

穂別富内３１番地１

西尾　春江

佐々木 義一

清本　正敏

栗山 紀美枝

宮崎　晴美

藤崎　美沙

阿部     勉

笠原　良三

前田　敬子

為田　直美

武田　隆治

兄後 久美子

中野 佳代子

高田　幸子

大久保 文夫

清川 三十四

本田　逸郎

担当地区 氏　名 住　所

主任児童委員

むかわ町全地区

むかわ町全地区

福住１丁目５９番地１

穂別１０７番地７

玉根　尋子

三上 由起子

担当地区 氏　名 住　所

穂別中学校校務用及び教育用コンピューター整備 16,060,000円
●穂別地区：入札期限／令和5年9月29日 株式会社よしかわ

鵡川中央小学校コンピューター管理サーバー整備 4,286,700円
●鵡川地区：入札期限／令和5年9月29日 有限会社ジョイフルショップオオエ

水道用メーター購入 5,858,028円
●両地区：入札期限／令和5年6月30日 東洋計器株式会社札幌支店

四季の館トレーニング機器賃貸借 （月額）133,100円
●鵡川地区：令和5年7月1日～令和15年6月30日 株式会社札幌北洋リース

町内公共施設自動体外式除細動器賃貸借 （月額）2,574円
●両地区：令和5年5月1日～令和10年4月30日 セコム株式会社

たんぽぽ河川緑地右岸維持管理業務 3,520,000円
●鵡川地区：令和5年5月1日～令和5年9月30日 有限会社鵡川営繕センター

街区公園維持管理業務 3,575,000円
●鵡川地区：令和5年5月1日～令和5年8月31日 有限会社髙和重建

入札日／令和5年4月18日
契約金額工事等名

ふれあい公園維持管理業務 2,904,000円
●穂別地区：令和5年4月26日～令和5年11月30日 有限会社ササキ産業

ほべつ道民の森公園維持管理業務 3,212,000円
●穂別地区：令和5年4月26日～令和5年10月31日 株式会社池田重工業

ポケットパーク外１公園維持管理業務 1,661,000円
●穂別地区：令和5年4月26日～令和5年11月30日 株式会社池田重工業

旧鵡川消防支署解体工事家屋調査業務 7,799,000円
●鵡川地区：令和5年4月26日～令和5年11月30日 株式会社タナカコンサルタント

福住地区下水道枝線整備工事 6,600,000円
●鵡川地区：令和5年4月25日～令和5年6月30日 株式会社進興工業むかわ支店

豊城地区配水管整備工事 30,250,000円
●鵡川地区：令和5年4月25日～令和5年8月30日 株式会社進興工業むかわ支店

松風団地E号棟塗装工事 3,289,000円
●鵡川地区：令和5年4月26日～令和5年7月28日 株式会社ナカツカ塗装

入札日／令和5年4月18日
契約金額工事等名

（有料広告）

大地と海の恵みに感謝
食でつながる

むかわの環

No.16
　むかわ町では、約15戸の生産者がアスパラを
栽培しており、町内で生産されたアスパラは道内
各地で販売されます。毎年5月の連休時期に穂別
地区でお祭りが開催され、町外からもたくさんの
方が旬のアスパラを買いに来るほどで、特産品と
して知名度が高い作物です。
　アスパラには独特な風味があって、サラダや天ぷら、
ベーコン巻きなど、様々な料理に使われます。

　アスパラには、アスパラギン酸という栄養素が
含まれています。アスパラから発見されたという
この栄養素は、疲労回復に働きかけるなど、スタ
ミナ向上に役立ちます。
　他にも葉酸やビタミンCなども含まれており、
これらの栄養素は茹でると汁に溶け出てしまう
ため、さっと炒めたり、電子レンジで調理すると
良いですね。

アスパラの栄養

アスパラのごま味噌和え（4人分）

作
り
方

﹇
材
料
﹈

ぜひ、二次元コードから
ご視聴ください！

作ってみよう!

①アスパラは根元の硬いところを切り、皮をうすくむく。（皮は気になる部分だけで○）
②アスパラを食べやすい大きさに切り、茹でて冷やしておく。
③人参は、千切りにし、同じく茹でて冷やしておく。
④調味料をまぜ合わせ、火にかけ（レンジでも○）、酒をとばし、冷ましておく。
⑤冷やした食材と調味料を合わせて、完成。
※作り方は、ご家庭に合わせて変更しても構いません。
※材料の量は目安です。調味料はご家庭に応じて調節してください。

・アスパラ・・・・・・・・・・5本程度
・にんじん・・・・・・・・・・約1/3本
・いりごま・・・・・・・・・・小さじ1

・みそ・・・・・・・・・・・・大さじ1
・三温糖・・・・・・・・大さじ1
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
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入
札
結
果
情
報

　令和4年12月1日付けで次の皆さんが厚生労働大臣及び北海道知事から委嘱されました。
地域に関わる福祉の身近な相談役です。心配ごとや悩みごとなどお気軽にご相談ください。

新しい民生委員児童委員をご紹介します
むかわ町の

任期：令和4年12月1日～令和7年11月30日

鵡川地区民生児童委員

福住１・２

福住３・４

青葉・大原

花園

末広

文京・大成

美幸１・２

美幸３・４

松風

洋光

若草・駒場

晴海・田浦

二宮・豊城

春日・旭岡

汐見・西山

宮戸・曙

米原・花岡

生田

旭岡１・
キキンニ・有明

福住２丁目４１番地

福住３丁目２８６番地

大原２丁目２４番地

花園２丁目８２番地

末広１丁目２１番地２

文京３丁目５６番地

美幸１丁目７１番地

美幸４丁目４３番地

松風１丁目４５番地

洋光５１番地

駒場１２１番地

田浦８０４番地

二宮１３９番地

春日７３番地５

汐見３７３番地３

宮戸９６２番地

花岡２７８番地２

生田２４２番地１９

有明４８番地

西内　寿子

山木 寿美子

舛田　信子

冨士　洋子

金子　重雄

山下 紀美子

川口 のり子

前田   和 子

川内   優 子

後藤　孝子

伊藤　艶子

服部　良一

毛利 真粧美

大沼　孝司

新田   増 美

辻野   文 子

今井　豊和

今 泉 　 賢

加藤　光昭

担当地区 氏　名 住　所
穂別地区民生児童委員

仁和下

仁和上

栄

和泉・豊泉

豊田

双葉・新興

明穂

共和

柏(道々川側）

柏(道々山側）

緑ヶ丘(道営団地側）

緑ヶ丘(学校側）

ニサナイ･中島･隆農

茂別・キウス

稲里・長和

平丘・安住

富内

穂別仁和４７３番地２

穂別仁和４３２番地３

穂別栄４０番地２

穂別６９番地１８

穂別豊田２８番地

穂別１０番地７

穂別７８番地２

穂別５８番地

穂別１０７番地１２

穂別１２０番地３８

穂別１０７番地２

穂別１０７番地６４

穂別４４８番地５

穂別３４１番地１１

穂別稲里２番地

穂別平丘１４番地１８

穂別富内３１番地１

西尾　春江

佐々木 義一

清本　正敏

栗山 紀美枝

宮崎　晴美

藤崎　美沙

阿部     勉

笠原　良三

前田　敬子

為田　直美

武田　隆治

兄後 久美子

中野 佳代子

高田　幸子

大久保 文夫

清川 三十四

本田　逸郎

担当地区 氏　名 住　所

主任児童委員

むかわ町全地区

むかわ町全地区

福住１丁目５９番地１

穂別１０７番地７

玉根　尋子

三上 由起子

担当地区 氏　名 住　所

穂別中学校校務用及び教育用コンピューター整備 16,060,000円
●穂別地区：入札期限／令和5年9月29日 株式会社よしかわ

鵡川中央小学校コンピューター管理サーバー整備 4,286,700円
●鵡川地区：入札期限／令和5年9月29日 有限会社ジョイフルショップオオエ

水道用メーター購入 5,858,028円
●両地区：入札期限／令和5年6月30日 東洋計器株式会社札幌支店

四季の館トレーニング機器賃貸借 （月額）133,100円
●鵡川地区：令和5年7月1日～令和15年6月30日 株式会社札幌北洋リース

町内公共施設自動体外式除細動器賃貸借 （月額）2,574円
●両地区：令和5年5月1日～令和10年4月30日 セコム株式会社

たんぽぽ河川緑地右岸維持管理業務 3,520,000円
●鵡川地区：令和5年5月1日～令和5年9月30日 有限会社鵡川営繕センター

街区公園維持管理業務 3,575,000円
●鵡川地区：令和5年5月1日～令和5年8月31日 有限会社髙和重建

入札日／令和5年4月18日
契約金額工事等名

ふれあい公園維持管理業務 2,904,000円
●穂別地区：令和5年4月26日～令和5年11月30日 有限会社ササキ産業

ほべつ道民の森公園維持管理業務 3,212,000円
●穂別地区：令和5年4月26日～令和5年10月31日 株式会社池田重工業

ポケットパーク外１公園維持管理業務 1,661,000円
●穂別地区：令和5年4月26日～令和5年11月30日 株式会社池田重工業

旧鵡川消防支署解体工事家屋調査業務 7,799,000円
●鵡川地区：令和5年4月26日～令和5年11月30日 株式会社タナカコンサルタント

福住地区下水道枝線整備工事 6,600,000円
●鵡川地区：令和5年4月25日～令和5年6月30日 株式会社進興工業むかわ支店

豊城地区配水管整備工事 30,250,000円
●鵡川地区：令和5年4月25日～令和5年8月30日 株式会社進興工業むかわ支店

松風団地E号棟塗装工事 3,289,000円
●鵡川地区：令和5年4月26日～令和5年7月28日 株式会社ナカツカ塗装

入札日／令和5年4月18日
契約金額工事等名

（有料広告）

大地と海の恵みに感謝
食でつながる

むかわの環

No.16
　むかわ町では、約15戸の生産者がアスパラを
栽培しており、町内で生産されたアスパラは道内
各地で販売されます。毎年5月の連休時期に穂別
地区でお祭りが開催され、町外からもたくさんの
方が旬のアスパラを買いに来るほどで、特産品と
して知名度が高い作物です。
　アスパラには独特な風味があって、サラダや天ぷら、
ベーコン巻きなど、様々な料理に使われます。

　アスパラには、アスパラギン酸という栄養素が
含まれています。アスパラから発見されたという
この栄養素は、疲労回復に働きかけるなど、スタ
ミナ向上に役立ちます。
　他にも葉酸やビタミンCなども含まれており、
これらの栄養素は茹でると汁に溶け出てしまう
ため、さっと炒めたり、電子レンジで調理すると
良いですね。

アスパラの栄養

アスパラのごま味噌和え（4人分）

作
り
方

﹇
材
料
﹈

ぜひ、二次元コードから
ご視聴ください！

作ってみよう!

①アスパラは根元の硬いところを切り、皮をうすくむく。（皮は気になる部分だけで○）
②アスパラを食べやすい大きさに切り、茹でて冷やしておく。
③人参は、千切りにし、同じく茹でて冷やしておく。
④調味料をまぜ合わせ、火にかけ（レンジでも○）、酒をとばし、冷ましておく。
⑤冷やした食材と調味料を合わせて、完成。
※作り方は、ご家庭に合わせて変更しても構いません。
※材料の量は目安です。調味料はご家庭に応じて調節してください。

・アスパラ・・・・・・・・・・5本程度
・にんじん・・・・・・・・・・約1/3本
・いりごま・・・・・・・・・・小さじ1

・みそ・・・・・・・・・・・・大さじ1
・三温糖・・・・・・・・大さじ1
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
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むかわからのお知らせ

INFORMATION
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「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

▶対象：15歳から49歳の方・ご家族
▶場所：ワークプラザとまこまい
（苫小牧市表町5丁目11-5 ふれ
んどビル3階）
▶内容：就労相談・就労体験ほか
▶日時：6月28日(水) 14時～16時
(先着順・予約可) 

▶支援内容：むかわ町金券2,000円分
▶支援の対象者：（次の条件をす
べて満たす方）●むかわ町民の
方●運転免許を自主返納され
たときの年齢が満70歳以上の
方※運転免許が失効されてい
る方は対象外となりますので、
ご注意ください。
▶持ち物：印鑑・取消通知書

総務企画課情報防災G ☎42-2423
企画町民課企画管理G ☎45-2111

情
報
Ｊ－ALERTでの情報
伝達試験を実施します

　地震や武力攻撃などの発生に備
え、情報伝達試験を実施します。
▶日時：6月7日（水）　11時
※事前に防災行政無線、情報端末
でも周知します。

とまこまい若者
サポートステーション
☎0144-84-8670

情
報
働きたい方のための
出張相談会

苫小牧警察署 交通一課企画係
☎0144-35-0110（内線413）

むかわ町交通安全推進協議会 
事務局
本庁/生活環境G ☎42-2414 
穂別総合支所/町民G ☎45-2114

　働きたいと思われている方に
向けた就労自立支援施設です。そ
の他就職相談も歓迎です。「働き
たい」を応援する無料出張相談会
を開催します。

問い合わせ 申込み

情
報
運転免許証を自主返納
された方を支援します

　高齢運転者の交通事故減少を
図るため、自主的に運転免許証を
返納した町民を支援します。自主
返納した方は、窓口にて申請して
ください。

▶日時：6月27日（火）午後1時から午
後3時まで
▶場所：むかわ町役場本庁舎（む
かわ町美幸2丁目88番地）
▶持ち物：運転免許証
　※運転経歴証明書を申請する
場合は次のものが必要です
　・写真（6ヶ月以内に撮影したも
の、縦3cm×横2.4cm）
　・北海道収入証紙1,100円（交付
手数料）
　鵡川農協、鵡川漁協、及び農協
穂別支所で購入可能

情
報
「運転免許返納臨時窓口」
の開設

　自主返納をご希望の方は、前日ま
でに苫小牧警察署に電話でご予約
をお願いいたします。※完全予約制
※運転免許証返納後は車の運転が
できませんのでご注意下さい。

☎011-737-0099

情
報6月1日は「電波の日」

　総務省では6月1日を「電波の日」
と定め、6月10日までの「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」に電波
利用に関するルールの周知・啓発活
動を行います。総務省北海道総合通
信局では、電波の使われ方を監視
し、適正な電波環境の維持に努めて
います。電波に関する困りごとやご
相談は、お問い合わせください。

お近くのハローワーク又は労
働基準監督署まで。

情
報
厚生労働省からの
お知らせ

　６月は「外国人労働者問題啓発
月間」です！外国人は「ルールを
守って」適正に雇用しましょう。
①雇い入れる前に、就労が認めら
れるか在留資格を確認してくだ
さい。 ②外国人の雇い入れと離
職は、必ずハローワークに届け出
てください。 ③労働保険・社会保
険等の加入をはじめ適正な雇用
管理を行ってください。

情
報6月は食育月間です!

　食べることは生きることであ
り、健康な身体と心を育むことに
つながります。栄養バランスや食
品ロス削減などについて、正しい
知識を身につけましょう。

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
　※は中野自動車学校
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署
での更新手続きを済ませてください。
免許証の受け取りは、更新手続き後概
ね40日後です。 講習は免許証の有効期
限までに受講してください。

運転免許講習日程／6月

苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

6日（火）
8日（木）
9日（金）
13日（火）
15日（木）
20日（火）
2日（金）
7日（水）
1日（木）
2日（金）
7日（水）
12日（月）
14日（水）
5日（月）
1日（木）
6日（火）
9日（金）
12日（月）
8日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

21日（水）
22日（木）
23日（金）
29日（木）
30日（金）

16日（金）
27日（火）
16日（金）
19日（月）
26日（月）
28日（水）

23日（金）
14日（水）
19日（月）
26日（月）
29日（木）
22日（木）
20日（火）

6月講習区分・時間

8日（木）
15日（木）

新型コロナワクチン接種状況
（全体）

接種者数：R5.04.30 現在（政府CIOポータル、VRS)
対象者：R3.4月住民基本台帳

89.8%

89.2%

80.0%

65.5%

36.1%

77.8%

77.3%

71.4%

51.9%

28.0%

6,696人

6,651人

5,961人

4,885人

2,693人

１
回
目北海道
むかわ町

２
回
目北海道
むかわ町

３
回
目北海道
むかわ町

４
回
目北海道
むかわ町

５
回
目北海道
むかわ町
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問い合わせ 申込み

　むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、町民の皆さんが
実施する生涯学習事業に対して、各種補助・助成を行っています。
　むかわ町生涯学習基金は、町内の文化・スポーツおよび社会教育活動など、生涯学習意
欲に応えるために設置し、①生涯学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金に活用して
います。具体的には、指導者養成のための派遣や、文化・スポーツ大会への参加費用の一
部助成などを行っており、町民の皆さんの活躍をサポートする内容になっています。く
わしくは、広報折込の生涯学習だより6月号をご覧ください。また、もっとくわしく知り
たい方は、むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育グループへお問い合わせください。

町民の善意で運用　むかわ町生涯学習基金

生涯学習基金へのご協力のお願い令和4年度の運用実績

まちづくりは人づくり
生涯学習基金事業をご活用ください

活
用

むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育G
☎0145-42-2487

【本庁】町民生活課税務G
☎42-2413
【支所】企画町民課町民G
☎45-2112

納
税納税のお知らせ

町税は納期限までに納めましょう
　個人町民税・国民健康保険税・介
護保険料・後期高齢者医療保険料
の第1期の納期限は、6月30日（金）
です。納付書は6月中旬までに発
送します。納期限までに忘れずに
納めてください。納期限を過ぎて
納付された場合、延滞金が発生す
る場合がありますので、注意して
ください。

１．生涯学習推進派遣事業
      指導者養成事業等派遣…10件
　　全道・全国大会出場等…15件
      ※令和４年度は、コロナ禍の前年度より   
　　  も運用実績が増加しています。

　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維
持されています。町民の皆さんのご支援に対しまして心より
お礼申し上げます。今後も生涯学習の様々な場面で有効活用
を進めてゆきますので、これからも町民の皆さまのご理解・ご
協力をお願い申し上げます。
　ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。

町税の納付は便利な
『口座振替』をご利用ください
○便利…納期ごとに金融機関な
どへお出かけいただく手間がな
くなります。　○確実…うっかり
納め忘れることがなくなります。
　○安心…納税のために現金を
持ち歩く必要がなくなります。

納税に困ったらご相談を
　病気や失業、事業不振など、やむ
を得ない理由で納付期限までに町
税等を納付することができない場
合や一度に納付することが困難な
場合等は納税相談を行っています
のでお早めにご相談ください。

▶受験資格：(1)令和5年4月1日
において高等学校又は中等教
育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して3年を経過していな
い者又は令和6年3月までに高
等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者
▶申込受付期間：（インターネッ
ト申込み）6月19日(月)午前9時
～6月28日(水)〔受信有効〕
　申込専用アドレス　　　　　　
https://www.jinji-shiken.go.
jp/juken.html
▶第1次試験：【基礎能力試験、適
正試験、作文試験】9月3日(日)
▶第2次試験：【人物試験、身体検査】
　10月11日(水)～10月20日(金)
のうち指定する日
▶最終合格者発表日：
　11月14日(火)

募
集税務職員募集

苫小牧税務署
☎0144-32-3165
（自動音声でご案内します。）

　札幌国税局では、国税局や税務
署において、税のスペシャリスト
として活躍する税務職員を募集
しています。採用試験の概要は次
のとおりです

　総務省では6月1日を「電波の
日」と定め、6月10日までの「電波
利用環境保護周知啓発強化期間」
に電波利用に関するルールの周
知・啓発活動を行います。
　総務省北海道総合通信局では、
電波の使われ方を監視し、適正な
電波環境の維持に努めています。
　電波に関する困りごとやご相
談は、お問い合わせください。

　６月は「外国人労働者問題啓発
月間」です！外国人は「ルールを
守って」適正に雇用しましょう。
①雇い入れる前に、就労が認めら
　れるか在留資格を確認してく
　ださい。
②外国人の雇い入れと離職は、必
　ずハローワークに届け出てく
　ださい。
③労働保険・社会保険等の加入を
　はじめ適正な雇用管理を行っ
　てください。

▶募集種目：
　①一般曹候補生 ②自衛官候補
生 ③防衛大学校学生（一般） ④
防衛医科大学校（看護学科学
生） ⑤航空学生
▶応募資格：18～33歳
▶受付期間：
　①第2回試験＝7月1日（土）～
　　9月5日（火）まで
　②7月1日（土）～
　　8月18日（金）まで
　③7月1日（土）～
　　10月18日（水）まで
　④7月1日（土）～
　　10月4日（水）まで
　⑤7月1日（土）～
　　9月7日（木）まで
▶試験日程：
　①第1次試験＝9月15日（金）～
　　24日（日）のいずれか1日
　②第2回試験＝8月25日（金）～
　　28日（月）のいずれか1日
　③第1次試験＝10月28日（土）
④第1次試験＝10月14日（土）
⑤1次試験＝9月18日（月）
自衛隊札幌地方協力本部
苫小牧出張所
☎0144-32-3725

募
集自衛官募集案内
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むかわからのお知らせ

INFORMATION
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「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

▶対象：15歳から49歳の方・ご家族
▶場所：ワークプラザとまこまい
（苫小牧市表町5丁目11-5 ふれ
んどビル3階）
▶内容：就労相談・就労体験ほか
▶日時：6月28日(水) 14時～16時
(先着順・予約可) 

▶支援内容：むかわ町金券2,000円分
▶支援の対象者：（次の条件をす
べて満たす方）●むかわ町民の
方●運転免許を自主返納され
たときの年齢が満70歳以上の
方※運転免許が失効されてい
る方は対象外となりますので、
ご注意ください。
▶持ち物：印鑑・取消通知書

総務企画課情報防災G ☎42-2423
企画町民課企画管理G ☎45-2111

情
報
Ｊ－ALERTでの情報
伝達試験を実施します

　地震や武力攻撃などの発生に備
え、情報伝達試験を実施します。
▶日時：6月7日（水）　11時
※事前に防災行政無線、情報端末
でも周知します。

とまこまい若者
サポートステーション
☎0144-84-8670

情
報
働きたい方のための
出張相談会

苫小牧警察署 交通一課企画係
☎0144-35-0110（内線413）

むかわ町交通安全推進協議会 
事務局
本庁/生活環境G ☎42-2414 
穂別総合支所/町民G ☎45-2114

　働きたいと思われている方に
向けた就労自立支援施設です。そ
の他就職相談も歓迎です。「働き
たい」を応援する無料出張相談会
を開催します。

問い合わせ 申込み

情
報
運転免許証を自主返納
された方を支援します

　高齢運転者の交通事故減少を
図るため、自主的に運転免許証を
返納した町民を支援します。自主
返納した方は、窓口にて申請して
ください。

▶日時：6月27日（火）午後1時から午
後3時まで
▶場所：むかわ町役場本庁舎（む
かわ町美幸2丁目88番地）
▶持ち物：運転免許証
　※運転経歴証明書を申請する
場合は次のものが必要です
　・写真（6ヶ月以内に撮影したも
の、縦3cm×横2.4cm）
　・北海道収入証紙1,100円（交付
手数料）
　鵡川農協、鵡川漁協、及び農協
穂別支所で購入可能

情
報
「運転免許返納臨時窓口」
の開設

　自主返納をご希望の方は、前日ま
でに苫小牧警察署に電話でご予約
をお願いいたします。※完全予約制
※運転免許証返納後は車の運転が
できませんのでご注意下さい。

☎011-737-0099

情
報6月1日は「電波の日」

　総務省では6月1日を「電波の日」
と定め、6月10日までの「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」に電波
利用に関するルールの周知・啓発活
動を行います。総務省北海道総合通
信局では、電波の使われ方を監視
し、適正な電波環境の維持に努めて
います。電波に関する困りごとやご
相談は、お問い合わせください。

お近くのハローワーク又は労
働基準監督署まで。

情
報
厚生労働省からの
お知らせ

　６月は「外国人労働者問題啓発
月間」です！外国人は「ルールを
守って」適正に雇用しましょう。
①雇い入れる前に、就労が認めら
れるか在留資格を確認してくだ
さい。 ②外国人の雇い入れと離
職は、必ずハローワークに届け出
てください。 ③労働保険・社会保
険等の加入をはじめ適正な雇用
管理を行ってください。

情
報6月は食育月間です!

　食べることは生きることであ
り、健康な身体と心を育むことに
つながります。栄養バランスや食
品ロス削減などについて、正しい
知識を身につけましょう。

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
　※は中野自動車学校
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署
での更新手続きを済ませてください。
免許証の受け取りは、更新手続き後概
ね40日後です。 講習は免許証の有効期
限までに受講してください。

運転免許講習日程／6月

苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

6日（火）
8日（木）
9日（金）
13日（火）
15日（木）
20日（火）
2日（金）
7日（水）
1日（木）
2日（金）
7日（水）
12日（月）
14日（水）
5日（月）
1日（木）
6日（火）
9日（金）
12日（月）
8日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

21日（水）
22日（木）
23日（金）
29日（木）
30日（金）

16日（金）
27日（火）
16日（金）
19日（月）
26日（月）
28日（水）

23日（金）
14日（水）
19日（月）
26日（月）
29日（木）
22日（木）
20日（火）

6月講習区分・時間

8日（木）
15日（木）

新型コロナワクチン接種状況
（全体）

接種者数：R5.04.30 現在（政府CIOポータル、VRS)
対象者：R3.4月住民基本台帳

89.8%

89.2%

80.0%

65.5%

36.1%

77.8%

77.3%

71.4%

51.9%

28.0%

6,696人

6,651人

5,961人

4,885人

2,693人

１
回
目北海道
むかわ町

２
回
目北海道
むかわ町

３
回
目北海道
むかわ町

４
回
目北海道
むかわ町

５
回
目北海道
むかわ町

M
U
K
A
W
A
 I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

問い合わせ 申込み

　むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、町民の皆さんが
実施する生涯学習事業に対して、各種補助・助成を行っています。
　むかわ町生涯学習基金は、町内の文化・スポーツおよび社会教育活動など、生涯学習意
欲に応えるために設置し、①生涯学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金に活用して
います。具体的には、指導者養成のための派遣や、文化・スポーツ大会への参加費用の一
部助成などを行っており、町民の皆さんの活躍をサポートする内容になっています。く
わしくは、広報折込の生涯学習だより6月号をご覧ください。また、もっとくわしく知り
たい方は、むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育グループへお問い合わせください。

町民の善意で運用　むかわ町生涯学習基金

生涯学習基金へのご協力のお願い令和4年度の運用実績

まちづくりは人づくり
生涯学習基金事業をご活用ください

活
用

むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育G
☎0145-42-2487

【本庁】町民生活課税務G
☎42-2413
【支所】企画町民課町民G
☎45-2112

納
税納税のお知らせ

町税は納期限までに納めましょう
　個人町民税・国民健康保険税・介
護保険料・後期高齢者医療保険料
の第1期の納期限は、6月30日（金）
です。納付書は6月中旬までに発
送します。納期限までに忘れずに
納めてください。納期限を過ぎて
納付された場合、延滞金が発生す
る場合がありますので、注意して
ください。

１．生涯学習推進派遣事業
      指導者養成事業等派遣…10件
　　全道・全国大会出場等…15件
      ※令和４年度は、コロナ禍の前年度より   
　　  も運用実績が増加しています。

　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維
持されています。町民の皆さんのご支援に対しまして心より
お礼申し上げます。今後も生涯学習の様々な場面で有効活用
を進めてゆきますので、これからも町民の皆さまのご理解・ご
協力をお願い申し上げます。
　ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。

町税の納付は便利な
『口座振替』をご利用ください
○便利…納期ごとに金融機関な
どへお出かけいただく手間がな
くなります。　○確実…うっかり
納め忘れることがなくなります。
　○安心…納税のために現金を
持ち歩く必要がなくなります。

納税に困ったらご相談を
　病気や失業、事業不振など、やむ
を得ない理由で納付期限までに町
税等を納付することができない場
合や一度に納付することが困難な
場合等は納税相談を行っています
のでお早めにご相談ください。

▶受験資格：(1)令和5年4月1日
において高等学校又は中等教
育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して3年を経過していな
い者又は令和6年3月までに高
等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者
▶申込受付期間：（インターネッ
ト申込み）6月19日(月)午前9時
～6月28日(水)〔受信有効〕
　申込専用アドレス　　　　　　
https://www.jinji-shiken.go.
jp/juken.html
▶第1次試験：【基礎能力試験、適
正試験、作文試験】9月3日(日)
▶第2次試験：【人物試験、身体検査】
　10月11日(水)～10月20日(金)
のうち指定する日
▶最終合格者発表日：
　11月14日(火)

募
集税務職員募集

苫小牧税務署
☎0144-32-3165
（自動音声でご案内します。）

　札幌国税局では、国税局や税務
署において、税のスペシャリスト
として活躍する税務職員を募集
しています。採用試験の概要は次
のとおりです

　総務省では6月1日を「電波の
日」と定め、6月10日までの「電波
利用環境保護周知啓発強化期間」
に電波利用に関するルールの周
知・啓発活動を行います。
　総務省北海道総合通信局では、
電波の使われ方を監視し、適正な
電波環境の維持に努めています。
　電波に関する困りごとやご相
談は、お問い合わせください。

　６月は「外国人労働者問題啓発
月間」です！外国人は「ルールを
守って」適正に雇用しましょう。
①雇い入れる前に、就労が認めら
　れるか在留資格を確認してく
　ださい。
②外国人の雇い入れと離職は、必
　ずハローワークに届け出てく
　ださい。
③労働保険・社会保険等の加入を
　はじめ適正な雇用管理を行っ
　てください。

▶募集種目：
　①一般曹候補生 ②自衛官候補
生 ③防衛大学校学生（一般） ④
防衛医科大学校（看護学科学
生） ⑤航空学生
▶応募資格：18～33歳
▶受付期間：
　①第2回試験＝7月1日（土）～
　　9月5日（火）まで
　②7月1日（土）～
　　8月18日（金）まで
　③7月1日（土）～
　　10月18日（水）まで
　④7月1日（土）～
　　10月4日（水）まで
　⑤7月1日（土）～
　　9月7日（木）まで
▶試験日程：
　①第1次試験＝9月15日（金）～
　　24日（日）のいずれか1日
　②第2回試験＝8月25日（金）～
　　28日（月）のいずれか1日
　③第1次試験＝10月28日（土）
④第1次試験＝10月14日（土）
⑤1次試験＝9月18日（月）
自衛隊札幌地方協力本部
苫小牧出張所
☎0144-32-3725

募
集自衛官募集案内
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8.5倍!8.5倍!

無料だし、
受けないと損かも！！

むかわ町の健診結果を数字で見ると･･･

若年者健診を実施
します

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415　【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

●健診受診者と未受診者の医療費の比較
　令和3年度に健診未受診の方は受診した方に比べ、生活習慣病
治療にかかる医療費が8.5倍高い状況です。
　生活習慣病は自覚症状が少なく、発見が遅れると重症化するた
め、治療費も高額となります。
　健診を受けることは病気の予防や早期治療につながり、結果的
に医療費も抑えられます。

●健診受診率（40～74歳対象）
　過去3年間のむかわ町の特定健診受診率は、
40％以上で２～３人に１人が健診を受けています。
協会けんぽ加入者の受診率もあがってきている
状況です。あなたは毎年、健診を受けていますか？

●健診結果からわかったこと
　むかわ町のメタボリックシンドローム（＝メタボ）該当者の割合
は上昇しており、特に男性が右肩あがりです。近年では40代前半
で初めて特定健診を受けた方が、メタボ該当者で特定保健指導対
象という方が散見されています。
　メタボは心筋梗塞や脳梗塞の危険因子ですが、薬による治療を
行わないのが基本で、体重を減らすことが大事です。減量すると
血糖、血圧、脂質の値は改善されます。

対 象
自己負担
受診方法

：むかわ町の住民　30～39歳の国民健康保険加入者　　　　　　　　
：0円
：事前の申込みが必要です。
  5月中旬に健診受診券と健診案内を郵送します。　
  健診日時・会場を選んでいただき、健康福祉課までお申込みください。
  ※健診約2週間前に、案内と問診票等が届きます。

ヘルスアップ情報
Health up information

R3年度 むかわ町
生活習慣病にかかる医療費の比較（1人平均）

3年間の受診率

むかわ町 メタボ該当者の割合の推移

健診
受診者

未受診者 45,334円

5,299円

・KDBより

・KDBより

・KDB Expanderより■国保　■協会けんぽ
H30

H25 H28 R1 R3

R1 R2

45.3% 42.6% 44.4%
47.6%

38.5%34.5%

9.1 9.5 9.2

27.427.6
18.5

9.8%

32.2%

男性 女性

メタボや生活習慣病の予防を目的に若い時から
じぶんのからだを知りましょう！

令和5年度
から

申込・問合せ

・講 話 内 容：①肥満と脳の仕組み～進化の歴史とメカニズム～（４０分）
　　　　　　②町内でも買える減塩食品の紹介と試食（１０分）
・利用対象者：町内のおおむね5人以上で構成される団体やグループ
・場　　　所：申込者が会場を確保（生活館など）
・実 施 期 間：令和5年６月～令和6年2月末まで
・参　加　費：無料
（6月から始まる健康むかわチャレンジ事業の対象事業です。）

　住民参加による健康づくりの推進と健康に関する
情報提供を目的に保健師・栄養士が「健康づくり出前
講座」を実施します。開催を希望する場合は、下記担
当までご連絡ください。

健康福祉課
【本庁】保健グループ ☎42-2415
【支所】健康グループ ☎45-3326

「健康づくり出前講座」
受・付・中

加齢性難聴の悪化の原因

　高齢者の抱える生活全般の悩み・相談に対し
て適切なサービスの紹介や、解決のための支援
をします。

　「地域包括支援センター」は、保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員などの専門職が在籍し、
高齢者の生活上の困りごとについて相談にのる「何でも相談窓口」です。

むかわ町地域包括支援センター

介護予防 ～フレイル予防～ 加齢性難聴もフレイルの要因になります

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

「地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です」

地域包括
支援センターの
主な業務4つ

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎42－2415
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎45－2065

（有料広告）（有料広告）

総合相談支援

　適切なサービスが提供されるように、地域
のケアマネジャーへ助言や支援を行います。

包括的・継続的
ケアマネジメント支援

　高齢者の方への虐待の防止・早期発見や、悪質
商法の被害防止を、関係機関と連携して行いま
す。

権利擁護

　要支援認定された方のケアプラン作成、生活
機能が低下している方へ総合事業の利用を支援
します。

他の人との交流が少なくなったり
活動性が低下

糖尿病、高血圧、脂質異常症、動脈硬化、
喫煙、過度な飲酒、騒音など

聴力の低下 抑うつや認知機能の低下がフレイ
ルの危険因子になる

これらの原因を取
り除くことが、加齢
性難聴の予防につ
ながります。

耳鼻科を受診して、検査
などを実施

聞こえが悪い
と感じたら・・・

医師の指導のもと、必要に応じて自分に合っ
た補聴器を選ぶ（何回か細かい調整が必要）

医療機器ではありませんが、集音器や音声拡張器など様々な機器もあります。
それぞれの機器の特徴を理解した上で活用する必要があります。

介護予防ケアマネジメント

※フレイル：要介護状態に至る前段階
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8.5倍!8.5倍!

無料だし、
受けないと損かも！！

むかわ町の健診結果を数字で見ると･･･

若年者健診を実施
します

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415　【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

●健診受診者と未受診者の医療費の比較
　令和3年度に健診未受診の方は受診した方に比べ、生活習慣病
治療にかかる医療費が8.5倍高い状況です。
　生活習慣病は自覚症状が少なく、発見が遅れると重症化するた
め、治療費も高額となります。
　健診を受けることは病気の予防や早期治療につながり、結果的
に医療費も抑えられます。

●健診受診率（40～74歳対象）
　過去3年間のむかわ町の特定健診受診率は、
40％以上で２～３人に１人が健診を受けています。
協会けんぽ加入者の受診率もあがってきている
状況です。あなたは毎年、健診を受けていますか？

●健診結果からわかったこと
　むかわ町のメタボリックシンドローム（＝メタボ）該当者の割合
は上昇しており、特に男性が右肩あがりです。近年では40代前半
で初めて特定健診を受けた方が、メタボ該当者で特定保健指導対
象という方が散見されています。
　メタボは心筋梗塞や脳梗塞の危険因子ですが、薬による治療を
行わないのが基本で、体重を減らすことが大事です。減量すると
血糖、血圧、脂質の値は改善されます。

対 象
自己負担
受診方法

：むかわ町の住民　30～39歳の国民健康保険加入者　　　　　　　　
：0円
：事前の申込みが必要です。
  5月中旬に健診受診券と健診案内を郵送します。　
  健診日時・会場を選んでいただき、健康福祉課までお申込みください。
  ※健診約2週間前に、案内と問診票等が届きます。

ヘルスアップ情報
Health up information

R3年度 むかわ町
生活習慣病にかかる医療費の比較（1人平均）

3年間の受診率

むかわ町 メタボ該当者の割合の推移

健診
受診者

未受診者 45,334円

5,299円

・KDBより

・KDBより

・KDB Expanderより■国保　■協会けんぽ
H30

H25 H28 R1 R3

R1 R2

45.3% 42.6% 44.4%
47.6%

38.5%34.5%

9.1 9.5 9.2

27.427.6
18.5

9.8%

32.2%

男性 女性

メタボや生活習慣病の予防を目的に若い時から
じぶんのからだを知りましょう！

令和5年度
から

申込・問合せ

・講 話 内 容：①肥満と脳の仕組み～進化の歴史とメカニズム～（４０分）
　　　　　　②町内でも買える減塩食品の紹介と試食（１０分）
・利用対象者：町内のおおむね5人以上で構成される団体やグループ
・場　　　所：申込者が会場を確保（生活館など）
・実 施 期 間：令和5年６月～令和6年2月末まで
・参　加　費：無料
（6月から始まる健康むかわチャレンジ事業の対象事業です。）

　住民参加による健康づくりの推進と健康に関する
情報提供を目的に保健師・栄養士が「健康づくり出前
講座」を実施します。開催を希望する場合は、下記担
当までご連絡ください。

健康福祉課
【本庁】保健グループ ☎42-2415
【支所】健康グループ ☎45-3326

「健康づくり出前講座」
受・付・中

加齢性難聴の悪化の原因

　高齢者の抱える生活全般の悩み・相談に対し
て適切なサービスの紹介や、解決のための支援
をします。

　「地域包括支援センター」は、保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員などの専門職が在籍し、
高齢者の生活上の困りごとについて相談にのる「何でも相談窓口」です。

むかわ町地域包括支援センター

介護予防 ～フレイル予防～ 加齢性難聴もフレイルの要因になります

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

「地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です」

地域包括
支援センターの
主な業務4つ

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎42－2415
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎45－2065

（有料広告）（有料広告）

総合相談支援

　適切なサービスが提供されるように、地域
のケアマネジャーへ助言や支援を行います。

包括的・継続的
ケアマネジメント支援

　高齢者の方への虐待の防止・早期発見や、悪質
商法の被害防止を、関係機関と連携して行いま
す。

権利擁護

　要支援認定された方のケアプラン作成、生活
機能が低下している方へ総合事業の利用を支援
します。

他の人との交流が少なくなったり
活動性が低下

糖尿病、高血圧、脂質異常症、動脈硬化、
喫煙、過度な飲酒、騒音など

聴力の低下 抑うつや認知機能の低下がフレイ
ルの危険因子になる

これらの原因を取
り除くことが、加齢
性難聴の予防につ
ながります。

耳鼻科を受診して、検査
などを実施

聞こえが悪い
と感じたら・・・

医師の指導のもと、必要に応じて自分に合っ
た補聴器を選ぶ（何回か細かい調整が必要）

医療機器ではありませんが、集音器や音声拡張器など様々な機器もあります。
それぞれの機器の特徴を理解した上で活用する必要があります。

介護予防ケアマネジメント

※フレイル：要介護状態に至る前段階
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６月の健康カレンダー
予防接種

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。

ロタウイルスワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時30分

木
15時～16時

火
15時～16時

火
15時～16時

火・木
15時～16時

月・火
13時～16時
水
9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

内科診療時間内

Hibワクチン

B型肝炎

【予約方法】
Web・LINE・窓口・電
話で予約（7日前まで）
保健Ｇ（☎42-2415）

【予約方法】
健康Gへ電話予約
（☎45-3326）

四種混合

麻しん風しん混合

肺炎球菌

新型コロナ
ウイルスワクチン
【個別接種】

日本脳炎

ジフテリア
破傷風二種混合 小学６年生の児童

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
8時30分～11時
13時15分～15時の
接種も可能

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で　①今年度内
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方　②60
歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない
方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満
（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン

・中学1年生～高校1年生相当の女性
・平成９年４月２日～平成19年
  ４月１日生の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

名　称

鵡川厚生病院 穂別診療所

対　象

5～11歳で１～２回目接種の方

5～11歳で３～４回目接種の方

12歳以上で１．２回目接種の方

5日(月）16時10分集合

19日(月）16時10分集合

8日(木）16時～

6か月～4歳で１～３回目接種の方 20日(火）15時～

新型コロナウイルスワクチン接種（個別接種）

６月の健康ガイド
子育て支援

ふたばキッズ 19日（月）　10時～11時30分
発達支援センター鵡川たんぽぽ

月～金　9時30分～11時30分、13時～16時
ひかり認定こども園

月～金　9時30分～12時　13時30分～16時
発達支援センター穂別きらり

金　10時～11時30分（19日はお休み）
発達支援センター鵡川たんぽぽ

すくすく広場

おひさま広場

あそぼうね・一般開放

2歳児の親子
(※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ふれあい支援

ポパイサークル 21日（水）　10時～12時
ボランティアセンター（四季の館内）

7・14・21・28日　10時～12時　介護予防センター
1・8・15・22・29日　10時～12時
穂別ふれあい健康センター

14・28日　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

27日（火）　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

2・9・16・23・30日　10時～12時　介護予防センター
6・13・20・27日　13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

いきいき料理教室

笑顔友の会

笑顔友の会OB会

こころの病の回復者等

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

60歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

鵡川地区　　穂別地区ほむ

ほ

む

む

む

健康づくり支援

骨粗しょう症検診
内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療所時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診
（7か月児はBCG接種）

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

火曜日以外の診療所時間内／穂別診療所ほ

22日（木）／四季の館

22日（木）　9時30分～15時30分
四季の館

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

む

む

む

む

ほ

ほ

ほ

ほ

む

む

む

小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

巡回ドック（集団）
若年者健診／特定健診／後期高
齢者健診／胃・肺・大腸がん検診

27日（火）～30日（金）／四季の館
（若年者）30～39歳の国保加入者　（特定）40
歳～74歳の国保加入者　（後期）後期高齢者
医療保険加入者　（がん）40歳以上の方

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／後期高齢者健診／胃・
肺・大腸がん検診／乳・子宮頸がん検診(女性）

26日（月）／札幌がん検診センター

検診実施機関（苫小牧）

（若年者）30～39歳の国保加入者　（特定）40歳～
74歳の国保加入者　（後期）後期高齢者医療保険加
入者　（がん）40歳以上の方※子宮頸がんは20歳以上

５歳児健診 14日（水）／四季の館５歳児（個別通知します）

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

（子宮頸）20歳以上の女性
（乳）40歳以上の女性

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）
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６月の健康カレンダー
予防接種

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。

ロタウイルスワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時30分

木
15時～16時

火
15時～16時

火
15時～16時

火・木
15時～16時

月・火
13時～16時
水
9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

内科診療時間内

Hibワクチン

B型肝炎

【予約方法】
Web・LINE・窓口・電
話で予約（7日前まで）
保健Ｇ（☎42-2415）

【予約方法】
健康Gへ電話予約
（☎45-3326）

四種混合

麻しん風しん混合

肺炎球菌

新型コロナ
ウイルスワクチン
【個別接種】

日本脳炎

ジフテリア
破傷風二種混合 小学６年生の児童

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
8時30分～11時
13時15分～15時の
接種も可能

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で　①今年度内
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方　②60
歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない
方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満
（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン

・中学1年生～高校1年生相当の女性
・平成９年４月２日～平成19年
  ４月１日生の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

名　称

鵡川厚生病院 穂別診療所

対　象

5～11歳で１～２回目接種の方

5～11歳で３～４回目接種の方

12歳以上で１．２回目接種の方

5日(月）16時10分集合

19日(月）16時10分集合

8日(木）16時～

6か月～4歳で１～３回目接種の方 20日(火）15時～

新型コロナウイルスワクチン接種（個別接種）

６月の健康ガイド
子育て支援

ふたばキッズ 19日（月）　10時～11時30分
発達支援センター鵡川たんぽぽ

月～金　9時30分～11時30分、13時～16時
ひかり認定こども園

月～金　9時30分～12時　13時30分～16時
発達支援センター穂別きらり

金　10時～11時30分（19日はお休み）
発達支援センター鵡川たんぽぽ

すくすく広場

おひさま広場

あそぼうね・一般開放

2歳児の親子
(※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ふれあい支援

ポパイサークル 21日（水）　10時～12時
ボランティアセンター（四季の館内）

7・14・21・28日　10時～12時　介護予防センター
1・8・15・22・29日　10時～12時
穂別ふれあい健康センター

14・28日　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

27日（火）　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

2・9・16・23・30日　10時～12時　介護予防センター
6・13・20・27日　13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

いきいき料理教室

笑顔友の会

笑顔友の会OB会

こころの病の回復者等

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

60歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

鵡川地区　　穂別地区ほむ

ほ

む

む

む

健康づくり支援

骨粗しょう症検診
内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療所時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診
（7か月児はBCG接種）

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

火曜日以外の診療所時間内／穂別診療所ほ

22日（木）／四季の館

22日（木）　9時30分～15時30分
四季の館

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

む

む

む

む

ほ

ほ

ほ

ほ

む

む

む

小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

巡回ドック（集団）
若年者健診／特定健診／後期高
齢者健診／胃・肺・大腸がん検診

27日（火）～30日（金）／四季の館
（若年者）30～39歳の国保加入者　（特定）40
歳～74歳の国保加入者　（後期）後期高齢者
医療保険加入者　（がん）40歳以上の方

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／後期高齢者健診／胃・
肺・大腸がん検診／乳・子宮頸がん検診(女性）

26日（月）／札幌がん検診センター

検診実施機関（苫小牧）

（若年者）30～39歳の国保加入者　（特定）40歳～
74歳の国保加入者　（後期）後期高齢者医療保険加
入者　（がん）40歳以上の方※子宮頸がんは20歳以上

５歳児健診 14日（水）／四季の館５歳児（個別通知します）

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

（子宮頸）20歳以上の女性
（乳）40歳以上の女性

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）
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６月の病院・診療所情報
鵡川厚生病院 人間ドック(総合検診）も

受け付けています。

８時30分～11時30分／13時15分～4時

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川・中村

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川・越智

（予約）越智 （予約）中村

北大小児科

王子整形

中村・越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川・中村

（予約）越智

北大小児科

中村・會川

（予約）越智

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談
・医療相談

月～金曜日
※祝祭日除く

医療に関する相談などを
受け付け解決方法を助言

定例19日（月）、
月～金曜日
※祝祭日除く

定例15日（木）、
月～金曜日
※祝祭日除く

６日（火）、
20日（火）

月～金曜日
※祝祭日除く

６日（火）、
20日（火）

妊娠、出産、子育て、
思春期、更年期などの
相談

専門職員による
面接相談

感染が疑われる方は無料
※詳細は問合せを

18～54歳が対象。
13時から30分程度

検査（採血）後、約90分で
結果をお知らせ

随時

要事前
予約

定例は要
事前予約

要事前予約
☎0144ｰ
35ｰ7474

女性の
健康相談

こころの
健康相談

肝炎ウイルス
検査
骨髄バンク
登録

20日（火）
HTLV－1
抗体検査
（成人Ｔ細胞性
白血病検査）

HIV検査
（エイズ相談）

名　称 と　き 内　容 申し込み
TEL 0144-34-4168

お問い合わせ／苫小牧保健所 サロン事業

生命の
貯蓄体操
（鵡川地区）

１.６.13.
20.27日
10時～
12時

介護予防
センター

15日
10時
30分～

介護予防
センター

いきいき
ふれあい
サロン
（鵡川地区）

名　称 と　き 場　所

※休診のお知らせ／6月19日(月)・20日(火)越智院長は不在のため代診。
　　　　　　　　　6月30日(金)會川先生は不在のため代診。

発熱している方は
事前にご連絡ください。

抗体検査を受けた
ことがない方が対象、
採血を実施し約20日
後に結果をお知らせ

恐竜のまちづくり最前線
「ほっかいどう恐竜・化石カレンダー」が完成しました！

98

86むかわのタンチョウを守るために

　このカレンダーは、恐竜やアンモナイト
が生息していた１億年前から現代までの時
間を365日に見立て、それぞれの時代が何
月何日にあたるかを示しつつ、北海道内か
ら産出する多様な古生物を紹介するもの
です。昨年8月～10月に北海道庁地域政策
課がクラウドファンディングを実施し、製
作費の目標額50万円を上回る83万4千円
の寄付が集まりました。当町をはじめ、北
海道恐竜・化石ネットワーク研究会に参加
する道内2市10町が製作に協力しました。
今後、道内の博物館やイベントでの配布が
予定されています（時期未定）。

　新たな「むかわペア」について、先月号で4
月上旬に産卵していなかったことをお知らせ
しました。その後、ネイチャー研究会inむかわ
（むかわタンチョウ見守り隊）会員の皆さんの
観察により、1羽で行動しているタンチョウが
確認されました。これは「産卵したかも！？」
（先 月々号参照）ということで、ドローンを使用
して調査を行いました。すると、巣に座ってい
る個体を発見することができました！
　しかし、喜びもつかの間、数日後に再び2羽
一緒に行動している様子が観察されました。
巣のあった場所をドローンで調査すると、タン
チョウは見つからず、卵も無くなっていました。
原因は不明ですが、抱卵を中止してしまったよ
うです。ただ、「再産卵」する可能性があるの
で、今後の動向を注視したいと思います。

ほっかいどう恐竜・化石カレンダー

「むかわペア」
（2023年5月3日、撮影）

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

新たな「むかわペア」の現在②

（一般社団法人）タンチョウ研究所
　　　　　　　　　　  正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】
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６月の病院・診療所情報
鵡川厚生病院 人間ドック(総合検診）も

受け付けています。

８時30分～11時30分／13時15分～4時

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川・中村

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川・越智

（予約）越智 （予約）中村

北大小児科

王子整形

中村・越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川・中村

（予約）越智

北大小児科

中村・會川

（予約）越智

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談
・医療相談

月～金曜日
※祝祭日除く

医療に関する相談などを
受け付け解決方法を助言

定例19日（月）、
月～金曜日
※祝祭日除く

定例15日（木）、
月～金曜日
※祝祭日除く

６日（火）、
20日（火）

月～金曜日
※祝祭日除く

６日（火）、
20日（火）

妊娠、出産、子育て、
思春期、更年期などの
相談

専門職員による
面接相談

感染が疑われる方は無料
※詳細は問合せを

18～54歳が対象。
13時から30分程度

検査（採血）後、約90分で
結果をお知らせ

随時

要事前
予約

定例は要
事前予約

要事前予約
☎0144ｰ
35ｰ7474

女性の
健康相談

こころの
健康相談

肝炎ウイルス
検査
骨髄バンク
登録

20日（火）
HTLV－1
抗体検査
（成人Ｔ細胞性
白血病検査）

HIV検査
（エイズ相談）

名　称 と　き 内　容 申し込み
TEL 0144-34-4168

お問い合わせ／苫小牧保健所 サロン事業

生命の
貯蓄体操
（鵡川地区）

１.６.13.
20.27日
10時～
12時

介護予防
センター

15日
10時
30分～

介護予防
センター

いきいき
ふれあい
サロン
（鵡川地区）

名　称 と　き 場　所

※休診のお知らせ／6月19日(月)・20日(火)越智院長は不在のため代診。
　　　　　　　　　6月30日(金)會川先生は不在のため代診。

発熱している方は
事前にご連絡ください。

抗体検査を受けた
ことがない方が対象、
採血を実施し約20日
後に結果をお知らせ

恐竜のまちづくり最前線
「ほっかいどう恐竜・化石カレンダー」が完成しました！

98

86むかわのタンチョウを守るために

　このカレンダーは、恐竜やアンモナイト
が生息していた１億年前から現代までの時
間を365日に見立て、それぞれの時代が何
月何日にあたるかを示しつつ、北海道内か
ら産出する多様な古生物を紹介するもの
です。昨年8月～10月に北海道庁地域政策
課がクラウドファンディングを実施し、製
作費の目標額50万円を上回る83万4千円
の寄付が集まりました。当町をはじめ、北
海道恐竜・化石ネットワーク研究会に参加
する道内2市10町が製作に協力しました。
今後、道内の博物館やイベントでの配布が
予定されています（時期未定）。

　新たな「むかわペア」について、先月号で4
月上旬に産卵していなかったことをお知らせ
しました。その後、ネイチャー研究会inむかわ
（むかわタンチョウ見守り隊）会員の皆さんの
観察により、1羽で行動しているタンチョウが
確認されました。これは「産卵したかも！？」
（先 月々号参照）ということで、ドローンを使用
して調査を行いました。すると、巣に座ってい
る個体を発見することができました！
　しかし、喜びもつかの間、数日後に再び2羽
一緒に行動している様子が観察されました。
巣のあった場所をドローンで調査すると、タン
チョウは見つからず、卵も無くなっていました。
原因は不明ですが、抱卵を中止してしまったよ
うです。ただ、「再産卵」する可能性があるの
で、今後の動向を注視したいと思います。

ほっかいどう恐竜・化石カレンダー

「むかわペア」
（2023年5月3日、撮影）

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

新たな「むかわペア」の現在②

（一般社団法人）タンチョウ研究所
　　　　　　　　　　  正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】
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文化財だより

セイヨウタンポポ（西洋蒲公英）

　町内市街でよく見かけるセイヨウタンポポ
（Taraxacum officinale）は、明治時代に日本へ渡来した
外来植物であるといわれています。一説によると、札幌
農学校のアメリカ人教師ウィリアム・ブルックス（農学
者）が、母国から取り寄せた野菜の種子のなかにタンポ
ポが含まれていたという話があり、その後、セイヨウタ
ンポポは急速に拡がったらしく、札幌の道ばたに繁殖
しているセイヨウタンポポを見た植物学者の牧野富太
郎は、いずれセイヨウタンポポが日本全土に拡がって
いくのだろうと、明治37年の『植物学雑誌』18巻のなか
で感想を述べていました。いまやセイヨウタンポポは、
日本のタンポポといっても過言ではないほど、全国的
に繁殖しています。
　日本列島には在来のタンポポが20種ほどあるともい
われ、地域の名称を付したタンポポが多く、北海道では
シコタンタンポポ（T.shikotanensis）、エゾタンポポ
（T.venustum）、高山帯にみられるタカネタンポポ（ユ
ウバリタンポポともいう）などあります。
　セイヨウタンポポと在来種の大きな違いは、花の下
の緑色の部分の外総苞片（がいそうほうへん）が反り
返っているところです。通常初夏に開花のピークを迎
えると、在来種は休眠期間に入りますが、セイヨウタン

ポポは一年を通じて開花結実します。しばれの厳しい北
海道では、３月～11月くらいの間に花期がしぼられる
ようですが、総じてセイヨウタンポポは、荒れ地や乾い
た土地でも生き残る力があり、一株しかなくても次世代
を作り出すことができる強い遺伝子特性をもっていま
す。かつて全国各地の市街地でみられた在来種のタンポ
ポは、ここ100年くらいの間にセイヨウタンポポへと置
き換わっていたようです。植物の遺伝子研究が進んだ現
在では、いまある日本のセイヨウタンポポの多くは、在
来種と交配した雑種の子孫であるともいわれています。

【問い合わせ先】生涯学習課　社会教育グループ
田代学芸員／社会教育士　☎42-2487
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。
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。

に
　
し
　
ん

calligraphy

大橋 美優さん
の作品

森上  葵さん
の作品

野々村 文恵さん
の作品

小金澤 果央さん
の作品

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
は
お
早
め
に
!!

▼
申
込
期
限 

６
月
15
日（
木
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117

･緑　ヶ　丘（2-22号•2LDK）
･緑　ヶ　丘（2-26号•3LDK）
･緑　ヶ　丘（54-180号•1DK）
･山　　　手（2-8号•3DK）
･柏　　　南（1-4号•3LDK）

･柏　　　南（5-25号•2LDK）
･柏　　　南（5-27号•2LDK）
･富 内 中 央（1-1号•3LDK）
･富 内 中 央（5-13号•2DK）
･双葉特公賃（A-3号•3LDK）

･若　　　草（1-1号•2DK）
･花園ハイツ（（子育て支援住宅）204号•3LDK）
  ※18歳未満の子供1人以上

鵡川
地区

穂別
地区

ば
ん
だ

お

は
は

り
ょ
う
し
ょ
う

よ
　
か
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文化財だより

セイヨウタンポポ（西洋蒲公英）

　町内市街でよく見かけるセイヨウタンポポ
（Taraxacum officinale）は、明治時代に日本へ渡来した
外来植物であるといわれています。一説によると、札幌
農学校のアメリカ人教師ウィリアム・ブルックス（農学
者）が、母国から取り寄せた野菜の種子のなかにタンポ
ポが含まれていたという話があり、その後、セイヨウタ
ンポポは急速に拡がったらしく、札幌の道ばたに繁殖
しているセイヨウタンポポを見た植物学者の牧野富太
郎は、いずれセイヨウタンポポが日本全土に拡がって
いくのだろうと、明治37年の『植物学雑誌』18巻のなか
で感想を述べていました。いまやセイヨウタンポポは、
日本のタンポポといっても過言ではないほど、全国的
に繁殖しています。
　日本列島には在来のタンポポが20種ほどあるともい
われ、地域の名称を付したタンポポが多く、北海道では
シコタンタンポポ（T.shikotanensis）、エゾタンポポ
（T.venustum）、高山帯にみられるタカネタンポポ（ユ
ウバリタンポポともいう）などあります。
　セイヨウタンポポと在来種の大きな違いは、花の下
の緑色の部分の外総苞片（がいそうほうへん）が反り
返っているところです。通常初夏に開花のピークを迎
えると、在来種は休眠期間に入りますが、セイヨウタン

ポポは一年を通じて開花結実します。しばれの厳しい北
海道では、３月～11月くらいの間に花期がしぼられる
ようですが、総じてセイヨウタンポポは、荒れ地や乾い
た土地でも生き残る力があり、一株しかなくても次世代
を作り出すことができる強い遺伝子特性をもっていま
す。かつて全国各地の市街地でみられた在来種のタンポ
ポは、ここ100年くらいの間にセイヨウタンポポへと置
き換わっていたようです。植物の遺伝子研究が進んだ現
在では、いまある日本のセイヨウタンポポの多くは、在
来種と交配した雑種の子孫であるともいわれています。

【問い合わせ先】生涯学習課　社会教育グループ
田代学芸員／社会教育士　☎42-2487
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ク
チ
ョ
ウ
群
る
る
を
楽
し
み
ぬ

ソ
シ
ャ
ル
デ
ス
タ
ン
ス
知
ら
な
い
だ
ろ
う
　

  

　
　     
博
　
子

紙
飛
行
機
ス
ピ
ー
ド
あ
る
も
す
ぐ
落
ち
る

残
り
の
人
生
の
ん
び
り
い
こ
う
　

譲
　
一

松
茸
の
山
の
あ
り
か
を
叔
父
の
言
ふ

蜘
蛛
の
嫌
い
な
我
に
度
度

福
　
恵

春
風
に
マ
ス
ク
は
ず
し
て
紅
を
ひ
く

三
年
ぶ
り
に
わ
た
し
ど
こ
ま
で
も  

早
恵
子

短 

歌
原
始
林「
む
か
わ
支
部
」選

月
変
わ
り 

広
報
届
き
て 

感
動
す
　

﹁
わ
く
わ
く
キ
ラ
キ
ラ
﹂ 

我
の
胸
を
ど
る

桜
咲
き 

一
人
静
か
に 

愛
で
る
朝
　

青
空
に
映
へ
る
を 

ス
マ
ホ
に
収
め

靖
　
子

俳 

句

鵡
川
俳
句
会
選

気
動
車
を
停
め
て
仔
鹿
の
た
じ
ろ
が
ず
　

カ
ラ
フ
ル
な
杖
に
誘
わ
れ
う
ら
う
ら
と

閉
校
の
歴
史
知
り
た
る
山
桜
　

お
早
う
の
声
の
明
る
き
四
月
か
な
　

ま
ば
た
き
を
忘
れ
て
し
ま
う
花
万
朶

慧

舟

蒼

花

登
志
女

由
紀
子

美
栄
子

俳 

句

穂
別
俳
句
会
選

野
遊
び
の
子
等
の
頭
上
を
戦
闘
機

散
策
の
我
を
追
ひ
越
す
蝶
の
影
む

初
桜
一
枚
羽
織
る
妣
の
衣

料
峭
の
闇
や
隣
に
救
急
車

春
日
射
し
鉢
の
ガ
ー
ベ
ラ
咲
き
に
け
り

悔
い
多
き
己
が
半
生
余
花
の
雨

直

治

芙

美

美
枝
子

寿
恵
女

佳
代
子

孝

明

短 

歌

風
騒
ぎ
　
向
き
に
乱
れ
の
　
風
見
鶏

視
の
矢
浴
び
つ
つ
　
朽
ち
て
し
が
み
し藤  

夫

川 

柳

題
名
　
写
真

元
カ
ノ
の
お
宝
写
真
半
世
紀

写
真
な
ら
海
馬
の
中
に
万
と
あ
る

４
Ｋ
写
真
か
ま
ぼ
こ
板
で
撮
り
撮
ら
れ逸　

馬

※

広
報
む
か
わ
へ
の
原
稿
提
出
締
切
は
毎
月
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

に
　
し
　
ん

calligraphy

大橋 美優さん
の作品

森上  葵さん
の作品

野々村 文恵さん
の作品

小金澤 果央さん
の作品

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
は
お
早
め
に
!!

▼
申
込
期
限 

６
月
15
日（
木
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117

･緑　ヶ　丘（2-22号•2LDK）
･緑　ヶ　丘（2-26号•3LDK）
･緑　ヶ　丘（54-180号•1DK）
･山　　　手（2-8号•3DK）
･柏　　　南（1-4号•3LDK）

･柏　　　南（5-25号•2LDK）
･柏　　　南（5-27号•2LDK）
･富 内 中 央（1-1号•3LDK）
･富 内 中 央（5-13号•2DK）
･双葉特公賃（A-3号•3LDK）

･若　　　草（1-1号•2DK）
･花園ハイツ（（子育て支援住宅）204号•3LDK）
  ※18歳未満の子供1人以上

鵡川
地区

穂別
地区

ば
ん
だ

お

は
は

り
ょ
う
し
ょ
う

よ
　
か
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読

み
終

え
た

ら
綴

じ
て

保
存

し
て

下
さ

い
。

き
っ

と
今

後
お

役
に

立
つ

と
き

が
あ

り
ま

す
。

発
行

編
集

03
NO

唯一無二の存在である、むかわ竜。
その魅力を最大限に活かす博物館
とは？議論が進められています。

　現在、むかわ町穂別で必要な施設は？町民が町外の人に自慢できる施設は？北海道胆振東部地震から疲
弊したまちなかを再生するために、どんな施設が必要か？
　「博物館周辺エリア再整備基本計画」と「まちなか再生基本計画」の協議経過、結果も踏まえて最終的に、
2つの拠点を中心として穂別地区の賑わいや憩いの場を創出していこうと考えました。
　カムイサウルス（むかわ竜）、ホベツアラキリュウ、ティラノサウルスのレプリカを展示できる博物館を新設。
自然の眺望が望める場所に、今までなかった露天風呂とサウナがついた温泉施設を設置。まちなかには、多
世代が交流できる交流施設を設置し、有事の際は避難所にも活用できる施設を考えています。

まちなか再生にむけて

むかわ町復興拠点施設等整備事業　エリアデザイン等業務成果品概要
・建設される施設のコンセプト並びに設計条件
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