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特　集：2023 Arimori Cup マラソン大会

広報むかわ



　鵡川中学校と穂別中学校は5月27日、体育
大会を行いました。新型コロナウイルスによ
る制限を解除したなかで、生徒たちは一生懸
命な姿を集まった保護者の前で見せました。
　鵡川中学校は、「NEW FORM　新しいカタ
チ」をスローガンに掲げ、赤・白・ピンク・緑の
４組に分かれ、綱引きや全員リレーなどで汗
を流しました。
　穂別中学校は、「切磋琢磨～宝を求めて
＠穂別中～」のスローガンのもと、赤・青組に
分かれ、中距離走や流送などで生徒たちは一
丸となって取り組みました。

　
鵡川中央小学校と穂別小学校で運動会が行

われ、校庭に歓声が響きました。児童たちは練習の成果をグラウンド
で元気いっぱい披露しました。今年度で開校20周年を迎えた鵡川中
央小は6月3日、4年ぶりに全校児童が参集して開催。「仲間といっしょ
に全力勝負2023」をテーマに、赤組・白組に分かれ、むかわ町オリジナ
ルダンスの「いっしょにうたおう」やラグビーボールをバトンに見立て
たラグビーリレー、パワフルな演技を見せた南中ソーランなどを行い、
集まった保護者からは盛大な拍手が送られました。
　穂別小学校は6月11日、「あきらめず、力を合わせる 運動会」をテー
マに掲げ、赤組・白組の代表児童2人による選手宣誓で幕開け。2色の
旗を持ち、音楽に合わせて踊る「演舞『ともに』2023」や拮抗した展開
を見せた「大玉転がし」、会場のボルテージが最高潮となった「全員リ
レー」などを行い、集まった保護者からは大きな声援が送られました。

　写真説明

・鵡川中１→鵡川中個人種目「100ｍ走」

・鵡川中２→鵡川中団体種目「綱引き」

・鵡川中３→鵡川中団体種目「全員リレー」

・穂別中１→穂別中個人種目「走り幅跳び」

・穂別中２→穂別中個人種目「1500ｍ走」

・穂別中３→穂別中団体種目「流送」

運動会・体育大会!!

鵡川中個人種目「100ｍ走」

穂別中個人種目「走り幅跳び」

穂別中個人種目「1500ｍ走」

穂別中団体種目「流送」

鵡川中央小1年生による「紅白玉入れ」

鵡川中央小中学年による「徒競走」

穂別小低学年による「全員リレー」穂別小代表児童による「選手宣誓」

穂別小高学年による「演舞『ともに』2023」

鵡川中央小5年生による
「4色対抗学年リレー」

鵡川中団体種目「全員リレー」

鵡川中団体種目「綱引き」

闘
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や
し
て
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c o n t e n t s：もくじ

あつまれ!

むかわ
の宝

人口と世帯

死亡事故ゼロへの願い

2 3 9 8
死亡交通事故ゼロ日数

市村　萌ちゃん
もえいちむら

（令和5年5月末）

3
4～5

6～9

10
14～15
18～19
20
23
24

運動会・体育大会

特集 2023Arimori Cupマラソン大会、
有森裕子さんインタビュー

ニュース・NEWS
（少年の主張胆振地区大会予選会、2023マザーズ・フォレスト町民植樹祭 他）

むかわフラッシュ、善意

インフォメーション

健康カレンダー、健康ガイド

7月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）

文芸欄

「共に創ろう」 未来のむかわ No.04

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,447人
（対前月比： 21人増）

3,671人
（ 　 同  　： 18人増）

3,776人
（ 　 同  　：   3人増）

5,181人
（ 　 同  　： 26人増）

2,266人
（ 　 同  　：    5人減）

4,074世帯
（ 　 同  ：29世帯増）

い
ろ
ん
な
事
に
興
味
を
持
っ
て
、

毎
日
楽
し
く
過
ご
そ
う
ね
。

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
よ
り

中野　嵐大ちゃん
あらたなかの

お
し
ゃ
べ
り
上
手
で
笑
顔
が
可
愛
い

嵐
大
♥
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
に
幸
せ

を
届
け
て
ね
♥

マ
マ
・
パ
パ
よ
り

寄附件数・寄附金額
（令和5年5月1日～5月31日）

1,264,500円
88件

令和5年度累計
4,146,500円

232件

ふるさと
納税寄附

十人
十色
じゅうにんといろ

　石崎さんは代々続く農園を平成24年に
父の護さんから経営を譲り受け、カボチャ
や水稲、メロン、アスパラガス栽培に取り組
んでいます。石崎さんは短大卒業後、家業で
ある農業に好感を持ち、受け継がれてきた
ものを絶やしたくないとの思いから農業の
道に進み、穂別地区の農業発展のために尽
力しています。
　先代から40年ほど続くカボチャの栽培。
5月12日、穂別地区で最も早くカボチャの
定植を始めた石崎さんの畑には、家族4人
と従業員3人でトラクターと専用の機械を
使い、丁寧に苗を植える姿が見られました。
4月上旬に種をまき1ヶ月間苗を育てた石
崎さんは「今年は冷たい風が強く吹き、夜温
も低かったので管理は大変でした。けれど
例年通り苗が育ち、作業が始められた」と育
苗管理での苦労を話し、「植え替えた直後は
作物にとってストレスのかかることなので
根がしっかり付くまで大事」と教えてくれ
ました。
　昨年は天候に恵まれず苦戦。今年は豊作
を目指し、「味早太」を含む3品種を16.5ヘ
クタールの畑に順次作付けされ、7月下旬
の収穫を予定している石崎さんは「穂別地
区の農業の大事な柱であるカボチャ。関西
や九州に住む方たちに美味しく味わっても
らえるようにこれからも努力していきま
す」と意気込みました。

豊
作
目
指
し
て
努
力
し
ま
す

農
業
者

　石
崎
憲
一
さ
ん（
48
歳
）

つく

第
３
回



　鵡川中学校と穂別中学校は5月27日、体育
大会を行いました。新型コロナウイルスによ
る制限を解除したなかで、生徒たちは一生懸
命な姿を集まった保護者の前で見せました。
　鵡川中学校は、「NEW FORM　新しいカタ
チ」をスローガンに掲げ、赤・白・ピンク・緑の
４組に分かれ、綱引きや全員リレーなどで汗
を流しました。
　穂別中学校は、「切磋琢磨～宝を求めて
＠穂別中～」のスローガンのもと、赤・青組に
分かれ、中距離走や流送などで生徒たちは一
丸となって取り組みました。

　
鵡川中央小学校と穂別小学校で運動会が行

われ、校庭に歓声が響きました。児童たちは練習の成果をグラウンド
で元気いっぱい披露しました。今年度で開校20周年を迎えた鵡川中
央小は6月3日、4年ぶりに全校児童が参集して開催。「仲間といっしょ
に全力勝負2023」をテーマに、赤組・白組に分かれ、むかわ町オリジナ
ルダンスの「いっしょにうたおう」やラグビーボールをバトンに見立て
たラグビーリレー、パワフルな演技を見せた南中ソーランなどを行い、
集まった保護者からは盛大な拍手が送られました。
　穂別小学校は6月11日、「あきらめず、力を合わせる 運動会」をテー
マに掲げ、赤組・白組の代表児童2人による選手宣誓で幕開け。2色の
旗を持ち、音楽に合わせて踊る「演舞『ともに』2023」や拮抗した展開
を見せた「大玉転がし」、会場のボルテージが最高潮となった「全員リ
レー」などを行い、集まった保護者からは大きな声援が送られました。

　写真説明

・鵡川中１→鵡川中個人種目「100ｍ走」

・鵡川中２→鵡川中団体種目「綱引き」

・鵡川中３→鵡川中団体種目「全員リレー」

・穂別中１→穂別中個人種目「走り幅跳び」

・穂別中２→穂別中個人種目「1500ｍ走」

・穂別中３→穂別中団体種目「流送」

運動会・体育大会!!

鵡川中個人種目「100ｍ走」

穂別中個人種目「走り幅跳び」

穂別中個人種目「1500ｍ走」

穂別中団体種目「流送」

鵡川中央小1年生による「紅白玉入れ」

鵡川中央小中学年による「徒競走」

穂別小低学年による「全員リレー」穂別小代表児童による「選手宣誓」

穂別小高学年による「演舞『ともに』2023」

鵡川中央小5年生による
「4色対抗学年リレー」

鵡川中団体種目「全員リレー」

鵡川中団体種目「綱引き」
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死亡事故ゼロへの願い

2 3 9 8
死亡交通事故ゼロ日数

市村　萌ちゃん
もえいちむら

（令和5年5月末）
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24

運動会・体育大会

特集 2023Arimori Cupマラソン大会、
有森裕子さんインタビュー

ニュース・NEWS
（少年の主張胆振地区大会予選会、2023マザーズ・フォレスト町民植樹祭 他）

むかわフラッシュ、善意

インフォメーション

健康カレンダー、健康ガイド

7月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）

文芸欄

「共に創ろう」 未来のむかわ No.04

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,447人
（対前月比： 21人増）

3,671人
（ 　 同  　： 18人増）

3,776人
（ 　 同  　：   3人増）

5,181人
（ 　 同  　： 26人増）

2,266人
（ 　 同  　：    5人減）

4,074世帯
（ 　 同  ：29世帯増）

い
ろ
ん
な
事
に
興
味
を
持
っ
て
、

毎
日
楽
し
く
過
ご
そ
う
ね
。

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
よ
り

中野　嵐大ちゃん
あらたなかの

お
し
ゃ
べ
り
上
手
で
笑
顔
が
可
愛
い

嵐
大
♥
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
に
幸
せ

を
届
け
て
ね
♥

マ
マ
・
パ
パ
よ
り

寄附件数・寄附金額
（令和5年5月1日～5月31日）

1,264,500円
88件

令和5年度累計
4,146,500円

232件

ふるさと
納税寄附

十人
十色
じゅうにんといろ

　石崎さんは代々続く農園を平成24年に
父の護さんから経営を譲り受け、カボチャ
や水稲、メロン、アスパラガス栽培に取り組
んでいます。石崎さんは短大卒業後、家業で
ある農業に好感を持ち、受け継がれてきた
ものを絶やしたくないとの思いから農業の
道に進み、穂別地区の農業発展のために尽
力しています。
　先代から40年ほど続くカボチャの栽培。
5月12日、穂別地区で最も早くカボチャの
定植を始めた石崎さんの畑には、家族4人
と従業員3人でトラクターと専用の機械を
使い、丁寧に苗を植える姿が見られました。
4月上旬に種をまき1ヶ月間苗を育てた石
崎さんは「今年は冷たい風が強く吹き、夜温
も低かったので管理は大変でした。けれど
例年通り苗が育ち、作業が始められた」と育
苗管理での苦労を話し、「植え替えた直後は
作物にとってストレスのかかることなので
根がしっかり付くまで大事」と教えてくれ
ました。
　昨年は天候に恵まれず苦戦。今年は豊作
を目指し、「味早太」を含む3品種を16.5ヘ
クタールの畑に順次作付けされ、7月下旬
の収穫を予定している石崎さんは「穂別地
区の農業の大事な柱であるカボチャ。関西
や九州に住む方たちに美味しく味わっても
らえるようにこれからも努力していきま
す」と意気込みました。
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　女子マラソンで平成4年バルセロナオリンピック銀メダル、平成8年にアトランタオリンピック銅メダルを獲得した有森
裕子さんが全面サポートする「2023Arimori Cupマラソン大会」が5月21日、穂別リバーサイドパークArimori Roadで4年
ぶりに開催。出場選手たちはそれぞれの目標に向かって力走しました。
　世界的マラソンランナーの有森さんが提唱する「よろこびを力に」基本コンセプトに「くじけず、あきらめず、がんばる」こ
との素晴らしさ、大切さを走ることを通して伝えることを目的に通算19回目。穂別小中学校生で構成される子ども実行委
員会が競技進行などの運営に関わる地域密着型のイベントとなっています。大会は一時雨にみまわれましたが、4種目（親
子の部3km、個人の部3km、5.2743km、10km）で5歳から87歳の137人がエントリーし、全選手が無事に完走しました。
　4種目9つの部門で3位までを表彰し、表彰者とは別に、全出場選手から有森さんら審査員が大会の目的にあった選手
に贈る「Arimori Cup賞」が栗原淳聖さん（穂別小4年生）、小坂真弥さん（鵡川中央小4年生）、佐藤茂樹さん（札幌市）の3
人が選ばれました。
　有森さんは「この大会が継続出来るのはランナーのみなさんのおかげですし、この大会を愛してくれる町民の皆さんが
努力をしてくれているからです。来年もぜひ開催したいので、また戻ってきてください」と思いを込めました。

2023 A
rim
ori C

up

2023Arimori Cup マラソン大会

5.21sun
有森さんと穂別を走ろう～よろこびを力に～特集

軽やかに走るランナーたち

20
23
 A
ri
m
or
i C
up

―

大
会
が
始
ま
っ
た
時
の
き
っ
か
け
や
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
大
会
が
始
ま
っ
た
時
は
現
役
で
し
た
。マ
ザ
ー
ズ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
町

民
植
樹
祭
で
来
た
と
き
に
穂
別
の
築
堤
で
朝
練
を
し
て
い
る
と
子
ど

も
た
ち
も
一
緒
に
歩
い
た
り
走
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
、走
っ
て
い

た
築
堤
をA

rim
ori Road

に
し
ま
し
ょ
う
と
な
っ
て
、み
ん
な
で
走

る
機
会
を
と
の
思
い
で
平
成
14
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。人
の
繋
が
り

や
成
長
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
得
る
こ
と
が
出
来
そ
う
で
出
来
な
い
物
だ

と
思
う
の
で
、こ
の
大
会
を
通
し
て
、そ
う
い
っ
た
も
の
を
見
さ
せ
て

も
ら
え
る
こ
と
は
貴
重
だ
な
と
思
い
ま
す
。

―

平
成
14
年
か
ら
始
ま
っ
た
大
会
が
今
回
で
19
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
19
回
目
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。毎
年
毎
年
が
新
鮮
で
マ
ン

ネ
リ
化
せ
ず
何
年
た
っ
て
も
楽
し
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
の
規
模

の
大
会
を
途
絶
え
さ
せ
ず
、皆
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
開
催
準
備
を
し

て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。参
加
し
て
く
れ
る
方
た
ち
へ
町

中
で
お
も
て
な
し
を
し
て
頂
き
な
が
ら
、走
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え

る
た
め
に
支
え
ら
れ
た
大
会
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。毎
年
印
象
に
残
る

の
は
、子
ど
も
た
ち
が
諦
め
な
い
で
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。誰
１
人

リ
タ
イ
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す
る
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と
な
く
楽
し
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れ
て
い
る
な
と
見
て
い
ま
す
。

―

20
回
目
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
一
度
愛
さ
れ
る
大
会
を
目
指
し
て
記
念
で
終
わ
り
で
は
な
く
、リ

ス
タ
ー
ト
と
い
う
思
い
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
年
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人
た
ち
が
、楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―

む
か
わ
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
写
真
を
撮
る
こ
と
が
好
き
な
の
で（
穂
別
の
）、景
色
が
ア
ー
ト
の
よ

う
で
好
き
で
す
。こ
の
時
期
は
新
緑
が
綺
麗
な
の
で
写
真
に
収
め
た

り
、川
を
見
て
い
る
と
落
ち
着
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
季
節
も
見
て
み

た
い
な
と
思
い
ま
す
。

ー
町
民
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
来
年
の
大
会
は
益
々
、み
な
さ
ん
に
愛
し
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
大
会

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、

な
に
か
の
機
会
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
人
間
は
大
事
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
、こ
の
大
会
が
な
に
か
人
間
の
変
化
を
生
め
る
機
会

に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

昭和41年岡山県生まれ。57歳。
　小学校時代は陸上クラブ、中学校ではバスケットボール部とスポーツに親しみ、就実高校、日本体育大学
を卒業後、(株)リクルートに入社。
　同社ランニングクラブ時代には「褒めて育てる」ことで定評のあった故・小出義雄監督の指導を受け、大阪
国際女子マラソン（平成2年）で初マラソンに出場。翌年には、同大会で日本最高記録（当時）を樹立。一躍日本
のトップランナーに。そして、バルセロナオリンピック女子マラソン（平成4年）で日本女子陸上競技として64
年ぶりの快挙となる銀メダルを獲得。その後の故障を乗り越え、アトランタオリンピック女子マラソン（平成8
年）で銅メダルを獲得。２大会連続のメダル獲得は日本女子陸上において初の快挙を成し遂げられました。
　この間、「一生懸命は必ず勝ちます」と、希望を持って頑張っていくことを小・中学生をはじめとする多くの
子どもたちに呼び掛け、地雷で被害を受けたカンボジアの子どもたちに「義手や義足をつけ、走ることで、夢
を持つきっかけになれば」とふれあい・支援を目指しNPO法人「ハート・オブ・ゴールド」を設立。東京マラソ
ン（平成19年）で、プロマラソンランナーを引退されました。
　これまで、国際陸連（IAAF）の女性委員会委員、国連人口基金親善大使を務めるなど、現在も様々な分野
で活躍されています。
　信条：「世の中にたった一人しかいない自分の生き方にこだわること」「二度とやってこない一瞬一瞬を精
一杯生きること」

Profile

「よろこびを力に」有森裕子さん（マラソンランナー） 2023Arimori Cupマラソン大会を終えた
有森さんにお話を伺いました。

有森さんと雨の中ゴールを目指すランナー

「ハート・オブ・ゴールド」チャリティグッズを
販売する子ども実行委員

健脚を競うランナーたち

開会式で挨拶をする有森さん
有森さんに励まされながら
ゴールを目指すランナーたち

大会への思いを語る有森さん

司会進行を務める
子ども実行委員
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　女子マラソンで平成4年バルセロナオリンピック銀メダル、平成8年にアトランタオリンピック銅メダルを獲得した有森
裕子さんが全面サポートする「2023Arimori Cupマラソン大会」が5月21日、穂別リバーサイドパークArimori Roadで4年
ぶりに開催。出場選手たちはそれぞれの目標に向かって力走しました。
　世界的マラソンランナーの有森さんが提唱する「よろこびを力に」基本コンセプトに「くじけず、あきらめず、がんばる」こ
との素晴らしさ、大切さを走ることを通して伝えることを目的に通算19回目。穂別小中学校生で構成される子ども実行委
員会が競技進行などの運営に関わる地域密着型のイベントとなっています。大会は一時雨にみまわれましたが、4種目（親
子の部3km、個人の部3km、5.2743km、10km）で5歳から87歳の137人がエントリーし、全選手が無事に完走しました。
　4種目9つの部門で3位までを表彰し、表彰者とは別に、全出場選手から有森さんら審査員が大会の目的にあった選手
に贈る「Arimori Cup賞」が栗原淳聖さん（穂別小4年生）、小坂真弥さん（鵡川中央小4年生）、佐藤茂樹さん（札幌市）の3
人が選ばれました。
　有森さんは「この大会が継続出来るのはランナーのみなさんのおかげですし、この大会を愛してくれる町民の皆さんが
努力をしてくれているからです。来年もぜひ開催したいので、また戻ってきてください」と思いを込めました。

2023 A
rim
ori C

up

2023Arimori Cup マラソン大会

5.21sun
有森さんと穂別を走ろう～よろこびを力に～特集

軽やかに走るランナーたち

20
23
 A
ri
m
or
i C
up

―

大
会
が
始
ま
っ
た
時
の
き
っ
か
け
や
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
大
会
が
始
ま
っ
た
時
は
現
役
で
し
た
。マ
ザ
ー
ズ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
町

民
植
樹
祭
で
来
た
と
き
に
穂
別
の
築
堤
で
朝
練
を
し
て
い
る
と
子
ど

も
た
ち
も
一
緒
に
歩
い
た
り
走
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
、走
っ
て
い

た
築
堤
をA

rim
ori Road

に
し
ま
し
ょ
う
と
な
っ
て
、み
ん
な
で
走

る
機
会
を
と
の
思
い
で
平
成
14
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。人
の
繋
が
り

や
成
長
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
得
る
こ
と
が
出
来
そ
う
で
出
来
な
い
物
だ

と
思
う
の
で
、こ
の
大
会
を
通
し
て
、そ
う
い
っ
た
も
の
を
見
さ
せ
て

も
ら
え
る
こ
と
は
貴
重
だ
な
と
思
い
ま
す
。

―

平
成
14
年
か
ら
始
ま
っ
た
大
会
が
今
回
で
19
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
19
回
目
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。毎
年
毎
年
が
新
鮮
で
マ
ン

ネ
リ
化
せ
ず
何
年
た
っ
て
も
楽
し
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
の
規
模

の
大
会
を
途
絶
え
さ
せ
ず
、皆
さ
ん
の
思
い
を
注
い
で
開
催
準
備
を
し

て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。参
加
し
て
く
れ
る
方
た
ち
へ
町

中
で
お
も
て
な
し
を
し
て
頂
き
な
が
ら
、走
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え

る
た
め
に
支
え
ら
れ
た
大
会
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。毎
年
印
象
に
残
る

の
は
、子
ど
も
た
ち
が
諦
め
な
い
で
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。誰
１
人

リ
タ
イ
ア
す
る
こ
と
な
く
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
な
と
見
て
い
ま
す
。

―

20
回
目
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
一
度
愛
さ
れ
る
大
会
を
目
指
し
て
記
念
で
終
わ
り
で
は
な
く
、リ

ス
タ
ー
ト
と
い
う
思
い
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
人
た
ち
が
、楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
む
か
わ
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
写
真
を
撮
る
こ
と
が
好
き
な
の
で（
穂
別
の
）、景
色
が
ア
ー
ト
の
よ

う
で
好
き
で
す
。こ
の
時
期
は
新
緑
が
綺
麗
な
の
で
写
真
に
収
め
た

り
、川
を
見
て
い
る
と
落
ち
着
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
季
節
も
見
て
み

た
い
な
と
思
い
ま
す
。

ー
町
民
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
来
年
の
大
会
は
益
々
、み
な
さ
ん
に
愛
し
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
大
会

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、

な
に
か
の
機
会
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
人
間
は
大
事
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
、こ
の
大
会
が
な
に
か
人
間
の
変
化
を
生
め
る
機
会

に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

昭和41年岡山県生まれ。57歳。
　小学校時代は陸上クラブ、中学校ではバスケットボール部とスポーツに親しみ、就実高校、日本体育大学
を卒業後、(株)リクルートに入社。
　同社ランニングクラブ時代には「褒めて育てる」ことで定評のあった故・小出義雄監督の指導を受け、大阪
国際女子マラソン（平成2年）で初マラソンに出場。翌年には、同大会で日本最高記録（当時）を樹立。一躍日本
のトップランナーに。そして、バルセロナオリンピック女子マラソン（平成4年）で日本女子陸上競技として64
年ぶりの快挙となる銀メダルを獲得。その後の故障を乗り越え、アトランタオリンピック女子マラソン（平成8
年）で銅メダルを獲得。２大会連続のメダル獲得は日本女子陸上において初の快挙を成し遂げられました。
　この間、「一生懸命は必ず勝ちます」と、希望を持って頑張っていくことを小・中学生をはじめとする多くの
子どもたちに呼び掛け、地雷で被害を受けたカンボジアの子どもたちに「義手や義足をつけ、走ることで、夢
を持つきっかけになれば」とふれあい・支援を目指しNPO法人「ハート・オブ・ゴールド」を設立。東京マラソ
ン（平成19年）で、プロマラソンランナーを引退されました。
　これまで、国際陸連（IAAF）の女性委員会委員、国連人口基金親善大使を務めるなど、現在も様々な分野
で活躍されています。
　信条：「世の中にたった一人しかいない自分の生き方にこだわること」「二度とやってこない一瞬一瞬を精
一杯生きること」

Profile

「よろこびを力に」有森裕子さん（マラソンランナー） 2023Arimori Cupマラソン大会を終えた
有森さんにお話を伺いました。

有森さんと雨の中ゴールを目指すランナー

「ハート・オブ・ゴールド」チャリティグッズを
販売する子ども実行委員

健脚を競うランナーたち

開会式で挨拶をする有森さん
有森さんに励まされながら
ゴールを目指すランナーたち

大会への思いを語る有森さん

司会進行を務める
子ども実行委員
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特別顧問に就任し、竹中町長と記念撮影する小林教授

「むかわ学やまちづくりを学びたい」と笑顔を見せる
（左から）本郷さんと矢代さん

苗木に土をかけていく奥泉さん

傾斜のきつい中、
土を掘り起こす
穂別高生徒

一本目の苗木を植え終えた有森さん

参加者全員での記念撮影

　穂別ニサナイ地区の町有林で5月20日、
「2023マザーズ・フォレスト町民植樹祭」＝む
かわ町穂別ふるさとの森づくり実行委員会
主催＝が行われました。マザーズ・フォレスト
賞第1回受賞者で作家の奥泉光さんと第5回
受賞者の有森裕子さんをゲストに迎え、穂
別高校の生徒や町民、関係者など約90人が
トドマツの苗木300本を植樹しました。

　　　　「むかわ町少年の主張大会」が6月6日、
役場併設の産業会館で開かれ、鵡川・穂別両中
学校から3人ずつ計6人が登壇し、意見や感想、提
言を述べました。
　広い視野と柔軟な発想力を持ち、論理的に物事を考
え、日常生活のなかで体験し、日頃考えていること、未来
への夢や社会に対する希望などについて意見を発表す
ることを目的に開催。生徒たちは、人間関係や戦争など
様々なテーマで自分の考えを伝えました。視点や論調など5つの項目から、6人の審査員による厳正な審査の結
果、鵡川中学校2年生の長谷川千夏さんが最優秀賞に輝きました。長谷川さんは7月19日に開かれる「令和5年度
少年の主張大会胆振地区大会」にむかわ町代表として出場します。
　審査委員長の長谷川孝雄教育長は「それぞれの視点から社会や世界に向けた発表でした」と講評しました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW
S 令和5年度「むかわ町少年の主張大会」兼少年の主張胆振地区大会予選会

　植樹を通して、豊かな自然の造成と保全、地域
林業の発展や都市と山村との交流を目的に今回
で29回目を数える伝統行事。平成5年に国内の文
化事業等の受賞者に「マザーズ・フォレスト賞」を
贈呈し、これまで国内外で活躍される5人が受賞。
受賞者は「母の森（マザーズ・フォレスト）」で木を
植え、森林を育てる権利を贈呈しています。
　青空が広がった植樹祭当日は、町職員による植
樹指導の後、参加者たちは苗木とスコップを手
に、植樹場所の土を掘り、苗木を植えていました。
　初めて参加した穂別高校の中村智紀さん（1年
生）は汗を拭いながら「斜面を上り下りしながらス
コップで掘るのが大変でした」と話し、「今回植え
た苗木がしっかり育って地球温暖化の解決に繋
がってほしいです」と期待を寄せていました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S 2023 マザーズ・フォレスト町民植樹祭

奨励賞
太田 小百合さん

奨励賞
菅原 史織さん

奨励賞
藤野 煌大さん

最優秀賞
長谷川 千夏さん

優秀賞
梅津 絢さん

奨励賞
北澤 和輝さん

　　　胆振東部消防組合消防署鵡川支署と鵡川消防団による令和5年度「春季消防演習」が6月
13日、鵡川中央小学校で行われ火災発生時の対応を確認しました。

　町民の消防業務への理解と防災力向上に向けた「『みまも～る』む
かわ消防・防災フェスタ」が5月20日、胆振東部消防組合消防署鵡川支
署で初めて行われ、来場した約300人が趣向を凝らしたイベントを楽
しみました。
　会場はキッズダンスチーム「BAZZE 
DANCE STUDIO」によるアップテンポな
踊りで幕が開けました。消防車両や資機
材、防災グッズ、町内園児が色付けした防火
塗り絵などが展示されたほか、庁舎内見学
も行われました。体験コーナーでは水消化
器による放水や救助隊が実際に行うロープ
渡り体験、火災現場を模した煙が充満した
部屋での視認性体験スペースがにぎわいま
した。また、多くの家族連れが各ブースのス
タンプラリーを満喫。町公式キャラクター
「むかろん」と全国消防イメージキャラク
ター「消太」が子どもたちの人気を集めてい
ました。
　煙体験と消防車に乗車した林幸男君＝
小学生＝は「楽しかったです。将来は消防士
になりたいです」と笑顔を見せていました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S

「みまも～る」むかわ消防・防災フェスタ初開催
防火・防災への理解深める

　災害現場における指揮命令系統の確認や迅速かつ
的確な行動の習得、今後発生する災害に備え消防職団
員の活動の再確認が目的。演習は、同校給食センターか
らの出火を想定。訓練旗を掲げた消防車両が駆けつけ、
指揮本部の設営や消防車両からホースを連結した放水
訓練、逃げ遅れた人を救出する高所救助訓練などを手
際良く行いました。また、同校避難訓練も並行して行わ
れ、児童たちは教員の指示のもと火災発生時の対応を
確認しました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S 地域を守るために　春季消防演習実施

▲
逃げ遅れた
人の救出を
行う消防職員

放水準備をする消防団員

放水訓練を行う消防団員

防火塗り絵を見る園児たち

放水体験をする来場者

ロープ渡りをする来場者
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特別顧問に就任し、竹中町長と記念撮影する小林教授

「むかわ学やまちづくりを学びたい」と笑顔を見せる
（左から）本郷さんと矢代さん

苗木に土をかけていく奥泉さん

傾斜のきつい中、
土を掘り起こす
穂別高生徒

一本目の苗木を植え終えた有森さん

参加者全員での記念撮影

　穂別ニサナイ地区の町有林で5月20日、
「2023マザーズ・フォレスト町民植樹祭」＝む
かわ町穂別ふるさとの森づくり実行委員会
主催＝が行われました。マザーズ・フォレスト
賞第1回受賞者で作家の奥泉光さんと第5回
受賞者の有森裕子さんをゲストに迎え、穂
別高校の生徒や町民、関係者など約90人が
トドマツの苗木300本を植樹しました。

　　　　「むかわ町少年の主張大会」が6月6日、
役場併設の産業会館で開かれ、鵡川・穂別両中
学校から3人ずつ計6人が登壇し、意見や感想、提
言を述べました。
　広い視野と柔軟な発想力を持ち、論理的に物事を考
え、日常生活のなかで体験し、日頃考えていること、未来
への夢や社会に対する希望などについて意見を発表す
ることを目的に開催。生徒たちは、人間関係や戦争など
様々なテーマで自分の考えを伝えました。視点や論調など5つの項目から、6人の審査員による厳正な審査の結
果、鵡川中学校2年生の長谷川千夏さんが最優秀賞に輝きました。長谷川さんは7月19日に開かれる「令和5年度
少年の主張大会胆振地区大会」にむかわ町代表として出場します。
　審査委員長の長谷川孝雄教育長は「それぞれの視点から社会や世界に向けた発表でした」と講評しました。
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　植樹を通して、豊かな自然の造成と保全、地域
林業の発展や都市と山村との交流を目的に今回
で29回目を数える伝統行事。平成5年に国内の文
化事業等の受賞者に「マザーズ・フォレスト賞」を
贈呈し、これまで国内外で活躍される5人が受賞。
受賞者は「母の森（マザーズ・フォレスト）」で木を
植え、森林を育てる権利を贈呈しています。
　青空が広がった植樹祭当日は、町職員による植
樹指導の後、参加者たちは苗木とスコップを手
に、植樹場所の土を掘り、苗木を植えていました。
　初めて参加した穂別高校の中村智紀さん（1年
生）は汗を拭いながら「斜面を上り下りしながらス
コップで掘るのが大変でした」と話し、「今回植え
た苗木がしっかり育って地球温暖化の解決に繋
がってほしいです」と期待を寄せていました。
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S 2023 マザーズ・フォレスト町民植樹祭

奨励賞
太田 小百合さん

奨励賞
菅原 史織さん

奨励賞
藤野 煌大さん

最優秀賞
長谷川 千夏さん

優秀賞
梅津 絢さん

奨励賞
北澤 和輝さん

　　　胆振東部消防組合消防署鵡川支署と鵡川消防団による令和5年度「春季消防演習」が6月
13日、鵡川中央小学校で行われ火災発生時の対応を確認しました。

　町民の消防業務への理解と防災力向上に向けた「『みまも～る』む
かわ消防・防災フェスタ」が5月20日、胆振東部消防組合消防署鵡川支
署で初めて行われ、来場した約300人が趣向を凝らしたイベントを楽
しみました。
　会場はキッズダンスチーム「BAZZE 
DANCE STUDIO」によるアップテンポな
踊りで幕が開けました。消防車両や資機
材、防災グッズ、町内園児が色付けした防火
塗り絵などが展示されたほか、庁舎内見学
も行われました。体験コーナーでは水消化
器による放水や救助隊が実際に行うロープ
渡り体験、火災現場を模した煙が充満した
部屋での視認性体験スペースがにぎわいま
した。また、多くの家族連れが各ブースのス
タンプラリーを満喫。町公式キャラクター
「むかろん」と全国消防イメージキャラク
ター「消太」が子どもたちの人気を集めてい
ました。
　煙体験と消防車に乗車した林幸男君＝
小学生＝は「楽しかったです。将来は消防士
になりたいです」と笑顔を見せていました。
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「みまも～る」むかわ消防・防災フェスタ初開催
防火・防災への理解深める

　災害現場における指揮命令系統の確認や迅速かつ
的確な行動の習得、今後発生する災害に備え消防職団
員の活動の再確認が目的。演習は、同校給食センターか
らの出火を想定。訓練旗を掲げた消防車両が駆けつけ、
指揮本部の設営や消防車両からホースを連結した放水
訓練、逃げ遅れた人を救出する高所救助訓練などを手
際良く行いました。また、同校避難訓練も並行して行わ
れ、児童たちは教員の指示のもと火災発生時の対応を
確認しました。
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S 地域を守るために　春季消防演習実施

▲
逃げ遅れた
人の救出を
行う消防職員

放水準備をする消防団員

放水訓練を行う消防団員

防火塗り絵を見る園児たち

放水体験をする来場者

ロープ渡りをする来場者
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　6月1日、この日は年長から年少児が塗り絵を
制作。塗り絵はA4用紙に警察官や園児などの
絵と共に、「わるい人にきをつけよう」や「みんな
で防ごう詐欺被害」というメッセージが添えら
れており、園児たちは色鉛筆を使い思い思いの
色に塗り上げました。完成した塗り絵は穂別地
区の商店や銀行などに張り出され、被害防止を
呼びかけます。同所警察官の鹿庭圭祐さんは「園児の塗り絵をみた町民が詐欺被害に遭わないように気を
つけるきっかけに繋がってほしいです」と力を込めました。このほか、同所では詐欺被害防止に向け「だまさ
れないゾ★ウリ」制作を今年度も継続し、新たに買い物カゴやコイントレーにも被害防止を伝えるポスター
などを貼り付け、様々な視点から啓発活動を行っていく予定です。

　　　　苫小牧警察署穂別駐在所は振り込め詐欺などの被害にあわないようにと、「詐欺被害
防止塗り絵」を作成。さくら認定こども園（久保田真剛園長）協力のもと、年長から年少児43人が
被害防止を呼びかける塗り絵を完成させました。

　鵡川中央小学校（荒木英弥校長）と穂別小学
校（新谷隆校長）は農業学習の一環として、むか
わ町の農業に触れ、食や郷土のことに理解を深
められるよう、「田植え体験」を行いました。
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園児たちが詐欺被害防止に向けた塗り絵を作成しました

　鵡川中央小の4年生23人は5月29日、桒原真宣さん
の水田の一部（約２r）を借用し、JAむかわ青年部の協力
のもと、苗を均等に植えるために印を付ける「ゴロ」と
呼ばれる道具を使用。児童たちは「ななつぼし」の苗を
泥だらけになりながらも丁寧に植えていきました。ま
た、穂別小の5年生12人は5月30日、中村由美さんの水
田の一部（約3r）を借りました。中村さんから手植えの
方法を伝授された児童たちは、裸足で田のなかに入り、
手を泥だらけにしながら「ゆめぴりか」の苗を横一列に
並び植えていきました。田植えを終えた鵡川中央小の
髙玉惟月くんは「1株に沢山の実が付いてほしい」と願
いを話し、穂別小の星桜愛さんは「秋まで（動物に）食べ
られないで立派に育ってほしい」と思いを込めました。

鵡川中央小・穂別小「田植え体験」

一株ずつ丁寧に手植えする穂別小児童

「詐欺被害防止塗り絵」を作成した園児たち

「ゴロ」を使って印を
付けていく鵡川中央小児童

秋の実り願って

　鵡川中学校と鵡川高校の両吹奏楽部の生徒で編成する「シシャモ・ユース・ウインド・オーケス
トラ」によるまちの森グリーンコンサートが6月4日、鵡川中体育館で行われ、軽やかな音色が聴
衆約170人を魅了しました。
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　地元町内会が住民に音楽を楽しんでもらおうと企
画し今回で19回目。テレビ番組「情熱大陸のテーマ」
で幕開けしました。新入部員による童謡「大きな古時
計」のほか、中・高生によるリズミカルなアニメ「ルパン
三世のテーマ」などの聞きなじみの良い５曲を演奏し
たほか、アンコールではアニメ「銀河鉄道999」のテー
マ曲を奏で、会場を盛り上げました。

シシャモ・ユース・ウインド・オーケストラ定期演奏会
むかわサウンドで聴衆魅了

レプリカの化石を用いて講演をする小林教授

　　　　株式会社山越組（代表取締役 山越早苗様）が、公益のために町へ1,000
万円の私財を寄附されたとして、「紺綬褒章」を受章しました。5月23日に町長室で
伝達式が行われ、竹中喜之町長が岸田文雄内閣総理大臣の褒状を伝達しました。
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S 小林教授が特別講演しました民宿ポレポーレ「恐竜まつり」で

　同社は、昨年1月に穂別博物館の再整備の一助として寄附を寄せていただき、1月
28日に国から同褒章が発令されました。山越代表取締役は「身に余る受章に身の引
き締まる思いです」と謝辞を述べ、「先代の思いを引き継いで、どのように町のため
に貢献していけるか考えながら努力していきます」と決意を新たにしていました。

　　　 4月から町立穂別博物館の特別顧問に就任した、北海道大学総合博物館副館長の小林快次教授は5月13日、民
宿ポレポーレ（オーナー：宮崎修さん）の敷地内で開かれた「恐竜まつり」で特別講演を行い、道内外から集まった多くの
恐竜ファンに日本の恐竜に関する話やアジアの恐竜事情などを紹介しました。
　宮崎さんの恐竜を通して町を盛り上げたいとの思いを受け出演。レプリ
カ化石やぬいぐるみを用いて行われた講演は、町内で見つかったカムイ
サウルス・ジャポニクス「むかわ竜」やクビナガリュウ「ホベツアラキリュ
ウ」の魅力を伝えたほか、恐竜が巨大化した理由や今の動物の観察から
恐竜のことも学べると聴衆に語りました。小林教授は「穂別は海の化石と
陸の化石が見つかっており、他の地域ではない海・陸両方を知ることが出
来るのがむかわ町穂別のすごいところです」と町をアピールしました。
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S「山越組」紺綬褒章伝達式

うちやま きよし

　　　　むかわ町地域おこし協力隊の委嘱状交付式が6月2日、町長室で行われ、
竹中喜之町長から下川部淳さんに委嘱状が手渡されました。穂別キャンプ場を拠
点に、知識やスキルを生かした情報の発信、同キャンプ場の運営サポートや利用
促進に向けた活動、地域課題解決への活動や支援などを行っていきます。
　旭川市出身の下川部さんは苫小牧市に移住し、自社マルチメディア事業やコワーキ
ングスペース事業、ソフトウェア事業などを経営。ITスキルを活かしたホームページ
の製作や胆振の魅力を凝縮した冊子「IBURI DOT SITE.」を手がけています。委嘱状を手渡された下川部さんは「町
の現状や住民の様子、思いを確認して、課題解決に繋げていきたいです」と意気込み、「住んでいると見慣れた風景で
も、周りから見ると素晴らしいものだということを発信していきたいです」と思いを話しました。竹中町長は「持ってい
る知見を活かして、むかわ町のことを発信してください。目標を持って楽しんで」と町の魅力向上・発信を期待しました。
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　　　　令和4年にむかわ町と包括連携協定を締結した「デザイン・コミュニ
ケーションズ株式会社（東京都）」からこの度、内山清さんが地域活性化起業
人として着任されました。5月16日に成田忠則副町長から委嘱状が交付され、
自治体ＤＸ(デジタルトランスフォーメーション)の推進による町民サービスの
向上や業務効率化に期待を寄せました。
　内山さんは「むかわ町のＤＸ推進に向けて、これまでの経験を活かして取
り組んでまいります。今後の進展にご期待ください」と決意を伝えました。
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竹中町長から（左）委嘱状が
手渡された下川部さん（右）

成田副町長から委嘱状の
交付を受ける内山さん（左）
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　6月1日、この日は年長から年少児が塗り絵を
制作。塗り絵はA4用紙に警察官や園児などの
絵と共に、「わるい人にきをつけよう」や「みんな
で防ごう詐欺被害」というメッセージが添えら
れており、園児たちは色鉛筆を使い思い思いの
色に塗り上げました。完成した塗り絵は穂別地
区の商店や銀行などに張り出され、被害防止を
呼びかけます。同所警察官の鹿庭圭祐さんは「園児の塗り絵をみた町民が詐欺被害に遭わないように気を
つけるきっかけに繋がってほしいです」と力を込めました。このほか、同所では詐欺被害防止に向け「だまさ
れないゾ★ウリ」制作を今年度も継続し、新たに買い物カゴやコイントレーにも被害防止を伝えるポスター
などを貼り付け、様々な視点から啓発活動を行っていく予定です。

　　　　苫小牧警察署穂別駐在所は振り込め詐欺などの被害にあわないようにと、「詐欺被害
防止塗り絵」を作成。さくら認定こども園（久保田真剛園長）協力のもと、年長から年少児43人が
被害防止を呼びかける塗り絵を完成させました。

　鵡川中央小学校（荒木英弥校長）と穂別小学
校（新谷隆校長）は農業学習の一環として、むか
わ町の農業に触れ、食や郷土のことに理解を深
められるよう、「田植え体験」を行いました。
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園児たちが詐欺被害防止に向けた塗り絵を作成しました

　鵡川中央小の4年生23人は5月29日、桒原真宣さん
の水田の一部（約２r）を借用し、JAむかわ青年部の協力
のもと、苗を均等に植えるために印を付ける「ゴロ」と
呼ばれる道具を使用。児童たちは「ななつぼし」の苗を
泥だらけになりながらも丁寧に植えていきました。ま
た、穂別小の5年生12人は5月30日、中村由美さんの水
田の一部（約3r）を借りました。中村さんから手植えの
方法を伝授された児童たちは、裸足で田のなかに入り、
手を泥だらけにしながら「ゆめぴりか」の苗を横一列に
並び植えていきました。田植えを終えた鵡川中央小の
髙玉惟月くんは「1株に沢山の実が付いてほしい」と願
いを話し、穂別小の星桜愛さんは「秋まで（動物に）食べ
られないで立派に育ってほしい」と思いを込めました。

鵡川中央小・穂別小「田植え体験」

一株ずつ丁寧に手植えする穂別小児童

「詐欺被害防止塗り絵」を作成した園児たち

「ゴロ」を使って印を
付けていく鵡川中央小児童

秋の実り願って

　鵡川中学校と鵡川高校の両吹奏楽部の生徒で編成する「シシャモ・ユース・ウインド・オーケス
トラ」によるまちの森グリーンコンサートが6月4日、鵡川中体育館で行われ、軽やかな音色が聴
衆約170人を魅了しました。
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　地元町内会が住民に音楽を楽しんでもらおうと企
画し今回で19回目。テレビ番組「情熱大陸のテーマ」
で幕開けしました。新入部員による童謡「大きな古時
計」のほか、中・高生によるリズミカルなアニメ「ルパン
三世のテーマ」などの聞きなじみの良い５曲を演奏し
たほか、アンコールではアニメ「銀河鉄道999」のテー
マ曲を奏で、会場を盛り上げました。

シシャモ・ユース・ウインド・オーケストラ定期演奏会
むかわサウンドで聴衆魅了

レプリカの化石を用いて講演をする小林教授

　　　　株式会社山越組（代表取締役 山越早苗様）が、公益のために町へ1,000
万円の私財を寄附されたとして、「紺綬褒章」を受章しました。5月23日に町長室で
伝達式が行われ、竹中喜之町長が岸田文雄内閣総理大臣の褒状を伝達しました。
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S 小林教授が特別講演しました民宿ポレポーレ「恐竜まつり」で

　同社は、昨年1月に穂別博物館の再整備の一助として寄附を寄せていただき、1月
28日に国から同褒章が発令されました。山越代表取締役は「身に余る受章に身の引
き締まる思いです」と謝辞を述べ、「先代の思いを引き継いで、どのように町のため
に貢献していけるか考えながら努力していきます」と決意を新たにしていました。

　　　 4月から町立穂別博物館の特別顧問に就任した、北海道大学総合博物館副館長の小林快次教授は5月13日、民
宿ポレポーレ（オーナー：宮崎修さん）の敷地内で開かれた「恐竜まつり」で特別講演を行い、道内外から集まった多くの
恐竜ファンに日本の恐竜に関する話やアジアの恐竜事情などを紹介しました。
　宮崎さんの恐竜を通して町を盛り上げたいとの思いを受け出演。レプリ
カ化石やぬいぐるみを用いて行われた講演は、町内で見つかったカムイ
サウルス・ジャポニクス「むかわ竜」やクビナガリュウ「ホベツアラキリュ
ウ」の魅力を伝えたほか、恐竜が巨大化した理由や今の動物の観察から
恐竜のことも学べると聴衆に語りました。小林教授は「穂別は海の化石と
陸の化石が見つかっており、他の地域ではない海・陸両方を知ることが出
来るのがむかわ町穂別のすごいところです」と町をアピールしました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S「山越組」紺綬褒章伝達式

うちやま きよし

　　　　むかわ町地域おこし協力隊の委嘱状交付式が6月2日、町長室で行われ、
竹中喜之町長から下川部淳さんに委嘱状が手渡されました。穂別キャンプ場を拠
点に、知識やスキルを生かした情報の発信、同キャンプ場の運営サポートや利用
促進に向けた活動、地域課題解決への活動や支援などを行っていきます。
　旭川市出身の下川部さんは苫小牧市に移住し、自社マルチメディア事業やコワーキ
ングスペース事業、ソフトウェア事業などを経営。ITスキルを活かしたホームページ
の製作や胆振の魅力を凝縮した冊子「IBURI DOT SITE.」を手がけています。委嘱状を手渡された下川部さんは「町
の現状や住民の様子、思いを確認して、課題解決に繋げていきたいです」と意気込み、「住んでいると見慣れた風景で
も、周りから見ると素晴らしいものだということを発信していきたいです」と思いを話しました。竹中町長は「持ってい
る知見を活かして、むかわ町のことを発信してください。目標を持って楽しんで」と町の魅力向上・発信を期待しました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S「地域おこし協力隊」委嘱状交付式

　　　　令和4年にむかわ町と包括連携協定を締結した「デザイン・コミュニ
ケーションズ株式会社（東京都）」からこの度、内山清さんが地域活性化起業
人として着任されました。5月16日に成田忠則副町長から委嘱状が交付され、
自治体ＤＸ(デジタルトランスフォーメーション)の推進による町民サービスの
向上や業務効率化に期待を寄せました。
　内山さんは「むかわ町のＤＸ推進に向けて、これまでの経験を活かして取
り組んでまいります。今後の進展にご期待ください」と決意を伝えました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S 地域活性化起業人として内山清さんが着任

竹中町長から（左）委嘱状が
手渡された下川部さん（右）

成田副町長から委嘱状の
交付を受ける内山さん（左）

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2023年7月号 No.2072023年7月号 No.20799



（有料広告）

第43回
胆振東部春季
少年野球大会

●と　き：令和5年4月29日（土）

野 球

第45回 北海道小学生
ソフトテニス選手権大会

●と　き：令和5年5月13日（土）・14日（日）
●ところ：サン•スポーツランド美唄

テニス

・女子ダブルス 第3位

・鵡川ジュニアファイターズ

・鵡川ジュニアファイターズ

百目木花奏さん
※8月3日～6日兵庫県神戸市で行われる第40回
　全国小学生ソフトテニス選手権大会に出場決定

【鵡川地区】むかわ町役場
健康福祉課子育て福祉グループ ☎0145-42-2506
【穂別地区】むかわ町役場
企画町民課町民グループ　　　 ☎0145-45-2114

第56回 苫小牧地区
中学生選手権大会

●と　き：令和5年5月13日（土）
●ところ：苫小牧緑ヶ丘テニスコート

テニス

・男子ダブルスA級 優勝
鵡川中学校
百目木來杜さん　三上期央さん 写真:左/三上さん・右/百目木さん

　企業版ふるさと納税として寄附を
受納しました。
　暖かいご厚志に感謝するとともに
「みんなで支え合い、明るい未来を創
る事業」に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。

食費等の物価高騰に直面し、
影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し
特別給付金を支給します。

令和
5年度子育て世帯生活支援
特別給付金のお知らせ
【対象】　①または②に当てはまる方
①令和4年度に実施した子育て世帯生活支援特別給
　付金を受け取った方（申請不要で受け取れます）
※対象の方へは令和5年5月15日に案内を発送しております。

②令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障害児の
　場合は20歳未満）を養育する父母等であって、令和
　5年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相
　当の収入となった方

【支給額】　児童１人当たり　一律
【支給手続】
①申請不要で受け取ることができます。
②給付金を受け取るには申請が必要です。
　詳しくは役場窓口までお問い合わせください。

５万円

●と　き：令和5年5月6日（土）
優　勝

優　勝
第2回明治安田生命苫小牧支社旗争奪胆振少年
野球大会 ホクレン旗争奪第41回北海道少年軟
式野球選手権大会 胆振東部ブロック予選大会

スポーツ大会結果

お問合せ

　春の全国交通安全運動（5月11日～5月
20日）の初日に合わせ、鵡川地区の沿道
で黄色の交通安全旗を掲げる「旗の波運
動」を実施し、ドライバーに交通安全を呼
びかけました。交通安全指導員や交通安
全協会員など関係者約30人が参加。鵡川
地区の中心街を結ぶ道道10号線と道道
575号線との交差点では、「スピードださ

ないで」「携帯電話止まってから」などと記された交通安全旗を掲げ、通過車両に
注意を訴えました。出発式で成田忠則副町長は「交通事故死ゼロ2500日を目指し
て、交通事故のない明るい町づくりを目指しましょう」と参加者に促しました。

交通事故死ゼロ継続目指して「旗の波」運動を実施しました

　鵡川中央小学校（荒木英弥校長）の1・6
年生75人は5月24日、「人権の花運動」の
花の苗の贈呈式と植栽に参加し、優しい
気持ちをもって丁寧に植栽しました。法務
省が主唱する人権啓発活動の一環。むか
わ町内の2小学校に花苗計720株、プラン
ター30鉢が贈られました。同校校舎前の
贈呈式では、むかわ町人権擁護委員会の

田口秀吉委員は「今日植えた花の苗を優しく育てて、きれいな花を咲かせてくださ
い」と呼び掛け、児童代表の山本歩夢くんが「いじめのない、明るい学校を作って
いきます」と決意を伝えました。その後、児童たちは12のグループにわかれ、マリー
ゴールドやサルビアなどを植えました。同日、穂別小学校にも人権の花が贈呈され
ました。

児童が花苗を植栽「人権の花」運動を行いました

　鵡川和牛改良組合が主催する「令和5
年度むかわ黒毛和種共進会」が6月6日、
むかわ町家畜市場で行われ、同組合員が
手塩にかけ育てた黒毛和種30頭が出品
されました。黒毛和種の振興を図るため、
資質の改善や管理技術の向上と生産意欲
を高揚することにより、農業経営の安定を
目指す目的で開催。未経産、経産の5部門

に分けられ、品位や体型などの項目で審査されました。堂 と々会場に並んだ出品牛
の中から、長門達也さんの「まり」（未経産）と野脇広夢さんの「ひろ4131」（経産）
が今年度の名誉賞に輝きました。

むかわ黒毛和種共進会が開かれました

　町内を巡回するコミュニティバス（穂別
栄線）でアイヌ文様をラッピングしたバス
が運行を開始しました。左サイドは、直線
状の切り伏せ文様が特徴的なチカルカル
ペをイメージ。右サイドは、木彫りの文様
に使用されることが多い流線的な動きが
あるデザインを町章のカラーにすること
で、むかわ町のアイヌ民族・文化の歴史を

町内外へ発信していきます。この文様のラッピングバスは、今後鵡川地区にも導入
される予定です。

アイヌ文様で町内外にアイヌ文化を発信!!

地域貢献

寄　贈

　むかわ町社会福祉協議会（佐藤俊博
会長）に対し、社会貢献活動の一環とし
て介護用品の「車椅子」2台、「たっち
あっぷ」2台、「入浴手すり」1台を寄贈い
ただきました。

5月19日 鵡
川
農
業
協
同
組
合

（
代
表
理
事
組
合
長

　長
門
宏
市
様
）

　地域貢献活動として、今年も多
くの社員・関係者の方々が、道の
駅四季の館前の花壇に色鮮やか
な花を植えてくださいました。あ
りがとうございました。

5月9日 株
式
会
社 

小
金
澤
組
・

ナ
ラ
サ
キ
ラ
イ
ン 

株
式
会
社
・
球
謝

　9人の会員の方が苫小牧署鵡川交番
と鵡川農業協同組合前の花壇に計640
株の花（マリーゴールド、ベコニア、サル
ビアなど）を植えていただきました。ま
た、花壇整備と並行して、周辺のゴミ拾
いや雑草の除去を行っていただきまし
た。ありがとうございました。

5月17日 む
か
わ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
会
長

　両
川
武
弘
様
）

　地域貢献活動の一環として、穂別小学
校の学校園（畑）の土の補充、堆肥場の片
付け、砂場の砂の洗浄・補充、ブランコ足下
の板張りの塗装、鉄棒のぐらつきの補修、
鉄棒の塗装、シーソーの修繕・塗装を行っ
ていただいたことに対し、穂別小学校（新
谷隆校長）より感謝状が贈呈されました。

5月24日 株
式
会
社 

遠
藤
組

（
常
務
取
締
役

　星
義
邦
様
）

交通安全旗を掲げ
ドライバーに呼びかける参加者

花の苗を協力して植える児童たち

自慢の牛を出品する畜産農業者

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2023年7月号 No.2072023年7月号 No.207 1010



（有料広告）

第43回
胆振東部春季
少年野球大会

●と　き：令和5年4月29日（土）

野 球

第45回 北海道小学生
ソフトテニス選手権大会

●と　き：令和5年5月13日（土）・14日（日）
●ところ：サン•スポーツランド美唄

テニス

・女子ダブルス 第3位

・鵡川ジュニアファイターズ

・鵡川ジュニアファイターズ

百目木花奏さん
※8月3日～6日兵庫県神戸市で行われる第40回
　全国小学生ソフトテニス選手権大会に出場決定

【鵡川地区】むかわ町役場
健康福祉課子育て福祉グループ ☎0145-42-2506
【穂別地区】むかわ町役場
企画町民課町民グループ　　　 ☎0145-45-2114

第56回 苫小牧地区
中学生選手権大会

●と　き：令和5年5月13日（土）
●ところ：苫小牧緑ヶ丘テニスコート

テニス

・男子ダブルスA級 優勝
鵡川中学校
百目木來杜さん　三上期央さん 写真:左/三上さん・右/百目木さん

　企業版ふるさと納税として寄附を
受納しました。
　暖かいご厚志に感謝するとともに
「みんなで支え合い、明るい未来を創
る事業」に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。

食費等の物価高騰に直面し、
影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し
特別給付金を支給します。

令和
5年度子育て世帯生活支援
特別給付金のお知らせ
【対象】　①または②に当てはまる方
①令和4年度に実施した子育て世帯生活支援特別給
　付金を受け取った方（申請不要で受け取れます）
※対象の方へは令和5年5月15日に案内を発送しております。

②令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障害児の
　場合は20歳未満）を養育する父母等であって、令和
　5年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相
　当の収入となった方

【支給額】　児童１人当たり　一律
【支給手続】
①申請不要で受け取ることができます。
②給付金を受け取るには申請が必要です。
　詳しくは役場窓口までお問い合わせください。

５万円

●と　き：令和5年5月6日（土）
優　勝

優　勝
第2回明治安田生命苫小牧支社旗争奪胆振少年
野球大会 ホクレン旗争奪第41回北海道少年軟
式野球選手権大会 胆振東部ブロック予選大会

スポーツ大会結果

お問合せ

　春の全国交通安全運動（5月11日～5月
20日）の初日に合わせ、鵡川地区の沿道
で黄色の交通安全旗を掲げる「旗の波運
動」を実施し、ドライバーに交通安全を呼
びかけました。交通安全指導員や交通安
全協会員など関係者約30人が参加。鵡川
地区の中心街を結ぶ道道10号線と道道
575号線との交差点では、「スピードださ

ないで」「携帯電話止まってから」などと記された交通安全旗を掲げ、通過車両に
注意を訴えました。出発式で成田忠則副町長は「交通事故死ゼロ2500日を目指し
て、交通事故のない明るい町づくりを目指しましょう」と参加者に促しました。

交通事故死ゼロ継続目指して「旗の波」運動を実施しました

　鵡川中央小学校（荒木英弥校長）の1・6
年生75人は5月24日、「人権の花運動」の
花の苗の贈呈式と植栽に参加し、優しい
気持ちをもって丁寧に植栽しました。法務
省が主唱する人権啓発活動の一環。むか
わ町内の2小学校に花苗計720株、プラン
ター30鉢が贈られました。同校校舎前の
贈呈式では、むかわ町人権擁護委員会の

田口秀吉委員は「今日植えた花の苗を優しく育てて、きれいな花を咲かせてくださ
い」と呼び掛け、児童代表の山本歩夢くんが「いじめのない、明るい学校を作って
いきます」と決意を伝えました。その後、児童たちは12のグループにわかれ、マリー
ゴールドやサルビアなどを植えました。同日、穂別小学校にも人権の花が贈呈され
ました。

児童が花苗を植栽「人権の花」運動を行いました

　鵡川和牛改良組合が主催する「令和5
年度むかわ黒毛和種共進会」が6月6日、
むかわ町家畜市場で行われ、同組合員が
手塩にかけ育てた黒毛和種30頭が出品
されました。黒毛和種の振興を図るため、
資質の改善や管理技術の向上と生産意欲
を高揚することにより、農業経営の安定を
目指す目的で開催。未経産、経産の5部門

に分けられ、品位や体型などの項目で審査されました。堂 と々会場に並んだ出品牛
の中から、長門達也さんの「まり」（未経産）と野脇広夢さんの「ひろ4131」（経産）
が今年度の名誉賞に輝きました。

むかわ黒毛和種共進会が開かれました

　町内を巡回するコミュニティバス（穂別
栄線）でアイヌ文様をラッピングしたバス
が運行を開始しました。左サイドは、直線
状の切り伏せ文様が特徴的なチカルカル
ペをイメージ。右サイドは、木彫りの文様
に使用されることが多い流線的な動きが
あるデザインを町章のカラーにすること
で、むかわ町のアイヌ民族・文化の歴史を

町内外へ発信していきます。この文様のラッピングバスは、今後鵡川地区にも導入
される予定です。

アイヌ文様で町内外にアイヌ文化を発信!!

地域貢献

寄　贈

　むかわ町社会福祉協議会（佐藤俊博
会長）に対し、社会貢献活動の一環とし
て介護用品の「車椅子」2台、「たっち
あっぷ」2台、「入浴手すり」1台を寄贈い
ただきました。

5月19日 鵡
川
農
業
協
同
組
合

（
代
表
理
事
組
合
長

　長
門
宏
市
様
）

　地域貢献活動として、今年も多
くの社員・関係者の方々が、道の
駅四季の館前の花壇に色鮮やか
な花を植えてくださいました。あ
りがとうございました。

5月9日 株
式
会
社 

小
金
澤
組
・

ナ
ラ
サ
キ
ラ
イ
ン 

株
式
会
社
・
球
謝

　9人の会員の方が苫小牧署鵡川交番
と鵡川農業協同組合前の花壇に計640
株の花（マリーゴールド、ベコニア、サル
ビアなど）を植えていただきました。ま
た、花壇整備と並行して、周辺のゴミ拾
いや雑草の除去を行っていただきまし
た。ありがとうございました。

5月17日 む
か
わ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
会
長

　両
川
武
弘
様
）

　地域貢献活動の一環として、穂別小学
校の学校園（畑）の土の補充、堆肥場の片
付け、砂場の砂の洗浄・補充、ブランコ足下
の板張りの塗装、鉄棒のぐらつきの補修、
鉄棒の塗装、シーソーの修繕・塗装を行っ
ていただいたことに対し、穂別小学校（新
谷隆校長）より感謝状が贈呈されました。

5月24日 株
式
会
社 

遠
藤
組

（
常
務
取
締
役

　星
義
邦
様
）

交通安全旗を掲げ
ドライバーに呼びかける参加者

花の苗を協力して植える児童たち

自慢の牛を出品する畜産農業者
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スポーツ
振興事業
交付金の
活用を! !

　　　　　・地盤が緩んで発生する土石流やがけ崩れなどの「土砂災害」
　　　　　・短い時間に局地的な雨による低い土地での「浸水害」
　　　　　・河川の増水や氾濫といった「洪水害」　　があります。
　気象台では、大雨による「土砂災害」や「浸水害」のおそれがある場合に「大雨警
報・注意報」を、洪水による災害のおそれがある場合に「洪水警報・注意報」を発表
します。また、気象庁のホームページやスマートフォンなどでは、土砂災害、浸水
害、洪水害発生の危険度の高まりを地図上で5段階に色分けして示す「キキクル
（危険度分布）」を常時10分ごとに更新してい
ます。雨が強まってきたとき、大雨・洪水警報
が発表されているときなど、どこでどのよう
な災害の危険度が高まっているのか「キキク
ル（危険度分布）」で把握することができます。
是非ご活用ください。

　盛夏から秋にかけては、大雨が降り易くなります。大雨は低気圧や台風により広い範囲に
降る大雨や、積乱雲（入道雲）による狭い範囲に降る局地的な大雨に分けられます。

　大雨や洪水の警報・注意報は、これまでに降った雨の量や今後の予測だけではなく、どのような雨の降り方をしたか、また、傾斜地や平坦なと
ころなど地域の特徴や川の上流部の離れた場所での雨量も考慮した指数を用いて発表しています。このため、周囲が大雨でなく、降り方が弱く
ても、警報や注意報が解除されるまでは警戒や注意を怠らないで下さい。市や町が配布しているハザードマップや手引きなどに日頃から目を通
し、自宅の近くに川や傾斜地があるかなどを確認して、住まいの周辺に潜む危険を十分に理解しておいてください。普段の備えと、警報・注意報
などの気象情報を上手に使うことで、気象災害から身を守りましょう。

　スポーツ振興事業実行委員会では、町民のスポー
ツへの参加意欲を高め、明るい地域づくりのために、
町内の各種団体が主催するスポーツの大会や教室な
どを対象に交付金を交付しています。交付金には限
りがありますので、お早めに申請してください。
◆交付金：スポーツ協会加盟団体・未加盟団体
　① 参加人数が30名以上であり、参加者から一定の参加料を徴
　 収している事業 　…１事業／30,000円以内

　② ①の条件に当てはまらない事業、及び小中学生を対象とした 
　 事業 　　　　　   …１事業／15,000円以内
◆対象期間：令和5年4月1日～令和6年3月31日
◆交付条件：
　① 各主管団体で、企画・立案・運営を行う大会、教室、講習会など
　 を対象とする。
　② むかわ町内で開催されること。
　③ 大会などの参集範囲は、各団体の会員にとどまらず、町民も
　 しくは町外の愛好者であること。
　④ 事前に申請書等を提出し、大会開催後に報告書を提出すること。
　※交付要件の詳細については、事務局へお問い合わせください。
◆その他：各団体1回のみ申請となります。

◆ 申請先・問い合わせ ◆
スポーツ振興事業実行委員会事務局（【教育委員会本庁】生涯学習
課社会教育グループ内）　TEL：0145-42-2487

　今年度の研修旅行について、次のとおり開催しま
すので、参加を希望される方は、お申込みください。
　なお、見学施設の関係により、今年度の研修旅行
は、１日間としますので、ご了承願います。
◆日　程：令和5年9月5日（火）
　【出発】支所　8：10　本庁　9：10　
　【到着】本庁 16：10　支所 17：00
　・バスで移動します。
　・参加人数は、45名までとしますので、早めにお申し込み下さい。           
◆見学先：※天気の悪いときには、雨具を準備して下さい。
　北広島市／エスコンフィールドHOKKAIDO
　恵 庭 市／はなふる　花ロードえにわ
◆昼　食：イートアップ千歳店
◆参加料：3,800円
　見学施設に事前に支払いが必要なため、申し込み締切日まで
　に必ずお支払いください。なお、バスの駐車料金は、定額　　
　（5,000円）のため参加人数により一人分の支払料金が変わり
　ますので、多少全体の参加料が変更になることがあります。変
　更分は、研修旅行終了後に精算します。できるだけ、お支払い
　の際には、おつりのでないようにお願いします。
◆申込み締め切り：7月18日（火）まで

大雨の危機（キキ）が来る（クル）のを一目で確認
～「キキクル」の活用～

◆ 申込先 ◆
生涯学習課社会教育グループ　TEL：42-2487
教育振興室社会教育担当　　　TEL：45-2113

むかわ町
ふれあい大学・
ことぶき学級
合同研修旅行の
おしらせ

室蘭地方気象台

みん
な
で
防
災

室蘭地方気象台　防災気象官/菊地 範

大雨に
よる
被害は

（有料広告）（有料広告）

大地と海の恵みに感謝
食でつながる

むかわの環

No.17
　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産
物への関心や理解、感謝の気持ちを深めるた
め、地元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『カンロ』について紹介します。　

　            むかわ町穂別といえば、ほべつメロン
のイメージが強いかと思いますが、穂別ではカン
ロの生産も盛んです。
　町内に18戸の生産者がおり、作付面積は合計
3haにもなります。また、昨年は86t以上の販売実
績があり、毎年6月上～中旬に、苫小牧市と札幌市
にて初競りが行われています。

　カンロはハウス内で4月上旬から定植されます。出荷のピーク
は6月末～7月上旬頃で、10月上旬まで、道内各地へ出荷されます。
品種名は「小林香瓜」で、「ともりん」の愛称で親しまれています。

　ひとつずつ重さを量り、重さ
に応じた規格に分けて箱詰めさ
れます。糖度は15度近くあり、
メロンと同等の甘さがあります
が、特徴としてはさっぱりとし
た甘さがあり、暑い夏にちょう
ど良いですね！

　カンロにはみかんと同じくらいのビタミンCが含まれていま
す。ビタミンCは、夏の暑さや紫外線、ストレスによって消耗して
しまうため、積極的に摂りたい栄養素です。ビタミンC入りの美
容液を塗るだけでなく、旬のカンロを食べて、内側からお肌の健
康を守れると良いですね。

カンロを食べて夏を乗り切ろう！
むかわ町教育委員会の公式チャンネ
ル『むかわ学YouTube』で、町内のカ
ンロの収穫や出荷の取材を行ってい
ます。ぜひ、二次元コードからご視聴
ください！

カ
ン
ロ
＃
１

カ
ン
ロ
＃
２
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スポーツ
振興事業
交付金の
活用を! !

　　　　　・地盤が緩んで発生する土石流やがけ崩れなどの「土砂災害」
　　　　　・短い時間に局地的な雨による低い土地での「浸水害」
　　　　　・河川の増水や氾濫といった「洪水害」　　があります。
　気象台では、大雨による「土砂災害」や「浸水害」のおそれがある場合に「大雨警
報・注意報」を、洪水による災害のおそれがある場合に「洪水警報・注意報」を発表
します。また、気象庁のホームページやスマートフォンなどでは、土砂災害、浸水
害、洪水害発生の危険度の高まりを地図上で5段階に色分けして示す「キキクル
（危険度分布）」を常時10分ごとに更新してい
ます。雨が強まってきたとき、大雨・洪水警報
が発表されているときなど、どこでどのよう
な災害の危険度が高まっているのか「キキク
ル（危険度分布）」で把握することができます。
是非ご活用ください。

　盛夏から秋にかけては、大雨が降り易くなります。大雨は低気圧や台風により広い範囲に
降る大雨や、積乱雲（入道雲）による狭い範囲に降る局地的な大雨に分けられます。

　大雨や洪水の警報・注意報は、これまでに降った雨の量や今後の予測だけではなく、どのような雨の降り方をしたか、また、傾斜地や平坦なと
ころなど地域の特徴や川の上流部の離れた場所での雨量も考慮した指数を用いて発表しています。このため、周囲が大雨でなく、降り方が弱く
ても、警報や注意報が解除されるまでは警戒や注意を怠らないで下さい。市や町が配布しているハザードマップや手引きなどに日頃から目を通
し、自宅の近くに川や傾斜地があるかなどを確認して、住まいの周辺に潜む危険を十分に理解しておいてください。普段の備えと、警報・注意報
などの気象情報を上手に使うことで、気象災害から身を守りましょう。

　スポーツ振興事業実行委員会では、町民のスポー
ツへの参加意欲を高め、明るい地域づくりのために、
町内の各種団体が主催するスポーツの大会や教室な
どを対象に交付金を交付しています。交付金には限
りがありますので、お早めに申請してください。
◆交付金：スポーツ協会加盟団体・未加盟団体
　① 参加人数が30名以上であり、参加者から一定の参加料を徴
　 収している事業 　…１事業／30,000円以内

　② ①の条件に当てはまらない事業、及び小中学生を対象とした 
　 事業 　　　　　   …１事業／15,000円以内

◆対象期間：令和5年4月1日～令和6年3月31日
◆交付条件：
　① 各主管団体で、企画・立案・運営を行う大会、教室、講習会など
　 を対象とする。
　② むかわ町内で開催されること。
　③ 大会などの参集範囲は、各団体の会員にとどまらず、町民も
　 しくは町外の愛好者であること。
　④ 事前に申請書等を提出し、大会開催後に報告書を提出すること。
　※交付要件の詳細については、事務局へお問い合わせください。
◆その他：各団体1回のみ申請となります。

◆ 申請先・問い合わせ ◆
スポーツ振興事業実行委員会事務局（【教育委員会本庁】生涯学習
課社会教育グループ内）　TEL：0145-42-2487

　今年度の研修旅行について、次のとおり開催しま
すので、参加を希望される方は、お申込みください。
　なお、見学施設の関係により、今年度の研修旅行
は、１日間としますので、ご了承願います。
◆日　程：令和5年9月5日（火）
　【出発】支所　8：10　本庁　9：10　
　【到着】本庁 16：10　支所 17：00
　・バスで移動します。
　・参加人数は、45名までとしますので、早めにお申し込み下さい。           
◆見学先：※天気の悪いときには、雨具を準備して下さい。
　北広島市／エスコンフィールドHOKKAIDO
　恵 庭 市／はなふる　花ロードえにわ
◆昼　食：イートアップ千歳店
◆参加料：3,800円
　見学施設に事前に支払いが必要なため、申し込み締切日まで
　に必ずお支払いください。なお、バスの駐車料金は、定額　　
　（5,000円）のため参加人数により一人分の支払料金が変わり
　ますので、多少全体の参加料が変更になることがあります。変
　更分は、研修旅行終了後に精算します。できるだけ、お支払い
　の際には、おつりのでないようにお願いします。
◆申込み締め切り：7月18日（火）まで

大雨の危機（キキ）が来る（クル）のを一目で確認
～「キキクル」の活用～

◆ 申込先 ◆
生涯学習課社会教育グループ　TEL：42-2487
教育振興室社会教育担当　　　TEL：45-2113

むかわ町
ふれあい大学・
ことぶき学級
合同研修旅行の
おしらせ

室蘭地方気象台

みん
な
で
防
災

室蘭地方気象台　防災気象官/菊地 範

大雨に
よる
被害は

（有料広告）（有料広告）

大地と海の恵みに感謝
食でつながる

むかわの環

No.17
　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産
物への関心や理解、感謝の気持ちを深めるた
め、地元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『カンロ』について紹介します。　

　            むかわ町穂別といえば、ほべつメロン
のイメージが強いかと思いますが、穂別ではカン
ロの生産も盛んです。
　町内に18戸の生産者がおり、作付面積は合計
3haにもなります。また、昨年は86t以上の販売実
績があり、毎年6月上～中旬に、苫小牧市と札幌市
にて初競りが行われています。

　カンロはハウス内で4月上旬から定植されます。出荷のピーク
は6月末～7月上旬頃で、10月上旬まで、道内各地へ出荷されます。
品種名は「小林香瓜」で、「ともりん」の愛称で親しまれています。

　ひとつずつ重さを量り、重さ
に応じた規格に分けて箱詰めさ
れます。糖度は15度近くあり、
メロンと同等の甘さがあります
が、特徴としてはさっぱりとし
た甘さがあり、暑い夏にちょう
ど良いですね！

　カンロにはみかんと同じくらいのビタミンCが含まれていま
す。ビタミンCは、夏の暑さや紫外線、ストレスによって消耗して
しまうため、積極的に摂りたい栄養素です。ビタミンC入りの美
容液を塗るだけでなく、旬のカンロを食べて、内側からお肌の健
康を守れると良いですね。

カンロを食べて夏を乗り切ろう！
むかわ町教育委員会の公式チャンネ
ル『むかわ学YouTube』で、町内のカ
ンロの収穫や出荷の取材を行ってい
ます。ぜひ、二次元コードからご視聴
ください！
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むかわからのお知らせ

INFORMATION
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「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

▶採用職種：(1)一般事務職／若干名
(2)技術職（土木）／若干名

▶試験の方法：(1)第1次試験（筆記）教
養・論作文・適性試験等(2)第2次試
験（面接）第1次試験合格者を対象に
実施します。

▶第１次試験日及び場所：令和5年9月
17日（日）／室蘭市中小企業セン
ター（室蘭市東町4丁目29-1）

▶受験資格等：詳細は、町ホームペー
ジ内「令和6年度むかわ町職員採用
資格試験募集要項」参照。 

▶受付期間：7月3日（月）～8月10日（木）
までの平日8時45分から17時30分ま
で。※郵送は、8月10日（木）消印有効

問い合わせ 申込み 請求 申請

内閣府政策統括官（防災担当）付
参事官（防災計画担当）付 大竹、
吉田　☎03-3501-6996

調
査

地震防災対策の現状調査について
住民向けアンケートを実施します

苫小牧警察署警務課
☎0144(35)0110
(内線211・256)

　内閣府では、今後の防災対策に向け
て、皆さまの声を反映させるため避難
意識等に関する調査を実施します。一
人でも多くの方にご回答いただきた
く、ぜひご意見お聞かせください。
〇回答フォームURL：
https://en.surece.
co.jp/kaiko2023/
〇二次元バーコード
〇実施期間：7月～8月頃を予定
〇回答の際、以下の点にご注意くださ
い。・回答は 1 人１回限り・回答の途中
で、回答状況を一時保存することはで
きません。・選択式の設問は該当する
選択肢をチェックしてください。ま
た、記述式の設問は可能な限り具体的
にご回答ください。・お答えいただい
た内容は、個人が特定できないようと
りまとめた後、今後の防災対策の検討
に活用させていただきます。

〒054-8660 勇払郡むかわ町美幸
2丁目88番地 むかわ町役場 総務
企画課 総務G　☎0145-42-2411
※持参する場合は、穂別総合支所 
企画町民課 企画管理G
（☎0145-45-2111）でも受け付け

試
験
令和6年度
むかわ町職員採用試験

▶受付期間：7月1日(土)から8月18
日(金)まで

▶受験年齢：平成3年4月2日から平成
18年4月1日までに生まれた者

▶試験区分：A区分～学校教育法によ
る大学(短期大学を除く。)等を卒
業した者(令和6年3月末日までに
卒業見込みの者を含む。) B区分～
A区分以外の者

▶一次試験：9月17日(日)
▶試験会場：苫小牧警察署ほか

募
集
令和5年度（第2回）
北海道警察官採用試験情報

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧
出張所　☎0144-32-3725

▶募集種目：①自衛官候補生②一般
曹候補生③防衛大学校学生（一般）
④防衛医科大学校（看護学科学生）
⑤航空学生

▶応募資格：18～33歳
▶受付期間：①第2回試験＝7月1日
（土）～8月18日（金）まで②7月1日
（土）～9月5日（火）まで③7月1日
（土）～10月18日（水）まで④7月1
日（土）～10月18日（水）まで⑤7月
1日（土）～10月4日（水）まで

▶試験日程：①第2回試験＝8月25日
（金）～28日（月）のいずれか1日②1
次試験＝9月15日（金）～24日（日）
のいずれか1日③第1次試験＝10月
28日（土）④第1次試験＝10月14日
（土）⑤1次試験＝9月18日（月）

募
集自衛官募集案内

胆振東部消防組合消防本部総務課
☎0145-26-7100
〒059-1604 勇払郡厚真町錦町
47番地の2

▶勤務地：むかわ町、安平町、厚真町
▶採用人数：数名
▶受験資格：①高校卒業以上または令
和6年3月末までに卒業見込みで、平
成11年4月2日以降生まれ。②普通自
動車運転免許（AT限定不可）を有す
る方、又は、採用予定日までの取得予
定者。採用後、勤務署所在地に居住可
能な方

▶試験方法：胆振町村会の共同試験
　〈第1次試験〉教養試験、作文（大卒は論
文）試験、適性検査及び、適性試験。〈第
2次試験〉面接試験（健康診断書提出）

▶試験日・会場及び合格発表：〈第1次
試験〉①試験日／9月17日（日）②試
験会場／室蘭市中小企業センター
／住所：室蘭市東町4丁目29番1号
☎0143-43-3619③10月中旬(予
定)、受験者本人へ通知します。〈第2
次試験〉第1次試験合格者へ合否発
表時に文書通知します。

▶受験手続き及び受付期間：①受験申
込書／胆振東部消防組合消防本部・
総務課に直接請求するか、胆振東部
消防組合ホームページからダウン
ロードしてください。　　　　　　
（http://iburi119.sakura.ne.jp/）
　②申込期限／8月10日（木）※期日厳守

試
験
令和6年度 胆振東部
消防組合消防職員採用試験

　令和6年3月新規高卒者用の求人
受付が6月1日から始まりました。
人材確保（新卒高校生）のためにも
求人提出はお早めに！
ハローワーク苫小牧 学卒支援担
当 苫小牧市港町1丁目6番15号
☎0144-32-5221（部門コード42＃）

受
付
令和6年3月
新規高卒者用の求人受付

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
　※は中野自動車学校
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署
での更新手続きを済ませてください。
免許証の受け取りは、更新手続き後概
ね40日後です。 講習は免許証の有効期
限までに受講してください。

運転免許講習日程／7月

苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

4日（火）
5日（水）
7日（金）
11日（火）
13日（木）
19日（水）
6日（木）
14日（金）
6日（木）
10日（月）
12日（水）
14日（金）
3日（月）
4日（火）
5日（水）
7日（金）
10日（月）
12日（水）
13日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

20日（木）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
31日（月）

21日（金）
28日（金）
18日（火）
21日（金）
24日（月）
28日（金）
26日（水）
18日（火）
19日（水）
24日（月）
25日（火）

27日（木）
27日（木）

7月講習区分・時間

13日（木）
20日（木）
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【本庁】町民生活課税務G 　　
☎42-2413
【支所】企画町民課町民G  　　
☎45-2112

納
税納税のお知らせ

町税は納期限までに納めましょう！
　固定資産税・国民健康保険税の第
2期の納期限は、7月31日です。納期
限までに忘れずに納めてください。
納期限を過ぎて納付された場合、延
滞金が発生する場合がありますの
で、注意してください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！
　○便利…納期ごとに金融機関な
どへお出かけいただく手間がなく
なります。　○確実…うっかり納め
忘れることがなくなります。　○安
心…納税のために現金を持ち歩く
必要がなくなります。

納税に困ったらご相談を
　病気や失業、事業不振など、やむ
を得ない理由で納付期限までに町
税等を納付することができない場
合や一度に納付することが困難な
場合等は納税相談を行っています
のでお早めにご相談ください。

届け出を忘れずに！
　【固定資産税】住宅等の固定資産
税は、毎年1月1日時点の所有状況
により課税されます。新築や増改
築、取り壊しをされた場合、または
譲渡や売買などにより所有者が変
更になった場合は、必ず届け出が
必要です。

申
請
むかわ町
子育て応援事業

むかわ町役場 健康福祉課子育て
福祉G　☎0145-42-2506
穂別総合支所 企画町民課町民G  
☎0145-45-2114

むかわ町子育て応援事業（指定ご
み袋支給事業）の申請はお済みで
すか？【4月から、令和5年度の申請
の受付が始まっています】  
　むかわ町では、子育て世帯に対す
る経済的な支援と子育て環境の向
上のため、むかわ町に住所を有し、
在住している0歳から2歳まで（3歳
に達する誕生月まで支給対象）のお
子さんと同居し、お子さんを扶養し
ている方で、かつ、町税等を完納し
ている方に、燃えるごみ用20リッ
トルの指定ごみ袋を無料で支給し
ています。
●申請がお済みでない方は、4月に
郵送しました申請書に必要事項を
記入して、担当の窓口にお越しくだ
さい。申請書は窓口にも用意があり
ますのでお問い合わせください。
（窓口で申請する際は印鑑を必ずご
持参ください。）※対象者の方は毎
年度の申請が必要ですので、忘れず
に申請してください。※申請月から
の支給になりますのでお早めの申
請をお願いいたします。

相
談
「無料で相談をお受けします」
無料法律相談

町民生活課生活環境G
☎42-2414
企画町民課町民G ☎45-2114

　お金の貸し借り、借家、借地のトラ
ブル、離婚、遺産相続などの相談を
お受けします。相談は無料で、相談
の秘密も守られますので安心して､
ご相談ください。なお、申込みは事
前にご連絡願います。

相
談

行政に関する苦情、意見・要望は
「行政相談」をご利用ください

【行政相談委員】坂本清司さん
（鵡川地区） ☎42-5181
大久保利裕さん（穂別地区）
☎45-2315

　行政相談は、担当行政機関とは異
なる立場から、行政などへの苦情や
意見、要望を受け、その解決や実現を
促進するとともに、行政の制度や運
営の改善に生かす仕組みです。「何処
に相談したらよいか分からない」、
「役所に申請したが、手続きが進まな
い」など、まずはご相談ください。難
しい手続きは不要で、相談は無料、秘
密は厳守されます。

情
報
7月17日は
「北海道みんなの日」

北海道の価値を見つめ直し、これか
らの北海道を考える日
　1869年（明治2年）、北海道の名付
け親とされる松浦武四郎が、明治政
府に「北加伊道（ほっかいどう）」とい
う名称を提案した7月17日は、「北海
道みんなの日」、愛称「道みんの日」で
す。北海道の魅力と価値を再発見し、
北海道を誇りに思う心を育み、より
豊かな北海道を築き上げることを期
する日として平成29年に制定しま
した。この日をきっかけに、道民の皆
様には北海道に愛着や誇りを持って
いただき、北海道の
魅力を発信する機会
としていただければ
幸いです。

▶むかわ町商工会女性部：・「鵡川の
泉」花壇整備活動／花植え（5月）、
水まき、雑草除去その他維持管理
▶一般社団法人 むかわ町シルバー
人材センター：・新生通り花壇整
備活動／花植え（6月）、水まき、雑
草除去その他維持管理
▶むかわライオンズクラブ：・鵡川
交番前花壇整備活動・末広公衆ト
イレ花壇及び周辺区域整備活動
／花植え（5月）、水まき、雑草除去
その他維持管理／花植え（9月）、
水まき、雑草除去その他維持管理
▶花はなクラブ：・新生通り花壇整
備活動／花植え（6月）、水まき、雑
草除去その他維持管理

▶日時：令和5年7月7日（金）
　午後1時30分～4時30分
▶場所：産業会館１階　第1会議室
▶相談員：弁護士法人 小寺・松田法
律事務所

情
報
令和4年度 むかわ町
環境美化モデル活動実績

【本庁】総務企画課政策推進G　
☎42-2469

　むかわ町環境美化モデル活動認
定制度に基づき、環境美化活動に自
主的に取り組んでいただいた各団
体の実績についてお知らせします。

問い合わせ 申込み 請求

情
報
むかわ町
暮らし応援金券事業

むかわ町健康福祉課子育て福祉G
☎0145-42-2506

　物価高騰の負担軽減を図るため本
事業の対象者に対し、順次、むかわ町
暮らし応援金券を簡易書留にて郵送
しております。不在等により受け取
りできなかった場合、不在票に記載
のとおり手続きする必要がありま
す。不在票の保管期限を過ぎた場合、
役場にて保管しておりますので、お
問い合わせください。
▶対象者：令和5年6月1日現在むかわ
町に住所を有する、令和5年度の住
民税非課税世帯（課税世帯の被扶養
者や生活扶助受給世帯かつ子育て
世帯生活支援特別給付金の支給対
象世帯を除く、住民税非課税世帯等
に対する臨時特別給付金対象者）
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むかわからのお知らせ

INFORMATION
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「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

▶採用職種：(1)一般事務職／若干名
(2)技術職（土木）／若干名

▶試験の方法：(1)第1次試験（筆記）教
養・論作文・適性試験等(2)第2次試
験（面接）第1次試験合格者を対象に
実施します。

▶第１次試験日及び場所：令和5年9月
17日（日）／室蘭市中小企業セン
ター（室蘭市東町4丁目29-1）

▶受験資格等：詳細は、町ホームペー
ジ内「令和6年度むかわ町職員採用
資格試験募集要項」参照。 

▶受付期間：7月3日（月）～8月10日（木）
までの平日8時45分から17時30分ま
で。※郵送は、8月10日（木）消印有効

問い合わせ 申込み 請求 申請

内閣府政策統括官（防災担当）付
参事官（防災計画担当）付 大竹、
吉田　☎03-3501-6996

調
査

地震防災対策の現状調査について
住民向けアンケートを実施します

苫小牧警察署警務課
☎0144(35)0110
(内線211・256)

　内閣府では、今後の防災対策に向け
て、皆さまの声を反映させるため避難
意識等に関する調査を実施します。一
人でも多くの方にご回答いただきた
く、ぜひご意見お聞かせください。
〇回答フォームURL：
https://en.surece.
co.jp/kaiko2023/
〇二次元バーコード
〇実施期間：7月～8月頃を予定
〇回答の際、以下の点にご注意くださ
い。・回答は 1 人１回限り・回答の途中
で、回答状況を一時保存することはで
きません。・選択式の設問は該当する
選択肢をチェックしてください。ま
た、記述式の設問は可能な限り具体的
にご回答ください。・お答えいただい
た内容は、個人が特定できないようと
りまとめた後、今後の防災対策の検討
に活用させていただきます。

〒054-8660 勇払郡むかわ町美幸
2丁目88番地 むかわ町役場 総務
企画課 総務G　☎0145-42-2411
※持参する場合は、穂別総合支所 
企画町民課 企画管理G
（☎0145-45-2111）でも受け付け

試
験
令和6年度
むかわ町職員採用試験

▶受付期間：7月1日(土)から8月18
日(金)まで

▶受験年齢：平成3年4月2日から平成
18年4月1日までに生まれた者

▶試験区分：A区分～学校教育法によ
る大学(短期大学を除く。)等を卒
業した者(令和6年3月末日までに
卒業見込みの者を含む。) B区分～
A区分以外の者

▶一次試験：9月17日(日)
▶試験会場：苫小牧警察署ほか

募
集
令和5年度（第2回）
北海道警察官採用試験情報

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧
出張所　☎0144-32-3725

▶募集種目：①自衛官候補生②一般
曹候補生③防衛大学校学生（一般）
④防衛医科大学校（看護学科学生）
⑤航空学生

▶応募資格：18～33歳
▶受付期間：①第2回試験＝7月1日
（土）～8月18日（金）まで②7月1日
（土）～9月5日（火）まで③7月1日
（土）～10月18日（水）まで④7月1
日（土）～10月18日（水）まで⑤7月
1日（土）～10月4日（水）まで

▶試験日程：①第2回試験＝8月25日
（金）～28日（月）のいずれか1日②1
次試験＝9月15日（金）～24日（日）
のいずれか1日③第1次試験＝10月
28日（土）④第1次試験＝10月14日
（土）⑤1次試験＝9月18日（月）

募
集自衛官募集案内

胆振東部消防組合消防本部総務課
☎0145-26-7100
〒059-1604 勇払郡厚真町錦町
47番地の2

▶勤務地：むかわ町、安平町、厚真町
▶採用人数：数名
▶受験資格：①高校卒業以上または令
和6年3月末までに卒業見込みで、平
成11年4月2日以降生まれ。②普通自
動車運転免許（AT限定不可）を有す
る方、又は、採用予定日までの取得予
定者。採用後、勤務署所在地に居住可
能な方

▶試験方法：胆振町村会の共同試験
　〈第1次試験〉教養試験、作文（大卒は論
文）試験、適性検査及び、適性試験。〈第
2次試験〉面接試験（健康診断書提出）

▶試験日・会場及び合格発表：〈第1次
試験〉①試験日／9月17日（日）②試
験会場／室蘭市中小企業センター
／住所：室蘭市東町4丁目29番1号
☎0143-43-3619③10月中旬(予
定)、受験者本人へ通知します。〈第2
次試験〉第1次試験合格者へ合否発
表時に文書通知します。

▶受験手続き及び受付期間：①受験申
込書／胆振東部消防組合消防本部・
総務課に直接請求するか、胆振東部
消防組合ホームページからダウン
ロードしてください。　　　　　　
（http://iburi119.sakura.ne.jp/）
　②申込期限／8月10日（木）※期日厳守

試
験
令和6年度 胆振東部
消防組合消防職員採用試験

　令和6年3月新規高卒者用の求人
受付が6月1日から始まりました。
人材確保（新卒高校生）のためにも
求人提出はお早めに！
ハローワーク苫小牧 学卒支援担
当 苫小牧市港町1丁目6番15号
☎0144-32-5221（部門コード42＃）

受
付
令和6年3月
新規高卒者用の求人受付

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
　※は中野自動車学校
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署
での更新手続きを済ませてください。
免許証の受け取りは、更新手続き後概
ね40日後です。 講習は免許証の有効期
限までに受講してください。

運転免許講習日程／7月

苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

4日（火）
5日（水）
7日（金）
11日（火）
13日（木）
19日（水）
6日（木）
14日（金）
6日（木）
10日（月）
12日（水）
14日（金）
3日（月）
4日（火）
5日（水）
7日（金）
10日（月）
12日（水）
13日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

20日（木）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
31日（月）

21日（金）
28日（金）
18日（火）
21日（金）
24日（月）
28日（金）
26日（水）
18日（火）
19日（水）
24日（月）
25日（火）

27日（木）
27日（木）

7月講習区分・時間

13日（木）
20日（木）
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【本庁】町民生活課税務G 　　
☎42-2413
【支所】企画町民課町民G  　　
☎45-2112

納
税納税のお知らせ

町税は納期限までに納めましょう！
　固定資産税・国民健康保険税の第
2期の納期限は、7月31日です。納期
限までに忘れずに納めてください。
納期限を過ぎて納付された場合、延
滞金が発生する場合がありますの
で、注意してください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！
　○便利…納期ごとに金融機関な
どへお出かけいただく手間がなく
なります。　○確実…うっかり納め
忘れることがなくなります。　○安
心…納税のために現金を持ち歩く
必要がなくなります。

納税に困ったらご相談を
　病気や失業、事業不振など、やむ
を得ない理由で納付期限までに町
税等を納付することができない場
合や一度に納付することが困難な
場合等は納税相談を行っています
のでお早めにご相談ください。

届け出を忘れずに！
　【固定資産税】住宅等の固定資産
税は、毎年1月1日時点の所有状況
により課税されます。新築や増改
築、取り壊しをされた場合、または
譲渡や売買などにより所有者が変
更になった場合は、必ず届け出が
必要です。

申
請
むかわ町
子育て応援事業

むかわ町役場 健康福祉課子育て
福祉G　☎0145-42-2506
穂別総合支所 企画町民課町民G  
☎0145-45-2114

むかわ町子育て応援事業（指定ご
み袋支給事業）の申請はお済みで
すか？【4月から、令和5年度の申請
の受付が始まっています】  
　むかわ町では、子育て世帯に対す
る経済的な支援と子育て環境の向
上のため、むかわ町に住所を有し、
在住している0歳から2歳まで（3歳
に達する誕生月まで支給対象）のお
子さんと同居し、お子さんを扶養し
ている方で、かつ、町税等を完納し
ている方に、燃えるごみ用20リッ
トルの指定ごみ袋を無料で支給し
ています。
●申請がお済みでない方は、4月に
郵送しました申請書に必要事項を
記入して、担当の窓口にお越しくだ
さい。申請書は窓口にも用意があり
ますのでお問い合わせください。
（窓口で申請する際は印鑑を必ずご
持参ください。）※対象者の方は毎
年度の申請が必要ですので、忘れず
に申請してください。※申請月から
の支給になりますのでお早めの申
請をお願いいたします。

相
談
「無料で相談をお受けします」
無料法律相談

町民生活課生活環境G
☎42-2414
企画町民課町民G ☎45-2114

　お金の貸し借り、借家、借地のトラ
ブル、離婚、遺産相続などの相談を
お受けします。相談は無料で、相談
の秘密も守られますので安心して､
ご相談ください。なお、申込みは事
前にご連絡願います。

相
談

行政に関する苦情、意見・要望は
「行政相談」をご利用ください

【行政相談委員】坂本清司さん
（鵡川地区） ☎42-5181
大久保利裕さん（穂別地区）
☎45-2315

　行政相談は、担当行政機関とは異
なる立場から、行政などへの苦情や
意見、要望を受け、その解決や実現を
促進するとともに、行政の制度や運
営の改善に生かす仕組みです。「何処
に相談したらよいか分からない」、
「役所に申請したが、手続きが進まな
い」など、まずはご相談ください。難
しい手続きは不要で、相談は無料、秘
密は厳守されます。

情
報
7月17日は
「北海道みんなの日」

北海道の価値を見つめ直し、これか
らの北海道を考える日
　1869年（明治2年）、北海道の名付
け親とされる松浦武四郎が、明治政
府に「北加伊道（ほっかいどう）」とい
う名称を提案した7月17日は、「北海
道みんなの日」、愛称「道みんの日」で
す。北海道の魅力と価値を再発見し、
北海道を誇りに思う心を育み、より
豊かな北海道を築き上げることを期
する日として平成29年に制定しま
した。この日をきっかけに、道民の皆
様には北海道に愛着や誇りを持って
いただき、北海道の
魅力を発信する機会
としていただければ
幸いです。

▶むかわ町商工会女性部：・「鵡川の
泉」花壇整備活動／花植え（5月）、
水まき、雑草除去その他維持管理
▶一般社団法人 むかわ町シルバー
人材センター：・新生通り花壇整
備活動／花植え（6月）、水まき、雑
草除去その他維持管理
▶むかわライオンズクラブ：・鵡川
交番前花壇整備活動・末広公衆ト
イレ花壇及び周辺区域整備活動
／花植え（5月）、水まき、雑草除去
その他維持管理／花植え（9月）、
水まき、雑草除去その他維持管理
▶花はなクラブ：・新生通り花壇整
備活動／花植え（6月）、水まき、雑
草除去その他維持管理

▶日時：令和5年7月7日（金）
　午後1時30分～4時30分
▶場所：産業会館１階　第1会議室
▶相談員：弁護士法人 小寺・松田法
律事務所

情
報
令和4年度 むかわ町
環境美化モデル活動実績

【本庁】総務企画課政策推進G　
☎42-2469

　むかわ町環境美化モデル活動認
定制度に基づき、環境美化活動に自
主的に取り組んでいただいた各団
体の実績についてお知らせします。

問い合わせ 申込み 請求

情
報
むかわ町
暮らし応援金券事業

むかわ町健康福祉課子育て福祉G
☎0145-42-2506

　物価高騰の負担軽減を図るため本
事業の対象者に対し、順次、むかわ町
暮らし応援金券を簡易書留にて郵送
しております。不在等により受け取
りできなかった場合、不在票に記載
のとおり手続きする必要がありま
す。不在票の保管期限を過ぎた場合、
役場にて保管しておりますので、お
問い合わせください。
▶対象者：令和5年6月1日現在むかわ
町に住所を有する、令和5年度の住
民税非課税世帯（課税世帯の被扶養
者や生活扶助受給世帯かつ子育て
世帯生活支援特別給付金の支給対
象世帯を除く、住民税非課税世帯等
に対する臨時特別給付金対象者）
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手首

背骨

足のつけね
腕のつけね

魚、きのこ

ビタミンDビタミンD

肉、魚、緑黄色野菜、
精製されていない

雑穀

ビタミンB群ビタミンB群

納豆、
緑黄色野菜、卵

ビタミンKビタミンK

肉、魚、卵、
乳製品、大豆製品

たんぱく質たんぱく質
乳製品、大豆製品、
海藻、緑黄色野菜、

魚、ごま

カルシウムカルシウム

入
札
結
果
情
報

※契約金額には
　消費税が含まれています入札日／令和5年5月17日

骨粗しょう症予防と検診のご案内

骨粗しょう症検診

●骨粗しょう症とは？
　骨の強度は骨密度（骨量）と骨質で決まります。骨粗しょ
う症とは、この骨の強度が弱まり、骨折しやすい状態にな
ることです。

●骨粗しょう症の危険因子
◎加齢・女性ホルモンの欠乏・生活習慣病・食事の偏り（過
度のダイエット、偏食）・過度のアルコール摂取・喫煙・運
動不足・過労・ストレス・不眠・遺伝
◎女性は男性の約3倍もの発症率といわれています。また、
糖尿病や慢性腎臓病といった生活習慣病は骨代謝に大
きな影響を及ぼすため、骨量・骨密度がともに低下しま
す。それにより、図1にあげられる部位の骨折につながっ
てしまう危険性があります。

●骨粗しょう症を予防するには？
　「カルシウム」「ビタミンＢ群」「ビタミンＤ」「ビタミンＫ」
「タンパク質」を心がけて摂取しましょう。
　10代は身体を作る大切な時期です。バランスの良い食事
と運動を心がけましょう。特にカルシウムやタンパク質の摂
取が大切です。
　社会人になると仕事や家庭のことで多忙になりがちです
が、出来るだけ規則正しい生活を心がけましょう。
　高齢者は自分の体力を過信せず、適切な運動を行いま
しょう。また、転倒・転落に気をつけましょう。

対 象
自己負担
検査方法

検査機関

：１９歳以上 （町に申し込みが必要）
：５４０円
：骨塩量測定装置（ＤＸＡ方式／Ｘ線）
前腕部より測定（所要時間５分）
：鵡川厚生病院／内科診療時間内（要予約）
  穂 別診療所／火曜日以外の診療時間内

ヘルスアップ情報
Health up information

図1：骨粗しょう症になると
　　骨折しやすくなる部位

 本庁／健康福祉課 保健グループ  ☎42-2415
 支所／健康福祉課 健康グループ  ☎45-3326

お問合せ・お申込み先

久田橋外1橋梁補修設計業務 9,680,000円
●穂別地区：令和5年5月24日～令和5年10月27日 株式会社帝国設計事務所

汐見7号橋外1橋梁補修設計業務 8,085,000円
●鵡川地区：令和5年5月24日～令和5年10月27日 株式会社タナカコンサルタント

むかわ町観光PR動画制作等業務 1,738,000円
●両地区：令和5年5月18日～令和6年3月15日 北海道映像記録株式会社

公立病院経営強化プラン策定業務 3,190,000円
●鵡川地区：令和5年5月19日～令和6年3月31日 株式会社吉岡経営センター

穂別診療所スプリンクラー設置実施設計業務 7,315,000円
●穂別地区：令和5年5月24日～令和5年12月7日 北海道建築設計監理株式会社

穂別診療所ペレットボイラー改修実施設計業務 8,690,000円
●穂別地区：令和5年5月24日～令和5年12月7日 北海道建築設計監理株式会社

鵡川中学校教職員住宅新築工事実施設計業務 2,200,000円
●鵡川地区：令和5年5月24日～令和5年12月7日 株式会社渡辺建築設計

穂別ダム堆砂測量及び堤体変位測量業務 4,290,000円
●鵡川地区：令和5年5月24日～令和6年1月31日 株式会社北海道日信

契約金額

むかわ町鵡川厚生病院超音波画像診断装置購入 7,700,000円
●鵡川地区：納入期限／令和6年2月29日 株式会社ムトウ苫小牧支店

むかわ町鵡川厚生病院LED内視鏡システム購入 11,605,000円
●鵡川地区：納入期限／令和6年2月29日 株式会社ムトウ苫小牧支店

むかわ町鵡川厚生病院多項目自動血球計数装置購入 902,000円
●鵡川地区：納入期限／令和6年2月29日 株式会社ムトウ苫小牧支店

事務用ノートパソコン賃貸借 （月額）440,000円
●鵡川地区：令和5年10月1日～令和10年9月30日 佐々木電気株式会社

ノートパソコン用周辺機器購入 1,879,460円
●鵡川地区：納入期限／令和5年9月30日 有限会社ジョイフルショップオオエ

建設事業用公用車賃貸借 （月額）50,270円
●穂別地区：令和5年7月1日～令和10年6月30日 札幌日産自動車株式会社

ホロカンベ橋橋梁補修設計業務 6,963,000円
●穂別地区：令和5年5月24日～令和5年10月27日 パブリックコンサルタント株式会社

契約金額工事等名

工事等名

（有料広告）

後　　見
保　　佐
補　　助
任意後見

全くない
著しく不十分
不十分

あらかじめ結んでおいた任意後見契約に従って任意後見人が本人を補助する制度

成年後見人
保佐人
補助人

区　分 判断能力 援助者

　令和4年4月より、苫小牧市・厚真町・安平町・むかわ町で協定を締結、苫小牧市社
会福祉協議会へ委託し、『とまこまい成年後見支援センター』の設置・運営が開始さ
れています。1市3町と苫小牧市社会福祉協議会で連携し、制度の普及啓発や相談の
しやすい体制づくりをおこなっています。むかわ町社会福祉協議会も後見人の受
託者（法人後見）として活動をしています。また、町民の方が地域で後見人として活
動することができる市民後見人の養成講座も後日ご案内を予定しています。

□お金やお金以外の財産の管理
□税金や保険料、公共料金、介護費用などの支払い
□家族などの相続が発生した時の話し合いや手続き
□不利益な契約の取り消し　　など

□健康診断などの受診の手続き
□要介護認定などの申請
□介護サービスの利用、介護施設入所
　・病院入院のための契約　　など

　認知症や障がい等によって、日常生活での様々なことの判断が困難になってしまうことがあり
ます。そのような方も安心して本人らしい生活を送れるよう、援助者（成年後見人など）が本人の
代わりに財産や生活を守り、支援する制度です。成年後見制度には、判断力が十分にある間に、信
頼できる方と公正証書であらかじめ契約をしておく任意後見制度と、すでに判断能力が低下して
いる場合に利用する法定後見制度とがあります。さらに、法定後見制度には、後見、保佐、補助の3
つの類型があります。

むかわ町地域包括支援センター

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

「成年後見制度について」

●成年後見制度とは？

●むかわ町では・・・

●どのようなことをしてくれるの？
成年後見制度では、大きく分けて以下の２つの分野の支援をします。

まずは
地域包括支援センターへ
ご相談ください！

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎42－2415
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎45－2065

監督人（後見・保佐・補助が適正に行わ
れているかを監督する人）を選任する
ことがあります

財産の管理 生活の支援
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手首

背骨

足のつけね
腕のつけね

魚、きのこ

ビタミンDビタミンD

肉、魚、緑黄色野菜、
精製されていない

雑穀

ビタミンB群ビタミンB群

納豆、
緑黄色野菜、卵

ビタミンKビタミンK

肉、魚、卵、
乳製品、大豆製品

たんぱく質たんぱく質
乳製品、大豆製品、
海藻、緑黄色野菜、

魚、ごま

カルシウムカルシウム

入
札
結
果
情
報

※契約金額には
　消費税が含まれています入札日／令和5年5月17日

骨粗しょう症予防と検診のご案内

骨粗しょう症検診

●骨粗しょう症とは？
　骨の強度は骨密度（骨量）と骨質で決まります。骨粗しょ
う症とは、この骨の強度が弱まり、骨折しやすい状態にな
ることです。

●骨粗しょう症の危険因子
◎加齢・女性ホルモンの欠乏・生活習慣病・食事の偏り（過
度のダイエット、偏食）・過度のアルコール摂取・喫煙・運
動不足・過労・ストレス・不眠・遺伝
◎女性は男性の約3倍もの発症率といわれています。また、
糖尿病や慢性腎臓病といった生活習慣病は骨代謝に大
きな影響を及ぼすため、骨量・骨密度がともに低下しま
す。それにより、図1にあげられる部位の骨折につながっ
てしまう危険性があります。

●骨粗しょう症を予防するには？
　「カルシウム」「ビタミンＢ群」「ビタミンＤ」「ビタミンＫ」
「タンパク質」を心がけて摂取しましょう。
　10代は身体を作る大切な時期です。バランスの良い食事
と運動を心がけましょう。特にカルシウムやタンパク質の摂
取が大切です。
　社会人になると仕事や家庭のことで多忙になりがちです
が、出来るだけ規則正しい生活を心がけましょう。
　高齢者は自分の体力を過信せず、適切な運動を行いま
しょう。また、転倒・転落に気をつけましょう。

対 象
自己負担
検査方法

検査機関

：１９歳以上 （町に申し込みが必要）
：５４０円
：骨塩量測定装置（ＤＸＡ方式／Ｘ線）
前腕部より測定（所要時間５分）
：鵡川厚生病院／内科診療時間内（要予約）
  穂 別診療所／火曜日以外の診療時間内

ヘルスアップ情報
Health up information

図1：骨粗しょう症になると
　　骨折しやすくなる部位

 本庁／健康福祉課 保健グループ  ☎42-2415
 支所／健康福祉課 健康グループ  ☎45-3326

お問合せ・お申込み先

久田橋外1橋梁補修設計業務 9,680,000円
●穂別地区：令和5年5月24日～令和5年10月27日 株式会社帝国設計事務所

汐見7号橋外1橋梁補修設計業務 8,085,000円
●鵡川地区：令和5年5月24日～令和5年10月27日 株式会社タナカコンサルタント

むかわ町観光PR動画制作等業務 1,738,000円
●両地区：令和5年5月18日～令和6年3月15日 北海道映像記録株式会社

公立病院経営強化プラン策定業務 3,190,000円
●鵡川地区：令和5年5月19日～令和6年3月31日 株式会社吉岡経営センター

穂別診療所スプリンクラー設置実施設計業務 7,315,000円
●穂別地区：令和5年5月24日～令和5年12月7日 北海道建築設計監理株式会社

穂別診療所ペレットボイラー改修実施設計業務 8,690,000円
●穂別地区：令和5年5月24日～令和5年12月7日 北海道建築設計監理株式会社

鵡川中学校教職員住宅新築工事実施設計業務 2,200,000円
●鵡川地区：令和5年5月24日～令和5年12月7日 株式会社渡辺建築設計

穂別ダム堆砂測量及び堤体変位測量業務 4,290,000円
●鵡川地区：令和5年5月24日～令和6年1月31日 株式会社北海道日信

契約金額

むかわ町鵡川厚生病院超音波画像診断装置購入 7,700,000円
●鵡川地区：納入期限／令和6年2月29日 株式会社ムトウ苫小牧支店

むかわ町鵡川厚生病院LED内視鏡システム購入 11,605,000円
●鵡川地区：納入期限／令和6年2月29日 株式会社ムトウ苫小牧支店

むかわ町鵡川厚生病院多項目自動血球計数装置購入 902,000円
●鵡川地区：納入期限／令和6年2月29日 株式会社ムトウ苫小牧支店

事務用ノートパソコン賃貸借 （月額）440,000円
●鵡川地区：令和5年10月1日～令和10年9月30日 佐々木電気株式会社

ノートパソコン用周辺機器購入 1,879,460円
●鵡川地区：納入期限／令和5年9月30日 有限会社ジョイフルショップオオエ

建設事業用公用車賃貸借 （月額）50,270円
●穂別地区：令和5年7月1日～令和10年6月30日 札幌日産自動車株式会社

ホロカンベ橋橋梁補修設計業務 6,963,000円
●穂別地区：令和5年5月24日～令和5年10月27日 パブリックコンサルタント株式会社

契約金額工事等名

工事等名

（有料広告）

後　　見
保　　佐
補　　助
任意後見

全くない
著しく不十分
不十分

あらかじめ結んでおいた任意後見契約に従って任意後見人が本人を補助する制度

成年後見人
保佐人
補助人

区　分 判断能力 援助者

　令和4年4月より、苫小牧市・厚真町・安平町・むかわ町で協定を締結、苫小牧市社
会福祉協議会へ委託し、『とまこまい成年後見支援センター』の設置・運営が開始さ
れています。1市3町と苫小牧市社会福祉協議会で連携し、制度の普及啓発や相談の
しやすい体制づくりをおこなっています。むかわ町社会福祉協議会も後見人の受
託者（法人後見）として活動をしています。また、町民の方が地域で後見人として活
動することができる市民後見人の養成講座も後日ご案内を予定しています。

□お金やお金以外の財産の管理
□税金や保険料、公共料金、介護費用などの支払い
□家族などの相続が発生した時の話し合いや手続き
□不利益な契約の取り消し　　など

□健康診断などの受診の手続き
□要介護認定などの申請
□介護サービスの利用、介護施設入所
　・病院入院のための契約　　など

　認知症や障がい等によって、日常生活での様々なことの判断が困難になってしまうことがあり
ます。そのような方も安心して本人らしい生活を送れるよう、援助者（成年後見人など）が本人の
代わりに財産や生活を守り、支援する制度です。成年後見制度には、判断力が十分にある間に、信
頼できる方と公正証書であらかじめ契約をしておく任意後見制度と、すでに判断能力が低下して
いる場合に利用する法定後見制度とがあります。さらに、法定後見制度には、後見、保佐、補助の3
つの類型があります。

むかわ町地域包括支援センター

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

「成年後見制度について」

●成年後見制度とは？

●むかわ町では・・・

●どのようなことをしてくれるの？
成年後見制度では、大きく分けて以下の２つの分野の支援をします。

まずは
地域包括支援センターへ
ご相談ください！

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎42－2415
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎45－2065

監督人（後見・保佐・補助が適正に行わ
れているかを監督する人）を選任する
ことがあります

財産の管理 生活の支援
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７月の健康カレンダー
予防接種

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。

ロタウイルスワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時30分

木
15時～16時

火
15時～16時

火
15時～16時

火・木
15時～16時

月・火
13時～16時
水
9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

内科診療時間内

Hibワクチン
B型肝炎

【予約方法】
Web・LINE・窓口・電
話で予約（7日前まで）
保健Ｇ（☎42-2415）

【予約方法】
健康Gへ電話予約
（☎45-3326）

四種混合

麻しん風しん混合

肺炎球菌

新型コロナ
ウイルスワクチン
【個別接種】

日本脳炎

ジフテリア
破傷風二種混合 小学校６年生の児童

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
8時30分～11時
13時15分～15時の
接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で　①今年度内
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方　②60
歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない
方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満
（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン

・中学1年生～高校1年生相当の女性
・平成９年４月２日～平成19年
  ４月１日生の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

名　称

鵡川厚生病院 穂別診療所

対　象

5～11歳で
追加（３回目以降）接種の方

12歳以上で追加（3回目以降）接種の方
※集団接種も実施しています。

27日(木）
13時15分集合

8月2日(水）
16時10分集合

6か月～4歳で
１～３回目接種の方

20日(木）16時～

26日(水）
16時10分集合 27日(木）16時～

新型コロナウイルスワクチン接種（個別接種）

７月の健康ガイド
子育て支援

ふたばキッズ

14日（金）　10時～11時30分　
発達支援センター鵡川たんぽぽ

月～金　9時30分～11時30分、13時～16時
ひかり認定こども園

月～金　9時30分～12時　13時30分～16時
発達支援センター穂別きらり

金　10時～11時30分（14日はお休み）
発達支援センター鵡川たんぽぽ

すくすく広場

おひさま広場

あそぼうね・一般開放

2歳児の親子
(※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子

名　称 と　き ・ 場　所対　象

鵡川地区　　穂別地区ほむ

ほ

28日（金）　10時～11時30分
発達支援センター穂別きらり

ほ

む

む

む

健康づくり支援

骨粗しょう症検診
内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療所時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診
（7か月児はBCG接種）

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

火曜日以外の診療所時間内／穂別診療所ほ

12日（水）　穂別ふれあい健康センターほ

12日（水）　13時～16時
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

ふれあい支援

ポパイサークル 19日（水）　10時～12時
ボランティアセンター（四季の館内）

5・12・19・26日　10時～12時　介護予防センター
6・13・20・27日　10時～12時
穂別ふれあい健康センター

5・26日　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

25日（火）　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

7・14・21・28日　10時～12時　介護予防センター
4・11・18・25日　13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

いきいき料理教室

笑顔友の会

笑顔友の会OB会

こころの病の回復者等

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

60歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

ほ

ほ

ほ

む

む

む

小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

検診実施機関（苫小牧）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

15日（土）／札幌がん検診センター

（若年者）30～39歳の国保加入者
（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者
（がん）40歳以上の方
※子宮頸がんは20歳以上

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

（子宮頸）20歳以上の女性
（乳）40歳以上の女性

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）
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７月の健康カレンダー
予防接種

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。

ロタウイルスワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時30分

木
15時～16時

火
15時～16時

火
15時～16時

火・木
15時～16時

月・火
13時～16時
水
9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

内科診療時間内

Hibワクチン
B型肝炎

【予約方法】
Web・LINE・窓口・電
話で予約（7日前まで）
保健Ｇ（☎42-2415）

【予約方法】
健康Gへ電話予約
（☎45-3326）

四種混合

麻しん風しん混合

肺炎球菌

新型コロナ
ウイルスワクチン
【個別接種】

日本脳炎

ジフテリア
破傷風二種混合 小学校６年生の児童

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
8時30分～11時
13時15分～15時の
接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で　①今年度内
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方　②60
歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない
方
※②、③で希望者は町に申込みが必要です。

（第1期）12か月～24か月未満
（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン

・中学1年生～高校1年生相当の女性
・平成９年４月２日～平成19年
  ４月１日生の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

名　称

鵡川厚生病院 穂別診療所

対　象

5～11歳で
追加（３回目以降）接種の方

12歳以上で追加（3回目以降）接種の方
※集団接種も実施しています。

27日(木）
13時15分集合

8月2日(水）
16時10分集合

6か月～4歳で
１～３回目接種の方

20日(木）16時～

26日(水）
16時10分集合 27日(木）16時～

新型コロナウイルスワクチン接種（個別接種）

７月の健康ガイド
子育て支援

ふたばキッズ

14日（金）　10時～11時30分　
発達支援センター鵡川たんぽぽ

月～金　9時30分～11時30分、13時～16時
ひかり認定こども園

月～金　9時30分～12時　13時30分～16時
発達支援センター穂別きらり

金　10時～11時30分（14日はお休み）
発達支援センター鵡川たんぽぽ

すくすく広場

おひさま広場

あそぼうね・一般開放

2歳児の親子
(※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子

名　称 と　き ・ 場　所対　象

鵡川地区　　穂別地区ほむ

ほ

28日（金）　10時～11時30分
発達支援センター穂別きらり

ほ

む

む

む

健康づくり支援

骨粗しょう症検診
内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療所時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診
（7か月児はBCG接種）

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

火曜日以外の診療所時間内／穂別診療所ほ

12日（水）　穂別ふれあい健康センターほ

12日（水）　13時～16時
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

ふれあい支援

ポパイサークル 19日（水）　10時～12時
ボランティアセンター（四季の館内）

5・12・19・26日　10時～12時　介護予防センター
6・13・20・27日　10時～12時
穂別ふれあい健康センター

5・26日　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

25日（火）　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

7・14・21・28日　10時～12時　介護予防センター
4・11・18・25日　13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

いきいき料理教室

笑顔友の会

笑顔友の会OB会

こころの病の回復者等

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

60歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

ほ

ほ

ほ

む

む

む

小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

検診実施機関（苫小牧）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

15日（土）／札幌がん検診センター

（若年者）30～39歳の国保加入者
（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者
（がん）40歳以上の方
※子宮頸がんは20歳以上

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

（子宮頸）20歳以上の女性
（乳）40歳以上の女性

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）
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７月の病院・診療所情報
鵡川厚生病院 人間ドック(総合検診）も

受け付けています。
８時30分～11時30分／13時15分～16時

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川・中村

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川・越智

（予約）越智 （予約）中村

北大小児科

王子整形

中村・越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川・中村

（予約）越智

北大小児科

中村・會川

（予約）越智

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談
・医療相談

月～金曜日
※祝祭日除く

医療に関する相談などを
受け付け解決方法を助言

定例19日（水）、
月～金曜日
※祝祭日除く

定例20日（木）、
月～金曜日
※祝祭日除く

４日（火）、
18日（火）

月～金曜日
※祝祭日除く

４日（火）、
18日（火）

妊娠、出産、子育て、
思春期、更年期などの
相談

専門職員による
面接相談

感染が疑われる方は無料
※詳細は問合せを

18～54歳が対象。
13時から30分程度

検査（採血）後、約90分で
結果をお知らせ

随時

要事前
予約

定例は要
事前予約

要事前予約
☎0144ｰ
35ｰ7474

女性の
健康相談

こころの
健康相談

肝炎ウイルス
検査
骨髄バンク
登録

18日（火）
HTLV－1
抗体検査
（成人Ｔ細胞性
白血病検査）

HIV検査
（エイズ相談）

名　称 と　き 内　容 申し込み
TEL 0144-34-4168

お問い合わせ／苫小牧保健所 サロン事業

いきいき
ふれあい
サロン
（鵡川地区）

20日
10時
30分～

介護予防
センター

14日
10時
30分～

町民
センター
第1・第2
会議室

いきいき
ふれあい
サロン
（穂別地区）

名　称 と　き 場　所

生命の
貯蓄体操

１.６.13.
20.27日
10時～
12時

介護予防
センター

※休診のお知らせ／7月31日（月）から8月4日（金）會川先生は不在のため代診

発熱している方は
事前にご連絡ください。

抗体検査を受けた
ことがない方が対象、
採血を実施し約20日
後に結果をお知らせ

恐竜のまちづくり最前線

5月27日　にっぽん恐竜協議会総会を開催しました！

99

87むかわのタンチョウを守るために

　にっぽん恐竜協議会（会長・竹中喜之む
かわ町長）は、恐竜化石を産出する国内の
自治体が互いに協力し、活力ある地域の
形成と発展に寄与することを目的として平
成30年度に設立されました。今年度の総
会はむかわ町産業会館を会場として、リ
モート参加も可能な形態で実施されまし
た。当日は今年度の活動内容の検討や各
自治体が近況報告を行い、よりいっそうの
連携が確認されました。同協議会への参
加自治体は、熊本県天草市が新たに加入
され、６市４町の計10自治体となりました。

　新たな「むかわペア」に動きがありました。
ネイチャー研究会inむかわ（むかわタンチョウ
見守り隊）会員の方が5月上旬に1羽で行動し
ているタンチョウを目撃しました。これは「再
産卵した可能性が高い！？」（2023年4月と6月
号参照）と考えて、ドローンで調査を行いまし
た。結果として、巣で卵を抱いている個体を発
見することができました！！
　「再産卵」ですが、巣を再利用することはあ
まりないようです。今回も別の場所で新しい
巣を造っていました。その後、5月下旬にも調
査を行い、抱卵を継続していることを確認して
います。順調であれば6月中旬には孵化すると
予想されます。例年と比べて約1カ月遅れてい
ますので、これまでと異なるタンチョウの動き
があるかもしれません。車を運転される際に
は、タンチョウ（ヒナ）に注意をお願いします。

会場から参加した藤木正幸御船町長（右）と
竹中喜之むかわ町長（左）

鳴き合う「むかわペア」
（左がオス・2023年5月10日撮影）

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

新たな「むかわペア」の現在③

（一般社団法人）タンチョウ研究所
　　　　　　　　　　  正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】
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７月の病院・診療所情報
鵡川厚生病院 人間ドック(総合検診）も

受け付けています。
８時30分～11時30分／13時15分～16時

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川・中村

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川・越智

（予約）越智 （予約）中村

北大小児科

王子整形

中村・越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川・中村

（予約）越智

北大小児科

中村・會川

（予約）越智

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談
・医療相談

月～金曜日
※祝祭日除く

医療に関する相談などを
受け付け解決方法を助言

定例19日（水）、
月～金曜日
※祝祭日除く

定例20日（木）、
月～金曜日
※祝祭日除く

４日（火）、
18日（火）

月～金曜日
※祝祭日除く

４日（火）、
18日（火）

妊娠、出産、子育て、
思春期、更年期などの
相談

専門職員による
面接相談

感染が疑われる方は無料
※詳細は問合せを

18～54歳が対象。
13時から30分程度

検査（採血）後、約90分で
結果をお知らせ

随時

要事前
予約

定例は要
事前予約

要事前予約
☎0144ｰ
35ｰ7474

女性の
健康相談

こころの
健康相談

肝炎ウイルス
検査
骨髄バンク
登録

18日（火）
HTLV－1
抗体検査
（成人Ｔ細胞性
白血病検査）

HIV検査
（エイズ相談）

名　称 と　き 内　容 申し込み
TEL 0144-34-4168

お問い合わせ／苫小牧保健所 サロン事業

いきいき
ふれあい
サロン
（鵡川地区）

20日
10時
30分～

介護予防
センター

14日
10時
30分～

町民
センター
第1・第2
会議室

いきいき
ふれあい
サロン
（穂別地区）

名　称 と　き 場　所

生命の
貯蓄体操

１.６.13.
20.27日
10時～
12時

介護予防
センター

※休診のお知らせ／7月31日（月）から8月4日（金）會川先生は不在のため代診

発熱している方は
事前にご連絡ください。

抗体検査を受けた
ことがない方が対象、
採血を実施し約20日
後に結果をお知らせ

恐竜のまちづくり最前線

5月27日　にっぽん恐竜協議会総会を開催しました！

99

87むかわのタンチョウを守るために

　にっぽん恐竜協議会（会長・竹中喜之む
かわ町長）は、恐竜化石を産出する国内の
自治体が互いに協力し、活力ある地域の
形成と発展に寄与することを目的として平
成30年度に設立されました。今年度の総
会はむかわ町産業会館を会場として、リ
モート参加も可能な形態で実施されまし
た。当日は今年度の活動内容の検討や各
自治体が近況報告を行い、よりいっそうの
連携が確認されました。同協議会への参
加自治体は、熊本県天草市が新たに加入
され、６市４町の計10自治体となりました。

　新たな「むかわペア」に動きがありました。
ネイチャー研究会inむかわ（むかわタンチョウ
見守り隊）会員の方が5月上旬に1羽で行動し
ているタンチョウを目撃しました。これは「再
産卵した可能性が高い！？」（2023年4月と6月
号参照）と考えて、ドローンで調査を行いまし
た。結果として、巣で卵を抱いている個体を発
見することができました！！
　「再産卵」ですが、巣を再利用することはあ
まりないようです。今回も別の場所で新しい
巣を造っていました。その後、5月下旬にも調
査を行い、抱卵を継続していることを確認して
います。順調であれば6月中旬には孵化すると
予想されます。例年と比べて約1カ月遅れてい
ますので、これまでと異なるタンチョウの動き
があるかもしれません。車を運転される際に
は、タンチョウ（ヒナ）に注意をお願いします。

会場から参加した藤木正幸御船町長（右）と
竹中喜之むかわ町長（左）

鳴き合う「むかわペア」
（左がオス・2023年5月10日撮影）

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

新たな「むかわペア」の現在③

（一般社団法人）タンチョウ研究所
　　　　　　　　　　  正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】
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文化財だより

エゾイラクサ（蝦夷刺草・蝦夷苛草）

　　エゾイラクサ（Urtica platyphylla）は、イラクサ
科イラクサ属のなかまです。別名「アイコ」「アエコ」
等と呼ばれる春の山菜としても有名で、町内では春
の雪解けが進むと地面の下から芽吹き、４月頃にや
わらかい若芽が伸びて、湿った川べりや開けた草地、
荒地などで力強く群生する姿がみられます。そして、
７月頃には草丈が1mを超える個体が多くなり、角
張った茎から対生する葉の腋に、穂状の白い小さな
花を咲かせます。葉は、細長いハート形で先がとが
り、葉の全縁が鋸歯状になります。両面にかための細
かい毛が密生しているため、触るとガサガサした感
じがします。
　エゾイラクサの葉や茎にある細かいトゲが肌に刺
さると、刺激的な痛みを感じて腫れあがることから、
刺草とか苛草という和名がつけられたそうです。中
国名では蕁麻といい、トゲの刺さった部位に赤い発
疹が現れることから、蕁麻疹の名称の由来になった
ともいわれます。山菜採りに慣れたかたは、若芽だけ
上手に摘み取るそうですが、うっかり素手で握りし
めると、一日中、手が腫れることがあるので注意が必
要です。
　４月の初め、草丈20～30cmくらいのエゾイラク

サを刈り取り、鍋で茹でて調理をしてみました。赤紫
色の茎は熱が加わると鮮やかな緑色に変化します。ト
ゲも柔らかくなって痛みもなくなります。茹でたあと
は手で少し揉んで水を切り、おひたしにして楽しみま
した。このほかにも、ソテーや天ぷら、みそ汁の実にし
たり、葉を乾燥させて煎じたものを飲料として楽しむ
などの利用方法もあるそうです。

【問い合わせ先】生涯学習課　社会教育グループ
田代学芸員／社会教育士　☎42-2487

7月

生
涯
学
習

穂
別
図
書
館

◀
夏の
エゾイラクサ
（生田）

▶
茹でた

エゾイラクサの
若芽

《
展
示『
夏
』》

　
外
遊
び
が
楽
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

学
校
は
も
う
じ
き
夏
休
み
で
す
ね
。夏
に
関

す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　※

展
示
さ
れ
て
い
る
本
は
貸
出
可
能
で

す
。

◇
期
間
・・
７
月
１
日（
土
）〜
７
月
29
日（
土
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

20
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区…

21
日（
金
）15
時
30
分
〜

《
７
月
休
館
日
》

２
日（
日
）、３
日（
月
）、９
日（
日
）、10
日

（
月
）、16
日（
日
）、18
日（
火
）、19
日（
水
）、23

日（
日
）、24
日（
月
）、30
日（
日
）、31
日（
月
）

　※

職
員
不
足
に
よ
り
、体
制
が
整
う
ま
で

日
曜
日
も
休
館
い
た
し
ま
す
。ご
利
用
の
み

な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ
て
、

ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時
間
外

で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時
間
に
返
却

出
来
ま
す
。

　
返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン
タ
ー
窓

口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が
出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室

の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き

ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図

書
館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用

で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
４
５ｰ

２
３
９
６

7月3日（月）・10日（月）
7月18日（火）～24日（月）までの7日間
「穂別博物館 開館記念日7／20に伴う無料観覧日」
（むかわ町民は無料です）

7月17日（月・祝）　「北海道みんなの日」
（北海道民は無料です）
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　無料で見学できます。（小学生未満はいつも無料です）
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佐々木 初栞さん
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申
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に
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日（
火
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117
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･若　　　草（25-3号•3DK）
･花園ハイツ（（子育て支援住宅）204号•3LDK）
  ※18歳未満の子供1人以上
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文化財だより

エゾイラクサ（蝦夷刺草・蝦夷苛草）

　　エゾイラクサ（Urtica platyphylla）は、イラクサ
科イラクサ属のなかまです。別名「アイコ」「アエコ」
等と呼ばれる春の山菜としても有名で、町内では春
の雪解けが進むと地面の下から芽吹き、４月頃にや
わらかい若芽が伸びて、湿った川べりや開けた草地、
荒地などで力強く群生する姿がみられます。そして、
７月頃には草丈が1mを超える個体が多くなり、角
張った茎から対生する葉の腋に、穂状の白い小さな
花を咲かせます。葉は、細長いハート形で先がとが
り、葉の全縁が鋸歯状になります。両面にかための細
かい毛が密生しているため、触るとガサガサした感
じがします。
　エゾイラクサの葉や茎にある細かいトゲが肌に刺
さると、刺激的な痛みを感じて腫れあがることから、
刺草とか苛草という和名がつけられたそうです。中
国名では蕁麻といい、トゲの刺さった部位に赤い発
疹が現れることから、蕁麻疹の名称の由来になった
ともいわれます。山菜採りに慣れたかたは、若芽だけ
上手に摘み取るそうですが、うっかり素手で握りし
めると、一日中、手が腫れることがあるので注意が必
要です。
　４月の初め、草丈20～30cmくらいのエゾイラク

サを刈り取り、鍋で茹でて調理をしてみました。赤紫
色の茎は熱が加わると鮮やかな緑色に変化します。ト
ゲも柔らかくなって痛みもなくなります。茹でたあと
は手で少し揉んで水を切り、おひたしにして楽しみま
した。このほかにも、ソテーや天ぷら、みそ汁の実にし
たり、葉を乾燥させて煎じたものを飲料として楽しむ
などの利用方法もあるそうです。

【問い合わせ先】生涯学習課　社会教育グループ
田代学芸員／社会教育士　☎42-2487

7月
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。
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７
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7月3日（月）・10日（月）
7月18日（火）～24日（月）までの7日間
「穂別博物館 開館記念日7／20に伴う無料観覧日」
（むかわ町民は無料です）

7月17日（月・祝）　「北海道みんなの日」
（北海道民は無料です）

穂別博物館 令和5年 7月の予定
休館日

※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を
　無料で見学できます。（小学生未満はいつも無料です）

町民無料
観覧日

北海道民
無料観覧日
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限 
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火
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【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117
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今回はまちなかに配置を予定し
ている「まちなか交流拠点」に
ついて説明します。

　現在、サテライトオフィスとして主に利用されているホコスタと本庁舎横に設置してある
モバイルハウスを活用した交流施設を整備します。既存施設を有効かつ経済的に活用いた
します。交通ターミナルの機能や子育て世代が集まれるキッズスペースなどを配置する予定
です。子どもたちから出た意見も取り入れ、学習スペースも用意しました。各世代の交流の場
として活用される施設でありたい、そんな想いが込められています。

まちなか再生にむけて
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