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北海道胆振東部地震5年特集

　秋篠宮皇嗣同妃両殿下が7月22日に厚真町を訪れ、吉野
地区で胆振東部地震の土砂災害の現状を御視察後、総合ケ
アセンターゆくりで厚真町長、安平町長、むかわ町竹中町長

が、両殿下に被災状況と復興の進捗について御説明いたし
ました。その後、つたえり公園にて厚真町・安平町・むかわ
町主催の「復興・森林再生記念植樹会」が開催され、震災
で犠牲になった方々への慰霊と、3町の復興を祈って植樹
が行われました。植樹会には、3町から小中学生も参加し、
鵡川中学校3年生の梅津 絢さんと須藤 雄斗さんのお二人
も両殿下と共に植樹を行いました。両殿下と中学生が植樹
された苗は、むかわ町役場（本庁）の敷地内に植えられる予
定です。このように、本御視察は震災からの復興を祈り、地
域の未来を築いていくための大切な一歩となりました。

植樹会に参加される秋篠宮皇嗣同妃両殿下

両殿下と中学生お二人が植樹される様子 植樹会に参加した（左から）梅津 絢さんと須藤 雄斗さん

胆振東部地震復興状況御視察

北海道胆振東部地震から５年～防災講演会を開催します

エンジョイ防災！！ ＨＯＪＯフェス
　楽しく防災を学ぶイベント「HOJOフェス」（同実行委主催、町など後援）が7月17日（月）、大原
の法城寺境内で行われ、今年胆振東部地震から５年の節目となることを見据えた防災ブースや
ステージパフォーマンスなどを通じて、参加者が日頃の備えの重要性を再確認しました。
　昨年に続き２回目の実施。会場では、町やNHK札幌放送局、胆振東部消防組合消防署鵡川
支署などが防災ブースや子どもが遊べる場所を展開。町の防災ブースでは津波の高さで身動き
が難しくなることを解説。
　災害支援イベントトラックを活用したステージでは、非常食をリュックに詰めるゲームなどを
実施。NHKアナウンサーが災害時の持出品の一工夫を紹介。
　このほか、鵡川中学校と鵡川高校の吹奏楽部による「Shishamo Youth Wind Orchestra
（シシャモユースウィンドオーケストラ）」や鵡川高校軽音楽部OBによる演奏が会場を盛り上げ
ました。空手道「鵡川清流会」の子どもたちが元気いっぱいの「形」を披露しました。キッチン
カーや露天が並び多くの家族連れが列を作るなど、イベントならではの「味覚」を堪能していま
した。

　令和5年9月で北海道胆振東部地震から5年を迎えます。震災の記
憶を風化させることなく、地震津波等の大規模災害に備えるため防災
講演会を開催します。

むかわ町情報防災対策室 ☎0145-42-2423
メールアドレス
johobosai@town.mukawa.lg.jp

日　　時：令和5年9月30日（土） 13：00～16：00
会　　場：【鵡川地区】四季の館研修室Ａ・Ｂ【穂別地区】町民センター
               ツツジホール（四季の館とオンライン接続し講演を視聴いただけます。）
参加方法：・会場参加／両地区の会場に直接お越しください。
　　　　　・オンライン参加／ZOOMによるオンライン接続でもご参加いた

だけます。なお、参加できる人数に限りがありますので、下記担当
まで事前にお申込みいただき先着順とさせていただきます。（詳細
はお申し込み時にお知らせします。）

講演内容：第１部　「あなたに助かってほしいから」講師/齊藤 賢治 氏（大
船渡津波伝承会会長）～東日本大震災で被災さ
れた講師による地震津波の経験や生命を守るた
めの避難行動等について講演を行います。

　　　　　第２部　「むかわ町事前復興計画の策定につい
て」～本町が現在策定を進めている事前復興計
画の目的や内容について講演を行います。

日頃の備え 理解深める「防災クッキング教室in鵡川」
　「防災クッキング教室in鵡川」が鵡川中央小学校体
育館で開かれ、園児から小学生約30人が楽しく防災
について理解を深めました。
　むかわ町子育て応援事業「むかこみゅ」の一環。鵡川
婦人団体連絡協議会、鵡川高校家庭科部、NHK札幌放
送局が協力。参加者は災害時に温かい食事を食べられ
るようにと、限られた食材を活用したカレーライス作
りに挑戦。ビニール袋、ガスコンロ、鍋を使い、自宅で
も取り組めるこだわりの一品を完成させました。
　このほか、NHK職員による防災教室が行われたほ
か、段ボールベッド作り体験など、日頃の備えの重要
性について学んでいました。今荘春菜さん（小学生）は
「カレーライス作りを楽しめました。災害が起こった
時に作りたい」と笑顔を見せていました。

カレーライスの作り方に
挑戦する子どもたち

段ボールベッドを制作し、
強度を体感する参加者

担当・問合せ先

津波浸水想定などを
説明したむかわ町防災ブース

多くの来場者でにぎわった
HOJOフェス
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北海道胆振東部地震5年特集（むかわ町震災復興講演会 他）

【特集】第40回 穂別流送まつり

【ピックアップ】アンモナイト新種発見、モンゴル大使館訪問

ニュース・NEWS（サマーコンサート、砺波市交流協会会長来町 他）

スポーツの秋特集、スポーツ大会結果

むかわフラッシュ
（穂別地区交通安全活動、認定こども園アウトドア体験 他）

インフォメーション

健康カレンダー、健康ガイド

9月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）

文芸欄

「共に創ろう」 未来のむかわ No.06

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,465人
（対前月比：　1人減）

3,678人
（ 　 同  　：　5人減）

3,787人
（ 　 同  　：　4人増）

5,203人
（ 　 同  　： 　3人増）

2,262人
（ 　 同  　： 　4人減）

4,103世帯
（ 　 同  ：   7世帯増）

菊池　瑛斗ちゃん

寄附件数・寄附金額
（令和5年7月1日～7月31日）

2,358,500円
173件

令和5年度累計
8,522,500円

563件
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　札幌市出身。スーパーの惣菜コーナーの店員
として勤めた後、調理師専門学校に進み、美味
しい食材を作りたいとの思いから新規就農を
目指していた頃、鹿による被害やハンター不足
のニュースを目にしたことをきっかけに平成
23年に狩猟免許を取得。札幌市内の猟友会の
先輩からむかわ町のハンターを紹介され、平成
24年にむかわ町に移住。町の有害鳥獣駆除委
嘱ハンターとして通年で猟に出ています。　
　「正しく、美味しく、大切に動物を扱う」とい
う思いから、平成28年に春日に食肉処理場「む
かわのジビエ」を開設。自ら狩猟したエゾシカ
の解体と加工などを行い、鵡川地区のエゾシカ
と穂別地区の椎茸を混ぜて作るソーセージや
鹿の食害も多い大豆を混ぜて作るハンバーグ
などを開発。道内外のレストランに鹿肉を出荷
し、ペットフードの製作にも力を入れ、「町民の
方に鹿肉の魅力を伝えていきたい」と思いを込
めました。本川さんは「肉を不味くしてしまう
のはハンターの腕。美味しく食べられるように
する大変さをむかわ町のハンターに教えても
らった」と振り返り、「教えられた技術や思いを
次の世代に継承していきたい」と力を込めてい
ました。
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（正）男性 ▶ 3,683人 対前月比：  12人増
　　女性 ▶ 3,783人       同　  ：     7人増
（誤）男性 ▶ 3,783人       同　 ：112人増
　　女性 ▶ 3,683人       同　 ：   93人減

広報むかわ令和5年8月号2ページ「人口と世帯（令和
5年6月末）」の記事内容について、一部誤りがありま
したので、訂正します。

【
訂 

正
】



北海道胆振東部地震5年特集

　秋篠宮皇嗣同妃両殿下が7月22日に厚真町を訪れ、吉野
地区で胆振東部地震の土砂災害の現状を御視察後、総合ケ
アセンターゆくりで厚真町長、安平町長、むかわ町竹中町長

が、両殿下に被災状況と復興の進捗について御説明いたし
ました。その後、つたえり公園にて厚真町・安平町・むかわ
町主催の「復興・森林再生記念植樹会」が開催され、震災
で犠牲になった方々への慰霊と、3町の復興を祈って植樹
が行われました。植樹会には、3町から小中学生も参加し、
鵡川中学校3年生の梅津 絢さんと須藤 雄斗さんのお二人
も両殿下と共に植樹を行いました。両殿下と中学生が植樹
された苗は、むかわ町役場（本庁）の敷地内に植えられる予
定です。このように、本御視察は震災からの復興を祈り、地
域の未来を築いていくための大切な一歩となりました。

植樹会に参加される秋篠宮皇嗣同妃両殿下

両殿下と中学生お二人が植樹される様子 植樹会に参加した（左から）梅津 絢さんと須藤 雄斗さん

胆振東部地震復興状況御視察

北海道胆振東部地震から５年～防災講演会を開催します

エンジョイ防災！！ ＨＯＪＯフェス
　楽しく防災を学ぶイベント「HOJOフェス」（同実行委主催、町など後援）が7月17日（月）、大原
の法城寺境内で行われ、今年胆振東部地震から５年の節目となることを見据えた防災ブースや
ステージパフォーマンスなどを通じて、参加者が日頃の備えの重要性を再確認しました。
　昨年に続き２回目の実施。会場では、町やNHK札幌放送局、胆振東部消防組合消防署鵡川
支署などが防災ブースや子どもが遊べる場所を展開。町の防災ブースでは津波の高さで身動き
が難しくなることを解説。
　災害支援イベントトラックを活用したステージでは、非常食をリュックに詰めるゲームなどを
実施。NHKアナウンサーが災害時の持出品の一工夫を紹介。
　このほか、鵡川中学校と鵡川高校の吹奏楽部による「Shishamo Youth Wind Orchestra
（シシャモユースウィンドオーケストラ）」や鵡川高校軽音楽部OBによる演奏が会場を盛り上げ
ました。空手道「鵡川清流会」の子どもたちが元気いっぱいの「形」を披露しました。キッチン
カーや露天が並び多くの家族連れが列を作るなど、イベントならではの「味覚」を堪能していま
した。

　令和5年9月で北海道胆振東部地震から5年を迎えます。震災の記
憶を風化させることなく、地震津波等の大規模災害に備えるため防災
講演会を開催します。

むかわ町情報防災対策室 ☎0145-42-2423
メールアドレス
johobosai@town.mukawa.lg.jp

日　　時：令和5年9月30日（土） 13：00～16：00
会　　場：【鵡川地区】四季の館研修室Ａ・Ｂ【穂別地区】町民センター
               ツツジホール（四季の館とオンライン接続し講演を視聴いただけます。）
参加方法：・会場参加／両地区の会場に直接お越しください。
　　　　　・オンライン参加／ZOOMによるオンライン接続でもご参加いた

だけます。なお、参加できる人数に限りがありますので、下記担当
まで事前にお申込みいただき先着順とさせていただきます。（詳細
はお申し込み時にお知らせします。）

講演内容：第１部　「あなたに助かってほしいから」講師/齊藤 賢治 氏（大
船渡津波伝承会会長）～東日本大震災で被災さ
れた講師による地震津波の経験や生命を守るた
めの避難行動等について講演を行います。

　　　　　第２部　「むかわ町事前復興計画の策定につい
て」～本町が現在策定を進めている事前復興計
画の目的や内容について講演を行います。

日頃の備え 理解深める「防災クッキング教室in鵡川」
　「防災クッキング教室in鵡川」が鵡川中央小学校体
育館で開かれ、園児から小学生約30人が楽しく防災
について理解を深めました。
　むかわ町子育て応援事業「むかこみゅ」の一環。鵡川
婦人団体連絡協議会、鵡川高校家庭科部、NHK札幌放
送局が協力。参加者は災害時に温かい食事を食べられ
るようにと、限られた食材を活用したカレーライス作
りに挑戦。ビニール袋、ガスコンロ、鍋を使い、自宅で
も取り組めるこだわりの一品を完成させました。
　このほか、NHK職員による防災教室が行われたほ
か、段ボールベッド作り体験など、日頃の備えの重要
性について学んでいました。今荘春菜さん（小学生）は
「カレーライス作りを楽しめました。災害が起こった
時に作りたい」と笑顔を見せていました。

カレーライスの作り方に
挑戦する子どもたち

段ボールベッドを制作し、
強度を体感する参加者

担当・問合せ先

津波浸水想定などを
説明したむかわ町防災ブース

多くの来場者でにぎわった
HOJOフェス
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北海道胆振東部地震5年特集（むかわ町震災復興講演会 他）

【特集】第40回 穂別流送まつり

【ピックアップ】アンモナイト新種発見、モンゴル大使館訪問

ニュース・NEWS（サマーコンサート、砺波市交流協会会長来町 他）

スポーツの秋特集、スポーツ大会結果

むかわフラッシュ
（穂別地区交通安全活動、認定こども園アウトドア体験 他）

インフォメーション

健康カレンダー、健康ガイド

9月の診療案内（苫小牧保健所事業、町内事業 他）

文芸欄

「共に創ろう」 未来のむかわ No.06

総　　数▶

男　　性▶

女　　性▶

鵡川地区▶

穂別地区▶

世  帯  数▶

7,465人
（対前月比：　1人減）

3,678人
（ 　 同  　：　5人減）

3,787人
（ 　 同  　：　4人増）

5,203人
（ 　 同  　： 　3人増）

2,262人
（ 　 同  　： 　4人減）

4,103世帯
（ 　 同  ：   7世帯増）

菊池　瑛斗ちゃん

寄附件数・寄附金額
（令和5年7月1日～7月31日）

2,358,500円
173件

令和5年度累計
8,522,500円

563件
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　札幌市出身。スーパーの惣菜コーナーの店員
として勤めた後、調理師専門学校に進み、美味
しい食材を作りたいとの思いから新規就農を
目指していた頃、鹿による被害やハンター不足
のニュースを目にしたことをきっかけに平成
23年に狩猟免許を取得。札幌市内の猟友会の
先輩からむかわ町のハンターを紹介され、平成
24年にむかわ町に移住。町の有害鳥獣駆除委
嘱ハンターとして通年で猟に出ています。　
　「正しく、美味しく、大切に動物を扱う」とい
う思いから、平成28年に春日に食肉処理場「む
かわのジビエ」を開設。自ら狩猟したエゾシカ
の解体と加工などを行い、鵡川地区のエゾシカ
と穂別地区の椎茸を混ぜて作るソーセージや
鹿の食害も多い大豆を混ぜて作るハンバーグ
などを開発。道内外のレストランに鹿肉を出荷
し、ペットフードの製作にも力を入れ、「町民の
方に鹿肉の魅力を伝えていきたい」と思いを込
めました。本川さんは「肉を不味くしてしまう
のはハンターの腕。美味しく食べられるように
する大変さをむかわ町のハンターに教えても
らった」と振り返り、「教えられた技術や思いを
次の世代に継承していきたい」と力を込めてい
ました。
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着
を
持
っ
て

最
高
の
肉
に

ハ
ン
タ
ー 

本
川
哲
代
さ
ん（
50
歳
）

つく

第
５
回

（正）男性 ▶ 3,683人 対前月比：  12人増
　　女性 ▶ 3,783人       同　  ：     7人増
（誤）男性 ▶ 3,783人       同　 ：112人増
　　女性 ▶ 3,683人       同　 ：   93人減

広報むかわ令和5年8月号2ページ「人口と世帯（令和
5年6月末）」の記事内容について、一部誤りがありま
したので、訂正します。

【
訂 

正
】



第40回
の節目

特 集

丸太切り競技に
参加した鵡川高生

オープニングを飾った
穂別小学校
ホッピー音楽隊

来場者とともによさこい演舞を
披露した「炎～HOMURA～」

全
道
流
送
競
技
大
会
に
参
加
し
た

穂
別
中「
流
送
ガ
ー
ル
ズ
」

　むかわ町穂別地区の夏を盛り上げる
むかわ町穂別流送まつりが7月22・23日、4年ぶりに2日間の日程で開催。今回で40
回目を数え、町内外から約5,000人が来場。訪れた人たちが、プロレスラーなどの特
別ゲストのパフォーマンスを含めた多彩なイベントを満喫しました。
　初日は、穂別小学校ホッピー音楽隊と全校児童による合唱で幕を開け。穂別高校
生による学校祭ステージ発表やよさこいソーラン演舞などを展開。花火大会では、
大小様々な1,000発が夜空を彩りました。2日目は、丸太切り競技や全道流送競技大
会で熱い戦いを繰り広げたほか、お楽しみ抽選会なども開かれ、多くの来場者でに
ぎわいました。

熱い戦いを繰り広げた「むかわ町役場若手チーム」（右）と
「穂別中ニコニコ少年団」（左）

軽快なトークで会場を盛り上げる
ＹＡＳＵさん

穂別高校生徒による
学校祭ステージ

焼き肉を楽しむ
来場者

力強く丸太を
切り落とす参加者

持ち前の腕力で丸太と対峙する
プロレスラーの吉田考志さん

穂別の夜空を彩った
花火大会

穂別の
夏
大入り
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第40回
の節目

特 集

丸太切り競技に
参加した鵡川高生

オープニングを飾った
穂別小学校
ホッピー音楽隊

来場者とともによさこい演舞を
披露した「炎～HOMURA～」

全
道
流
送
競
技
大
会
に
参
加
し
た

穂
別
中「
流
送
ガ
ー
ル
ズ
」

　むかわ町穂別地区の夏を盛り上げる
むかわ町穂別流送まつりが7月22・23日、4年ぶりに2日間の日程で開催。今回で40
回目を数え、町内外から約5,000人が来場。訪れた人たちが、プロレスラーなどの特
別ゲストのパフォーマンスを含めた多彩なイベントを満喫しました。
　初日は、穂別小学校ホッピー音楽隊と全校児童による合唱で幕を開け。穂別高校
生による学校祭ステージ発表やよさこいソーラン演舞などを展開。花火大会では、
大小様々な1,000発が夜空を彩りました。2日目は、丸太切り競技や全道流送競技大
会で熱い戦いを繰り広げたほか、お楽しみ抽選会なども開かれ、多くの来場者でに
ぎわいました。

熱い戦いを繰り広げた「むかわ町役場若手チーム」（右）と
「穂別中ニコニコ少年団」（左）

軽快なトークで会場を盛り上げる
ＹＡＳＵさん

穂別高校生徒による
学校祭ステージ

焼き肉を楽しむ
来場者

力強く丸太を
切り落とす参加者

持ち前の腕力で丸太と対峙する
プロレスラーの吉田考志さん

穂別の夜空を彩った
花火大会

穂別の
夏
大入り
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お披露目されたアンモナイト２種類について説明する西村学芸員

展示されている「モシリテス・ミラビリス」を
見学する来場者

2023年7月24日　駐日モンゴル国大使館にて竹中町長と撮影

　町立穂別博物館は7月24日、アンモナイトの進化や白亜
紀の海洋環境を考える重要な証拠の一つとして、むかわ町
穂別や夕張市などで1990年代に発見された2種類のアン
モナイトが新属新種であると記者会見で発表しました。
　国立科学博物館の重田康成グループ長を中心とする研
究グループが研究を進めた結果、これらのアンモナイトが
新属新種と判明。北海道を代表するアンモナイトとして、ア
イヌ語で静かな大地や北海道を意味する「（新属）モシリテ
ス」と命名しました。これらは、約1億年前のもので、大型で
立体的に緩く巻いた殻を持つことや4列のイボを持つこと
などが特徴で、これまで知られている他のアンモナイトと
比較し新属に分類されました。新たな2種はラテン語で「驚
くべき」を意味する「モシリテス・ミラビリス」と「ヘビの形」
を意味する「モシリテス・サーペンティフォーミス」と名付けられました。
　研究を行ってきた西村智弘学芸員は「異常巻きアンモナイトでいずれも全長約30cmもあるのは珍しい」と
話しました。12月3日まで町立穂別博物館で「モシリテス・ミラビリス」が展示されます。

　ダンバダルジャー・バッチジャルガル氏が、モンゴ
ル国全権委任大使を離任されるとの連絡をいただ
き、お別れのご挨拶に大使館を訪問いたしました。
　同氏は2019年に、まちづくりの基調講演のために
来町されました。また、世界的な恐竜産地の1つであ
るモンゴル国の科学アカデミー古生物学研究所と連
携協定覚書（MoU）を2020年に締結するに当たり、
ご尽力いただきました。同氏からは改めて、MoUを
推進するためにより連携を深めていただきたいとの
要望がありました。
　帰国後は外務省に戻られるとのことです。今後も
連絡を取り合いましょう、と連絡先を交換していた
だき、短い時間でしたが、和やかな雰囲気の面談と
なりました。
　これからもむかわ町とモンゴル国の架け橋となっていただくことを願っています。

会見後に記念写真に写る（右から）西村学芸員と
化石寄贈者の伊豆倉正隆さん、松田昇市さん

新属アンモナイト「モシリテス」
　　　発表記者会見が開かれました

「お世話になりました
　モンゴル国バッチジャルガル全権委任大使、離任」

　　むかわ町と姉妹都市提携を結んでいる、
富山県砺波市交流協会の宅間崇宏会長が7月
14日、むかわ町役場を訪れ、竹中喜之町長と懇
談しました。

　　むかわ町鵡川中学校、鵡川高校、富川高校
の３吹奏楽部による「サマーコンサート」が７月
23日、同中学校体育館で開かれ、力強い演奏が
来場者を楽しませました。
　地域住民や吹奏楽ファンに楽しい思い出をーと開
催しています。鵡川中は「明日へ吹く風」、「ワタリド
リ」を演奏。富川高校は「四季の森」や人気曲メド
レー「J-Best2022」、「走れマキバオー」を奏でまし
た。鵡川高校は日胆吹奏楽コンクールで演奏するオ
リジナル曲の「秘奥の魂」のほか、「ヨークシャー・バ
ラード」、「風のプロフィール」を届けました。
　各校とも伸びのあるメロディーを演奏し、時に聴
衆の拍手で調子を合わせたほか、聞きなじみのある
メロディーで子どもからお年寄りまでを楽しませて
いました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S サマーコンサート

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S 砺波市交流協会会長が来町しました

　宅間会長は、翌日（15日）からの千歳市など道内
関係自治体を訪問。両市町の話題の中で、12日～13
日にかけて発生した富山県内の大雨による被害状
況や避難状況などを竹中町長に伝え、終始和やか
なムードで情報交換を行いました。懇談終了後、宅
間会長は「今後も色々な面でむかわ町と交流できた
ら」と思いを込めました。

　　社会人軟式野球チーム「鵡川球謝」の鈴木直人監
督は7月19日、町役場を訪れ、9月30日から行われる全
国大会（岩手県盛岡市）に出場することを成田忠則副
町長に報告しました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S 「鵡川球謝」南北海道大会優勝を報告しました

　鵡川球謝は地元の硬式野球経験者と鵡川高校野球部OB
の20人で構成。14チームが出場した「高松宮賜杯第67回全
日本軟式野球大会（1部）南北海道大会（7月8～10日、苫小
牧市緑ヶ丘野球場）で見事、優勝しました。
　鈴木監督は「若い選手の力を存分に発揮して1試合でも多
く勝っていきたいです」と意気込み、成田副町長は「全国で
活躍出来るよう町としてもできる限りのバックアップをしま
す」と激励しました。 優勝報告と全国大会への意気込みを話した鈴木監督（左）

息の合った演奏を届ける鵡川中学校吹奏楽部

伸びのあるメロディーで聴衆を楽しませた鵡川高校吹奏楽部▶

両市町の話題を話した竹中町長（左から3人目）と
宅間会長（左から2人目）

社会人軟式
野球チーム
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お披露目されたアンモナイト２種類について説明する西村学芸員

展示されている「モシリテス・ミラビリス」を
見学する来場者

2023年7月24日　駐日モンゴル国大使館にて竹中町長と撮影

　町立穂別博物館は7月24日、アンモナイトの進化や白亜
紀の海洋環境を考える重要な証拠の一つとして、むかわ町
穂別や夕張市などで1990年代に発見された2種類のアン
モナイトが新属新種であると記者会見で発表しました。
　国立科学博物館の重田康成グループ長を中心とする研
究グループが研究を進めた結果、これらのアンモナイトが
新属新種と判明。北海道を代表するアンモナイトとして、ア
イヌ語で静かな大地や北海道を意味する「（新属）モシリテ
ス」と命名しました。これらは、約1億年前のもので、大型で
立体的に緩く巻いた殻を持つことや4列のイボを持つこと
などが特徴で、これまで知られている他のアンモナイトと
比較し新属に分類されました。新たな2種はラテン語で「驚
くべき」を意味する「モシリテス・ミラビリス」と「ヘビの形」
を意味する「モシリテス・サーペンティフォーミス」と名付けられました。
　研究を行ってきた西村智弘学芸員は「異常巻きアンモナイトでいずれも全長約30cmもあるのは珍しい」と
話しました。12月3日まで町立穂別博物館で「モシリテス・ミラビリス」が展示されます。

　ダンバダルジャー・バッチジャルガル氏が、モンゴ
ル国全権委任大使を離任されるとの連絡をいただ
き、お別れのご挨拶に大使館を訪問いたしました。
　同氏は2019年に、まちづくりの基調講演のために
来町されました。また、世界的な恐竜産地の1つであ
るモンゴル国の科学アカデミー古生物学研究所と連
携協定覚書（MoU）を2020年に締結するに当たり、
ご尽力いただきました。同氏からは改めて、MoUを
推進するためにより連携を深めていただきたいとの
要望がありました。
　帰国後は外務省に戻られるとのことです。今後も
連絡を取り合いましょう、と連絡先を交換していた
だき、短い時間でしたが、和やかな雰囲気の面談と
なりました。
　これからもむかわ町とモンゴル国の架け橋となっていただくことを願っています。

会見後に記念写真に写る（右から）西村学芸員と
化石寄贈者の伊豆倉正隆さん、松田昇市さん

新属アンモナイト「モシリテス」
　　　発表記者会見が開かれました

「お世話になりました
　モンゴル国バッチジャルガル全権委任大使、離任」

　　むかわ町と姉妹都市提携を結んでいる、
富山県砺波市交流協会の宅間崇宏会長が7月
14日、むかわ町役場を訪れ、竹中喜之町長と懇
談しました。

　　むかわ町鵡川中学校、鵡川高校、富川高校
の３吹奏楽部による「サマーコンサート」が７月
23日、同中学校体育館で開かれ、力強い演奏が
来場者を楽しませました。
　地域住民や吹奏楽ファンに楽しい思い出をーと開
催しています。鵡川中は「明日へ吹く風」、「ワタリド
リ」を演奏。富川高校は「四季の森」や人気曲メド
レー「J-Best2022」、「走れマキバオー」を奏でまし
た。鵡川高校は日胆吹奏楽コンクールで演奏するオ
リジナル曲の「秘奥の魂」のほか、「ヨークシャー・バ
ラード」、「風のプロフィール」を届けました。
　各校とも伸びのあるメロディーを演奏し、時に聴
衆の拍手で調子を合わせたほか、聞きなじみのある
メロディーで子どもからお年寄りまでを楽しませて
いました。
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A 

ニュ
ース・ NEW

S サマーコンサート

MUKA
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A 

ニュ
ース・ NEW

S 砺波市交流協会会長が来町しました

　宅間会長は、翌日（15日）からの千歳市など道内
関係自治体を訪問。両市町の話題の中で、12日～13
日にかけて発生した富山県内の大雨による被害状
況や避難状況などを竹中町長に伝え、終始和やか
なムードで情報交換を行いました。懇談終了後、宅
間会長は「今後も色々な面でむかわ町と交流できた
ら」と思いを込めました。

　　社会人軟式野球チーム「鵡川球謝」の鈴木直人監
督は7月19日、町役場を訪れ、9月30日から行われる全
国大会（岩手県盛岡市）に出場することを成田忠則副
町長に報告しました。

MUKA
W
A 

ニュ
ース・ NEW

S 「鵡川球謝」南北海道大会優勝を報告しました

　鵡川球謝は地元の硬式野球経験者と鵡川高校野球部OB
の20人で構成。14チームが出場した「高松宮賜杯第67回全
日本軟式野球大会（1部）南北海道大会（7月8～10日、苫小
牧市緑ヶ丘野球場）で見事、優勝しました。
　鈴木監督は「若い選手の力を存分に発揮して1試合でも多
く勝っていきたいです」と意気込み、成田副町長は「全国で
活躍出来るよう町としてもできる限りのバックアップをしま
す」と激励しました。 優勝報告と全国大会への意気込みを話した鈴木監督（左）

息の合った演奏を届ける鵡川中学校吹奏楽部

伸びのあるメロディーで聴衆を楽しませた鵡川高校吹奏楽部▶

両市町の話題を話した竹中町長（左から3人目）と
宅間会長（左から2人目）

社会人軟式
野球チーム
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　　令和5年度むかわ町戦没者追悼式が8月7日（穂別
地区）、8日（鵡川地区）に執り行われ、参列者が献花を
行い、戦没者のご冥福と恒久平和を祈りました。

　   胆振東部消防組合消防署鵡川支署の加藤蓮さん、藤村一喜さん、安部龍也さん、泉谷千寿さんが
7月8日、一般財団法人全国消防協会北海道地区支部主催「第51回全道消防救助技術訓練指導会」
（札幌市消防学校）の「ロープブリッジ救出部門」に出場し、同組合初となる4位入賞に輝きました。

◀4位入賞を果たした（左から）泉谷さん、安部さん、藤村さん、加藤さん

チーズ作りを体験する生徒▶

◀追悼式で挨拶をする松田会長
　（穂別地区）

▲
献花台に花を手向ける参列者（鵡川地区）

　　穂別中学校（三品秀行校長）は7月13日、食育活動の一環として、雪印メグミルク北海道コ
ミュニケーションセンターの食育担当を講師に招き「食育出前授業」を行いました。全校生徒40
人が参加し、チーズ作り体験や牛乳の役割を学びました。
　生徒たちは、体育館で給食の牛乳の役割や身体
の成長に必要なカルシウムなどについて説明を受け
た後、家庭科室に移動し、学年毎にカッテージチーズ
作りに挑戦。出来上がったチーズをみんなで試食し
ました。藤田りりかさん（2年生）は「楽しく簡単にチー
ズを作ることができました」と笑顔を見せ、「カルシ
ウムについて説明を聞いて、もっと牛乳を飲もうと思
いました」と話しました。

　全道の消防救助隊員が競い、学ぶことを通じて
他の模範となる人材を育成し、道民の消防に寄せ
る期待に応えることが目的。同部門には全道から
8チームが出場。水平に張られた20mのロープを
渡るタイムと正確な動作を競いました。加藤さん
は「昨年は入賞出来ませんでしたが、今回は訓練
を通して隊の連携に磨きがかかり、入賞すること
が出来て良かったです」と振り返り、「町民のみな
さんの生命、身体、財産を守るため、日々精進して
いきます」と力を込めました。

　穂別地区は、穂別町民センターを会場に遺族や来賓24人
が、鵡川地区は道の駅四季の館たんぽぽホールで28人が参
列。追悼式では、戦没者へ黙祷を捧げ、献花を行いました。む
かわ町遺族会の松田明雄会長が「終戦
から78年が経ち、遺族会会員は年々高
齢となっていますが、これからも会員一
同互いに励まし合いながら精一杯活動
を続けていきます」と挨拶。竹中喜之町
長は「苦難を乗り越えられてきたご遺
族皆様のご苦労に敬意を表します」と
式辞を述べました。

むかわ町戦没者追悼式 御霊に黙祷と献花

第51回全道消防救助技術訓練指導会 鵡川支署が入賞

穂別中学校「食育出前授業」
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　　河川愛護月間（7月1日～31日）に合わせて、両地区で鵡川
河川敷の清掃を行いました。
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S 河川環境を守ろう！両地区で河川敷の清掃活動を実施

　鵡川地区は19日、むかわ町一級河川鵡川愛護協議会（小坂利政会
長）と室蘭開発建設部鵡川沙流川河川事務所（𠮷野敦久所長）が合同
で実施。昭和57年から始まった同清掃は今年度で41回目。関係者73人
が参加し、たんぽぽ公園周辺を火ばさみとゴミ袋を使い、空き缶や弁当
の容器などを拾いました。小坂会長は「この活動を継続して一級河川を
守っていきたい」と力を込めました。
　穂別地区は20日、「流送まつり」の開催に向けて、穂別小中高連携ボ
ランティア清掃を実施。昨年度まで実施されてきた校区内の清掃活動を
発展させ、同事務所協力のもと、全校児童・生徒125人が8チームに分か
れ、鵡川河川敷の清掃に取り組み、空き瓶やタバコの吸い殻などを拾い
ました。穂別中の橋本翔くん（1年生）は「タバコの吸い殻が多かったで
す。ゴミ拾いをして良いことをしたなと思いました」と笑顔を見せました。

　　むかわ町公共施設「穂別サテライトオフィス～ホコスタ～」の敷地内に穂別スクラムプロ
ジェクトへ公益社団法人苫小牧地方法人会穂別地区会（佐々木尊会長）から「カムイサウルス・
ジャポニクス」が描かれたサインテント2枚が寄贈され、設置されました。
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S 「カムイサウルス・ジャポニクス」のサインテントを寄贈苫小牧地方法人会
穂別地区会が

　穂別地区のまちなか再生に取り組む町民で構
成される同プロジェクトがサインテントのデザイ
ンを提案。このことを受けて同会が寄贈し、7月
14日に設置作業が行われました。進化の道から
見えるサインテントは縦2.7ｍ横4.7ｍで「カムイ
サウルス・ジャポニクス」の顔のイラストととも
に、「むかわ竜」や「Kamuysaurus japonicus」な
どと書かれているほか、雨や風に強いメッシュ素
材を採用しています。

寄　贈 寄　附

　むかわひかり認定こども園（長谷川孝雄理
事長）に対し、社会貢献活動の一環としてむ
かこみゅ事業内で子どもたちが製作した多
目的テーブル2台の寄贈がありました。あり
がとうございました。

　穂別小学校（新谷隆校長）に対し、教育
文化事業「ブックパック事業」として絵本
42冊を寄贈いただきました。
ありがとうございました。

　暖かいご厚志に感謝するとともに
趣意に沿うよう活用させていただき
ます。ありがとうございました。

8月4日
むかわ町子育て応援事業むかこみゅ
鵡川中央小学校4、5、6年生12名のみなさん
主催合同会社GCs（ゲーシーズ）
協力株式会社葛西建設

7月24日
日本教育公務員弘済会北海道支部
（支部長　舟山純様）

7月26日
一般社団法人伝筆協会
（代表理事　侑季蒼葉様）

寄付金100,000円

寄贈されたサインテントとともに写真に収まる
同会佐々木会長（左）と同プロジェクトメンバーの鎌田政博さん（右）

ペットボトルを拾う生徒と児童

手分けしてゴミ拾いをする関係者
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　　令和5年度むかわ町戦没者追悼式が8月7日（穂別
地区）、8日（鵡川地区）に執り行われ、参列者が献花を
行い、戦没者のご冥福と恒久平和を祈りました。

　   胆振東部消防組合消防署鵡川支署の加藤蓮さん、藤村一喜さん、安部龍也さん、泉谷千寿さんが
7月8日、一般財団法人全国消防協会北海道地区支部主催「第51回全道消防救助技術訓練指導会」
（札幌市消防学校）の「ロープブリッジ救出部門」に出場し、同組合初となる4位入賞に輝きました。

◀4位入賞を果たした（左から）泉谷さん、安部さん、藤村さん、加藤さん

チーズ作りを体験する生徒▶

◀追悼式で挨拶をする松田会長
　（穂別地区）

▲
献花台に花を手向ける参列者（鵡川地区）

　　穂別中学校（三品秀行校長）は7月13日、食育活動の一環として、雪印メグミルク北海道コ
ミュニケーションセンターの食育担当を講師に招き「食育出前授業」を行いました。全校生徒40
人が参加し、チーズ作り体験や牛乳の役割を学びました。
　生徒たちは、体育館で給食の牛乳の役割や身体
の成長に必要なカルシウムなどについて説明を受け
た後、家庭科室に移動し、学年毎にカッテージチーズ
作りに挑戦。出来上がったチーズをみんなで試食し
ました。藤田りりかさん（2年生）は「楽しく簡単にチー
ズを作ることができました」と笑顔を見せ、「カルシ
ウムについて説明を聞いて、もっと牛乳を飲もうと思
いました」と話しました。

　全道の消防救助隊員が競い、学ぶことを通じて
他の模範となる人材を育成し、道民の消防に寄せ
る期待に応えることが目的。同部門には全道から
8チームが出場。水平に張られた20mのロープを
渡るタイムと正確な動作を競いました。加藤さん
は「昨年は入賞出来ませんでしたが、今回は訓練
を通して隊の連携に磨きがかかり、入賞すること
が出来て良かったです」と振り返り、「町民のみな
さんの生命、身体、財産を守るため、日々精進して
いきます」と力を込めました。

　穂別地区は、穂別町民センターを会場に遺族や来賓24人
が、鵡川地区は道の駅四季の館たんぽぽホールで28人が参
列。追悼式では、戦没者へ黙祷を捧げ、献花を行いました。む
かわ町遺族会の松田明雄会長が「終戦
から78年が経ち、遺族会会員は年々高
齢となっていますが、これからも会員一
同互いに励まし合いながら精一杯活動
を続けていきます」と挨拶。竹中喜之町
長は「苦難を乗り越えられてきたご遺
族皆様のご苦労に敬意を表します」と
式辞を述べました。

むかわ町戦没者追悼式 御霊に黙祷と献花

第51回全道消防救助技術訓練指導会 鵡川支署が入賞

穂別中学校「食育出前授業」
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　　河川愛護月間（7月1日～31日）に合わせて、両地区で鵡川
河川敷の清掃を行いました。
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S 河川環境を守ろう！両地区で河川敷の清掃活動を実施

　鵡川地区は19日、むかわ町一級河川鵡川愛護協議会（小坂利政会
長）と室蘭開発建設部鵡川沙流川河川事務所（𠮷野敦久所長）が合同
で実施。昭和57年から始まった同清掃は今年度で41回目。関係者73人
が参加し、たんぽぽ公園周辺を火ばさみとゴミ袋を使い、空き缶や弁当
の容器などを拾いました。小坂会長は「この活動を継続して一級河川を
守っていきたい」と力を込めました。
　穂別地区は20日、「流送まつり」の開催に向けて、穂別小中高連携ボ
ランティア清掃を実施。昨年度まで実施されてきた校区内の清掃活動を
発展させ、同事務所協力のもと、全校児童・生徒125人が8チームに分か
れ、鵡川河川敷の清掃に取り組み、空き瓶やタバコの吸い殻などを拾い
ました。穂別中の橋本翔くん（1年生）は「タバコの吸い殻が多かったで
す。ゴミ拾いをして良いことをしたなと思いました」と笑顔を見せました。

　　むかわ町公共施設「穂別サテライトオフィス～ホコスタ～」の敷地内に穂別スクラムプロ
ジェクトへ公益社団法人苫小牧地方法人会穂別地区会（佐々木尊会長）から「カムイサウルス・
ジャポニクス」が描かれたサインテント2枚が寄贈され、設置されました。
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S 「カムイサウルス・ジャポニクス」のサインテントを寄贈苫小牧地方法人会
穂別地区会が

　穂別地区のまちなか再生に取り組む町民で構
成される同プロジェクトがサインテントのデザイ
ンを提案。このことを受けて同会が寄贈し、7月
14日に設置作業が行われました。進化の道から
見えるサインテントは縦2.7ｍ横4.7ｍで「カムイ
サウルス・ジャポニクス」の顔のイラストととも
に、「むかわ竜」や「Kamuysaurus japonicus」な
どと書かれているほか、雨や風に強いメッシュ素
材を採用しています。

寄　贈 寄　附

　むかわひかり認定こども園（長谷川孝雄理
事長）に対し、社会貢献活動の一環としてむ
かこみゅ事業内で子どもたちが製作した多
目的テーブル2台の寄贈がありました。あり
がとうございました。

　穂別小学校（新谷隆校長）に対し、教育
文化事業「ブックパック事業」として絵本
42冊を寄贈いただきました。
ありがとうございました。

　暖かいご厚志に感謝するとともに
趣意に沿うよう活用させていただき
ます。ありがとうございました。

8月4日
むかわ町子育て応援事業むかこみゅ
鵡川中央小学校4、5、6年生12名のみなさん
主催合同会社GCs（ゲーシーズ）
協力株式会社葛西建設

7月24日
日本教育公務員弘済会北海道支部
（支部長　舟山純様）

7月26日
一般社団法人伝筆協会
（代表理事　侑季蒼葉様）

寄付金100,000円

寄贈されたサインテントとともに写真に収まる
同会佐々木会長（左）と同プロジェクトメンバーの鎌田政博さん（右）

ペットボトルを拾う生徒と児童

手分けしてゴミ拾いをする関係者
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（有料広告）

　　　　　　夏の交通安全運動（7月13日～22日）に合わせて、穂別地区の沿道で交通安
全街頭啓発を行いました。
　交通安全協会員と交通安全指導員9人が道道74号線の穂別橋周辺のT字路において、
行き交う車に「スピードダウン」や「歩行者に注意」などと書かれた黄色い交通安全旗を掲
げ、信号待ちのドライバーに「スピードの出しすぎダメ絶対！」等と書かれた啓発品を配り交
通安全遵守を呼びかけました。

穂別地区交通安全街頭啓発を実施しました

　　　　　　さくら認定こども園（久保田真剛園長）の年長組17人は7月13日、穂別キャン
プ場で「アウトドア体験」を行いました。
　住んでいる町の施設を利用し、仲間と協力して物事に取り組む力を養う目的。園児たち
は、テント設営の方法や道具の使い方を学んだ後、協力してテントの組み立てを手伝った
ほか、自然の中でアスレチックやバーベキューを行いました。また、園児たちは公共交通機
関のバスの乗り方を学ぶなど、楽しい一時を過ごしていました。

みんな協力　さくら認定こども園「アウトドア体験」

　　　　　　夏の交通安全運動（7月１日～31日）に合わせて、鵡川町内の園児が作成した
「こぐまクラブ交通安全ぬりえ展」が7月13日から23日、道の駅四季の館で開かれました。
　塗り絵はひかり認定こども園、さくら認定こども園、ひまわり保育所、たんぽぽ保育所の
園児たちが計59作品を作成。A4用紙に公益社団法人北海道交通安全推進委員会の飲酒
運転根絶アンバサダーの「やべーべや」のイラストとともに「飲んだら乗るんでない」や「横
断歩道をわたるべや！！」などのメッセージが添えられており、園児はクレヨンや色鉛筆を
使い思い思いの色で塗りあげ、訪れた方に交通安全を呼びかけました。

交通安全を呼びかける塗り絵が展示されました

交通安全チラシの入ったティッシュを
ドライバーに手渡す関係者

テント設営を手伝う園児

訪れた方に交通安全を呼びかけた塗り絵

＝むかわ町老人クラブ連合会主催＝が7月24日、
鵡川町民体育館で開かれ、両地区の老人クラブか
ら約150人が参加。「玉入れ」や「パン食い競争」な
ど7種目で互いに声を掛け合いながら、元気あふ
れるプレーで汗を流しました。

＝同連盟主催＝が7月29日、田浦球場で開催。
地元むかわ町から鵡川ジュニアファイターズが
出場したほか、東胆振1市3町と日高管内、札幌
市から計8チームが参加しました。選手宣誓は、
鵡川ジュニアファイターズの本間亘主将が務め
ました。2日間にわたるトーナメントを繰り広
げ、鵡川ジュニアファイターズが準優勝に輝き
ました。

＝北海道ペタンク・ブール連盟主催＝が7月30日、鵡川中
央小学校グラウンドで開かれ、地元むかわ町をはじめ、全
道各地から35チーム70人がエントリー。試合は2人制（ダ
ブルス）で予選リーグと決勝リーグで順位を競い、参加者
たちは互いに声を掛け合いながら戦略を練ってプレーを
楽しみました。

第14回 YONEX杯苫小牧
春季ジュニアシングルス
選手権テニス大会

●と　き
　令和5年7月2日（日）
●ところ
　苫小牧市緑ヶ丘庭球場

●と　き：令和5年7月22日（土）～23日（日）
●ところ：東京体育館

テニス カラテドリームフェスティバル
2023全国大会カラテ

野 球 第44回
胆振東部夏季少年野球大会

●とき：令和5年7月22日（土）  ●ところ：田浦野球場
鵡川ジュニアファイターズ　優勝

ベスト8　岡部 優輝さん（鵡川中央小）
・小学５年生男子重量級

1位 大塚 悠裕さん
      （むーブ所属）

・10歳以下男子
シングルスビギナー
Aブロック

4年ぶりとなる「第24回 太平洋ペタンク大会」

「第17回 むかわ野球連盟旗争奪
　　　ジュニアファイターズカップ」

軽スポーツを通して、高齢者の健康増進と交流を図る
「令和5年度 むかわ町ふれあいスポーツ大会」

むかわ町内で様々なスポーツ大会が開かれ、
参加選手たちがはつらつとプレーを楽しみました。元気はつらつ！スポーツ満喫

スポーツの秋特集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

笑顔を見せながらプレーを楽しむ参加者

最高の夏にすることを誓いプレーに臨んだ
「鵡川ジュニアファイターズ」

目標球に向かって
金属球をなげる出場者
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（有料広告）

　　　　　　夏の交通安全運動（7月13日～22日）に合わせて、穂別地区の沿道で交通安
全街頭啓発を行いました。
　交通安全協会員と交通安全指導員9人が道道74号線の穂別橋周辺のT字路において、
行き交う車に「スピードダウン」や「歩行者に注意」などと書かれた黄色い交通安全旗を掲
げ、信号待ちのドライバーに「スピードの出しすぎダメ絶対！」等と書かれた啓発品を配り交
通安全遵守を呼びかけました。

穂別地区交通安全街頭啓発を実施しました

　　　　　　さくら認定こども園（久保田真剛園長）の年長組17人は7月13日、穂別キャン
プ場で「アウトドア体験」を行いました。
　住んでいる町の施設を利用し、仲間と協力して物事に取り組む力を養う目的。園児たち
は、テント設営の方法や道具の使い方を学んだ後、協力してテントの組み立てを手伝った
ほか、自然の中でアスレチックやバーベキューを行いました。また、園児たちは公共交通機
関のバスの乗り方を学ぶなど、楽しい一時を過ごしていました。

みんな協力　さくら認定こども園「アウトドア体験」

　　　　　　夏の交通安全運動（7月１日～31日）に合わせて、鵡川町内の園児が作成した
「こぐまクラブ交通安全ぬりえ展」が7月13日から23日、道の駅四季の館で開かれました。
　塗り絵はひかり認定こども園、さくら認定こども園、ひまわり保育所、たんぽぽ保育所の
園児たちが計59作品を作成。A4用紙に公益社団法人北海道交通安全推進委員会の飲酒
運転根絶アンバサダーの「やべーべや」のイラストとともに「飲んだら乗るんでない」や「横
断歩道をわたるべや！！」などのメッセージが添えられており、園児はクレヨンや色鉛筆を
使い思い思いの色で塗りあげ、訪れた方に交通安全を呼びかけました。

交通安全を呼びかける塗り絵が展示されました

交通安全チラシの入ったティッシュを
ドライバーに手渡す関係者

テント設営を手伝う園児

訪れた方に交通安全を呼びかけた塗り絵

＝むかわ町老人クラブ連合会主催＝が7月24日、
鵡川町民体育館で開かれ、両地区の老人クラブか
ら約150人が参加。「玉入れ」や「パン食い競争」な
ど7種目で互いに声を掛け合いながら、元気あふ
れるプレーで汗を流しました。

＝同連盟主催＝が7月29日、田浦球場で開催。
地元むかわ町から鵡川ジュニアファイターズが
出場したほか、東胆振1市3町と日高管内、札幌
市から計8チームが参加しました。選手宣誓は、
鵡川ジュニアファイターズの本間亘主将が務め
ました。2日間にわたるトーナメントを繰り広
げ、鵡川ジュニアファイターズが準優勝に輝き
ました。

＝北海道ペタンク・ブール連盟主催＝が7月30日、鵡川中
央小学校グラウンドで開かれ、地元むかわ町をはじめ、全
道各地から35チーム70人がエントリー。試合は2人制（ダ
ブルス）で予選リーグと決勝リーグで順位を競い、参加者
たちは互いに声を掛け合いながら戦略を練ってプレーを
楽しみました。

第14回 YONEX杯苫小牧
春季ジュニアシングルス
選手権テニス大会

●と　き
　令和5年7月2日（日）
●ところ
　苫小牧市緑ヶ丘庭球場

●と　き：令和5年7月22日（土）～23日（日）
●ところ：東京体育館

テニス カラテドリームフェスティバル
2023全国大会カラテ

野 球 第44回
胆振東部夏季少年野球大会

●とき：令和5年7月22日（土）  ●ところ：田浦野球場
鵡川ジュニアファイターズ　優勝

ベスト8　岡部 優輝さん（鵡川中央小）
・小学５年生男子重量級

1位 大塚 悠裕さん
      （むーブ所属）

・10歳以下男子
シングルスビギナー
Aブロック

4年ぶりとなる「第24回 太平洋ペタンク大会」

「第17回 むかわ野球連盟旗争奪
　　　ジュニアファイターズカップ」

軽スポーツを通して、高齢者の健康増進と交流を図る
「令和5年度 むかわ町ふれあいスポーツ大会」

むかわ町内で様々なスポーツ大会が開かれ、
参加選手たちがはつらつとプレーを楽しみました。元気はつらつ！スポーツ満喫

スポーツの秋特集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

笑顔を見せながらプレーを楽しむ参加者

最高の夏にすることを誓いプレーに臨んだ
「鵡川ジュニアファイターズ」

目標球に向かって
金属球をなげる出場者
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入札結果情報 ※契約金額には消費税が
　含まれています

　これから10月にかけて日本に接近・上陸する台風が多
くなり、大雨、洪水、暴風、高潮などをもたらします。毎年
のように、台風や前線による大雨によって、崖崩れや土石
流、川の氾濫などが日本各地で発生しています。
　気象台では、このような気象災害を防止・軽減するため
に警報・注意報や気象情報などを発表し、警戒や注意を呼
びかけています。身の危険を感じたら、気象台が提供する
「キキクル（大雨・洪水警報の危険度分布）」など最新の気
象情報を入手するよう心掛け、市町からの避難情報に留
意して、早め早めの防災行動をとるようにしましょう。

　むかわ町の秋の味覚を味わうことができる「むかわグルメフェス
タ」を今年も開催いたします。むかわグルメの出店のほか、小学生以
下が参加できる「魚介類つかみどり」やステージ上で行う「ほっきつ
かみどり選手権」、シンガーソングライターRuneさんの歌のステー
ジ、ファイターズガールのダンスショーなど、楽しいイベントが盛
りだくさんとなっておりますので、ぜひ会場へお越しください。

大雨や台風から身を守るために
～早め早めの防災行動～

みん
な
で
防
災

警戒レベル5
警戒レベル5相当情報

緊急安全確保
（市町村が発令）

大雨特別警報
氾濫発生情報

避難指示
（市町村が発令）

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

高齢者等避難
（市町村が発令）

大雨警報
洪水警報
氾濫警戒情報
大雨注意報
洪水注意報
氾濫注意情報

～～～警戒レベル4までに必ず避難!～～～

警戒レベル4
警戒レベル4相当情報

警戒レベル3
警戒レベル3相当情報

警戒レベル2
警戒レベル2相当情報

仁和地区旧教職員住宅12・14号棟解体工事 3,905,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社今野建設工業

仁和地区旧教職員住宅15・16号棟解体工事 4,048,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社今野建設工業

緑ヶ丘団地43号棟解体工事 4,004,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社北高産業

緑ヶ丘団地44号棟解体工事 2,464,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社北高産業

町道文京8線舗装補修工事 22,000,000円
●鵡川地区：令和5年8月2日～令和5年11月20日 株式会社小川組北海道営業所

田浦地区農作業道整備工事 18,865,000円
●鵡川地区：令和5年8月2日～令和5年10月30日 三金工業株式会社

町道富内1条線道路舗装工事 4,983,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年10月30日 有限会社鵡川営繕センター

富内銀河公園外1公園補修工事 10,230,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年12月11日 株式会社スエヒロ

町道市街地東2丁目通り線舗装補修工事 7,095,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年10月30日 有限会社ササキ産業

穂別地区簡易水道第6次拡張配水管布設工事 88,330,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和6年1月30日 株式会社山越組

宮戸小学校改修工事実施設計業務その1 3,740,000円
●鵡川地区：令和5年8月3日～令和6年2月29日 株式会社日本工房

穂別ダム観測設備点検業務 1,617,000円
●穂別地区：令和5年7月27日～令和5年11月30日 株式会社測機社

穂別ダム放流設備点検業務 1,650,000円
●穂別地区：令和5年7月27日～令和5年11月30日 株式会社丸島アクアシステム北海道支店

町民会館備品購入 2,905,827円
●鵡川地区：納入期限／令和5年9月29日 有限会社きたはし工房

町民会館暖房機購入 691,900円
●鵡川地区：納入期限／令和5年9月29日 株式会社兼正宮田商会

むかわ町林道橋定期点検業務 6,710,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和6年1月30日 ダイシン設計株式会社

むかわ町再生可能エネルギー導入計画策定業務 2,860,000円
●両地区：令和5年7月28日～令和5年12月29日 株式会社ドーコン

洋光団地18号棟解体工事 3,454,000円
●鵡川地区：令和5年8月1日～令和5年10月31日 株式会社葛西建設

洋光団地20号棟解体工事 3,443,000円
●鵡川地区：令和5年8月1日～令和5年10月31日 株式会社葛西建設

緑ヶ丘団地40号棟解体工事 2,585,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社北高産業

むかわ町水資源エネルギー活用可能性調査業務 5,445,000円
●両地区：令和5年7月3日～令和5年10月31日 北電総合設計株式会社

衛生用連絡車購入 1,493,920円
●鵡川地区：納入期限　令和5年9月29日 札幌日産自動車株式会社

穂別地区簡易水道第6次拡張工事実施設計業務 10,230,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和6年1月30日 東日本設計株式会社

都市下水路明渠排水清掃業務 1,518,000円
●鵡川地区：令和5年7月5日～令和5年8月21日 有限会社髙和重建

高齢者支援活動用車両賃貸借 （月額） 22,440円
●鵡川地区：令和5年10月1日～令和10年9月30日 株式会社トヨタレンタリース新札幌

町営バス（ラッピング）車輌購入 9,563,759円
●鵡川地区：納入期限　令和6年3月31日 札幌トヨタ自動車株式会社苫小牧支店

中穂別橋橋梁解体工事 12,045,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和5年11月30日 有限会社ササキ産業

町道川東線災害復旧工事 94,028,000円
●穂別地区：令和5年7月19日～令和6年3月22日 株式会社小金澤組　むかわ本店

除雪ドーザ購入 20,358,840円
●穂別地区：納入期限　令和6年3月29日 北海道川崎建機株式会社札幌支店

穂別教職員住宅解体工事 3,608,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和5年10月31日 有限会社今野建設工業

穂別教職員住宅3号棟解体工事 1,496,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和5年10月31日 有限会社今野建設工業

穂別教職員住宅改修工事 5,280,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和5年11月30日 有限会社服部建設

農業集落排水施設機器更新工事 112,200,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和6年3月20日 佐々木電気株式会社

契約金額工事等名　入札日／令和5年7月26日

旧鵡川消防支署解体工事 105,600,000円
●鵡川地区：令和5年6月26日～令和5年11月30日 相互建設株式会社

工事発生材等売却 61.1842円/kg
●両地区：令和5年6月8日～令和5年7月20日 株式会社カナスチール苫小牧ヤード

防災行政無線操作卓・屋外拡声子局更新整備工事 121,000,000円
●鵡川地区：令和5年6月28日～令和6年3月14日 株式会社米澤電気商会

穂別地球体験館解体工事 74,008,000円
●穂別地区：令和5年6月26日～令和6年1月30日 株式会社小金澤組 むかわ本店

契約金額工事等名　入札日／令和5年6月7日

契約金額工事等名　入札日／令和5年6月28日

契約金額工事等名　入札日／令和5年7月5日

むかわグルメフェスタ実行委員会事務局
（むかわ町経済建設課商工観光戦略グループ）電話：0145-42-2416

日時：令和5年9月24日（日曜日）9：30～15：00（食事の販売は10：30～）
会場：道の駅「むかわ四季の館」駐車場内、駐車場の一部をイベント会場として使用します。

お問い合せ先
詳細は、

広報折込チラシを
ご覧ください。

あなたの街の防災情
報（右上のタブから
市町を選択してくだ
さい）

【気象庁ウェブサイト】

開催のお知らせ

        むかわ
グルメフェスタinオータム

第9回 ～産地直売!～復興推進
記念事業

（有料広告） （有料広告）

大地と海の恵みに感謝
食でつながる

むかわの環

No.19
　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産
物への関心や理解、感謝の気持ちを深めるた
め、地元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『馬鈴薯』について紹介します。　

　むかわ町では47ヘクタール（東京ドーム約10個分）の面積で馬
鈴薯を作っており、関東・関西方面に多く出荷されている。品種は主
にメークインで、4月中旬に植え付けし、7月下旬から出荷する早出しの
栽培方法を取り入れています。（出典：JAむかわ）

　馬鈴薯は、農産物では「野菜」の
分類ですが、日本食品成分表で
は、炭水化物が多く含まれること
から、「いも及びでん粉類」に分類
されます。そして、食物繊維やビ
タミン類も多く含まれており積
極的に摂りたい食材です。
　しかし、野菜だからとたくさん
食べてしまっては、糖質を摂りす
ぎてしまいますので、1日に中1個
（100g）を目安に食べるといいで
すね。

じゃがいものカリカリチーズ焼き（2人分）

作
り
方

材

　料

作ってみよう!

①じゃがいもを千切りにし、水にさらして水気を切る。耐熱容
器に入れてふんわりとラップをし、600Wのレンジで2分間
加熱する。
②ボウルにじゃがいもを入れ、とろけるスライスチーズを手
でちぎりながら加えて塩こしょうをふり、混ぜる。
③フライパンにサラダ油を入れて熱し、具材を平らになるよ
うに入れる。フライ返しで押さえながら焼き色がつくまで
中火で焼き、裏返して同様に焼き色がつくまで焼く。
④食べやすい大きさに切る。

・じゃがいも
　・・・・・・・・・2個（200g）
・とろけるスライスチーズ
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
・塩こしょう
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・サラダ油
　・・・・・・・・大さじ1/2

馬鈴薯は野菜に含まれる？
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入札結果情報 ※契約金額には消費税が
　含まれています

　これから10月にかけて日本に接近・上陸する台風が多
くなり、大雨、洪水、暴風、高潮などをもたらします。毎年
のように、台風や前線による大雨によって、崖崩れや土石
流、川の氾濫などが日本各地で発生しています。
　気象台では、このような気象災害を防止・軽減するため
に警報・注意報や気象情報などを発表し、警戒や注意を呼
びかけています。身の危険を感じたら、気象台が提供する
「キキクル（大雨・洪水警報の危険度分布）」など最新の気
象情報を入手するよう心掛け、市町からの避難情報に留
意して、早め早めの防災行動をとるようにしましょう。

　むかわ町の秋の味覚を味わうことができる「むかわグルメフェス
タ」を今年も開催いたします。むかわグルメの出店のほか、小学生以
下が参加できる「魚介類つかみどり」やステージ上で行う「ほっきつ
かみどり選手権」、シンガーソングライターRuneさんの歌のステー
ジ、ファイターズガールのダンスショーなど、楽しいイベントが盛
りだくさんとなっておりますので、ぜひ会場へお越しください。

大雨や台風から身を守るために
～早め早めの防災行動～

みん
な
で
防
災

警戒レベル5
警戒レベル5相当情報

緊急安全確保
（市町村が発令）

大雨特別警報
氾濫発生情報

避難指示
（市町村が発令）

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

高齢者等避難
（市町村が発令）

大雨警報
洪水警報
氾濫警戒情報
大雨注意報
洪水注意報
氾濫注意情報

～～～警戒レベル4までに必ず避難!～～～

警戒レベル4
警戒レベル4相当情報

警戒レベル3
警戒レベル3相当情報

警戒レベル2
警戒レベル2相当情報

仁和地区旧教職員住宅12・14号棟解体工事 3,905,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社今野建設工業

仁和地区旧教職員住宅15・16号棟解体工事 4,048,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社今野建設工業

緑ヶ丘団地43号棟解体工事 4,004,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社北高産業

緑ヶ丘団地44号棟解体工事 2,464,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社北高産業

町道文京8線舗装補修工事 22,000,000円
●鵡川地区：令和5年8月2日～令和5年11月20日 株式会社小川組北海道営業所

田浦地区農作業道整備工事 18,865,000円
●鵡川地区：令和5年8月2日～令和5年10月30日 三金工業株式会社

町道富内1条線道路舗装工事 4,983,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年10月30日 有限会社鵡川営繕センター

富内銀河公園外1公園補修工事 10,230,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年12月11日 株式会社スエヒロ

町道市街地東2丁目通り線舗装補修工事 7,095,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年10月30日 有限会社ササキ産業

穂別地区簡易水道第6次拡張配水管布設工事 88,330,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和6年1月30日 株式会社山越組

宮戸小学校改修工事実施設計業務その1 3,740,000円
●鵡川地区：令和5年8月3日～令和6年2月29日 株式会社日本工房

穂別ダム観測設備点検業務 1,617,000円
●穂別地区：令和5年7月27日～令和5年11月30日 株式会社測機社

穂別ダム放流設備点検業務 1,650,000円
●穂別地区：令和5年7月27日～令和5年11月30日 株式会社丸島アクアシステム北海道支店

町民会館備品購入 2,905,827円
●鵡川地区：納入期限／令和5年9月29日 有限会社きたはし工房

町民会館暖房機購入 691,900円
●鵡川地区：納入期限／令和5年9月29日 株式会社兼正宮田商会

むかわ町林道橋定期点検業務 6,710,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和6年1月30日 ダイシン設計株式会社

むかわ町再生可能エネルギー導入計画策定業務 2,860,000円
●両地区：令和5年7月28日～令和5年12月29日 株式会社ドーコン

洋光団地18号棟解体工事 3,454,000円
●鵡川地区：令和5年8月1日～令和5年10月31日 株式会社葛西建設

洋光団地20号棟解体工事 3,443,000円
●鵡川地区：令和5年8月1日～令和5年10月31日 株式会社葛西建設

緑ヶ丘団地40号棟解体工事 2,585,000円
●穂別地区：令和5年8月2日～令和5年11月30日 有限会社北高産業

むかわ町水資源エネルギー活用可能性調査業務 5,445,000円
●両地区：令和5年7月3日～令和5年10月31日 北電総合設計株式会社

衛生用連絡車購入 1,493,920円
●鵡川地区：納入期限　令和5年9月29日 札幌日産自動車株式会社

穂別地区簡易水道第6次拡張工事実施設計業務 10,230,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和6年1月30日 東日本設計株式会社

都市下水路明渠排水清掃業務 1,518,000円
●鵡川地区：令和5年7月5日～令和5年8月21日 有限会社髙和重建

高齢者支援活動用車両賃貸借 （月額） 22,440円
●鵡川地区：令和5年10月1日～令和10年9月30日 株式会社トヨタレンタリース新札幌

町営バス（ラッピング）車輌購入 9,563,759円
●鵡川地区：納入期限　令和6年3月31日 札幌トヨタ自動車株式会社苫小牧支店

中穂別橋橋梁解体工事 12,045,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和5年11月30日 有限会社ササキ産業

町道川東線災害復旧工事 94,028,000円
●穂別地区：令和5年7月19日～令和6年3月22日 株式会社小金澤組　むかわ本店

除雪ドーザ購入 20,358,840円
●穂別地区：納入期限　令和6年3月29日 北海道川崎建機株式会社札幌支店

穂別教職員住宅解体工事 3,608,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和5年10月31日 有限会社今野建設工業

穂別教職員住宅3号棟解体工事 1,496,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和5年10月31日 有限会社今野建設工業

穂別教職員住宅改修工事 5,280,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和5年11月30日 有限会社服部建設

農業集落排水施設機器更新工事 112,200,000円
●穂別地区：令和5年7月5日～令和6年3月20日 佐々木電気株式会社

契約金額工事等名　入札日／令和5年7月26日

旧鵡川消防支署解体工事 105,600,000円
●鵡川地区：令和5年6月26日～令和5年11月30日 相互建設株式会社

工事発生材等売却 61.1842円/kg
●両地区：令和5年6月8日～令和5年7月20日 株式会社カナスチール苫小牧ヤード

防災行政無線操作卓・屋外拡声子局更新整備工事 121,000,000円
●鵡川地区：令和5年6月28日～令和6年3月14日 株式会社米澤電気商会

穂別地球体験館解体工事 74,008,000円
●穂別地区：令和5年6月26日～令和6年1月30日 株式会社小金澤組 むかわ本店

契約金額工事等名　入札日／令和5年6月7日

契約金額工事等名　入札日／令和5年6月28日

契約金額工事等名　入札日／令和5年7月5日

むかわグルメフェスタ実行委員会事務局
（むかわ町経済建設課商工観光戦略グループ）電話：0145-42-2416

日時：令和5年9月24日（日曜日）9：30～15：00（食事の販売は10：30～）
会場：道の駅「むかわ四季の館」駐車場内、駐車場の一部をイベント会場として使用します。

お問い合せ先
詳細は、

広報折込チラシを
ご覧ください。

あなたの街の防災情
報（右上のタブから
市町を選択してくだ
さい）

【気象庁ウェブサイト】

開催のお知らせ

        むかわ
グルメフェスタinオータム

第9回 ～産地直売!～復興推進
記念事業

（有料広告） （有料広告）

大地と海の恵みに感謝
食でつながる

むかわの環

No.19
　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産
物への関心や理解、感謝の気持ちを深めるた
め、地元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『馬鈴薯』について紹介します。　

　むかわ町では47ヘクタール（東京ドーム約10個分）の面積で馬
鈴薯を作っており、関東・関西方面に多く出荷されている。品種は主
にメークインで、4月中旬に植え付けし、7月下旬から出荷する早出しの
栽培方法を取り入れています。（出典：JAむかわ）

　馬鈴薯は、農産物では「野菜」の
分類ですが、日本食品成分表で
は、炭水化物が多く含まれること
から、「いも及びでん粉類」に分類
されます。そして、食物繊維やビ
タミン類も多く含まれており積
極的に摂りたい食材です。
　しかし、野菜だからとたくさん
食べてしまっては、糖質を摂りす
ぎてしまいますので、1日に中1個
（100g）を目安に食べるといいで
すね。

じゃがいものカリカリチーズ焼き（2人分）

作
り
方

材

　料

作ってみよう!

①じゃがいもを千切りにし、水にさらして水気を切る。耐熱容
器に入れてふんわりとラップをし、600Wのレンジで2分間
加熱する。
②ボウルにじゃがいもを入れ、とろけるスライスチーズを手
でちぎりながら加えて塩こしょうをふり、混ぜる。
③フライパンにサラダ油を入れて熱し、具材を平らになるよ
うに入れる。フライ返しで押さえながら焼き色がつくまで
中火で焼き、裏返して同様に焼き色がつくまで焼く。
④食べやすい大きさに切る。

・じゃがいも
　・・・・・・・・・2個（200g）
・とろけるスライスチーズ
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
・塩こしょう
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・サラダ油
　・・・・・・・・大さじ1/2

馬鈴薯は野菜に含まれる？
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むかわからのお知らせ

INFORMATION
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「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

▶日時：令和6年1月7日（日）午後2時00
分の開始を予定しています

▶場所：四季の館たんぽぽホール
▶対象者：平成15年4月2日から平成16
年4月1日までに生まれた方

▶通知：11月中に案内はがきを発送し
ます（むかわ町に住民登録されてい
る新20歳の方のみ）。むかわ町に住
民登録がない新20歳の方で、参加を
希望される場合はご連絡ください。

▶期間：令和5年10月1日（日）～7日（土）
▶受付時間：午前9時30分から正午ま
で・午後1時から午後4時30分まで

▶相談内容：公正証書による遺言、金銭
の貸し借り・養育費の支払の約束、任
意後見契約など

▶相談員：日本公証人連合会所属公証人

問い合わせ 申込み 請求

むかわ町教育委員会 生涯学習課 教
育振興Ｇ ☎0145-45-2113

情
報
令和6年
むかわ町20歳のつどい

情
報
むかわ町穂別自治区
町民大運動会のお知らせ

7月12日に開催された「むかわ町穂別自
治区町民大運動会実行委員会」において
むかわ町穂別自治区町民大運動会の今年
度の開催及び次年度以降の在り方を協議
し「今年度は中止」、「来年度以降は廃止」
とすることが正式決定致しました。
　近年は参加者が減少の一途を辿って
いること、人口減少や少子高齢化に伴
い、参加及び運営側の負担が大きくなっ
ていることを考慮し今回の決定に至り
ました。例年8月に開催しております町
民運動会は、旧町時代を含めると通算55
回開催された歴史ある行事であり、特色
ある穂別地区の伝統行事を長きにわた
り開催出来たのは町民の皆様の協力に
よるものと心より感謝申し上げます。

情
報
令和5年度『エキノコックス症
検診を実施します』

保健介護課【鵡川地区】保健G　　
☎0145-42-2415
【穂別地区】健康G ☎0145-45-3326

むかわ町教育委員会生涯学習課生
涯学習G ☎42-2487
むかわ町教育委員会教育振興G社
会教育担当 ☎45-2113

▶日時：令和5年9月15日（金）
　9：30～11：30・13：00～16：30
▶場所：むかわ町四季の館
▶内容：全血採血原則400ml、輸血副作
用の軽減のため医療機関からの需要
の約90％が400mlとなっておりま
す。そのため200ml献血については
採血調整を行っております。

▶年齢：16歳～69歳まで

▶日程：鵡川地区／9月11日(月) 午後 
鵡川厚生病院・穂別地区／月・水・木・
金曜日の診療時間内 穂別診療所

　※事前予約が必要です。希望者は医療
機関にご予約ください。

▶対象：小学校3年生以上で過去5年以
上検査を受けていない方

▶料金：無料
▶検査内容：血液検査(異常がある方に
のみ結果を通知いたします。)

情
報献血車が来町します

【本庁】保健介護課 保健G
☎42-2415

情
報
日本公証人連合会による
「電話相談」

☎03-3502-8239（代表）

情
報
「無料で相談をお受けします」
無料法律相談

町民生活課ゼロカーボン推進G
☎47-7150
企画町民課町民G ☎45-2114

お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、
離婚、遺産相続などの相談をお受けしま
す。相談は無料で、相談の秘密も守られま
すので安心して､ご相談ください。なお、
申込みは事前にご連絡願います。
▶日時：令和5年9月8日（金）
　午後1時30分～4時30分
▶場所：産業会館1階　第1会議室
▶相談員：弁護士法人 小寺・松田法律
事務所

情
報
令和6年4月1日から相続登記
の申請が義務化されます

不動産登記簿を見ても土地・建物の所
有者が直ちに判明しない、又は判明し
ても連絡がつかない「所有者不明土
地」の発生を予防するための法律が間
もなくスタートします。
　令和6年4月1日から、相続等により不
動産の取得を知ってから3年以内に登
記の申請をすることが義務となりま
す。また、正当な理由なく義務に違反し
た場合は、10万円以下の過料が科され
る可能性があります。今のうちから相
続した土地・建物の相続登記をしま
しょう。

札幌司法書士会「相続登記相談センター」 
☎011-211-6665（平日12時～15時）

★ポイント令和6年4月1日より前の相
続でも、未登記であれば義務化の対象
となります。この場合は、法律の施行日
から3年以内（令和9年3月31日まで）に
登記をする必要があります。

ステージ発表と展示作品の出展者を募集
します。参加するためには、申込書の提出
が必要です。詳しくは、各実行委員会事務
局へお問い合わせください。
令和5年度鵡川地区総合文化祭
▶展示部門：①四季の館いこいの広場会
場・開催期間/10月13日（金）～11月3日
（金祝）・3部構成とし、おおむね1週ペー
スで展示の入れ替えを実施します②四
季の館研修室会場・開催期間/11月1日
（水）～11月3日（金祝）
▶ステージ部門：開催日/11月3日（金
祝）・出演時間/1団体あたり15分（設置
から撤収まで一連の作業を含みます）

▶応募締め切り：令和5年9月20日（水）
※応募多数の場合は、事務局による
抽選を実施します。

第66回穂別地区町民文化祭
▶作品展示会：開催期間/10月27日（金）
～10月29日（日）を予定しています・会
場/穂別町民センター　1階第1・2会議
室、2階多目的ホール・研修室

募
集
町民文化祭開催の
お知らせです

鵡川地区総合文化祭実行委員会事
務局 ☎0145-42-2487
FAX.42-4994（生涯学習課生涯学習G）

穂別地区町民文化祭実行委員会事務
局 ☎0145-45-2113　FAX.45-3843
（教育振興G 社会教育担当）

▶作品分野：次の各分野のなかから、ひ
とり3分野以内

　①俳句/10句②川柳/10句③短歌/10
句④詩/1⑤随筆/1⑥創作/1・原稿用
紙70枚以内⑦評論、論考、意見、紀行
文、ドキュメントのなかから1原稿用
紙30枚以内

▶応募資格：むかわ町文化協会会員及び
一般町民

▶応募規定：自作、未発表であること。
400字詰め原稿用紙縦書き（できれば
光ディスクやフラッシュメモリーに収
めて）・題名、住所、氏名を楷書で明記の
こと。（ペンネームも可）※誤字、脱字の
ないよう、提出前にご確認ください。

▶応募締切：令和6年1月20日（土）
　※期限厳守のこと。
▶その他：応募者には１冊贈呈

募
集
むかわ町文化協会
「文芸むかわ46号」原稿募集

むかわ町文化協会「文芸むかわ」編
集委員会 梅津譲一宛（住所：むかわ
町文京3丁目55番地 ☎42-3555）

多くの皆様のご協力をお願いします
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【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112
苫小牧道税事務所 ☎0144-32-5284

【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112

納
税納税のお知らせ

町税は納期限までに納めましょう！
　国民健康保険税（第4期）の納期限は、10
月2日です。納期限までに忘れずに納めて
ください。納期限を過ぎて納付された場合、
延滞金が発生する場合がありますので、注
意してください。なお、一度に納付すること
が難しい場合など、町税等の納付が困難な
方は、納税相談を行っていますのでお早め
にご相談ください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！
○便利…納期ごとに金融機関などへお出
かけいただく手間がなくなります。○確実
…うっかり納め忘れることがなくなりま
す。○安心…納税のために現金を持ち歩く
必要がなくなります。※口座の残高不足に
ならないようご注意ください。

道税事務所から道税についてのお知らせ
　むかわ町と北海道では、納税催告に応
じない滞納者に対して各種債権や不動産
などの差押えを実施しています。9月は
「滞納処分強化月間」です。悪質な滞納者
などを対象に捜索や差押えに取組みま
す。まだ、町税や道税の納付がお済みでな
い方は早急に納税してください。

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
　※は中野自動車学校
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署での更
新手続きを済ませてください。免許証の受け取
りは、更新手続き後概ね40日後です。講習は免
許証の有効期限までに受講してください。

運転免許講習日程／9月

苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

1日（金）
5日（火）
7日（木）
8日（金）
12日（火）
13日（水）
6日（水）
14日（木）
4日（月）
6日（水）
11日（月）
14日（木）
1日（金）
4日（月）
5日（火）
8日（金）
11日（月）
14日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

15日（金）
22日（金）
26日（火）
27日（水）
29日（金）

19日（火）
25日（月）
19日（火）
20日（水）
25日（月）
28日（木）
13日（水）
20日（水）
21日（木）
26日（火）
27日（水）
28日（木）

9月講習区分・時間

7日（木）
12日（火）

28日（木）

問い合わせ 申込み 請求

特定疾患患者などの方へ通院交通費
を助成します
　町では、特定疾患の方などを対象に、通
院にかかる交通費を助成しています。申
請の際は、確認のため「特定疾患医療受給
者証」や「指定難病受給者証」、「療養受療
証」、「身体障害者手帳」、「精神障害者保健
福祉手帳」等を必ず持参してください。な
お、今回の助成は、令和5年3月から令和5
年8月までの6ヵ月分となります。

障害者支援施設等に通所されている方
へ交通費を助成します
　障害者手帳等（身体障害者・療育手帳・
精神保健福祉手帳・自立支援医療受給
者証等）をお持ちの方を対象に、障害者
支援施設等の通所にかかる交通費を助
成しています。申請の際は、確認のため
障害者手帳等を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和5年3月から令
和5年8月までの6ヵ月分となります。

　特定疾患患者の入院医療費を助成し
ます
　特定疾患患者が入院する場合、公費
負担が受けられる入院など一定条件を
満たすと入院医療費の助成が受けられ
ます。申請の際は、確認のため「特定医療

費（指定難病）受給者証」や「特定疾患医
療受給者証」を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和5年3月から令
和5年8月までの6ヵ月分となります。　

▶対象：①特定医療費（指定難病）受給
者証、特定疾患医療受給者証の交付
を受けている方②人工透析を受けて
いる方③精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方④町長が特に認
めた方

▶助成金額：1ヵ月7,000円を限度額と
して、医療機関所在地主要駅までの最
も経済的な順路によって計算したJR
の普通旅客運賃、またはバス運賃を支
給します。※他の法令により通院交通
費の助成を受けたときは、差額を支給
します。

▶申請方法：本庁（福祉・子育て課 福祉
G）支所（企画町民課 町民G）それぞれ
に配備している「むかわ町特定疾患患
者等通院交通費助成金交付申請書」と
「通院証明書」を提出願います。※「通
院証明書」は医療機関の医師による証
明になります。発行されるまでに時間
を要する場合がありますので、初めて
申請される方は早めにご相談下さい。

▶提出期限：9月29日（金）※提出期限を
過ぎてからの申請は受付できません
のでご注意願います。

▶対象：特定疾患医療受給者証の交付を
受けている方で、特定疾患治療研究事
業の医療費の公費負担が受けられる
入院で30日以上入院している方。※
人工透析などで入院している方は対
象となりません。

▶助成金額：入院にかかる経費（保険対
象分）のうち、対象者が負担する額の2
分の1以内の額を支給します。

▶申請方法：本庁（福祉・子育て課 福祉G）
支所（企画町民課 町民G）それぞれに
配備している「特定疾患入院医療費助
成申請書」と「領収書」を提出願います。

▶提出期限：9月29日（金）

▶対象：むかわ町に居住し、障害者支援
施設等に通所している方。

▶助成金額：施設等所在地主要駅までの
最も経済的な順路によって計算した
JRの普通旅客運賃、またはバス運賃を
支給します。

▶申請方法：本庁（福祉・子育て課 福祉
G）支所（企画町民課 町民G）それぞれ
に配備している「むかわ町障害者等交
通費助成申請書」と「通所証明書」を提
出願います。

▶提出期限：9月29日（金）※提出期限を
過ぎてからの申請は受付できません
のでご注意願います。

助
成助成のお知らせ

▶対象児童：平成17年(西暦2005年)4
月2日から令和5年(西暦2023年)9月
30日生まれ

▶申請期間：令和5年9月30日(土)まで
※令和5年8月1日(火)から9月30日
(土)までにお生まれの新生児を対象
に申請する場合は令和5年10月31日
(火)まで

▶申請方法：電子申請または郵送申請

申
請
「北海道 お米・牛乳子育て応援事業」
の申請は９月30日までです

北海道お米・牛乳子育て応援事業
事務局 ☎011-350-7371

【本庁】福祉・子育て課 福祉G
☎42-2506
【支所】企画町民課 町民G
☎45-2114

北海道では子育て世帯の負担軽減と道
産品の消費拡大を図るため、対象児童
がいる北海道内の世帯に商品券等をお
届けしています。

▶募集種目：①自衛官候補生②一般曹
候補生③防衛大学校学生（一般）④防
衛医科大学校（看護学科学生）⑤航空
学生

▶応募資格：18～33歳
▶受付期間：①第3回試験＝9月5日（火）
まで②第2回試験＝9月5日（火）まで
③10月18日（水）まで④10月18日
（水）まで⑤9月7日（木）まで
▶試験日程：①第3回試験＝9月22日
（金）～28日（木）のいずれか1日②1
次試験＝9月15日（金）～24日（日）の
いずれか1日③第1次試験＝10月28
日（土）④第1次試験＝10月14日（土）
⑤1次試験＝9月18日（月）

募
集自衛官募集案内

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出
張所 ☎0144-32-3725
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むかわからのお知らせ

INFORMATION
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「募集」 「イベント」 「情報」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

▶日時：令和6年1月7日（日）午後2時00
分の開始を予定しています

▶場所：四季の館たんぽぽホール
▶対象者：平成15年4月2日から平成16
年4月1日までに生まれた方

▶通知：11月中に案内はがきを発送し
ます（むかわ町に住民登録されてい
る新20歳の方のみ）。むかわ町に住
民登録がない新20歳の方で、参加を
希望される場合はご連絡ください。

▶期間：令和5年10月1日（日）～7日（土）
▶受付時間：午前9時30分から正午ま
で・午後1時から午後4時30分まで

▶相談内容：公正証書による遺言、金銭
の貸し借り・養育費の支払の約束、任
意後見契約など

▶相談員：日本公証人連合会所属公証人

問い合わせ 申込み 請求

むかわ町教育委員会 生涯学習課 教
育振興Ｇ ☎0145-45-2113

情
報
令和6年
むかわ町20歳のつどい

情
報
むかわ町穂別自治区
町民大運動会のお知らせ

7月12日に開催された「むかわ町穂別自
治区町民大運動会実行委員会」において
むかわ町穂別自治区町民大運動会の今年
度の開催及び次年度以降の在り方を協議
し「今年度は中止」、「来年度以降は廃止」
とすることが正式決定致しました。
　近年は参加者が減少の一途を辿って
いること、人口減少や少子高齢化に伴
い、参加及び運営側の負担が大きくなっ
ていることを考慮し今回の決定に至り
ました。例年8月に開催しております町
民運動会は、旧町時代を含めると通算55
回開催された歴史ある行事であり、特色
ある穂別地区の伝統行事を長きにわた
り開催出来たのは町民の皆様の協力に
よるものと心より感謝申し上げます。

情
報
令和5年度『エキノコックス症
検診を実施します』

保健介護課【鵡川地区】保健G　　
☎0145-42-2415
【穂別地区】健康G ☎0145-45-3326

むかわ町教育委員会生涯学習課生
涯学習G ☎42-2487
むかわ町教育委員会教育振興G社
会教育担当 ☎45-2113

▶日時：令和5年9月15日（金）
　9：30～11：30・13：00～16：30
▶場所：むかわ町四季の館
▶内容：全血採血原則400ml、輸血副作
用の軽減のため医療機関からの需要
の約90％が400mlとなっておりま
す。そのため200ml献血については
採血調整を行っております。

▶年齢：16歳～69歳まで

▶日程：鵡川地区／9月11日(月) 午後 
鵡川厚生病院・穂別地区／月・水・木・
金曜日の診療時間内 穂別診療所

　※事前予約が必要です。希望者は医療
機関にご予約ください。

▶対象：小学校3年生以上で過去5年以
上検査を受けていない方

▶料金：無料
▶検査内容：血液検査(異常がある方に
のみ結果を通知いたします。)

情
報献血車が来町します

【本庁】保健介護課 保健G
☎42-2415

情
報
日本公証人連合会による
「電話相談」

☎03-3502-8239（代表）

情
報
「無料で相談をお受けします」
無料法律相談

町民生活課ゼロカーボン推進G
☎47-7150
企画町民課町民G ☎45-2114

お金の貸し借り、借家、借地のトラブル、
離婚、遺産相続などの相談をお受けしま
す。相談は無料で、相談の秘密も守られま
すので安心して､ご相談ください。なお、
申込みは事前にご連絡願います。
▶日時：令和5年9月8日（金）
　午後1時30分～4時30分
▶場所：産業会館1階　第1会議室
▶相談員：弁護士法人 小寺・松田法律
事務所

情
報
令和6年4月1日から相続登記
の申請が義務化されます

不動産登記簿を見ても土地・建物の所
有者が直ちに判明しない、又は判明し
ても連絡がつかない「所有者不明土
地」の発生を予防するための法律が間
もなくスタートします。
　令和6年4月1日から、相続等により不
動産の取得を知ってから3年以内に登
記の申請をすることが義務となりま
す。また、正当な理由なく義務に違反し
た場合は、10万円以下の過料が科され
る可能性があります。今のうちから相
続した土地・建物の相続登記をしま
しょう。

札幌司法書士会「相続登記相談センター」 
☎011-211-6665（平日12時～15時）

★ポイント令和6年4月1日より前の相
続でも、未登記であれば義務化の対象
となります。この場合は、法律の施行日
から3年以内（令和9年3月31日まで）に
登記をする必要があります。

ステージ発表と展示作品の出展者を募集
します。参加するためには、申込書の提出
が必要です。詳しくは、各実行委員会事務
局へお問い合わせください。
令和5年度鵡川地区総合文化祭
▶展示部門：①四季の館いこいの広場会
場・開催期間/10月13日（金）～11月3日
（金祝）・3部構成とし、おおむね1週ペー
スで展示の入れ替えを実施します②四
季の館研修室会場・開催期間/11月1日
（水）～11月3日（金祝）
▶ステージ部門：開催日/11月3日（金
祝）・出演時間/1団体あたり15分（設置
から撤収まで一連の作業を含みます）

▶応募締め切り：令和5年9月20日（水）
※応募多数の場合は、事務局による
抽選を実施します。

第66回穂別地区町民文化祭
▶作品展示会：開催期間/10月27日（金）
～10月29日（日）を予定しています・会
場/穂別町民センター　1階第1・2会議
室、2階多目的ホール・研修室

募
集
町民文化祭開催の
お知らせです

鵡川地区総合文化祭実行委員会事
務局 ☎0145-42-2487
FAX.42-4994（生涯学習課生涯学習G）

穂別地区町民文化祭実行委員会事務
局 ☎0145-45-2113　FAX.45-3843
（教育振興G 社会教育担当）

▶作品分野：次の各分野のなかから、ひ
とり3分野以内

　①俳句/10句②川柳/10句③短歌/10
句④詩/1⑤随筆/1⑥創作/1・原稿用
紙70枚以内⑦評論、論考、意見、紀行
文、ドキュメントのなかから1原稿用
紙30枚以内

▶応募資格：むかわ町文化協会会員及び
一般町民

▶応募規定：自作、未発表であること。
400字詰め原稿用紙縦書き（できれば
光ディスクやフラッシュメモリーに収
めて）・題名、住所、氏名を楷書で明記の
こと。（ペンネームも可）※誤字、脱字の
ないよう、提出前にご確認ください。

▶応募締切：令和6年1月20日（土）
　※期限厳守のこと。
▶その他：応募者には１冊贈呈

募
集
むかわ町文化協会
「文芸むかわ46号」原稿募集

むかわ町文化協会「文芸むかわ」編
集委員会 梅津譲一宛（住所：むかわ
町文京3丁目55番地 ☎42-3555）

多くの皆様のご協力をお願いします
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【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112
苫小牧道税事務所 ☎0144-32-5284

【本庁】町民生活課税務G ☎42-2413
【支所】企画町民課町民G ☎45-2112

納
税納税のお知らせ

町税は納期限までに納めましょう！
　国民健康保険税（第4期）の納期限は、10
月2日です。納期限までに忘れずに納めて
ください。納期限を過ぎて納付された場合、
延滞金が発生する場合がありますので、注
意してください。なお、一度に納付すること
が難しい場合など、町税等の納付が困難な
方は、納税相談を行っていますのでお早め
にご相談ください。

町税の納付は便利な『口座振替』で！
○便利…納期ごとに金融機関などへお出
かけいただく手間がなくなります。○確実
…うっかり納め忘れることがなくなりま
す。○安心…納税のために現金を持ち歩く
必要がなくなります。※口座の残高不足に
ならないようご注意ください。

道税事務所から道税についてのお知らせ
　むかわ町と北海道では、納税催告に応
じない滞納者に対して各種債権や不動産
などの差押えを実施しています。9月は
「滞納処分強化月間」です。悪質な滞納者
などを対象に捜索や差押えに取組みま
す。まだ、町税や道税の納付がお済みでな
い方は早急に納税してください。

▶講習会場：苫小牧市交通安全センター
　※は中野自動車学校
▶注意事項：講習を受講する前に、警察署での更
新手続きを済ませてください。免許証の受け取
りは、更新手続き後概ね40日後です。講習は免
許証の有効期限までに受講してください。

運転免許講習日程／9月

苫小牧警察署　交通課免許係
☎0144-35-0110

1日（金）
5日（火）
7日（木）
8日（金）
12日（火）
13日（水）
6日（水）
14日（木）
4日（月）
6日（水）
11日（月）
14日（木）
1日（金）
4日（月）
5日（火）
8日（金）
11日（月）
14日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

15日（金）
22日（金）
26日（火）
27日（水）
29日（金）

19日（火）
25日（月）
19日（火）
20日（水）
25日（月）
28日（木）
13日（水）
20日（水）
21日（木）
26日（火）
27日（水）
28日（木）

9月講習区分・時間

7日（木）
12日（火）

28日（木）

問い合わせ 申込み 請求

特定疾患患者などの方へ通院交通費
を助成します
　町では、特定疾患の方などを対象に、通
院にかかる交通費を助成しています。申
請の際は、確認のため「特定疾患医療受給
者証」や「指定難病受給者証」、「療養受療
証」、「身体障害者手帳」、「精神障害者保健
福祉手帳」等を必ず持参してください。な
お、今回の助成は、令和5年3月から令和5
年8月までの6ヵ月分となります。

障害者支援施設等に通所されている方
へ交通費を助成します
　障害者手帳等（身体障害者・療育手帳・
精神保健福祉手帳・自立支援医療受給
者証等）をお持ちの方を対象に、障害者
支援施設等の通所にかかる交通費を助
成しています。申請の際は、確認のため
障害者手帳等を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和5年3月から令
和5年8月までの6ヵ月分となります。

　特定疾患患者の入院医療費を助成し
ます
　特定疾患患者が入院する場合、公費
負担が受けられる入院など一定条件を
満たすと入院医療費の助成が受けられ
ます。申請の際は、確認のため「特定医療

費（指定難病）受給者証」や「特定疾患医
療受給者証」を必ず持参してください。
なお、今回の助成は、令和5年3月から令
和5年8月までの6ヵ月分となります。　

▶対象：①特定医療費（指定難病）受給
者証、特定疾患医療受給者証の交付
を受けている方②人工透析を受けて
いる方③精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方④町長が特に認
めた方

▶助成金額：1ヵ月7,000円を限度額と
して、医療機関所在地主要駅までの最
も経済的な順路によって計算したJR
の普通旅客運賃、またはバス運賃を支
給します。※他の法令により通院交通
費の助成を受けたときは、差額を支給
します。

▶申請方法：本庁（福祉・子育て課 福祉
G）支所（企画町民課 町民G）それぞれ
に配備している「むかわ町特定疾患患
者等通院交通費助成金交付申請書」と
「通院証明書」を提出願います。※「通
院証明書」は医療機関の医師による証
明になります。発行されるまでに時間
を要する場合がありますので、初めて
申請される方は早めにご相談下さい。

▶提出期限：9月29日（金）※提出期限を
過ぎてからの申請は受付できません
のでご注意願います。

▶対象：特定疾患医療受給者証の交付を
受けている方で、特定疾患治療研究事
業の医療費の公費負担が受けられる
入院で30日以上入院している方。※
人工透析などで入院している方は対
象となりません。

▶助成金額：入院にかかる経費（保険対
象分）のうち、対象者が負担する額の2
分の1以内の額を支給します。

▶申請方法：本庁（福祉・子育て課 福祉G）
支所（企画町民課 町民G）それぞれに
配備している「特定疾患入院医療費助
成申請書」と「領収書」を提出願います。

▶提出期限：9月29日（金）

▶対象：むかわ町に居住し、障害者支援
施設等に通所している方。

▶助成金額：施設等所在地主要駅までの
最も経済的な順路によって計算した
JRの普通旅客運賃、またはバス運賃を
支給します。

▶申請方法：本庁（福祉・子育て課 福祉
G）支所（企画町民課 町民G）それぞれ
に配備している「むかわ町障害者等交
通費助成申請書」と「通所証明書」を提
出願います。

▶提出期限：9月29日（金）※提出期限を
過ぎてからの申請は受付できません
のでご注意願います。

助
成助成のお知らせ

▶対象児童：平成17年(西暦2005年)4
月2日から令和5年(西暦2023年)9月
30日生まれ

▶申請期間：令和5年9月30日(土)まで
※令和5年8月1日(火)から9月30日
(土)までにお生まれの新生児を対象
に申請する場合は令和5年10月31日
(火)まで

▶申請方法：電子申請または郵送申請

申
請
「北海道 お米・牛乳子育て応援事業」
の申請は９月30日までです

北海道お米・牛乳子育て応援事業
事務局 ☎011-350-7371

【本庁】福祉・子育て課 福祉G
☎42-2506
【支所】企画町民課 町民G
☎45-2114

北海道では子育て世帯の負担軽減と道
産品の消費拡大を図るため、対象児童
がいる北海道内の世帯に商品券等をお
届けしています。

▶募集種目：①自衛官候補生②一般曹
候補生③防衛大学校学生（一般）④防
衛医科大学校（看護学科学生）⑤航空
学生

▶応募資格：18～33歳
▶受付期間：①第3回試験＝9月5日（火）
まで②第2回試験＝9月5日（火）まで
③10月18日（水）まで④10月18日
（水）まで⑤9月7日（木）まで
▶試験日程：①第3回試験＝9月22日
（金）～28日（木）のいずれか1日②1
次試験＝9月15日（金）～24日（日）の
いずれか1日③第1次試験＝10月28
日（土）④第1次試験＝10月14日（土）
⑤1次試験＝9月18日（月）

募
集自衛官募集案内

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出
張所 ☎0144-32-3725
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（有料広告） （有料広告）

むかわ町食生活実態調査の結果について

【本庁】保健介護課 保健グループ　☎42－2415　【支所】保健介護課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

①野菜が不足しています。
　全世代で野菜不足でした（図1）。
　町民の1日の野菜摂取量の平均は240ｇで国の目標量350ｇ
に対して約110ｇ不足しています。　
　加えて、野菜350ｇ以上摂取できている人の割合は、18%と少
ない結果となりました。

　令和4年度にむかわ町民を対象として実施した食生活実態調査の結果をお知らせします。

②食塩の摂りすぎです。
　高血圧の原因となる食塩の摂りすぎは、各年代で見られます。
健康むかわ21（第二次）では、1日に8ｇ未満を目標としています。
今回の調査では、20代女性が最も少なく7.8ｇと目標値を達成し
ていますが、70歳以上の男性で12.7ｇと大きく上回っています
（図2）。

●まとめ

野菜摂取のハードルを下げよう！ 減塩食品を活用しよう

　むかわ町では、メタボリックシンドローム該当
者が増加傾向で、生活習慣に起因する疾患が多
いことから、生活習慣病の予防に関わる野菜の
摂取量を増やしたり、食塩量を減らしたりする
工夫が必要です。

　野菜350ｇは生野菜を両手いっぱい
に3杯分が目安です。しかし、多くの種類
の野菜を食べるのは難しいですよね。今
はトマトが美味しい季節です。中玉トマト
を洗ってかじるだけでも立派な野菜摂
取です。ミニトマトだと10粒食べれば、
あっという間に100ｇです。

　減塩調味料に変えるだけでも１日の食塩量を減らす
ことができます。例えば、大さじ1あたりの食塩量が、こ
いくちしょうゆは2.5ｇで減塩しょうゆは1.2ｇです。減塩
に変えるだけで1.3ｇも減らすことができます。

調査結果の詳細は、
町公式ウェブサイトで公開しています。

ヘルスアップ情報

Health up information

70歳
以上

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代 60.0g 80.5g 140.5g

94.8g 125.1g 219.9g

81.9g 122.8g 204.7g

80.5g 113.2g 193.7g

87.7g 140.0g 227.7g

110.3g 172.3g 282.6g

図1　野菜の摂取量 その他の野菜類緑黄色野菜

20歳代と50歳代
でとくに摂取量が
少なかったです。

図2　食塩の摂取量 女性男性

70歳以上60歳代50歳代40歳代30歳代20歳代

目標値
8.0g
未満

9.6g 9.7g
9.7g

9.6g

9.0g

11.6g

8.1g

10.7g

10.4g

12.7g

10.6g

7.8g

（有料広告）

　フレイルとは「虚弱」を
意味する言葉で、加齢に
伴い筋肉や心身機能が低
下した状態です。
　フレイルになると要介
護につながる危険が高い
ため、早めの対策が必要
です。

『フレイル』 を知っていますか？

●体重が減ってきた　　●外出するのがおっくう　　　 ●わけもなく疲れた感じがする
●歩くのが遅くなった　●飲み込みにくい、むせやすい　●握る力が弱くなった

こんな兆候があったらフレイルの始まりかも・・

フレイル
予防
３本柱

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

フレイル予防で健康長寿!!

『フレイル予防ミニ講座』を開催します。「もう年だから」とあきらめず、一緒にフレイル予防を始めてみませんか？

令和5年9月14日（木）13：30～15：00
場所：四季の館　1階研修室

鵡川
地区

令和5年9月20日（水）10：00～11：30
場所：穂別町民センター　1階会議室

穂別
地区

〈講座内容〉 ❶講話（フレイル予防）　❷脳トレ・筋トレ（座ったままちょっと体を動かします）
〈申し込み〉 申し込み不要です。当日、直接会場にお越しください。参加費無料。
〈持ち物〉 汗拭きタオル、飲料をご持参ください。

むかわ町地域包括支援センター 本庁（鵡川）保健介護課 介護グループ　☎42－2415
支所（穂別）保健介護課 健康グループ　☎45－2065

バランスの
いい食事を
しっかりとり
ましょう♪

散歩や
運動を
習慣化し
ましょう♪

趣味活動や
ボランティア
への参加が
大切です♪

栄養 運動 社会参加

フレイルの兆候にいち早く気づき、
対策することが大切です！

フレイル（虚弱） 要介護状態健康

回復できる！

この段階なら健康な状態に
戻ることができます

ここまでくると、元の状態に
戻ることが難しくなります
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（有料広告） （有料広告）

むかわ町食生活実態調査の結果について

【本庁】保健介護課 保健グループ　☎42－2415　【支所】保健介護課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

①野菜が不足しています。
　全世代で野菜不足でした（図1）。
　町民の1日の野菜摂取量の平均は240ｇで国の目標量350ｇ
に対して約110ｇ不足しています。　
　加えて、野菜350ｇ以上摂取できている人の割合は、18%と少
ない結果となりました。

　令和4年度にむかわ町民を対象として実施した食生活実態調査の結果をお知らせします。

②食塩の摂りすぎです。
　高血圧の原因となる食塩の摂りすぎは、各年代で見られます。
健康むかわ21（第二次）では、1日に8ｇ未満を目標としています。
今回の調査では、20代女性が最も少なく7.8ｇと目標値を達成し
ていますが、70歳以上の男性で12.7ｇと大きく上回っています
（図2）。

●まとめ

野菜摂取のハードルを下げよう！ 減塩食品を活用しよう

　むかわ町では、メタボリックシンドローム該当
者が増加傾向で、生活習慣に起因する疾患が多
いことから、生活習慣病の予防に関わる野菜の
摂取量を増やしたり、食塩量を減らしたりする
工夫が必要です。

　野菜350ｇは生野菜を両手いっぱい
に3杯分が目安です。しかし、多くの種類
の野菜を食べるのは難しいですよね。今
はトマトが美味しい季節です。中玉トマト
を洗ってかじるだけでも立派な野菜摂
取です。ミニトマトだと10粒食べれば、
あっという間に100ｇです。

　減塩調味料に変えるだけでも１日の食塩量を減らす
ことができます。例えば、大さじ1あたりの食塩量が、こ
いくちしょうゆは2.5ｇで減塩しょうゆは1.2ｇです。減塩
に変えるだけで1.3ｇも減らすことができます。

調査結果の詳細は、
町公式ウェブサイトで公開しています。

ヘルスアップ情報

Health up information

70歳
以上

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代 60.0g 80.5g 140.5g

94.8g 125.1g 219.9g

81.9g 122.8g 204.7g

80.5g 113.2g 193.7g

87.7g 140.0g 227.7g

110.3g 172.3g 282.6g

図1　野菜の摂取量 その他の野菜類緑黄色野菜

20歳代と50歳代
でとくに摂取量が
少なかったです。

図2　食塩の摂取量 女性男性

70歳以上60歳代50歳代40歳代30歳代20歳代

目標値
8.0g
未満

9.6g 9.7g
9.7g

9.6g

9.0g

11.6g

8.1g

10.7g

10.4g

12.7g

10.6g
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（有料広告）

　フレイルとは「虚弱」を
意味する言葉で、加齢に
伴い筋肉や心身機能が低
下した状態です。
　フレイルになると要介
護につながる危険が高い
ため、早めの対策が必要
です。

『フレイル』 を知っていますか？

●体重が減ってきた　　●外出するのがおっくう　　　 ●わけもなく疲れた感じがする
●歩くのが遅くなった　●飲み込みにくい、むせやすい　●握る力が弱くなった

こんな兆候があったらフレイルの始まりかも・・

フレイル
予防
３本柱

むかわ町地域包括支援センターです
こ・ん・に・ち・は!!

フレイル予防で健康長寿!!

『フレイル予防ミニ講座』を開催します。「もう年だから」とあきらめず、一緒にフレイル予防を始めてみませんか？

令和5年9月14日（木）13：30～15：00
場所：四季の館　1階研修室

鵡川
地区

令和5年9月20日（水）10：00～11：30
場所：穂別町民センター　1階会議室

穂別
地区

〈講座内容〉 ❶講話（フレイル予防）　❷脳トレ・筋トレ（座ったままちょっと体を動かします）
〈申し込み〉 申し込み不要です。当日、直接会場にお越しください。参加費無料。
〈持ち物〉 汗拭きタオル、飲料をご持参ください。

むかわ町地域包括支援センター 本庁（鵡川）保健介護課 介護グループ　☎42－2415
支所（穂別）保健介護課 健康グループ　☎45－2065

バランスの
いい食事を
しっかりとり
ましょう♪

散歩や
運動を
習慣化し
ましょう♪

趣味活動や
ボランティア
への参加が
大切です♪

栄養 運動 社会参加

フレイルの兆候にいち早く気づき、
対策することが大切です！

フレイル（虚弱） 要介護状態健康

回復できる！

この段階なら健康な状態に
戻ることができます

ここまでくると、元の状態に
戻ることが難しくなります
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９月の健康カレンダー
予防接種

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。

ロタウイルスワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時30分

木
15時～16時

火
15時～16時

火
15時～16時

火・木
15時～16時

月・火
13時～16時
水　9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

内科診療時間内

Hibワクチン
小児用肺炎球菌

B型肝炎

【予約方法】
Web・LINE・窓口・電
話で予約（7日前まで）
保健Ｇ（☎42-2415）

【予約方法】
健康Gへ電話予約
（☎45-3326）

四種混合

麻しん風しん混合

肺炎球菌

新型コロナ
ウイルスワクチン
【個別接種】

日本脳炎

ジフテリア
破傷風二種混合 小学校６年生の児童

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
8時30分～11時
13時15分～15時の
接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で　①今年度内
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方　②60
歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない
方※②、③で希望者は町に申込みが必
要です。

（第1期）12か月～24か月未満
（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン

・中学1年生～高校1年生相当の女性
・平成９年４月２日～平成19年
  ４月１日生の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

名　称

鵡川厚生病院 穂別診療所

対　象

5～11歳で
初回（１・２回目）接種の方

12歳以上で
初回（１・２回目）接種の方

希望される方はご相談ください

希望される方はご相談ください

※集団接種については折込チラシをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン接種（個別接種）

９月の健康ガイド
子育て支援

ふたばキッズ

8日（金）　10時～11時30分　
発達支援センター鵡川たんぽぽ

月～金　9時30分～11時30分、13時～16時
ひかり認定こども園
月～金　9時30分～12時　13時30分～16時
発達支援センター穂別きらり
金　10時～11時30分
発達支援センター鵡川たんぽぽ

すくすく広場

おひさま広場

あそぼうね・一般開放

2歳児の親子
(※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子

名　称 と　き ・ 場　所対　象

鵡川地区　　穂別地区ほむ

ほ

29日（金）　10時～11時30分
発達支援センター穂別きらり

ほ

む

む

む

健康づくり支援

骨粗しょう症検診
内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診
（7か月児はBCG接種）

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

13日（水）　穂別ふれあい健康センターほ

13日（水）　13時～16時
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

11日（月）（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所ほ

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

ふれあい支援

ポパイサークル 13日（水）　10時～12時
ボランティアセンター（四季の館内）

6・13・20・27日　10時～12時　介護予防センター
7・14・28日　10時～12時
穂別ふれあい健康センター

6・27日　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

1・8・15・22・29日　10時～12時　介護予防センター
5・12・19・26日　13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

笑顔友の会

笑顔友の会OB会

こころの病の回復者等

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

ほ

ほ

26日（火）　10時～12時　穂別ふれあい健康センターいきいき料理教室 60歳以上の希望者（希望者は要問合せ） ほ

む

む

む

小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

巡回ドック（集団）
若年者健診／特定健診／後期高
齢者健診／胃・肺・大腸がん検診

21日（木）～22日（金）
穂別ふれあい健康センター

（若年者）30～39歳の国保加入者　（特定）40
歳～74歳の国保加入者　（後期）後期高齢者
医療保険加入者　（がん）40歳以上の方

ほ

検診実施機関（苫小牧）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

16日（土）／札幌がん検診センター

（若年者）30～39歳の国保加入者
（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者
（がん）40歳以上の方
※子宮頸がんは20歳以上

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

（子宮頸）20歳以上の女性
（乳）40歳以上の女性

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）
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９月の健康カレンダー
予防接種

希望日の1週間前までに予約しましょう。
必ず母子手帳を持参願います。

ロタウイルスワクチン

月・木
13時15分～
14時15分

水
15時～15時30分

木
15時～16時

火
15時～16時

火
15時～16時

火・木
15時～16時

月・火
13時～16時
水　9時～11時
木・金
9時～11時
13時～16時

内科診療時間内

Hibワクチン
小児用肺炎球菌

B型肝炎

【予約方法】
Web・LINE・窓口・電
話で予約（7日前まで）
保健Ｇ（☎42-2415）

【予約方法】
健康Gへ電話予約
（☎45-3326）

四種混合

麻しん風しん混合

肺炎球菌

新型コロナ
ウイルスワクチン
【個別接種】

日本脳炎

ジフテリア
破傷風二種混合 小学校６年生の児童

（１期）生後６か月～７歳６か月未満
（２期）９歳以上13歳未満
（特例）平成19年４月１日以前に
　　　生まれた方で20歳未満

月・木
13時15分～
14時15分
※小学生以上は月～金
8時30分～11時
13時15分～15時の
接種も可能

月～金
8時30分～11時
13時15分～15時30分

月～金（祝祭日除く）
8時30分～11時

今まで一度も肺炎球菌予防接種を
受けたことのない方で　①今年度内
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方　②60
歳～64歳で一定の障がいのある方
③66歳以上で①に当てはまらない
方※②、③で希望者は町に申込みが必
要です。

（第1期）12か月～24か月未満
（第2期）来年度小学校入学予定児

子宮頸がん
予防ワクチン

・中学1年生～高校1年生相当の女性
・平成９年４月２日～平成19年
  ４月１日生の女性

水痘（水ぼうそう） 12か月～36か月未満

生後６週～24週未満

２か月～５歳未満

１歳未満

２か月～７歳６か月未満

名　称 鵡川厚生病院 穂別診療所対　象

名　称

鵡川厚生病院 穂別診療所

対　象

5～11歳で
初回（１・２回目）接種の方

12歳以上で
初回（１・２回目）接種の方

希望される方はご相談ください

希望される方はご相談ください

※集団接種については折込チラシをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン接種（個別接種）

９月の健康ガイド
子育て支援

ふたばキッズ

8日（金）　10時～11時30分　
発達支援センター鵡川たんぽぽ

月～金　9時30分～11時30分、13時～16時
ひかり認定こども園
月～金　9時30分～12時　13時30分～16時
発達支援センター穂別きらり
金　10時～11時30分
発達支援センター鵡川たんぽぽ

すくすく広場

おひさま広場

あそぼうね・一般開放

2歳児の親子
(※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子（未就園児）

就学前の親子

名　称 と　き ・ 場　所対　象

鵡川地区　　穂別地区ほむ

ほ

29日（金）　10時～11時30分
発達支援センター穂別きらり

ほ

む

む

む

健康づくり支援

骨粗しょう症検診
内科診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所

エキノコックス症検診

乳幼児健診
（7か月児はBCG接種）

歯科健診・フッ素塗布

19歳以上の方
（町に申込みが必要です）

希望者

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

13日（水）　穂別ふれあい健康センターほ

13日（水）　13時～16時
穂別ふれあい健康センター

ほ

む

11日（月）（要予約）／鵡川厚生病院
火曜日以外の診療時間内／穂別診療所ほ

む

診療時間内（要予約）／鵡川厚生病院
診療時間内（要予約）／穂別診療所ほ

む

ふれあい支援

ポパイサークル 13日（水）　10時～12時
ボランティアセンター（四季の館内）

6・13・20・27日　10時～12時　介護予防センター
7・14・28日　10時～12時
穂別ふれあい健康センター

6・27日　10時～12時　穂別ふれあい健康センター

1・8・15・22・29日　10時～12時　介護予防センター
5・12・19・26日　13時30分～15時30分
穂別ふれあい健康センター

ピンしゃん会

いろは塾
（認知症予防教室）

笑顔友の会

笑顔友の会OB会

こころの病の回復者等

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

65歳以上の希望者（希望者は要問合せ）

名　称 と　き ・ 場　所対　象

ほ

ほ

ほ

26日（火）　10時～12時　穂別ふれあい健康センターいきいき料理教室 60歳以上の希望者（希望者は要問合せ） ほ

む

む

む

小学3年生以上で過去5年間エキノ
コックス症検診を受けていない方

巡回ドック（集団）
若年者健診／特定健診／後期高
齢者健診／胃・肺・大腸がん検診

21日（木）～22日（金）
穂別ふれあい健康センター

（若年者）30～39歳の国保加入者　（特定）40
歳～74歳の国保加入者　（後期）後期高齢者
医療保険加入者　（がん）40歳以上の方

ほ

検診実施機関（苫小牧）

バス健診（集団）
若年者健診／特定健診／
後期高齢者健診／
胃・肺・大腸がん検診／
乳・子宮頸がん検診(女性）

16日（土）／札幌がん検診センター

（若年者）30～39歳の国保加入者
（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者
（がん）40歳以上の方
※子宮頸がんは20歳以上

・特定健診（個別）
・後期高齢者健診（個別）

（特定）40歳～74歳の国保加入者
（後期）後期高齢者医療保険加入者

・子宮頸がん検診（個別）
・乳がん検診（個別）

（子宮頸）20歳以上の女性
（乳）40歳以上の女性

4か月児・7か月児・12か月児・
1歳6か月児・3歳児（個別通知します）
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９月の病院・診療所情報
鵡川厚生病院

人間ドック(総合検診）も
受け付けています。

８時30分～11時30分／13時15分～16時

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川・中村

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川・越智

（予約）越智 （予約）中村

北大小児科

王子整形

中村・越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川・中村

（予約）越智

北大小児科

中村・會川

（予約）越智

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談
・医療相談

月～金曜日
※祝祭日除く

医療に関する相談などを
受け付け解決方法を助言

定例19日（火）、
月～金曜日
※祝祭日除く

定例21日（木）、
月～金曜日
※祝祭日除く

５日（火）、
19日（火）

月～金曜日
※祝祭日除く

５日（火）、
19日（火）

妊娠、出産、子育て、
思春期、更年期などの
相談

専門職員による
面接相談

感染が疑われる方は無料
※詳細は問合せを

18～54歳が対象。
13時から30分程度

検査（採血）後、約90分で
結果をお知らせ

随時

要事前
予約

定例は要
事前予約

要事前予約
☎0144ｰ
35ｰ7474

女性の
健康相談

こころの
健康相談

肝炎ウイルス
検査
骨髄バンク
登録

19日（火）
HTLV－1
抗体検査
（成人Ｔ細胞性
白血病検査）

HIV検査
（エイズ相談）

名　称 と　き 内　容 申し込み
TEL 0144-34-4168

お問い合わせ／苫小牧保健所 サロン事業

いきいき
ふれあい
サロン
（鵡川地区）

21日
10時
30分～

介護予防
センター

15日
10時
30分～

町民
センター
第1・第2
会議室

いきいき
ふれあい
サロン
（穂別地区）

名　称 と　き 場　所

生命の
貯蓄体操

火曜日
10時～
12時

介護予防
センター

※休診のお知らせ／9月1日（金）・9月4日（月）～8日（金）中村先生は不在のため代診
　9月22日（金）會川先生は不在のため代診、9月12日（火）午後・9月29日（金）午前の整形外科は休診です

発熱している方は
事前にご連絡ください。

抗体検査を受けた
ことがない方が対象、
採血を実施し約20日
後に結果をお知らせ

恐竜のまちづくり最前線

7月～８月 MUKAWAダイナソーアドベンチャーを実施しました

101

89むかわのタンチョウを守るために

　このツアーは、化石発掘体験に添乗員
によるガイド、演出などを加えてエンター
テイメント性を高めた旅行ツアーで2018
年から実施しています。昨年度に引き続き
の実施となり、普段は立ち入ることができ
ないカムイサウルス発掘現場で化石採集
できるチャンスに、のべ6日間の実施で約
200名の方々に参加いただきました。
　今後も、カムイサウルスや化石をきっか
けに、むかわ町を訪れていただく人が増え
るような取組みを進めてまいります。

　8月上旬現在、「むかわペア」はヒナ1羽の子
育て中です。親1羽がヒナともう1羽の親と離
れた場所でエサを探している様子も観察され
ています。親子は一緒に行動しないこともあ
りますが、少なくとも1羽の親はヒナを守るた
めに近くにいます。ただし、急に人が近づいて
きた場合などの緊急事態が起こった際に、ヒ
ナは草むらに身を隠し、親鳥が離れた場所に
移動することも。親はたいてい「クゥルルル」
と鳴いて警戒し、危険が去るとヒナと合流し
ます。
　今月中に飛べるようになると思いますが、
まだ上手に飛べません。焦って飛ぶと電線や
障害物に衝突してしまう危険性が高くなりま
す。タンチョウを驚かせないようにご注意
を！

カムイサウルスの発掘現場での化石採集に熱中する
参加者の様子

警
戒
し
て
鳴
く

（
む
か
わ
の
個
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

新たな「むかわペア」の現在⑤

（一般社団法人）タンチョウ研究所
　　　　　　　　　　  正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2023年9月号 No.2092023年9月号 No.209 2020



９月の病院・診療所情報
鵡川厚生病院

人間ドック(総合検診）も
受け付けています。

８時30分～11時30分／13時15分～16時

内科
総合診療科

午前
午後
午前

午前
午後

午後

會川・中村

整形外科

小児科

夜間診療（内科）

會川・越智

（予約）越智 （予約）中村

北大小児科

王子整形

中村・越智

（予約）會川

會川　毎週火曜日　17時～18時30分（受付）

會川・中村

（予約）越智

北大小児科

中村・會川

（予約）越智

苫小牧市立

診療科／担当医師 月 火 水 木 金

TEL受付 42-2033

穂別診療所
日曜に情報端末で
担当医師を

お知らせします。45-2121

総合外来
(内科・外科・小児科)

午前

午後

夏目
中塚

整形外科

総合外来
(内科・外科・小児科)

夜間診療
水曜日(総合外来)

夏目
中塚

清田整形
（予約制）

交替制 交替制 交替制交替制

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
（受付は15時30分～）

交替制
（受付は18時30分まで）

診療科 月 火 水 木 金

整形予約TEL
8時45分～11時/13時～16時 ※水曜の午後は15時30分～18時30分受付

45-3380（受付時間9時～16時※定員に達し次第終了）

保健所の相談、検査

総合保健相談
・医療相談

月～金曜日
※祝祭日除く

医療に関する相談などを
受け付け解決方法を助言

定例19日（火）、
月～金曜日
※祝祭日除く

定例21日（木）、
月～金曜日
※祝祭日除く

５日（火）、
19日（火）

月～金曜日
※祝祭日除く

５日（火）、
19日（火）

妊娠、出産、子育て、
思春期、更年期などの
相談

専門職員による
面接相談

感染が疑われる方は無料
※詳細は問合せを

18～54歳が対象。
13時から30分程度

検査（採血）後、約90分で
結果をお知らせ

随時

要事前
予約

定例は要
事前予約

要事前予約
☎0144ｰ
35ｰ7474

女性の
健康相談

こころの
健康相談

肝炎ウイルス
検査
骨髄バンク
登録

19日（火）
HTLV－1
抗体検査
（成人Ｔ細胞性
白血病検査）

HIV検査
（エイズ相談）

名　称 と　き 内　容 申し込み
TEL 0144-34-4168

お問い合わせ／苫小牧保健所 サロン事業

いきいき
ふれあい
サロン
（鵡川地区）

21日
10時
30分～

介護予防
センター

15日
10時
30分～

町民
センター
第1・第2
会議室

いきいき
ふれあい
サロン
（穂別地区）

名　称 と　き 場　所

生命の
貯蓄体操

火曜日
10時～
12時

介護予防
センター

※休診のお知らせ／9月1日（金）・9月4日（月）～8日（金）中村先生は不在のため代診
　9月22日（金）會川先生は不在のため代診、9月12日（火）午後・9月29日（金）午前の整形外科は休診です

発熱している方は
事前にご連絡ください。

抗体検査を受けた
ことがない方が対象、
採血を実施し約20日
後に結果をお知らせ

恐竜のまちづくり最前線

7月～８月 MUKAWAダイナソーアドベンチャーを実施しました

101

89むかわのタンチョウを守るために

　このツアーは、化石発掘体験に添乗員
によるガイド、演出などを加えてエンター
テイメント性を高めた旅行ツアーで2018
年から実施しています。昨年度に引き続き
の実施となり、普段は立ち入ることができ
ないカムイサウルス発掘現場で化石採集
できるチャンスに、のべ6日間の実施で約
200名の方々に参加いただきました。
　今後も、カムイサウルスや化石をきっか
けに、むかわ町を訪れていただく人が増え
るような取組みを進めてまいります。

　8月上旬現在、「むかわペア」はヒナ1羽の子
育て中です。親1羽がヒナともう1羽の親と離
れた場所でエサを探している様子も観察され
ています。親子は一緒に行動しないこともあ
りますが、少なくとも1羽の親はヒナを守るた
めに近くにいます。ただし、急に人が近づいて
きた場合などの緊急事態が起こった際に、ヒ
ナは草むらに身を隠し、親鳥が離れた場所に
移動することも。親はたいてい「クゥルルル」
と鳴いて警戒し、危険が去るとヒナと合流し
ます。
　今月中に飛べるようになると思いますが、
まだ上手に飛べません。焦って飛ぶと電線や
障害物に衝突してしまう危険性が高くなりま
す。タンチョウを驚かせないようにご注意
を！

カムイサウルスの発掘現場での化石採集に熱中する
参加者の様子

警
戒
し
て
鳴
く

（
む
か
わ
の
個
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

タンチョウ110番

担当：むかわ町経済恐竜ワールド戦略室

新たな「むかわペア」の現在⑤

（一般社団法人）タンチョウ研究所
　　　　　　　　　　  正富 欣之

タンチョウに近づく人がいたり、タンチョウが大きな声で何回も
鳴いたり、何か気になることがあればご連絡をお願いします。

むかわ町役場（農林水産課農業林務グループ）☎0145-45-2116
木村（鳥獣保護員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎090-2691-9450
小山内（ネイチャー研究会 in むかわ）・・・・・・・・・・・・・☎090-6699-7989

【連絡先】

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2023年9月号 No.2092023年9月号 No.2092121



文化財だより

クサノオウ
　クサノオウは、ケシ科クサノオウ属の越年生の有
毒植物です。クサノオウ属クサノオウは、北アフリ
カ・ヨーロッパ原産のChelidonium majusと、東アジ
ア原産のChelidonium majus subsp. asiaticumの２
種で構成されます。
　野原や林の縁、道ばた、空き地などで見かける機会
が多く、しばしば群生するようですが、どこにでも生
えているというわけでもありません。クサノオウは、
春先、地面に張り付くようにして葉柄をのばしたロ
ゼットの状態から、初夏にかけて一気に草丈のばし
ます。全体に白く細かい毛で覆われており、５月を過
ぎる頃には一株に十数個も蕾をつけ、漸次開花しな
がら秋口まで成長するので、個体よっては70～
80cmくらいの草丈になるようです。葉は羽状にのび
て、欠刻は丸みをおびます。
　クサノオウの花は、４枚の黄色の花弁から、緑色の
太い雌しべと、黄色い糸状の雄しべ20～30本が突き
出す、ケシ科の花らしい特徴を備えています。花全体
で２cmくらいの大きさがあり、受粉すると雌しべが
細長く膨らんで、上向きの朔果ができます。花は５個
くらいまとまって咲くので、花季が終わると直立し
た朔果が残ります。やがて乾燥して黒くなり縦に割

れると、サヤの中から1.5mmくらいの種を10～20個
くらい、周囲にばらまいて繁殖域を広げるようです。
　クサノオウに含まれる毒性のため、うっかり素手で
触るとかぶれたり、黄色い汁が皮膚の薄いところや粘
膜につくと腫れ上がることもあります。古くは、切る
と黄色い汁がでるので「草の黄」（クサノオウ）とか、民
間伝承で皮膚病の塗薬であったことから「瘡の王」（カ
サノオウ）などと呼ばれていたそうです。

【問い合わせ先】生涯学習課　社会教育グループ
田代学芸員／社会教育士　☎42-2487

9月

生
涯
学
習

穂
別
図
書
館

クサノオウの花（生田）

《
展
示『
お
月
見
』》

　
夏
休
み
も
終
わ
り
、秋
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。月
に
関
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　※

展
示
さ
れ
て
い
る
本
は
貸
出
可
能
で
す
。

◇
期
間
・・
９
月
１
日（
金
）〜
９
月
30
日（
土
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

21
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区…

15
日（
金
）15
時
30
分
〜

《
９
月
休
館
日
》

３
日（
日
）、４
日（
月
）、10
日（
日
）、11
日

（
月
）、19
日（
火
）、20
日（
水
）、24
日（
日
）、25

日（
月
）

　※

職
員
不
足
に
よ
り
、体
制
が
整
う
ま
で

日
曜
日
も
休
館
い
た
し
ま
す
。ご
利
用
の
み

な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
知
ら
せ
》

〈
読
書
ウ
ィ
ー
ク
〉

　
９
月
30
日（
土
）か
ら
10
月
９
日（
月
）ま

で
、読
書
ウ
ィ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。中
学
生

ま
で
参
加
対
象
で
す
。ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

図
書
カ
ー
ド
と
交
換
で
き
ま
す
。

〈
本
を
探
し
て
い
ま
す
〉

　
冬
の
蔵
書
点
検
に
向
け
て
、本
を
探
し
て

い
ま
す
。借
り
っ
ぱ
な
し
の
本
や
、間
違
っ
て

持
っ
て
帰
っ
て
し
ま
っ
た
本
が
お
う
ち
に

残
っ
て
い
な
い
か
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。も
し

も
本
が
み
つ
か
っ
た
ら
、図
書
館
に
ご
返
却

く
だ
さ
い
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ
て
、

ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。貸
出

期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時
間
外
で
も
、

返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時
間
に
返
却
出
来

ま
す
。返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が
出

来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室

の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き

ま
す
。穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立

図
書
館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利

用
で
き
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
４
５ｰ

２
３
９
６

令
和
５
年

９
月
の
予
定

穂
別
博
物
館 

9月4日（月）・11日（月）・19日（火）・20日（水）・25日（月）
むかわ町民は無料です
9月18日（月・祝）敬老の日

休館日：
町民無料観覧日：
※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を
　無料で見学できます。（小学生未満はいつも無料です）

夏
雲
︑力
強
く
ま
と
め
ま
し
た
︒

佐
々
木
　千
翠 

評

く
さ
の
上
︑し
っ
か
り
と
書
け
ま
し
た
︒

佐
々
木
　千
翠 

評

素
直
な
筆
運
び
で
伸
び
や
か
な
作
︒

久
保
田 

評

線
質
に
リ
ズ
ム
あ
り
佳
︑名
前
も
良

く
書
け
て
い
ま
す
︒

久
保
田 

評

文

　芸

　欄

短 

歌

む
か
わ
短
歌
会
選

夏
キ
ャ
ベ
ツ
頭
並
べ
て
箱
に
つ
め

箱
入
り
娘
の
さ
あ
旅
立
ち
よ

早
恵
子

家
中
を
掃
除
し
終
え
て
二
階
よ
り

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ソ
ー
ラ
ー
の
か
が
り
火
を
見
る

  

　
　     

譲
　
一

﹁
こ
う
き
﹂な
る
高
齢
者
と
し
て

今
年
よ
り
い
よ
よ
鍛
へ
る
ふ
た
つ
の
ま
な
こ

福
　
恵

大
木
あ
る
隣
の
庭
に
や
っ
て
来
て

私
を
せ
か
す﹁
じ
ょっ
ぴ
ん
か
け
た
か
﹂　

博
　
子

激
痛
も
医
師
の
良
薬
に
薄
れ
ゆ
き

ジ
ョ
ー
ゼ
ッ
ト
服
︐夏
帽
子
出
す

  

和
　
子

短 

歌
原
始
林「
む
か
わ
支
部
」選

七
日
余
り
六
膳
分
の
箸
置
き
に

卓
の
賑
は
ふ
日
々
の
を
は
り
て

一
人
食
ぶ
夕
飼
の
卓
は
静
か
な
る

冷
へ
た
る
麦
茶
に
涼
を
も
と
む
る

靖
　
子

俳 

句

鵡
川
俳
句
会
選

道
草
を
し
て
も
良
い
の
よ
蝸
牛

万
歩
計
足
を
止
め
た
る
夏
木
立

父
と
子
の
会
話
を
乗
せ
て
貸
し
ボ
ー
ト

耐
え
難
き
こ
れ
が
本
当
の
炎
暑
か
な

黄
菅
咲
き
に
は
か
に
闇
を
引
き
寄
せ
る

い
ち
葉

静

子

し
ん
こ

泰

伸

敏

子

俳 

句

穂
別
俳
句
会
選

早
苗
田
を
見
守
る
山
の
輝
け
り

奔
放
の
ま
ま
な
る
老
い
の
冷
や
し
酒

散
策
の
幼
児
の
高
さ
ラ
ベン
ダ
ー

雷
の
た
び
途
切
る
る
ラ
ジ
オ
深
夜
便

放
牧
の
牛
が
尾
で
追
ふ
五
月
蠅

直

治

孝

明

洋

子

光

恵

芙

美

短 

歌

不
帰
の
友
　
菩
提
寺
名
の
り
　
僧
夢
に

魅
せ
て
の
衣
　
篤
の
し
た
た
り

藤  

夫

川 

柳

題
名
　
英
霊

直
立
の
墓
碑
八
月
の
伯
父
二
人

あ
の
時
と
陛
下
も
代
わ
り
孫
の
代

手
を
合
わ
す
背
に
懸
命
の
蝉
の
声

逸
　
馬

※

広
報
む
か
わ
へ
の
原
稿
提
出
締
切
は
毎
月
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

calligraphy

大橋 彩花さん
の作品

大塚 悠裕さん
の作品

敦澤 結衣さん
の作品

児玉 愛華さん
の作品

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
は
お
早
め
に
!!

▼
申
込
期
限 

９
月
15
日（
金
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117

･緑　ヶ　丘（1-7号•2LDK）
･緑　ヶ　丘（2-26号•3LDK）
･緑　ヶ　丘（54-180号•1DK）
･山　　　手（2-8号•3DK）
･柏　　　南（1-4号•3LDK）
･柏　　　南（4-19号•3LDK）

･柏　　　南（5-25号•2LDK）
･柏　　　南（（みなし特公賃）
                    B-11号•3LDK）
･富 内 中 央（1-1号•3LDK）
･富 内 中 央（5-13号•2DK）
･双葉特公賃（A-3号•3LDK）

･若　　　草（19-1号•3DK）
･若　　　草（19-2号•3DK）
･花園ハイツ（（子育て支援住宅）204号•3LDK）※18歳未満の子供1人以上

鵡川
地区

穂別
地区

か
た
つ
む
り

き
す
げ

まは

ぼ
だ
い

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2023年9月号 No.2092023年9月号 No.209 2222



文化財だより

クサノオウ
　クサノオウは、ケシ科クサノオウ属の越年生の有
毒植物です。クサノオウ属クサノオウは、北アフリ
カ・ヨーロッパ原産のChelidonium majusと、東アジ
ア原産のChelidonium majus subsp. asiaticumの２
種で構成されます。
　野原や林の縁、道ばた、空き地などで見かける機会
が多く、しばしば群生するようですが、どこにでも生
えているというわけでもありません。クサノオウは、
春先、地面に張り付くようにして葉柄をのばしたロ
ゼットの状態から、初夏にかけて一気に草丈のばし
ます。全体に白く細かい毛で覆われており、５月を過
ぎる頃には一株に十数個も蕾をつけ、漸次開花しな
がら秋口まで成長するので、個体よっては70～
80cmくらいの草丈になるようです。葉は羽状にのび
て、欠刻は丸みをおびます。
　クサノオウの花は、４枚の黄色の花弁から、緑色の
太い雌しべと、黄色い糸状の雄しべ20～30本が突き
出す、ケシ科の花らしい特徴を備えています。花全体
で２cmくらいの大きさがあり、受粉すると雌しべが
細長く膨らんで、上向きの朔果ができます。花は５個
くらいまとまって咲くので、花季が終わると直立し
た朔果が残ります。やがて乾燥して黒くなり縦に割

れると、サヤの中から1.5mmくらいの種を10～20個
くらい、周囲にばらまいて繁殖域を広げるようです。
　クサノオウに含まれる毒性のため、うっかり素手で
触るとかぶれたり、黄色い汁が皮膚の薄いところや粘
膜につくと腫れ上がることもあります。古くは、切る
と黄色い汁がでるので「草の黄」（クサノオウ）とか、民
間伝承で皮膚病の塗薬であったことから「瘡の王」（カ
サノオウ）などと呼ばれていたそうです。

【問い合わせ先】生涯学習課　社会教育グループ
田代学芸員／社会教育士　☎42-2487

9月

生
涯
学
習

穂
別
図
書
館

クサノオウの花（生田）

《
展
示『
お
月
見
』》

　
夏
休
み
も
終
わ
り
、秋
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。月
に
関
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　※

展
示
さ
れ
て
い
る
本
は
貸
出
可
能
で
す
。

◇
期
間
・・
９
月
１
日（
金
）〜
９
月
30
日（
土
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

21
日（
木
）12
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区…

15
日（
金
）15
時
30
分
〜

《
９
月
休
館
日
》

３
日（
日
）、４
日（
月
）、10
日（
日
）、11
日

（
月
）、19
日（
火
）、20
日（
水
）、24
日（
日
）、25

日（
月
）

　※

職
員
不
足
に
よ
り
、体
制
が
整
う
ま
で

日
曜
日
も
休
館
い
た
し
ま
す
。ご
利
用
の
み

な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
知
ら
せ
》

〈
読
書
ウ
ィ
ー
ク
〉

　
９
月
30
日（
土
）か
ら
10
月
９
日（
月
）ま

で
、読
書
ウ
ィ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。中
学
生

ま
で
参
加
対
象
で
す
。ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

図
書
カ
ー
ド
と
交
換
で
き
ま
す
。

〈
本
を
探
し
て
い
ま
す
〉

　
冬
の
蔵
書
点
検
に
向
け
て
、本
を
探
し
て

い
ま
す
。借
り
っ
ぱ
な
し
の
本
や
、間
違
っ
て

持
っ
て
帰
っ
て
し
ま
っ
た
本
が
お
う
ち
に

残
っ
て
い
な
い
か
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。も
し

も
本
が
み
つ
か
っ
た
ら
、図
書
館
に
ご
返
却

く
だ
さ
い
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ
て
、

ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。貸
出

期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時
間
外
で
も
、

返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時
間
に
返
却
出
来

ま
す
。返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
窓
口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が
出

来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室

の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き

ま
す
。穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立

図
書
館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利

用
で
き
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
４
５ｰ

２
３
９
６

令
和
５
年

９
月
の
予
定

穂
別
博
物
館 

9月4日（月）・11日（月）・19日（火）・20日（水）・25日（月）
むかわ町民は無料です
9月18日（月・祝）敬老の日

休館日：
町民無料観覧日：
※むかわ町内の学校に通う、小学生・中学生・高校生は、いつでも穂別博物館を
　無料で見学できます。（小学生未満はいつも無料です）

夏
雲
︑力
強
く
ま
と
め
ま
し
た
︒

佐
々
木
　千
翠 

評

く
さ
の
上
︑し
っ
か
り
と
書
け
ま
し
た
︒

佐
々
木
　千
翠 

評

素
直
な
筆
運
び
で
伸
び
や
か
な
作
︒

久
保
田 

評

線
質
に
リ
ズ
ム
あ
り
佳
︑名
前
も
良

く
書
け
て
い
ま
す
︒

久
保
田 

評

文

　芸

　欄

短 
歌

む
か
わ
短
歌
会
選

夏
キ
ャ
ベ
ツ
頭
並
べ
て
箱
に
つ
め

箱
入
り
娘
の
さ
あ
旅
立
ち
よ

早
恵
子

家
中
を
掃
除
し
終
え
て
二
階
よ
り

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ソ
ー
ラ
ー
の
か
が
り
火
を
見
る

  

　
　     
譲
　
一

﹁
こ
う
き
﹂な
る
高
齢
者
と
し
て

今
年
よ
り
い
よ
よ
鍛
へ
る
ふ
た
つ
の
ま
な
こ

福
　
恵

大
木
あ
る
隣
の
庭
に
や
っ
て
来
て

私
を
せ
か
す﹁
じ
ょっ
ぴ
ん
か
け
た
か
﹂　

博
　
子

激
痛
も
医
師
の
良
薬
に
薄
れ
ゆ
き

ジ
ョ
ー
ゼ
ッ
ト
服
︐夏
帽
子
出
す

  

和
　
子

短 

歌
原
始
林「
む
か
わ
支
部
」選

七
日
余
り
六
膳
分
の
箸
置
き
に

卓
の
賑
は
ふ
日
々
の
を
は
り
て

一
人
食
ぶ
夕
飼
の
卓
は
静
か
な
る

冷
へ
た
る
麦
茶
に
涼
を
も
と
む
る

靖
　
子

俳 

句

鵡
川
俳
句
会
選

道
草
を
し
て
も
良
い
の
よ
蝸
牛

万
歩
計
足
を
止
め
た
る
夏
木
立

父
と
子
の
会
話
を
乗
せ
て
貸
し
ボ
ー
ト

耐
え
難
き
こ
れ
が
本
当
の
炎
暑
か
な

黄
菅
咲
き
に
は
か
に
闇
を
引
き
寄
せ
る

い
ち
葉

静

子

し
ん
こ

泰

伸

敏

子

俳 

句

穂
別
俳
句
会
選

早
苗
田
を
見
守
る
山
の
輝
け
り

奔
放
の
ま
ま
な
る
老
い
の
冷
や
し
酒

散
策
の
幼
児
の
高
さ
ラ
ベン
ダ
ー

雷
の
た
び
途
切
る
る
ラ
ジ
オ
深
夜
便

放
牧
の
牛
が
尾
で
追
ふ
五
月
蠅

直

治

孝

明

洋

子

光

恵

芙

美

短 

歌

不
帰
の
友
　
菩
提
寺
名
の
り
　
僧
夢
に

魅
せ
て
の
衣
　
篤
の
し
た
た
り

藤  

夫

川 

柳

題
名
　
英
霊

直
立
の
墓
碑
八
月
の
伯
父
二
人

あ
の
時
と
陛
下
も
代
わ
り
孫
の
代

手
を
合
わ
す
背
に
懸
命
の
蝉
の
声

逸
　
馬

※

広
報
む
か
わ
へ
の
原
稿
提
出
締
切
は
毎
月
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

calligraphy

大橋 彩花さん
の作品

大塚 悠裕さん
の作品

敦澤 結衣さん
の作品

児玉 愛華さん
の作品

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
は
お
早
め
に
!!

▼
申
込
期
限 

９
月
15
日（
金
）【本庁】経済建設課技術グループ ☎42-2427

【支所】経済建設課建設グループ ☎45-2117

･緑　ヶ　丘（1-7号•2LDK）
･緑　ヶ　丘（2-26号•3LDK）
･緑　ヶ　丘（54-180号•1DK）
･山　　　手（2-8号•3DK）
･柏　　　南（1-4号•3LDK）
･柏　　　南（4-19号•3LDK）

･柏　　　南（5-25号•2LDK）
･柏　　　南（（みなし特公賃）
                    B-11号•3LDK）
･富 内 中 央（1-1号•3LDK）
･富 内 中 央（5-13号•2DK）
･双葉特公賃（A-3号•3LDK）

･若　　　草（19-1号•3DK）
･若　　　草（19-2号•3DK）
･花園ハイツ（（子育て支援住宅）204号•3LDK）※18歳未満の子供1人以上

鵡川
地区

穂別
地区

か
た
つ
む
り

き
す
げ

まは

ぼ
だ
い
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む
か

わ
町

 〒
0
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海
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勇
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む

か
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目
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M
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A
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令
和
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9月
号
　
N
o.20

9

2023

Septem
ber

広
報
む
か
わ

穂
別

総
合

支
所

 北
海

道
勇

払
郡

む
か

わ
町

穂
別

2
番

地
1

☎
0145（

45）2111（
代
）／
FAX.0145（

45）3048
読

み
終

え
た

ら
綴

じ
て

保
存

し
て

下
さ

い
。

き
っ

と
今

後
お

役
に

立
つ

と
き

が
あ

り
ま

す
。

発
行

編
集

06
NO

今回は「新設博物館」について
説明します。

　1度見て終わりではなく、何度も足を運びたくなる博物館を目指しています。 場所
は、旧地球体験館跡地を予定しています。展示空間の構成は入口部分からまず海の
ゾーンには恐竜時代の海の生き物、陸の生き物、さらに恐竜が絶滅した後の生き物た
ち、エンディングといった構成となっております。また照明や映像、音声といった演出を
切り替える展示環境、デジタルコンテンツの設置を検討しています。 博物館の基本と
なる化石を用いた学術的な展示もこれまでどおり行い、カムイサウルス・ジャポニクス、
ティラノサウルスの全身骨格といった、現博物館では展示ができていないものの展示
も予定しております。 
　今後も展示内容や展示方法につきましてはより良いものになるように引き続き調 
査、研究を進めます。

まちなか再生にむけて

歴史をつなぎ、むかわ町で暮らす、持続可能なまちづくり

外観パース
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