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自
然
豊
か
な
環
境
に
囲
ま
れ
た
小
学
校

　
宮
戸
小
学
校
は
明
治
40
年
12
月
に
鵡
川
尋
常
小
学
校
井

目
戸
分
教
場
と
し
て
創
立
し
ま
し
た
。昭
和
29
年
４
月
に

現
校
名
と
な
り
、同
63
年
12
月
に
現
在
の
校
舎
が
完
成
。毎

年
昔
な
が
ら
の
米
作
り
を
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
行
う

な
ど
、自
然
豊
か
な
環
境
に
囲
ま
れ
た
学
校
と
し
て
歩
み

を
進
め
て
き
ま
し
た
。の
ど
か
な
風
景
と
地
域
の
人
た
ち

の
愛
情
に
包
ま
れ
た
多
く
の
人
材
を
育
み
、こ
れ
ま
で
１

４
０
０
人
の
卒
業
生
を
輩
出
し
ま
し
た
。

　
１
１
５
年
の
伝
統

　
令
和
５
年
３
月
31
日
で
閉
校
と
な
る
宮
戸
小
学
校
（
金

澤
堅
一
校
長
、全
児
童
10
人
）の
閉
校
記
念
式
典
が
同
校
体

育
館
で
行
わ
れ
、児
童
や
卒
業
生
、来
賓
な
ど
約
１
５
０
人

が
出
席
し
、伝
統
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、金
澤
校
長
が「
宮
戸
小
学
校
は
決
し
て
滅
び

て
い
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。思
い
出
は
深
く
長
く
み

な
さ
ん
の
心
に
刻
ま
れ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
」と
あ
い

さ
つ
。児
童
10
人
へ「
本
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
誇
り
と
し
て

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
糧
に
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と

伝
え
ま
し
た
。ま
た
、竹
中
喜
之
町
長
は
式
辞
で
「
よ
り
大

き
く
、よ
り
強
く
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、歴
代
の
校
長
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、永
年
勤
続
職
員

を
表
彰
。そ
の
後
、全
校
児
童
に
よ
る
宮
戸
小
伝
統
の
和
太

鼓
の
演
奏
と
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
を
演
舞
し
、子
ど
も
た

ち
の
熱
演
に
出
席
者
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。式
の
最
後
に
６
年
生
の
辻
野
宗
一
郎
さ
ん
と

山
下
祥
弥
さ
ん
か
ら
竹
中
町
長
へ
校
旗
が
返
納
さ
れ
、全

員
で
校
歌
を
聞
き
ま
し
た
。

　
式
終
了
後
に
は
、出
席
者
全
員
で
「
思
い
出
の
品
」が
並

べ
ら
れ
た
校
舎
内
を
巡
り
、１
１
５
年
に
及
ぶ
校
史
の
終

わ
り
を
見
届
け
ま
し
た
。

竹中町長に校旗を返納する代表児童心の中で校歌を歌う出席者

母校の思い出 いつまでも忘れない
115年間ありがとう

特集

宮
戸
小
学
校

自
然
豊
か
な
地
域
の
愛
情
に
包
ま
れ
、育
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち

学
舎
の
思
い
出
と
地
域
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
刻
み
、巣
立
ち
ま
す―

　

沿

　革

2年生 磯部 玉さん 2年生 藤本 陽大さん 3年生 高玉 惟月さん 3年生 辻野 龍之介さん

4年生 六角 昂正さん 5年生 磯部 玄さん

5年生 藤本 昊良さん 5年生 齋藤 雅莉佳さん 6年生 辻野 宗一郎さん 6年生 山下 祥弥さん

明
治
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年
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月
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正
元
年
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月

大
正
11
年
　
５
月

昭
和
22
年
　
４
月

昭
和
27
年
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月
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和
29
年
　
４
月

　
　
　
　
　
６
月

昭
和
37
年
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月

　
　
　
　
　
９
月

昭
和
39
年
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月

昭
和
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年
　
３
月

　
　
　
　
　
12
月

昭
和
63
年
　
12
月

平
成
２
年
　
２
月

平
成
19
年
　
11
月

平
成
22
年
　
４
月

平
成
23
年
　
８
月

平
成
29
年
　
６
月

平
成
30
年
　
９
月

令
和
元
年
　
10
月

令
和
５
年
　
３
月

鵡
川
尋
常
小
学
校
井
目
戸
分
教
場
と
し
て
認
可

北
海
道
庁
井
目
戸
特
別
教
授
場
と
し
て
移
管

鵡
川
尋
常
高
等
小
学
校
付
属
井
目
戸
特
別
分
教
場

と
し
て
再
開
校

学
制
改
革
小
学
校
施
行
に
よ
り
鵡
川
小
学
校
宮
戸

分
教
場
と
し
て
改
称

校
地
・
校
舎
の
位
置
を
変
更
し
、現
在
地
に
新
校
舎

落
成
（
２
学
級
）

鵡
川
町
立
宮
戸
小
学
校
と
し
て
昇
格
認
可
（
５
学
級
）

独
立
開
校
式
典
挙
行
（
開
校
記
念
日
と
す
る
）

金
属
パ
イ
プ
製
国
旗
掲
揚
塔
完
成

屋
内
体
育
館
完
成

独
立
開
校
10
周
年
、創
立
57
周
年
記
念
行
事
・
式
典

挙
行

卒
業
記
念
品
と
し
て
校
歌
パ
ネ
ル
完
成
・
掲
示

宮
戸
町
民
プ
ー
ル
完
成

新
校
舎
完
成

体
育
館
完
成

開
校
35
周
年
（
創
立
82
周
年
）式
典
記
念
、祝
賀
会

開
催

創
立
１
０
０
周
年
・
開
校
53
周
年
記
念
式
典
挙
行

特
認
校
に
認
定

宮
戸
保
育
園
解
体
・
消
防
分
団
所
建
設

給
食
開
始

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
影
響
に
よ
り
体
育
館
使

用
中
止

体
育
館
使
用
再
開
（
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
よ

る
被
災
の
影
響
）

宮
戸
小
学
校
閉
校
（
鵡
川
中
央
小
学
校
に
統
合
）

宮戸小への思いを語る金澤校長宮戸小への思いを語る金澤校長

思い出のアルバムなどを展示したコーナー思い出のアルバムなどを展示したコーナー

宮戸小での思い出は学芸会
で「お手紙」という劇をした
ことです。

宮戸小での思い出は中休み
の時間に「かたき」をしたこ
とです。

鵡川中央小学校でも勉強を
頑張ります！

宮戸小での思い出は他の学
校ではやることのない和太
鼓です。

3月で宮戸小とサヨナラする
のは寂しいけど鵡川中央小
学校でも頑張りたいです。

僕の思い出は、最後の運動
会のリレーです。練習では勝
てなかった白組に本番で勝
てたからです。

僕の思い出は鵡川中央小学
校の5年生と行った宿泊学
習です。みんなと仲良く出来
たので4月から楽しみです。

閉校するのは寂しいです。思
い出が詰まった宮戸小を離れ
るのは寂しいですが、宮戸小
のことは絶対に忘れません。

宮戸小でしか出来ない木育や
田植え、中央小との交流が出
来て良かったです。宮戸小で6
年間過ごせて良かったです。

閉校するのも卒業するのも
寂しいですが、卒業するまで
宮戸小学校で思い出を作り
たいです。

宮
戸
小
児
童
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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れ
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昨
年
10
月
に
設
置
さ
れ
た
「
む
か
わ
町
復

興
拠
点
施
設
等
整
備
事
業
推
進
チ
ー
ム
」で

は
、穂
別
博
物
館
と
周
辺
エ
リ
ア
活
性
化
の

実
現
に
む
け
て
取
組
を
進
め
て
き
て
い
ま

す
。

　
３
月
に
基
本
設
計
が
提
出
さ
れ
、今
後
よ

り
具
体
的
な
実
施
設
計
を
作
成
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
作
成
と
並
行
し
て
、未
来
に
む
け

た
ま
ち
づ
く
り
へ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
む
か
わ
町
を
担
う
子
ど
も
た

ち
と
意
見
交
換
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ど
の

会
場
で
も
真
剣
に
む
か
わ
町
に
つ
い
て
考

え
て
、「
む
か
わ
町
の
い
い
と
こ
ろ
は
こ
ん

な
と
こ
ろ
」「
こ
ん
な
施
設
が
欲
し
い
」な
ど

の
意
見
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
ま
ち
な
か
の
再
生
に
向
け
た
取

組
を
み
な
さ
ん
に
報
告
し
て
い
き
ま
す
。

　基本設計とは、町の提案する内容を入れて
大まかな仕様を決めたものです。実施設計と
は、基本設計を元に建設のための経費や工
程等をより具体的に設計したものです。

1_ジュニアチャレンジ　2_穂別中学校
3_穂別小学校　4・5_ジュニアリーダー研修会
「むかわ町を担う子どもたち」との意見交換を
実施しています。

【解説】基本設計・実施設計とは～

子どもたちの意見を集約

推
進
チ
ー
ム
か
ら
の
ご
報
告

　町立穂別博物館と周辺エリアの再整備
を柱に、観光拠点などのエリアデザインを
構築し、穂別地区の活性化を目指す事業。
今回から、中心的な役割を担う同事業の
「推進チーム」の取り組みを紹介します。

むかわ町復興拠点施設等整備事業

01
NO

1

2

3

4

5

むかわ町復興拠点施設等整備事業推進チームむかわ町復興拠点施設等整備事業推進チーム

まちなか再生にむけて
　鵡川・穂別両高校で卒業証書授与
式が行われました。　
　鵡川高校39人、穂別高校9人が3年
間の思い出を胸に学び舎を巣立ち、次
のステージへ歩みを進めました。
　会場では感動と惜別の涙、そして苦
楽をともにした学友との時間を最後
まで刻もうと、生徒たちの輝く笑顔が
見られました。

　鵡川スピードスケート少年団に所属していた田畑妃毬
さん（高校1年生）が、長野県で開かれた「第43回全国中
学スケート大会」（日本中学校体育連盟など主催）の1000
ｍ・1500ｍに出場し、いずれも4位入賞を果たしました。
　賞状を持参した田畑さんは、鵡川中学校阿部隆之校長
と同少年団東和博監督ともにこの度、竹中喜之町長に結
果を報告しました。
　中学1・2年時には全国出場権を得ていたものの、怪我
や新型コロナウイルス感染症の拡大により大会欠場を
余儀なくされ、全国の舞台を経験できなかった田畑さん。
その悔しさを胸に今大会では、2種目で自己ベスト更新す
るなど中学時代の集大成を飾りました。また、「女子学校
対抗」では、8位入賞の成績を残しました。
　田畑さんは「楽しく滑ることができました。100％以上
の力を出して悔いの無いタイムを出せました」と振り返
り、「高校に入ってからもスケートを続けて、インターハイの舞台で表彰台に上がりたいです」と笑顔を見せてい
ました。竹中町長は「これからも町民の皆さんに元気を届ける滑りを期待しています」とエールを送りました。

笑顔　キラリ
田畑さんが全国大会入賞を報告

2月16日（木）

全国大会2種目入賞を果たし、
中学3年間の集大成を報告した田畑さん（中央）

在校生と写真に収まる穂別高卒業生（前列）

鵡川高卒業生

穂別高卒業証書授与

鵡川高卒業生入場

保護者に感謝を伝える鵡川高卒業生

鵡川（左）穂別（右）高卒業生答辞

卒業生・保護者・担任での
最後のホームルーム

（穂別高）

卒業おめでとう卒業おめでとう
はばたけ!次のステージへはばたけ!次のステージへ

令和5年3月1日令和5年3月1日
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昨
年
10
月
に
設
置
さ
れ
た
「
む
か
わ
町
復

興
拠
点
施
設
等
整
備
事
業
推
進
チ
ー
ム
」で

は
、穂
別
博
物
館
と
周
辺
エ
リ
ア
活
性
化
の

実
現
に
む
け
て
取
組
を
進
め
て
き
て
い
ま

す
。

　
３
月
に
基
本
設
計
が
提
出
さ
れ
、今
後
よ

り
具
体
的
な
実
施
設
計
を
作
成
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
作
成
と
並
行
し
て
、未
来
に
む
け

た
ま
ち
づ
く
り
へ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
む
か
わ
町
を
担
う
子
ど
も
た

ち
と
意
見
交
換
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ど
の

会
場
で
も
真
剣
に
む
か
わ
町
に
つ
い
て
考

え
て
、「
む
か
わ
町
の
い
い
と
こ
ろ
は
こ
ん

な
と
こ
ろ
」「
こ
ん
な
施
設
が
欲
し
い
」な
ど

の
意
見
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
ま
ち
な
か
の
再
生
に
向
け
た
取

組
を
み
な
さ
ん
に
報
告
し
て
い
き
ま
す
。

　基本設計とは、町の提案する内容を入れて
大まかな仕様を決めたものです。実施設計と
は、基本設計を元に建設のための経費や工
程等をより具体的に設計したものです。

1_ジュニアチャレンジ　2_穂別中学校
3_穂別小学校　4・5_ジュニアリーダー研修会
「むかわ町を担う子どもたち」との意見交換を
実施しています。

【解説】基本設計・実施設計とは～

子どもたちの意見を集約

推
進
チ
ー
ム
か
ら
の
ご
報
告

　町立穂別博物館と周辺エリアの再整備
を柱に、観光拠点などのエリアデザインを
構築し、穂別地区の活性化を目指す事業。
今回から、中心的な役割を担う同事業の
「推進チーム」の取り組みを紹介します。

むかわ町復興拠点施設等整備事業

01
NO

1

2

3

4

5

むかわ町復興拠点施設等整備事業推進チームむかわ町復興拠点施設等整備事業推進チーム

まちなか再生にむけて
　鵡川・穂別両高校で卒業証書授与
式が行われました。　
　鵡川高校39人、穂別高校9人が3年
間の思い出を胸に学び舎を巣立ち、次
のステージへ歩みを進めました。
　会場では感動と惜別の涙、そして苦
楽をともにした学友との時間を最後
まで刻もうと、生徒たちの輝く笑顔が
見られました。

　鵡川スピードスケート少年団に所属していた田畑妃毬
さん（高校1年生）が、長野県で開かれた「第43回全国中
学スケート大会」（日本中学校体育連盟など主催）の1000
ｍ・1500ｍに出場し、いずれも4位入賞を果たしました。
　賞状を持参した田畑さんは、鵡川中学校阿部隆之校長
と同少年団東和博監督ともにこの度、竹中喜之町長に結
果を報告しました。
　中学1・2年時には全国出場権を得ていたものの、怪我
や新型コロナウイルス感染症の拡大により大会欠場を
余儀なくされ、全国の舞台を経験できなかった田畑さん。
その悔しさを胸に今大会では、2種目で自己ベスト更新す
るなど中学時代の集大成を飾りました。また、「女子学校
対抗」では、8位入賞の成績を残しました。
　田畑さんは「楽しく滑ることができました。100％以上
の力を出して悔いの無いタイムを出せました」と振り返
り、「高校に入ってからもスケートを続けて、インターハイの舞台で表彰台に上がりたいです」と笑顔を見せてい
ました。竹中町長は「これからも町民の皆さんに元気を届ける滑りを期待しています」とエールを送りました。

笑顔　キラリ
田畑さんが全国大会入賞を報告

2月16日（木）

全国大会2種目入賞を果たし、
中学3年間の集大成を報告した田畑さん（中央）

在校生と写真に収まる穂別高卒業生（前列）

鵡川高卒業生

穂別高卒業証書授与

鵡川高卒業生入場

保護者に感謝を伝える鵡川高卒業生

鵡川（左）穂別（右）高卒業生答辞

卒業生・保護者・担任での
最後のホームルーム

（穂別高）

卒業おめでとう卒業おめでとう
はばたけ!次のステージへはばたけ!次のステージへ

令和5年3月1日令和5年3月1日
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　公益財団法人日本公衆電話会北海道統括支部（前
川二郎支部長）は、インターネットやスマートフォンの正
しい知識や使い方をまとめたガイドブック「スマホ時代
のキミたちへ『ネット安全Guide Book』」計165冊を贈
呈しました。
　令和元年以来2回目の寄贈。A5版、74ページのフル
カラー。現在様々なところで使われているインターネッ
ト技術やスマートフォンの活用術、「中学生事件簿」と題
して実際に起こったネット犯罪やネットトラブルなどが
記されています。
　贈呈式で同会の新沼一成理事は「使い方を間違える
と大変なことになってしまう事を学んでほしいです」と
話し、竹中喜之町長は「情報は重要なツール、子どもた
ちに学んでもらい社会に活かしてもらいたいです」と謝
辞を述べました。
　贈呈された冊子は鵡川・穂別両中学校の生徒約160
人に配布されます。

　穂別小学校（中嶋清人校長）でお茶の水女子大学と
連携した理科の授業が行われ、6年生15人が電気を利
用してセンサーやLED（発光ダイオード）、モーターなど
を制御するプログラミングに挑戦しました。
　被災地を対象とした理科授業での復興支援の一
環。令和２年7月にむかわ町教育委員会との減災教育
に向けた協定を結んでいる縁で授業を行いました。
　同大学特任講師の大崎章弘さんと榎戸三智子さん
が指導を担当しました。最初に、児童に貸与されている
パソコンを使い、コンピューターを動かす仕組みを伝
えました。授業内では、「micro:bit（マイクロビット）」と
いう電子基板に似た名刺サイズのボート教材のほか、
電流測定器、同大学が開発した教材「回路カード」など
を活用。
　ライトの明るさの切り替えや小型の車型ロボットを
走行させる方法を考えました。子どもたちは、プログラ
ムの入力に悪戦苦闘。町田葵さんは「マイクロビットを
使った実験は初めてでしたが楽しく勉強できました」と
笑顔を見せていました。

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う
！

日本公衆電話会北海道統括支部
「ネット安全Guide Book」寄贈

2月17日（金）

わ
く
わ
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

穂別小×お茶の水女子大学
2月28日（火）

竹中町長に目録を贈る新沼理事（右）

貸与パソコンを使い
プログラミングを
学ぶ児童

（有料広告）

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R5.02.27 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳

1回目
北海道むかわ町

89.8%
77.7%

6,691人

2回目
北海道むかわ町

89.1%
77.3%

6,645人

3回目
北海道むかわ町

79.7%
71.0%

5,943人

4回目
北海道むかわ町

65.0%
51.3%

4,848人

5回目
北海道むかわ町

35.8%
27.1%

2,669人

対象となる方

給　付　額

申請にあたって

申請・問い合わせ先
むかわ町役場 健康福祉課 子育て福祉グループ　TEL.0145-42-2506
穂別総合支所 企画町民課 町民グループ　　　　TEL.0145-45-2114

　む
か
わ
町
で
は
、全
て
の
妊
婦
さ
ん・子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
出
産・子
育
て

が
で
き
る
よ
う
、妊
娠
期
か
ら
出
産・子
育
て
期
に
わ
た
っ
て
継
続
的
に
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
！

　そ
の
一
つ
と
し
て
、妊
娠
届
出
を
行
っ
た
妊
婦
さ
ん
に『
出
産
応
援
給
付
金
』を
、お
子
さ
ん

が
出
生
さ
れ
た
子
育
て
世
帯
に『
子
育
て
応
援
給
付
金
』を
そ
れ
ぞ
れ
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す

の
で
、出
産
育
児
用
品
の
購
入
や
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　子育て世帯に対する経済的な支援と子育て環境の向上のため、
もえるごみ用20リットルの指定ごみ袋を無料で支給します。
支給を受けるには申請が必要です。(印鑑をご持参下さい)
●●支給対象者●●

指定
ごみ袋
支給事業

むかわ町子育て応援事業
4月3日から申請を受付します。1年分希望の方は、４月30日までに申請をお願いします。

　むかわ町に住所を有し、在住している0歳から2歳まで（3歳に達する誕生月
まで支給対象）のお子さんと同居し、お子さんを扶養している方で、かつ、町税
及び国保税を完納している方です。
乳幼児1人に対し1月10枚を支給します。(最高120枚)
○申請日の属する月から年度末までの月数分を支給します。
○年度途中で出生・転入等のある場合は、次のとおり支給します。
・お子さんが出生した場合は、出生日の翌月分から年度末までの月数分。
・転入した場合は、転入した日の属する月から年度末までの月数分。
・年度内にお子さんが３歳に達する場合は、申請日の属する月から出生日の
  属する月数分。

下記の（1）～（4）の要件を満たす方が対象になります。
（1）むかわ町に住所を有している方
（2）他の市町村で、出産・子育て応援事業による同様の
　  給付金等を受け取っていない方
（3）町による面談等を行い、申請の案内を受けた方
（4）以下のいずれかに該当する方
○出産応援給付金○
　令和4年4月1日以降に妊娠の届出をした妊婦
　　※産科医療機関等に受診し、妊娠が確認されていることが必要です。
○子育て応援給付金○
　令和4年4月1日以降に生まれたお子さんの養育者

○出産応援給付金○
　妊婦の方1人につき5万円。申請書に記載の口座にお振り込みします。
○子育て応援給付金○
　お子さん1人につき5万円。申請書に記載の口座にお振り込みします。

　各給付金については、町による面談時または郵送で「申請書」をお渡しし
ますので、必要事項を記入等の上、返信用封筒にて提出してください。役場
に持参する場合は、下記の担当窓口に提出をお願いします。給付金の支給を
希望しない方も提出をお願いします。

●●申請するところ●●
むかわ町役場本庁 １階　健康福祉課子育て福祉グループ　TEL.0145-42-2506
穂別総合支所　　 １階　企画町民課町民グループ　　　　TEL.0145-45-2114

対象者の方は、毎年度
忘れずに申請して
下さい。(印鑑必要)

む
か
わ
町
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
の
ご
案
内
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　公益財団法人日本公衆電話会北海道統括支部（前
川二郎支部長）は、インターネットやスマートフォンの正
しい知識や使い方をまとめたガイドブック「スマホ時代
のキミたちへ『ネット安全Guide Book』」計165冊を贈
呈しました。
　令和元年以来2回目の寄贈。A5版、74ページのフル
カラー。現在様々なところで使われているインターネッ
ト技術やスマートフォンの活用術、「中学生事件簿」と題
して実際に起こったネット犯罪やネットトラブルなどが
記されています。
　贈呈式で同会の新沼一成理事は「使い方を間違える
と大変なことになってしまう事を学んでほしいです」と
話し、竹中喜之町長は「情報は重要なツール、子どもた
ちに学んでもらい社会に活かしてもらいたいです」と謝
辞を述べました。
　贈呈された冊子は鵡川・穂別両中学校の生徒約160
人に配布されます。

　穂別小学校（中嶋清人校長）でお茶の水女子大学と
連携した理科の授業が行われ、6年生15人が電気を利
用してセンサーやLED（発光ダイオード）、モーターなど
を制御するプログラミングに挑戦しました。
　被災地を対象とした理科授業での復興支援の一
環。令和２年7月にむかわ町教育委員会との減災教育
に向けた協定を結んでいる縁で授業を行いました。
　同大学特任講師の大崎章弘さんと榎戸三智子さん
が指導を担当しました。最初に、児童に貸与されている
パソコンを使い、コンピューターを動かす仕組みを伝
えました。授業内では、「micro:bit（マイクロビット）」と
いう電子基板に似た名刺サイズのボート教材のほか、
電流測定器、同大学が開発した教材「回路カード」など
を活用。
　ライトの明るさの切り替えや小型の車型ロボットを
走行させる方法を考えました。子どもたちは、プログラ
ムの入力に悪戦苦闘。町田葵さんは「マイクロビットを
使った実験は初めてでしたが楽しく勉強できました」と
笑顔を見せていました。

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う
！

日本公衆電話会北海道統括支部
「ネット安全Guide Book」寄贈

2月17日（金）

わ
く
わ
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

穂別小×お茶の水女子大学
2月28日（火）

竹中町長に目録を贈る新沼理事（右）

貸与パソコンを使い
プログラミングを
学ぶ児童

（有料広告）

新型コロナワクチン接種状況（全体）

接種者数： R5.02.27 現在（政府CIOポータル、VRS)
対 象 者： R3.4月住民基本台帳

1回目
北海道むかわ町

89.8%
77.7%

6,691人

2回目
北海道むかわ町

89.1%
77.3%

6,645人

3回目
北海道むかわ町

79.7%
71.0%

5,943人

4回目
北海道むかわ町

65.0%
51.3%

4,848人

5回目
北海道むかわ町

35.8%
27.1%

2,669人

対象となる方

給　付　額

申請にあたって

申請・問い合わせ先
むかわ町役場 健康福祉課 子育て福祉グループ　TEL.0145-42-2506
穂別総合支所 企画町民課 町民グループ　　　　TEL.0145-45-2114
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か
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町
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て
の
妊
婦
さ
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育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
出
産・子
育
て

が
で
き
る
よ
う
、妊
娠
期
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ら
出
産・子
育
て
期
に
わ
た
っ
て
継
続
的
に
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
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す
！

　そ
の
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つ
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、妊
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た
妊
婦
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出
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応
援
給
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金
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子
さ
ん

が
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た
子
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て
世
帯
に『
子
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て
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給
付
金
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お
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の
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入
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子
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て
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の
利
用
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　子育て世帯に対する経済的な支援と子育て環境の向上のため、
もえるごみ用20リットルの指定ごみ袋を無料で支給します。
支給を受けるには申請が必要です。(印鑑をご持参下さい)
●●支給対象者●●

指定
ごみ袋
支給事業
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4月3日から申請を受付します。1年分希望の方は、４月30日までに申請をお願いします。

　むかわ町に住所を有し、在住している0歳から2歳まで（3歳に達する誕生月
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・年度内にお子さんが３歳に達する場合は、申請日の属する月から出生日の
  属する月数分。

下記の（1）～（4）の要件を満たす方が対象になります。
（1）むかわ町に住所を有している方
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　各給付金については、町による面談時または郵送で「申請書」をお渡しし
ますので、必要事項を記入等の上、返信用封筒にて提出してください。役場
に持参する場合は、下記の担当窓口に提出をお願いします。給付金の支給を
希望しない方も提出をお願いします。

●●申請するところ●●
むかわ町役場本庁 １階　健康福祉課子育て福祉グループ　TEL.0145-42-2506
穂別総合支所　　 １階　企画町民課町民グループ　　　　TEL.0145-45-2114
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む
か
わ
町
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
の
ご
案
内
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2月20日
株式会社フェイス技研
（代表取締役　本田 忠様）

2月20日
ダイシン設計株式会社
（代表取締役　本多 弘幸様）

2月20日
ダイシン設計株式会社
（代表取締役　本多 弘幸様）

3月8日
菱中建設株式会社
（代表取締役社長　山崎 啓二様）

　企業版ふるさと納税で寄附をいただいた企業3社に感謝状を贈呈しました。
　寄附金については、「みんなで支えあい、明るい未来を創る事業」に活用させ
ていただきます。

【寄付金】500,000円

　老人クラブ曙光会（東靖子会長）は「餅つき」を通した世代
間交流を川東第一集落センターで行い、参加者が昔ながら
の餅つきで交流を深めました。
　地域交流を目的に初開催。餅つきには小学生や保護者、高
校生、外国人研修生など約20人が参加。子どもたちは、かけ
声に合わせ力強く杵を振るいました。できあがった餅は雑
煮やあんこ、きなこなどに味付け。会話を楽しみながら味わ
いました。

２月１８日　世代間交流！
　　　　　　　　　はじめての「餅つき」

　桃の節句に合わせて花岡のたんぽぽ保育所で「ひな祭り」を行い、子ども
たちの健やかな成長を願いました。
　9人の園児は順番におだいりさまとおひなさまの衣装に身を包み写真撮
影しました。その後、みんなで元気に「うれしいひなまつり」を歌いました。
また、給食の時間に園児たちは、先生からひな祭りにまつわる食べ物の話
を聴き、赤飯やお吸い物などでお祝いしました。

３月３日　おだいりさま・おひなさまに変身！
　　　　　　　　　　　たんぽぽ保育所ひな祭り会

善意 寄 附

力強く杵を振る小学生

かわいい衣装に身を包む園児

「○○設備の○○です。消火器の交
換時期になりましたので午後から
1本9,000円で交換に行きます。」

　2月28日に胆振管内で、消火器の販売業者
からの不審電話がありました。
　皆さんの所にも電話が来るかもしれない
ので十分注意
してください。

　上記業者は、一般家庭に設置する消火器の
価格よりも高くしているため注意してくだ
さい。また、悪質な業者では使用期限切れの
消火器を販売したりもするので、消火器の訪
問販売には十分注意しましょう。

消防署鵡川支署の
指令車を更新しました！不審電話に注意しましょう！

　旧車両購入後15年が経過したため更新と
なりました。指令車は、火災や事故が発生した
際に、いち早く現場に急行し、搭載している
様々な無線機等により、迅速な連絡・指令を行
う車両です。

鵡川支署 指令車

全　　長：5,400mm
全　　高：2,400mm
全　　幅：1,800mm

車両総重量：2,800㎏
総 排 気 量：2,700㏄
乗 車 定 員：10人

受賞者
♦交通安全指導員・交通安全奉仕員表彰♦ 田口　秀吉さん　芦谷　英樹さん

栗原　健一さん

　交通安全指導員として、永年にわたり街頭指
導等の交通安全運動の実践活動を行い、交通事
故防止に大きく貢献していると認められ、受賞
となりました。

公益社団法人
北海道交通安全
推進委員会会長表彰

むかわ消防だより

　春の火災予防運動が全道一斉に実施されます。
　この運動は、「お出かけは マスク戸締まり 火の用心」を統一標語に皆
さんの住んでいる町から、火災ゼロを目指し、火災予防の意識を高めま
す。この期間中に消防署では、車両広報や防火査察などを実施します。
皆さんも是非、職場・町内会・自治会等で消防訓練を計画・実施して、火
災予防に関する知識や消火方法等を身に付けましょう。

全道一斉
「春の火災予防運動」が
始まります! 期間4月20日～30日（11日間)

電話内容は
以下の
通りです。



2023 ④ No.204 広報 むかわ9

公
営
住
宅
入
居
者
募
集
中

申
込
は
お
早
め
に
！

【鵡
川
地
区
】

松
　
風
（
Ｊ－

1
号•

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

花
園
ハ
イ
ツ（（
子
育
て
支
援
住
宅
）301
号•

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
　
　
　
　 ※

18
歳
未
満
の
子
供
１
人
以
上

【穂
別
地
区
】

緑
ヶ
丘
（
２－

22
号•

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
２－

26
号•

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

緑
ヶ
丘
（
54－

180
号•

１
Ｄ
Ｋ
）

山
　
手
（
２－

８
号•

３
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
１－

４
号•

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
５－

25
号•

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

柏
　
南
（
５－

27
号•

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

富
内
中
央（
６－

16
号•

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▼
申
込
期
限
　
4
月
17
日
（
月
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

【
本
庁
】
経
済
建
設
課
技
術
グ
ル
ー
プ

　
　
　  

☎〔
42
〕
２
４
２
７

【
支
所
】
経
済
建
設
課
建
設
グ
ル
ー
プ

　
　
　  

☎〔
45
〕
２
１
１
７

2月20日
株式会社フェイス技研
（代表取締役　本田 忠様）

2月20日
ダイシン設計株式会社
（代表取締役　本多 弘幸様）

2月20日
ダイシン設計株式会社
（代表取締役　本多 弘幸様）

3月8日
菱中建設株式会社
（代表取締役社長　山崎 啓二様）

　企業版ふるさと納税で寄附をいただいた企業3社に感謝状を贈呈しました。
　寄附金については、「みんなで支えあい、明るい未来を創る事業」に活用させ
ていただきます。

【寄付金】500,000円

　老人クラブ曙光会（東靖子会長）は「餅つき」を通した世代
間交流を川東第一集落センターで行い、参加者が昔ながら
の餅つきで交流を深めました。
　地域交流を目的に初開催。餅つきには小学生や保護者、高
校生、外国人研修生など約20人が参加。子どもたちは、かけ
声に合わせ力強く杵を振るいました。できあがった餅は雑
煮やあんこ、きなこなどに味付け。会話を楽しみながら味わ
いました。

２月１８日　世代間交流！
　　　　　　　　　はじめての「餅つき」

　桃の節句に合わせて花岡のたんぽぽ保育所で「ひな祭り」を行い、子ども
たちの健やかな成長を願いました。
　9人の園児は順番におだいりさまとおひなさまの衣装に身を包み写真撮
影しました。その後、みんなで元気に「うれしいひなまつり」を歌いました。
また、給食の時間に園児たちは、先生からひな祭りにまつわる食べ物の話
を聴き、赤飯やお吸い物などでお祝いしました。

３月３日　おだいりさま・おひなさまに変身！
　　　　　　　　　　　たんぽぽ保育所ひな祭り会

善意 寄 附

力強く杵を振る小学生

かわいい衣装に身を包む園児

「○○設備の○○です。消火器の交
換時期になりましたので午後から
1本9,000円で交換に行きます。」

　2月28日に胆振管内で、消火器の販売業者
からの不審電話がありました。
　皆さんの所にも電話が来るかもしれない
ので十分注意
してください。

　上記業者は、一般家庭に設置する消火器の
価格よりも高くしているため注意してくだ
さい。また、悪質な業者では使用期限切れの
消火器を販売したりもするので、消火器の訪
問販売には十分注意しましょう。

消防署鵡川支署の
指令車を更新しました！不審電話に注意しましょう！

　旧車両購入後15年が経過したため更新と
なりました。指令車は、火災や事故が発生した
際に、いち早く現場に急行し、搭載している
様々な無線機等により、迅速な連絡・指令を行
う車両です。

鵡川支署 指令車

全　　長：5,400mm
全　　高：2,400mm
全　　幅：1,800mm

車両総重量：2,800㎏
総 排 気 量：2,700㏄
乗 車 定 員：10人

受賞者
♦交通安全指導員・交通安全奉仕員表彰♦ 田口　秀吉さん　芦谷　英樹さん

栗原　健一さん

　交通安全指導員として、永年にわたり街頭指
導等の交通安全運動の実践活動を行い、交通事
故防止に大きく貢献していると認められ、受賞
となりました。

公益社団法人
北海道交通安全
推進委員会会長表彰

むかわ消防だより

　春の火災予防運動が全道一斉に実施されます。
　この運動は、「お出かけは マスク戸締まり 火の用心」を統一標語に皆
さんの住んでいる町から、火災ゼロを目指し、火災予防の意識を高めま
す。この期間中に消防署では、車両広報や防火査察などを実施します。
皆さんも是非、職場・町内会・自治会等で消防訓練を計画・実施して、火
災予防に関する知識や消火方法等を身に付けましょう。
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令和5年4月14日（金）まで
50区画（1区画60㎡）・原則1人1区画で先着順といたします。
応募多数の場合には抽選等により決定いたします。
町内外者を含め農園を適正に利用できる方
1区画5,170円
5月1日～10月末日（予定）
むかわ町ホームページに掲載してあります利用者募集ページより利
用許可申請書をダウンロードし、お申し込みください。なお、申請書
はむかわ町役場農林水産課農業水産グループ窓口にもご用意してお
ります。※希望者には郵送します。
使用許可の決定は、募集期間終了後に審査の上、可否を申請者に通知
します。

　むかわ町運動公園パークゴルフ場横に位置する、むかわ町
ふれあい農園で野菜づくりに挑戦してみませんか？
農園アドバイザーによる栽培指導も受けられます。
○募集期間
○募集区画

○応募資格
○利 用 料
○利用期間
○申込方法

○許可決定

おいしい
野菜を

作りませんか？
ふれあい農園
利用者の募集

（むかわ町美幸2丁目88番地）
TEL.42－2330（直通）

【むかわ町役場】農林水産課
農業水産グループ

申込先・お問い合わせ

【お問い合わせ先】むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育グループ　電話.0145（42）2487

　むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、町民の皆さんが実施する生涯学
習事業に対して、各種補助・助成を行っています。
　むかわ町生涯学習基金は、町内の文化・スポーツおよび社会教育活動など、生涯学習意欲に応えるため
に設置し、①生涯学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金に活用しています。具体的には、指導者養成の
ための派遣や、文化・スポーツ大会への参加費用の一部助成などを行っており、町民の皆さんの活躍をサ
ポートする内容になっています。

１．生涯学習推進派遣事業 指導者養成事業等派遣…10件　全道・全国大会出場等…15件
　　※令和5年2月末日現在の内容です。　※令和4年度は、コロナ禍の前年度よりも運用実績が増加しています。

生涯学習基金事業をご活用ください生涯学習基金事業をご活用ください

　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維持されています。町民の皆さんのご
支援に対しまして心よりお礼申し上げます。今後も生涯学習の様々な場面で有効活用を進めてゆ
きますので、これからも町民の皆さまのご理解・ご協力をお願い申し上げます。
　ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。

町民の善意で運用　むかわ町生涯学習基金

１．生涯学習推進派遣事業
　次に掲げる事業等を派遣対象事業とします。対象事業により要件が設定されていますので、くわしくは、
お問い合わせください。
①地域振興や地域づくり等に関する諸会議への派遣
②少年少女を対象としたリーダー養成研修会及び他市町村少年少女との交流事業など
③青年層を対象としたリーダー養成研修会及び他市町村青年層との交流事業など
④女性を対象とした指導者養成研修会及び他市町村女性との交流事業など
⑤家庭教育及び地域活動並びにボランティア活動に係る指導者研修事業など
⑥文化・スポーツ活動に係る指導者養成研修会及び他市町村文化・スポーツ団体との交流事業並びに文化・
　スポーツに係る実技研修、講習会など
⑦高齢者を対象とした指導者育成研修会及び他市町村高齢者との交流事業など
⑧当該文化・競技等を主管する北海道組織、全国組織及び国際組織が主催、共催、主管又は後援する北海道大
　会、全国大会及び国際大会への派遣
⑨当該文化・競技等を主管する全国組織より指定されて参加する合宿への派遣

２．生涯学習奨励補助金
　町民の方や団体が企画する生涯学習事業が対象になります。事業費に応じて補助され、30万円が上限で
す。くわしくは、お問い合わせください。

むかわ町生涯学習基金活用事業

まちづくりは

人づくり
まちづくりは

人づくり

令和4年度
の運用実績

生涯学習基金
への

ご協力のお願い
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☆事前に役場でヒグマの出没情報を確認するなど、ヒグマの出没箇所や、ヒグマ
の出没を知らせる看板がある場所への立ち入りは避けましょう。
☆山林では集団での行動を心掛けるほか、鈴を携行したり、見通しの悪い場所な
どで笛を吹くなど、ヒトの存在を早めにヒグマに知らせる工夫をしましょう。
☆早朝や夕方にヒグマと遭遇する機会が増えますので、その時間帯の行動には細
心の注意が必要です。
☆においの強いものは、ヒグマを引き寄せる場合がありますので、控えましょう。
☆残飯や空き缶などのゴミは必ず持ち帰りましょう　　　　　　　　　　　　
（野山に入るときのマナーです。）。

ヒグマに遭遇したり、足
跡などの痕跡を見つけ
た場合は役場に情報を
提供してください。

春はヒグマが冬眠から目を覚まし、動きが活発化します。
また、山菜採りなど野山へ出かけることが多い季節になります。
ヒグマによる事故を未然に防ぐため、次のことに注意しましょう。

4月1日から5月３１日は
春の「ヒグマ注意特別期間」です

【本庁】 農林水産課 農業水産グループ　電話 42-2330
【支所】 農林水産課 農業林務グループ　電話 45-2116問い合わせ

春は
ヒグマに
要注意！！

　４月10日から5月20日までは、林野火災予防強調期間です。例年、こ
の時期は空気の乾燥や強風などにより、山火事が発生しやすい気象条件
となります。また、山菜採りなどで山林への人の出入りが多くなる時期
と重なるため、町では重点的に山火事予防運動に取り組んでいます。

□ 山林に入る場合は必ず森林所有者の許可を受けてください。
□ 火気類などは一切持ち込まないでください。
□ 空き缶や紙くずなどのごみは必ず持ち帰ってください。
□ 樹木を傷つけたり、掘り取ったりしないでください。

農林水産課農業林務グループ　TEL45-2116

令和５年度　林野火災予防　全道統一標語

〜 大切な　山を消さずに　火を消そう 〜

【山林に入る場合の注意】

　造林のための地拵え、又は山林から1kmの範
囲内の土地（田畑等）で火入れを行う場合は、火
入れ開始の5日前までに許可申請書を提出して
ください。なお、4月10日から5月20日までは、
火入れ許可を行いませんのでご注意ください。 

【火入れの注意】

【問い合わせ】

すぐに消防署（119）へ連絡してください。山火事を見つけたら

（有料広告） （有料広告）



令和5年4月14日（金）まで
50区画（1区画60㎡）・原則1人1区画で先着順といたします。
応募多数の場合には抽選等により決定いたします。
町内外者を含め農園を適正に利用できる方
1区画5,170円
5月1日～10月末日（予定）
むかわ町ホームページに掲載してあります利用者募集ページより利
用許可申請書をダウンロードし、お申し込みください。なお、申請書
はむかわ町役場農林水産課農業水産グループ窓口にもご用意してお
ります。※希望者には郵送します。
使用許可の決定は、募集期間終了後に審査の上、可否を申請者に通知
します。

　むかわ町運動公園パークゴルフ場横に位置する、むかわ町
ふれあい農園で野菜づくりに挑戦してみませんか？
農園アドバイザーによる栽培指導も受けられます。
○募集期間
○募集区画

○応募資格
○利 用 料
○利用期間
○申込方法

○許可決定

おいしい
野菜を

作りませんか？
ふれあい農園
利用者の募集

（むかわ町美幸2丁目88番地）
TEL.42－2330（直通）

【むかわ町役場】農林水産課
農業水産グループ

申込先・お問い合わせ

【お問い合わせ先】むかわ町教育委員会生涯学習課社会教育グループ　電話.0145（42）2487

　むかわ町では、生涯学習活動を支援するため、生涯学習基金をもとに、町民の皆さんが実施する生涯学
習事業に対して、各種補助・助成を行っています。
　むかわ町生涯学習基金は、町内の文化・スポーツおよび社会教育活動など、生涯学習意欲に応えるため
に設置し、①生涯学習推進派遣事業、②生涯学習奨励補助金に活用しています。具体的には、指導者養成の
ための派遣や、文化・スポーツ大会への参加費用の一部助成などを行っており、町民の皆さんの活躍をサ
ポートする内容になっています。

１．生涯学習推進派遣事業 指導者養成事業等派遣…10件　全道・全国大会出場等…15件
　　※令和5年2月末日現在の内容です。　※令和4年度は、コロナ禍の前年度よりも運用実績が増加しています。

生涯学習基金事業をご活用ください生涯学習基金事業をご活用ください

　この基金事業は、町民の皆さんの善意のご寄附によって維持されています。町民の皆さんのご
支援に対しまして心よりお礼申し上げます。今後も生涯学習の様々な場面で有効活用を進めてゆ
きますので、これからも町民の皆さまのご理解・ご協力をお願い申し上げます。
　ご寄附をお考えの方は、教育委員会までお申し出ください。

町民の善意で運用　むかわ町生涯学習基金

１．生涯学習推進派遣事業
　次に掲げる事業等を派遣対象事業とします。対象事業により要件が設定されていますので、くわしくは、
お問い合わせください。
①地域振興や地域づくり等に関する諸会議への派遣
②少年少女を対象としたリーダー養成研修会及び他市町村少年少女との交流事業など
③青年層を対象としたリーダー養成研修会及び他市町村青年層との交流事業など
④女性を対象とした指導者養成研修会及び他市町村女性との交流事業など
⑤家庭教育及び地域活動並びにボランティア活動に係る指導者研修事業など
⑥文化・スポーツ活動に係る指導者養成研修会及び他市町村文化・スポーツ団体との交流事業並びに文化・
　スポーツに係る実技研修、講習会など
⑦高齢者を対象とした指導者育成研修会及び他市町村高齢者との交流事業など
⑧当該文化・競技等を主管する北海道組織、全国組織及び国際組織が主催、共催、主管又は後援する北海道大
　会、全国大会及び国際大会への派遣
⑨当該文化・競技等を主管する全国組織より指定されて参加する合宿への派遣

２．生涯学習奨励補助金
　町民の方や団体が企画する生涯学習事業が対象になります。事業費に応じて補助され、30万円が上限で
す。くわしくは、お問い合わせください。

むかわ町生涯学習基金活用事業

まちづくりは

人づくり
まちづくりは

人づくり

令和4年度
の運用実績

生涯学習基金
への

ご協力のお願い
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☆事前に役場でヒグマの出没情報を確認するなど、ヒグマの出没箇所や、ヒグマ
の出没を知らせる看板がある場所への立ち入りは避けましょう。
☆山林では集団での行動を心掛けるほか、鈴を携行したり、見通しの悪い場所な
どで笛を吹くなど、ヒトの存在を早めにヒグマに知らせる工夫をしましょう。
☆早朝や夕方にヒグマと遭遇する機会が増えますので、その時間帯の行動には細
心の注意が必要です。
☆においの強いものは、ヒグマを引き寄せる場合がありますので、控えましょう。
☆残飯や空き缶などのゴミは必ず持ち帰りましょう　　　　　　　　　　　　
（野山に入るときのマナーです。）。

ヒグマに遭遇したり、足
跡などの痕跡を見つけ
た場合は役場に情報を
提供してください。

春はヒグマが冬眠から目を覚まし、動きが活発化します。
また、山菜採りなど野山へ出かけることが多い季節になります。
ヒグマによる事故を未然に防ぐため、次のことに注意しましょう。

4月1日から5月３１日は
春の「ヒグマ注意特別期間」です

【本庁】 農林水産課 農業水産グループ　電話 42-2330
【支所】 農林水産課 農業林務グループ　電話 45-2116問い合わせ

春は
ヒグマに
要注意！！

　４月10日から5月20日までは、林野火災予防強調期間です。例年、こ
の時期は空気の乾燥や強風などにより、山火事が発生しやすい気象条件
となります。また、山菜採りなどで山林への人の出入りが多くなる時期
と重なるため、町では重点的に山火事予防運動に取り組んでいます。

□ 山林に入る場合は必ず森林所有者の許可を受けてください。
□ 火気類などは一切持ち込まないでください。
□ 空き缶や紙くずなどのごみは必ず持ち帰ってください。
□ 樹木を傷つけたり、掘り取ったりしないでください。

農林水産課農業林務グループ　TEL45-2116

令和５年度　林野火災予防　全道統一標語

〜 大切な　山を消さずに　火を消そう 〜

【山林に入る場合の注意】

　造林のための地拵え、又は山林から1kmの範
囲内の土地（田畑等）で火入れを行う場合は、火
入れ開始の5日前までに許可申請書を提出して
ください。なお、4月10日から5月20日までは、
火入れ許可を行いませんのでご注意ください。 

【火入れの注意】

【問い合わせ】

すぐに消防署（119）へ連絡してください。山火事を見つけたら

（有料広告） （有料広告）
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入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

契約金額契　約　名
●令和5年2月22日入札●

・ふれあい大学では、令和5年度入学式・始業式を新入生及び運営委員長・副
運営委員長・事務局のみで、4月13日（木）に実施する予定です。
・「学生総会」については、今年度も、書面による総会とし、ご意見のある場合
は、連絡をお願いします。学生総会資料は、4月中旬に全学生に送付します。
・スポーツ安全保険に申し込みたい方は、「学生総会資料」とともに申込書を
送付しますので、必要事項を記入し、お金と一緒にご持参ください。但し、
申込者が4名以上でなければ、申し込むことはできませんので、ご承知お
き下さい。（65歳以上：1，200円・64歳以下：1，850円）

・令和５年度の専科講座は、学
生総会資料に掲載する日程で
実施する予定です。ただし、新
型コロナウイルスへの感染防
止対策は、これまで通りに確
実に行っていただきますよう
お願いいたします。

４月　むかわ町ふれあい大学　講座案内

式典「入学式・始業式・学生総会」
基 本 講 座 専 科 講 座

今後の新型コロナウィルスの
感染状況により、変更となる場合が

ありますので、ご理解をお願い致します。

停電情報を
LINE・チャットでお知らせします
停電情報をLINEでお知ら
せします。ぜひお友だち
追加してください！

停電・設備に関するお
問い合わせはチャット
でも受付しています。
ぜひご活用ください

お友だち追加は
こちらから

チャットは
こちらから

〈お問い合わせ〉
北海道電力ネットワーク（株）富川ネットワークセンター

電話0120-060-853（平日9時～17時）

公共下水道機器更新工事
鵡川地区 令和5年3月1日～令和6年2月28日

水ingエンジニアリング株式会社北海道支店

77,330,000円
講習会場：苫小牧市交通安全センター　※は中野自動車学校
注意事項：講習を受講する前に、警察署での更新手続きを済ませてください。
　　　　 免許証の受け取りは、更新手続き後概ね40日後です。
　　　　 講習は免許証の有効期限までに受講してください。
問合せ先：苫小牧警察署　交通課免許係 ☎0144-35-0110

4日（火）
5日（水）
6日（木）
12日（水）
14日（金）
18日（火）
7日（金）
11日（火）
7日（金）
10日（月）
13日（木）
17日（月）
3日（月）
12日（水）
4日（火）
5日（水）
10日（月）
14日（金）
13日（木）
6日（木）
13日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

※13：00～15：00

優良講習

一般講習

違反講習

初回講習

19日（水）
21日（金）
25日（火）
26日（水）
28日（金）

20日（木）
27日（木）
20日（木）
24日（月）
27日（木）

18日（火）

17日（月）
19日（水）
21日（金）
24日（月）
27日（木）
25日（火）

4月講習時間
運転免許講習日程

講習区分
4月

　毎年、春先から初夏にかけて、電柱や送電鉄塔にカラスやカササギの営巣が多くなります。
　そのため、巣の材料となる針金などの金属が電線に触れて、停電が発生することがあります。
　弊社では、こうした停電を予防するため、電柱や送電鉄塔にカラス・カササギが止まりにくくする工夫
をしていますが、もし、営巣を発見された場合は、お手数ですが、下記事業所までご連絡いただくか、弊社
ホームページの「お問い合わせチャット」よりご連絡くださいますようお願いいたします。

北海道電力ネットワーク株式会社 富川ネットワークセンター ☎0120-060-853
＊音声ガイダンスが流れますので「２」を押してください。

お問い合わせ先

https://www.hepco.co.jp/network/　(パソコン・スマートフォン用)
＊弊社ホームページのバナーまたはポップアップ(画面下部)で表示される「お問い合わせチャット」からご利用いただけます。
　ご利用の際にかかる通信費等はご利用者様の負担となります。

お問い合わせチャット

カラス・カササギの営巣による停電の予防にご協力願います
ほくでんネットワークからのお願い

　むかわ産野菜栽培のはしりの一つでもある
「ほうれん草」は、長年の経験とむかわの気候を
生かし、高品質なほうれん草を提供できるよう
取り組まれています。
　1年で3～5回収穫され、主に道内各地や関西
方面に出荷されています。

　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産
物への関心や理解、感謝の気持ちを深めるた
め、地元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『ほうれん草』について紹介します。

No.14

買ったらその日のうちに・・・・・・・

Ｐプラス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東いぶり広域ブランド・・・・・・・・・・・・・

豊富な鉄と葉酸で貧血予防・・・・・・・・・・・・・

むかわのほうれん草

※完成品イメージ

　葉もの野菜の中でも、とくにほうれん草は鮮
度が命。葉先から水分がどんどん蒸発してしま
うので、買いたての新鮮なうちに調理すること
をおすすめします。
　茹ですぎると風味も栄養も失われるので、強
火で一気に茹でましょう。
　保存する際は、葉先が乾かないよう、しめらせ
た新聞紙に包み、ビニール袋に入れ野菜室に立
てて保存することをおすすめします。

　新鮮なまま消費者へ届けることができるよう「P
プラス」という鮮度保持フィルムに包み出荷され
ています。

　JAむかわとJAとまこまい広域で安定的な出荷
を目指して立ち上げたブランドです。
　東いぶり広域ほうれん草として各市場に届けら
れています。

　ほうれん草は緑黄色野菜の中でも栄養価が高い野菜で
す。造血作用のある葉酸や、赤血球のもととなる鉄が豊富
に含まれています。
　卵や肉などのたんぱく質と合わせると鉄の吸収率が高
まり、貧血予防効果が高まります。
　また、根元の赤い部分は、骨の形成に
重要なマンガンが豊富に含まれています。
　甘みもあるので、捨てずに利用しま
しょう。　

むかわ町教育委員会の公式チャンネル
『むかわ学YouTube』で、町内のほうれん草の収穫や出荷の取材
を行っています。ぜひ、2次元コードからご視聴ください！

ほ
う
れ
ん
草

♯
１

ほ
う
れ
ん
草

♯
２

ほうれん草の中華和え

①ハムは細切りに切る。乾燥ひじきはお湯で戻したら水気を切る。
②ほうれん草は茹でたら食べやすい大きさに切り、春雨も茹で水気
を切る。
③Ａを合わせ、１と２を加え和えたら完成！

〈材　料〉　（3～4人用） 
・ほうれん草・・・・・・・・・・・・・・・1束
・スライスハム・・・・・・・・・・・2枚
・緑豆春雨・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
・乾燥ひじき・・・・・・・・・・・・・大さじ1

【調味料A】
・しょうゆ・・・・・・・・・・・大さじ1
・酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1.5
・三温糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

〈
作
り
方
〉

ほ
う
れ
ん
草
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入札結果情報入札結果情報
※契約金額には消費税が含まれています。

契約金額契　約　名
●令和5年2月22日入札●

・ふれあい大学では、令和5年度入学式・始業式を新入生及び運営委員長・副
運営委員長・事務局のみで、4月13日（木）に実施する予定です。
・「学生総会」については、今年度も、書面による総会とし、ご意見のある場合
は、連絡をお願いします。学生総会資料は、4月中旬に全学生に送付します。
・スポーツ安全保険に申し込みたい方は、「学生総会資料」とともに申込書を
送付しますので、必要事項を記入し、お金と一緒にご持参ください。但し、
申込者が4名以上でなければ、申し込むことはできませんので、ご承知お
き下さい。（65歳以上：1，200円・64歳以下：1，850円）

・令和５年度の専科講座は、学
生総会資料に掲載する日程で
実施する予定です。ただし、新
型コロナウイルスへの感染防
止対策は、これまで通りに確
実に行っていただきますよう
お願いいたします。

４月　むかわ町ふれあい大学　講座案内

式典「入学式・始業式・学生総会」
基 本 講 座 専 科 講 座

今後の新型コロナウィルスの
感染状況により、変更となる場合が

ありますので、ご理解をお願い致します。

停電情報を
LINE・チャットでお知らせします
停電情報をLINEでお知ら
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追加してください！

停電・設備に関するお
問い合わせはチャット
でも受付しています。
ぜひご活用ください

お友だち追加は
こちらから

チャットは
こちらから

〈お問い合わせ〉
北海道電力ネットワーク（株）富川ネットワークセンター

電話0120-060-853（平日9時～17時）

公共下水道機器更新工事
鵡川地区 令和5年3月1日～令和6年2月28日

水ingエンジニアリング株式会社北海道支店
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4日（火）
5日（水）
6日（木）
12日（水）
14日（金）
18日（火）
7日（金）
11日（火）
7日（金）
10日（月）
13日（木）
17日（月）
3日（月）
12日（水）
4日（火）
5日（水）
10日（月）
14日（金）
13日（木）
6日（木）
13日（木）

10：30～11：00

13：30～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

13：30～15：30
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※13：00～15：00

優良講習

一般講習
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4月講習時間
運転免許講習日程

講習区分
4月

　毎年、春先から初夏にかけて、電柱や送電鉄塔にカラスやカササギの営巣が多くなります。
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をしていますが、もし、営巣を発見された場合は、お手数ですが、下記事業所までご連絡いただくか、弊社
ホームページの「お問い合わせチャット」よりご連絡くださいますようお願いいたします。

北海道電力ネットワーク株式会社 富川ネットワークセンター ☎0120-060-853
＊音声ガイダンスが流れますので「２」を押してください。
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https://www.hepco.co.jp/network/　(パソコン・スマートフォン用)
＊弊社ホームページのバナーまたはポップアップ(画面下部)で表示される「お問い合わせチャット」からご利用いただけます。
　ご利用の際にかかる通信費等はご利用者様の負担となります。

お問い合わせチャット

カラス・カササギの営巣による停電の予防にご協力願います
ほくでんネットワークからのお願い

　むかわ産野菜栽培のはしりの一つでもある
「ほうれん草」は、長年の経験とむかわの気候を
生かし、高品質なほうれん草を提供できるよう
取り組まれています。
　1年で3～5回収穫され、主に道内各地や関西
方面に出荷されています。

　本町の恵まれた自然から育まれた農林水産
物への関心や理解、感謝の気持ちを深めるた
め、地元産の食材などを取り上げます。
　今回は、『ほうれん草』について紹介します。

No.14

買ったらその日のうちに・・・・・・・

Ｐプラス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東いぶり広域ブランド・・・・・・・・・・・・・

豊富な鉄と葉酸で貧血予防・・・・・・・・・・・・・

むかわのほうれん草

※完成品イメージ

　葉もの野菜の中でも、とくにほうれん草は鮮
度が命。葉先から水分がどんどん蒸発してしま
うので、買いたての新鮮なうちに調理すること
をおすすめします。
　茹ですぎると風味も栄養も失われるので、強
火で一気に茹でましょう。
　保存する際は、葉先が乾かないよう、しめらせ
た新聞紙に包み、ビニール袋に入れ野菜室に立
てて保存することをおすすめします。

　新鮮なまま消費者へ届けることができるよう「P
プラス」という鮮度保持フィルムに包み出荷され
ています。

　JAむかわとJAとまこまい広域で安定的な出荷
を目指して立ち上げたブランドです。
　東いぶり広域ほうれん草として各市場に届けら
れています。

　ほうれん草は緑黄色野菜の中でも栄養価が高い野菜で
す。造血作用のある葉酸や、赤血球のもととなる鉄が豊富
に含まれています。
　卵や肉などのたんぱく質と合わせると鉄の吸収率が高
まり、貧血予防効果が高まります。
　また、根元の赤い部分は、骨の形成に
重要なマンガンが豊富に含まれています。
　甘みもあるので、捨てずに利用しま
しょう。　

むかわ町教育委員会の公式チャンネル
『むかわ学YouTube』で、町内のほうれん草の収穫や出荷の取材
を行っています。ぜひ、2次元コードからご視聴ください！
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ほうれん草の中華和え

①ハムは細切りに切る。乾燥ひじきはお湯で戻したら水気を切る。
②ほうれん草は茹でたら食べやすい大きさに切り、春雨も茹で水気
を切る。
③Ａを合わせ、１と２を加え和えたら完成！

〈材　料〉　（3～4人用） 
・ほうれん草・・・・・・・・・・・・・・・1束
・スライスハム・・・・・・・・・・・2枚
・緑豆春雨・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
・乾燥ひじき・・・・・・・・・・・・・大さじ1

【調味料A】
・しょうゆ・・・・・・・・・・・大さじ1
・酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1.5
・三温糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
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Facebook
「むかこみゅ」

公式 LINE
「むかこみゅ」

公式 LINE
「放課後鵡川教室」

公式 LINE
「放課後穂別教室」

No.11

三上誉人（みかみしげと）▶

放課後は･･･
　　「ゴールデンタイム！」

東京の地域先生と繋がる！
オンラインプログラム♪

ウクレレ教室  （^^）/

お菓子作り教室♪ 野球チャレンジ教室♪ 
★パティシエから美味し
い楽しいお菓子作りを教
えてもらいましたよ
(^o^)／

★鵡川高校野球部のお兄さん先生とEnjoyしました!(^^)! 

★むかわ町で「子育てをしたい！」「住ん
でいてよかった♪」と思っていただける
ように、むかわ町さんと一緒に「むかこ
みゅ」の仕事をしています。今後も、応援
よろしくお願いします(^^)/

★放課後に
体験して、
ウクレレを
買っちゃっ
た子もいま
す よ ぉ ～
(^o^)♪

★良い循環できれいな水を作
り出している「栗田工業さん」
と一緒に、水の大切さについて
学びました！参加したみんな
は、その後お家で水の使い方を
見直すミッションに取り組み
ましたよ(^o^)／
限りある
資源を大
切に使い
ましょう♪

★魅力ある放課後に！誰もが「行きたい！」
「参加したい！」「行かせたい！」と思う放課
後に！そんな放課後をむかこみゅは、目指し
ています♪これ
からも、地域で
子育てを柱に、
地域先生と子ど
もたちと一緒に
むかわ町の放課
後を盛り上げて
いきます！

文責：放課後子ども教室 CO／三上 誉人（ゲーシー）

おにぎりクレープ
（幼児＆小学生）

～ハワイアンスイーツ作り教室～ ～桃鉄教室～

～ポーチ作り教室～

～プログラミング教室～

本格スイーツ（中学生）

町税の納付は便利な『口座振替』で！

縦覧する帳簿

　固定資産課税台帳を基に作成された土地価格等縦覧帳簿及び家屋価格等縦覧帳簿を縦
覧します。
　ご自分の所有する土地や家屋が正しく登録されているか、また町内にある他の土地や
家屋と比較することができます。

①土地価格等縦覧帳簿／土地の所在・現況地目・地積・価格
②家屋価格等縦覧帳簿／家屋の所在・家屋番号・種類・構造・床面積・価格

縦覧できる方
①固定資産税の納税者及び同居している親族
②納税管理人　　　③代理人（委任状が必要）

縦 覧 場 所
【本庁】町民生活課税務グループ　　【支所】企画町民課町民グループ

必要なもの
ご本人確認ができるもの（運転免許証・個人番号カードなど）

手　 数　 料
無料（複写を希望する場合は１枚につき50円）

縦 覧 期 間
4月3日（月）～5月31日（水）午前８時45分～午後５時30分
  ※土日・祝日は除きます。

○便利・・・ 納期ごとに金融機関などへお出かけいただく手間がなくなります。
○確実・・・ うっかり納め忘れることがなくなります。 
○安心・・・ 納税のために現金を持ち歩く必要がなくなります。

お問い合わせ
【本庁】町民生活課税務グループ ☎42-2413　 【支所】企画町民課町民グループ ☎45-2112

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

申告所得税及び復興特別所得税の振替日は4月24日（月）
消費税及び地方消費税の振替日は4月27日（木）です。
　振替日の前日までに預貯金残高をご確認いただき、納税資金のご準備
をお願いします。

【苫小牧税務署】　〒053-0018 苫小牧市旭町３丁目４番17号
　　　　　　　　☎0144-32-3165（自動音声でご案内します。）

お問い合わせ

税務署からのお知らせ
国税の振替日について
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Facebook
「むかこみゅ」

公式 LINE
「むかこみゅ」

公式 LINE
「放課後鵡川教室」

公式 LINE
「放課後穂別教室」
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ように、むかわ町さんと一緒に「むかこ
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★魅力ある放課後に！誰もが「行きたい！」
「参加したい！」「行かせたい！」と思う放課
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具体的な方法を、リー
フレットと動画で紹介
しています。ぜひ試して
みてください。

手のひら2枚分の範囲
を塗ることができる。 小さじ一杯（約4g） 小さじ1.5杯（約6g）

指のひと節分の軟膏量

※軟膏のチューブの口径により多少異なります。

乳児 幼児3～5歳

赤ちゃんのお肌はデリケート
～スキンケアで守ろう～

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415　【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

赤ちゃんの皮脂の分泌の変化

赤ちゃんは肌トラブルがおきやすい

皮膚トラブルを予防しよう
　肌を洗って清潔を保ち、保湿剤をぬってバリア機能を保つことが
皮膚トラブルを防ぐことにつながります。また、日本で行われた研究
でアトピー性皮膚炎のハイリスク赤ちゃんに対して、生まれて早い時
期から保湿剤によるスキンケアを行うことで、アトピー性皮膚炎の発
症を30％以上予防できたという報告があります。肌が乾燥しがちな
赤ちゃんは、生後早期から適切なスキンケアを行うことが大切です。

　生後まもなくから2～3ヶ月の赤ちゃんは皮脂の分泌がとても盛んで
す。これは、お母さんのお腹の中にいた時に、胎盤を通して移行したホ
ルモンが影響しているからです。ところが3ヶ月を過ぎた頃からこれら
のホルモンがなくなってしまうため、皮脂の分泌が減り、とても乾燥し
た状態になってしまいます。

　赤ちゃんの湿疹を総称して乳児湿疹と呼びます。皮脂の分泌が盛んなため、乳児脂漏性湿疹
が起こります。また、よだれや排泄物、おむつや洋服の摩擦など様々な刺激により刺激性接触皮
膚炎が起こります。どのような原因であってもこの時期の湿疹を放置することはおすすめできま
せん。なるべく早く積極的に治療をすることで、食物アレルギーの発症を抑える可能性が報告さ
れています。また、かゆみがあると皮膚をひっかいてしまい、湿疹をさらに悪化・長期化させてし
まうため、睡眠不足や疲労感などこころと身体の発達にも影響を及ぼします。自己判断せずに早
めに医療機関を受診しましょう。

□ 素手で洗う（ガーゼは使わない）
□ 洗浄剤を泡立てて顔も体も洗う（頭皮の皮脂が多い場合にはシャンプーを使う）
□ 洗浄剤の泡や成分が残らないように洗い流す（拭き取るのではなく、シャワーなどで洗い流す）
□ 入浴後はすぐにたっぷり保湿剤をぬる

ヘルスアップ情報

スキンケアのポイント

保湿剤の
量の目安

スキン
ケアの
方法

1指先単位（FTU：Finger tip unit） 小さじスプーンの目安量（全身に塗る場合）

ティッシュ1枚張り付くくらい4・11・18・25日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター ※10日：四季の館研修室
7・14・21・28日 10：00～12：00

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

19日（水） 10：00～12：00
ボランティアセンター（四季の館内）
5・12・19・26日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　15：00～
　16：00

受付）
　15：00～
　16：00
受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火・木曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
鵡川厚生病院　※小学生以上は月～金（8：30
～11：00）（13：15～15：00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種
ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種
・平成21年10月2以降に生まれた方　1期：生後6
ヶ月～7歳6か月未満　2期：9歳以上13歳未満　
・平成19年4月1以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
平成9年4月2日から平成18年4月1日生の女性
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で　①今年度内に65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方 
②60歳～64歳で一定の障がいのある方　③
66歳以上で①に当てはまらない方　※②、③
で希望者は町に申込みが必要です。

【個別接種】
生後6ヶ月～4歳で1～3回目接種の方

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

13日（木） 16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

穂別診療所

５月からを予定しています。
詳細は追ってお知らせします。

次回は５/1０(水)を予定しています。

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

時
場

時
場

時
場
時
場
時
場

時
場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

6・13・20・27日 10：00～12：00時
場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
5・12・19・26日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

時
場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時
場

時
場

時 場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター25日（火）　10：00～12：00

20日（木） 時間は通知します
フッ素塗布　9：30～15：30

四季の館

【個別接種】
5～11歳で1～2回目接種の方

【個別接種】
5～11歳で3～4回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で3～5回目接種の方

16：10集合

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場

穂別診療所
電話でご確認ください

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場

予
約

予
約

12日（水）

Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

16：10集合

鵡川厚生病院
予
約

鵡川厚生病院
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

17日（月）

16：10集合

予
約

鵡川厚生病院

調整中です。

Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

19日（水）

4日（火）・25日（火）

時

場

予
約

18日（火）

穂別診療所
電話でご確認ください

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

次回は5月18日（木）を
予定しています。

【個別接種】
12歳以上で1・２回目接種の方

次回は5月9日（火）・30日（火）を
予定しています。

次回は5月以降で予定しています。

予
約

4 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。
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具体的な方法を、リー
フレットと動画で紹介
しています。ぜひ試して
みてください。

手のひら2枚分の範囲
を塗ることができる。 小さじ一杯（約4g） 小さじ1.5杯（約6g）

指のひと節分の軟膏量

※軟膏のチューブの口径により多少異なります。

乳児 幼児3～5歳

赤ちゃんのお肌はデリケート
～スキンケアで守ろう～

【本庁】健康福祉課 保健グループ　☎42－2415　【支所】健康福祉課 健康グループ　☎45－3326お問合せ

赤ちゃんの皮脂の分泌の変化

赤ちゃんは肌トラブルがおきやすい

皮膚トラブルを予防しよう
　肌を洗って清潔を保ち、保湿剤をぬってバリア機能を保つことが
皮膚トラブルを防ぐことにつながります。また、日本で行われた研究
でアトピー性皮膚炎のハイリスク赤ちゃんに対して、生まれて早い時
期から保湿剤によるスキンケアを行うことで、アトピー性皮膚炎の発
症を30％以上予防できたという報告があります。肌が乾燥しがちな
赤ちゃんは、生後早期から適切なスキンケアを行うことが大切です。

　生後まもなくから2～3ヶ月の赤ちゃんは皮脂の分泌がとても盛んで
す。これは、お母さんのお腹の中にいた時に、胎盤を通して移行したホ
ルモンが影響しているからです。ところが3ヶ月を過ぎた頃からこれら
のホルモンがなくなってしまうため、皮脂の分泌が減り、とても乾燥し
た状態になってしまいます。

　赤ちゃんの湿疹を総称して乳児湿疹と呼びます。皮脂の分泌が盛んなため、乳児脂漏性湿疹
が起こります。また、よだれや排泄物、おむつや洋服の摩擦など様々な刺激により刺激性接触皮
膚炎が起こります。どのような原因であってもこの時期の湿疹を放置することはおすすめできま
せん。なるべく早く積極的に治療をすることで、食物アレルギーの発症を抑える可能性が報告さ
れています。また、かゆみがあると皮膚をひっかいてしまい、湿疹をさらに悪化・長期化させてし
まうため、睡眠不足や疲労感などこころと身体の発達にも影響を及ぼします。自己判断せずに早
めに医療機関を受診しましょう。

□ 素手で洗う（ガーゼは使わない）
□ 洗浄剤を泡立てて顔も体も洗う（頭皮の皮脂が多い場合にはシャンプーを使う）
□ 洗浄剤の泡や成分が残らないように洗い流す（拭き取るのではなく、シャワーなどで洗い流す）
□ 入浴後はすぐにたっぷり保湿剤をぬる

ヘルスアップ情報

スキンケアのポイント

保湿剤の
量の目安

スキン
ケアの
方法

1指先単位（FTU：Finger tip unit） 小さじスプーンの目安量（全身に塗る場合）

ティッシュ1枚張り付くくらい4・11・18・25日 13：30～15：30
穂別ふれあい健康センター

【ピンしゃん会】介護予防センター

介護予防センター ※10日：四季の館研修室
7・14・21・28日 10：00～12：00

内科診療時間内（要予約）

火曜日以外の診療時間内
鵡川厚生病院

穂別診療所

毎週　月・水・金曜日　10：00～12：00, 14：00～16：00
ひかり認定こども園

毎週　金曜日　10：00～11：30

毎週　月～金曜日　9：30～12：00　13：30～16：00
発達支援センター穂別きらり

19日（水） 10：00～12：00
ボランティアセンター（四季の館内）
5・12・19・26日 10：00～12：00

（月）（火）
（水）　　
（木）（金）
　　　　　

13：00　～　16：00
9：00　～　11：00
9：00　～　11：00
13：00　～　16：00

受付）
　15：00～
　15：30

受付）
　15：00～
　16：00

受付）
　15：00～
　16：00
受付）15：00～
　　　16：00

毎週　火・木曜日
穂別診療所

毎週　水曜日

毎週　木曜日

穂別診療所

穂別診療所

毎週　火曜日

穂別診療所

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15

鵡川厚生病院

毎週　月・木曜日 13：15～14：15
鵡川厚生病院　※小学生以上は月～金（8：30
～11：00）（13：15～15：00）の接種でも可

時間　内科診療時間内

場所　鵡川厚生病院

Ｂ型肝炎予防接種
ロタウイルスワクチン接種

1歳未満児
Ｈｉｂワクチン接種
小児用肺炎球菌予防接種 2か月～5歳未満

四種混合 3か月～7歳6か月未満

麻しん風しん混合予防接種 ・12か月～24か月未満（第1期）
・来年度小学校入学予定者（第2期）

水痘（水ぼうそう）予防接種

新型コロナウイルスワクチン

・12か月～36か月未満

日本脳炎予防接種
・平成21年10月2以降に生まれた方　1期：生後6
ヶ月～7歳6か月未満　2期：9歳以上13歳未満　
・平成19年4月1以前に生まれた方で20歳未満の方

生後6週～24週未満の児

子宮頸がん予防ワクチン

肺炎球菌予防接種
（要事前予約）

骨粗しょう症検診

エキノコックス症検診

乳幼児健診　　　　　　　　　　
（7か月児はＢＣＧ接種）

幼児フッ素塗布

ふたばキッズ

すくすく広場

あそぼうね（一般開放） 就学前の親子

おひさま広場 0歳～4歳未満の乳幼児をもつ親子

・ポパイサークル こころの病の回復者等

・ピンしゃん会
・笑顔友の会
・笑顔友の会ＯＢ会

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いろは塾
（認知症予防教室）

65歳以上の希望者
（希望者は要問い合わせ）

いきいき料理教室 60歳以上の希望者（希望者は要問い合わせ）

中学１年生～高校１年生相当の女性
平成9年4月2日から平成18年4月1日生の女性
今まで一度も肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない方で　①今年度内に65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方 
②60歳～64歳で一定の障がいのある方　③
66歳以上で①に当てはまらない方　※②、③
で希望者は町に申込みが必要です。

【個別接種】
生後6ヶ月～4歳で1～3回目接種の方

19歳以上の方（町に申込みが必要です）

ジフテリア・破傷風二種混合 小学6年生の児童（※個別通知します）

小学校3年生以上で過去5年間エキノコックス
症検診を受けていない方

4か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月
児・3歳児（※個別通知します）

希望者　

２歳児（※個別通知します）

就学前の親子（未就園児）

時

場

時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

13日（木） 16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

16：00～（詳細は
予約時お伝えします）

穂別診療所

５月からを予定しています。
詳細は追ってお知らせします。

次回は５/1０(水)を予定しています。

月～金曜日（祝祭日を除く）
8：30～11：00　13：15～15：00
鵡川厚生病院※希望日の1週間前までに予約

時

場

時
場

時
場

時
場
時
場
時
場

時
場 【笑顔友の会】穂別ふれあい健康センター

6・13・20・27日 10：00～12：00時
場

【笑顔友の会ＯＢ会】穂別ふれあい健康センター
5・12・19・26日 10：00～12：00時

場

時

場

時

場

時
場

時

場

時
場

火曜日以外の診療時間内
穂別診療所

時
場

時
場

時 場

事　業　名 対　象　者 鵡川地区 穂別地区

予
防
接
種

検
診
・
健
診

子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
支
援

穂別診療所

発達支援センター鵡川たんぽぽ

穂別ふれあい健康センター25日（火）　10：00～12：00

20日（木） 時間は通知します
フッ素塗布　9：30～15：30

四季の館

【個別接種】
5～11歳で1～2回目接種の方

【個別接種】
5～11歳で3～4回目接種の方

【個別接種】
12歳以上で3～5回目接種の方

16：10集合

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場

穂別診療所
電話でご確認ください

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

時

場

予
約

予
約

12日（水）

Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

16：10集合

鵡川厚生病院
予
約

鵡川厚生病院
Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

17日（月）

16：10集合

予
約

鵡川厚生病院

調整中です。

Web・LINE・窓口で予約（７日前まで）
または保健Ｇへ電話予約（42-2415）

時

場

19日（水）

4日（火）・25日（火）

時

場

予
約

18日（火）

穂別診療所
電話でご確認ください

健康Ｇへ電話予約（45-3326）

次回は5月18日（木）を
予定しています。

【個別接種】
12歳以上で1・２回目接種の方

次回は5月9日（火）・30日（火）を
予定しています。

次回は5月以降で予定しています。

予
約

4 月
予防接種を受ける方は、必ず医療機関に予約をしましょう。
また、接種の際は必ず母子手帳を持参願います。
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4月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です

日時事業名 場所

総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

20 日　10：30～

介護予防センター

介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）
4.11.18.25 日　10：00～生命の貯蓄体操

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを
実施しています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ
線または胃カメラ、その他オプション検査も行っていま
すので事前にご予約ください。
お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避けるた
め電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の間
に電話でご連絡願います。（整形外科受診予約専用番号☎45-3380）
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
　

整形外科の診療は4月から
火曜日の午後と金曜日の午前に変更となります。

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

午前
午後

（有料広告）

王子整形
苫小牧市立

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　4月19日（水）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　4月10日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
4月18日（火）
随時（祝祭日を除く月～金）
4月18日（火）

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

『外出支援サービスについて』

むかわ町地域包括支援センター

■現在122名の登録があり、医療機関（歯科を含む）への定期通院が最も多く介護予防事業や入浴
施設への送迎も定期的に利用されています。
■令和2年度から買い物や金融機関への送迎を拡充し、少しずつ利用する方が増えています。
　（現在対象の店舗や利用回数については、一定の制限があります。）

●むかわ町社会福祉協議会では、予約の受付や送迎時間の調整を行い、可能な限り希望にそえるよ
う対応していますが、予約状況などにより全ての対応が難しい場合があります。利用される方の
ご協力のもと運営しています。

原則、以下の要件をすべて満たす方が対象となります。
・おおむね６５歳以上の高齢者及び障がい者の方
・公共交通機関等の利用が困難な方
・家族等の支援や送迎が困難な方

送迎は鵡川・穂別の各地区の範囲内となります。
・医療機関（歯科含む）への定期通院
・入浴施設（四季の館・ほべつの湯）※入浴施設への送迎は自宅に入浴設備がない方が対象となります。
・町が開催する介護予防事業（ピンしゃん会・いろは塾・笑顔友の会）
・理美容院
・役場手続き
・買い物
・金融機関

事前に申請が必要になりますので
ご相談・お問い合わせは下記までお願いします。

対象者

内　容

土・日、
祝祭日は利用
できません。

利用料金は
無料です。

　むかわ町では、日常生活に必要な通院や買い物など
の外出に困っている高齢者が地域で生活し続けるため
に、自家用車の運転やバスの利用が難しい方の支援と
して「外出支援サービス」をむかわ町社会福祉協議会
の協力のもと実施しています。

むかわ

むかわ
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4月の健康案内
＋医療機関の外来案内＋

鵡川厚生病院 ☎〔42〕2033
（受付時間）午前8：30～11：30　午後1：15～4：00

穂別診療所 ☎〔45〕2121　
（受付時間）午前8：45～11：00　午後1：00～4：00
※水曜日午後からの受付は、午後3：30～6：30（夜間診療含む）

診療科 月 火 水 木 金
総合外来
（内科・外科・
小児科）

総合外来
（内科・外科・
小児科）

午前

夏目
中塚

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制
(受付は午後
　6:30まで）

夏目
中塚

夏目
中塚

交替制 交替制 交替制（受付は午後
　　3:30～）

交替制 交替制

整形外科
清田
整形
（予約制）

午後

夜間診療
水曜日（午後5時～）
（総合外来）

※発熱している方は事前にご連絡ください

苫小牧保健所の相談等案内　☎ 0144〔34〕4168　※事前に申し込みが必要です

日時事業名 場所

総合保健相談・医療相談
女性の健康相談（定例は事前予約）
こころの健康相談（定例は事前予約）
肝炎ウイルス検査（要事前予約）
骨髄バンク登録（要事前予約）
HIV検査（エイズ相談）（要事前予約）　専用電話　0144-35-7474

20 日　10：30～

介護予防センター

介護予防センターいきいきふれあいサロン（鵡川地区）
4.11.18.25 日　10：00～生命の貯蓄体操

整形外科予約は
　　　　☎〔45〕3380　

人間ドック（総合健診）のご案内
鵡川厚生病院では、月～金曜日の午前中に人間ドックを
実施しています。血液・尿・胸部Ｘ線・腹部超音波・胃部Ｘ
線または胃カメラ、その他オプション検査も行っていま
すので事前にご予約ください。
お問い合わせ・ご予約電話番号：42-2033

※「今週の予定」として、各日曜日に情報端末（TV電話）でお知らせし
ます。担当医師は、そちらでご確認ください。
※整形外科外来について
・新型コロナウイルス感染症対策により、診療所での混雑を避けるた
め電話予約のみの対応とします。平日、午前9：00～午後4：00の間
に電話でご連絡願います。（整形外科受診予約専用番号☎45-3380）
・予約定員に達しましたら、予約受付は終了いたします。
・予約時間帯を受付時に区切らせていただきますので、受付した時
間帯でお越しください。
・情勢により診療日が変更及び取消しになる可能性がありますので
あらかじめご了承願います。

※リハビリテーションは水・金、デイケアは月・火・木で実施しています。
※検診事業や医師の研修などにより、予定は変わることがあります。
　

整形外科の診療は4月から
火曜日の午後と金曜日の午前に変更となります。

診療科 /担当医師 月 火 水 木 金

内　　　科
総合診療科

午前 中村
會川會川 中村 會川 中村

午後

越智 越智 中村 會川
予約
中村

予約
越智

予約
會川

予約
越智

予約
越智

整形外科

小児科
午前 北大

小児科
北大
小児科午後

夜間診療（内科）會川先生　毎週火曜日17:00～18:30

午前
午後

（有料広告）

王子整形
苫小牧市立

随時（祝祭日を除く月～金）
定例　4月19日（水）、随時（祝祭日を除く月～金）
定例　4月10日（月）、随時（祝祭日を除く月～金）
4月18日（火）
随時（祝祭日を除く月～金）
4月18日（火）

本庁（鵡川）健康福祉課介護グループ　☎４２－２４１５
支所（穂別）健康福祉課健康グループ　☎４５－２０６５  

『外出支援サービスについて』

むかわ町地域包括支援センター

■現在122名の登録があり、医療機関（歯科を含む）への定期通院が最も多く介護予防事業や入浴
施設への送迎も定期的に利用されています。
■令和2年度から買い物や金融機関への送迎を拡充し、少しずつ利用する方が増えています。
　（現在対象の店舗や利用回数については、一定の制限があります。）

●むかわ町社会福祉協議会では、予約の受付や送迎時間の調整を行い、可能な限り希望にそえるよ
う対応していますが、予約状況などにより全ての対応が難しい場合があります。利用される方の
ご協力のもと運営しています。

原則、以下の要件をすべて満たす方が対象となります。
・おおむね６５歳以上の高齢者及び障がい者の方
・公共交通機関等の利用が困難な方
・家族等の支援や送迎が困難な方

送迎は鵡川・穂別の各地区の範囲内となります。
・医療機関（歯科含む）への定期通院
・入浴施設（四季の館・ほべつの湯）※入浴施設への送迎は自宅に入浴設備がない方が対象となります。
・町が開催する介護予防事業（ピンしゃん会・いろは塾・笑顔友の会）
・理美容院
・役場手続き
・買い物
・金融機関

事前に申請が必要になりますので
ご相談・お問い合わせは下記までお願いします。

対象者

内　容

土・日、
祝祭日は利用
できません。

利用料金は
無料です。

　むかわ町では、日常生活に必要な通院や買い物など
の外出に困っている高齢者が地域で生活し続けるため
に、自家用車の運転やバスの利用が難しい方の支援と
して「外出支援サービス」をむかわ町社会福祉協議会
の協力のもと実施しています。

むかわ

むかわ
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自衛官募集案内

穂
別
図
書
館

3日（月）
10日（月）
17日（月）
24日（月）

（有料広告）

穂別博物館
令和5年
4月の予定
休館日
4月

募集種目／①自衛官候補生②一般曹候補生③一般幹
部候補生④予備自衛官補
応募資格／１８～３３歳
受付期間／①第１回試験＝５月１７日（水）まで②５月
９日（火）まで③４月１４日（金）まで④４月６日（木）まで
試験日程／①第１次試験＝５月２６日（金）～２９日
（月）のいずれか１日②５月１９日（金）～２８日（日）のい
ずれか１日③筆記試験＝４月２２日（土）、筆記式操縦適
性検査（飛行要員希望者のみ）＝４月２３日（日）④４月
８日（土）～２３日（日）のいずれか１日

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所 ☎ 0144-32-3725

《
展
示『
恐
竜
』》

　
か
わ
町
穂
別
で
発
掘
さ
れ
た「
む
か
わ

竜(

カ
ム
イ
サ
ウ
ル
ス・
ジ
ャ
ポ
ニ
ク
ス)

」に

関
連
す
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

※

展
示
さ
れ
て
い
る
本
は
貸
出
可
能
で

す
。

◇
期
間
・・
４
月
１
日（
土
）〜

　
　
　
　
４
月
30
日（
日
）

《
移
動
図
書
館
》

◇
富
内
郵
便
局…

14
日（
金
）13
時
30
分
〜

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス…

19
日（
水
）12
時
30
分
〜

◇
稲
里
地
区…

19
日（
水
）15
時
30
分
〜

◇
仁
和
・
生
田
地
区…

21
日（
金
）15
時
30
分
〜

《
４
月
休
館
日
》

３
日（
月
）・
10
日（
月
）・
17
日（
月
）・

24
日（
月
）

《
開
館
時
間
》

◇
開
館
時
間
・・
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

《
利
用
案
内
》

　
図
書
館
の
本
は
、利
用
登
録
に
よ
っ
て
、

ど
な
た
も
借
り
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。開
館
時
間

外
で
も
、返
却
ポ
ス
ト
で
好
き
な
時
間
に

返
却
出
来
ま
す
。

　
返
却
が
遅
れ
る
と
き
は
、カ
ウ
ン
タ
ー
窓

口
、お
電
話
で
延
長
手
続
き
が
出
来
ま
す
。

《
蔵
書
検
索
》

　
穂
別
図
書
館
、ま
な
び
ラ
ン
ド
図
書
室

の
蔵
書
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き

ま
す
。

　
穂
別
図
書
館
を
通
じ
て
、北
海
道
立
図

書
館
や
、国
立
国
会
図
書
館
の
本
も
利
用
で

き
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》む
か
わ
町
立
穂
別
図
書
館

　
　
　
　
　
　  

電
話
：
４
５
ー
２
３
９
６

　
長
く
厳
し
い
冬
が
終
わ
り
、一
面
枯
れ
草
色
で
あ
っ
た
野

原
に
少
し
ず
つ
緑
が
芽
生
え
る
４
月
、町
内
で
は
、フ
ク

ジ
ュ
ソ
ウ
、ス
イ
セ
ン
、キ
バ
ナ
ノ
ア
マ
ナ
、ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
、

カ
タ
ク
リ
、エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
、ア
ズ
マ
イ
チ
ゲ
、フ
デ
リ
ン

ド
ウ
、ニ
リ
ン
ソ
ウ
な
ど
、春
の
草
花
が
少
し
ず
つ
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。今
回
ご
紹
介
す
る
タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ

（Viora grypoceras A
.G
ray var.grypoceras

）

も
、４
月
を
代
表
す
る
草
花
の
一
つ
で
す
。ス
ミ
レ
科
ス
ミ

レ
属
の
多
年
草
で
、栄
養
に
富
む
湿
っ
た
土
地
に
群
生
す

る
姿
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
ス
ミ
レ
属
は
、亜
種
や
交
雑
種
が
多
い
こ
と
で
有
名
で

す
。あ
ま
り
匂
わ
な
い
淡
い
紫
色
の
花
、花
弁
の
奥
が

白
っ
ぽ
く
濃
い
紫
色
の
斑
が
入
る
唇
弁（
下
弁
）、花
と
同

色
で
１
㎝
く
ら
い
の
び
る
距（
き
ょ
）、ギ
ザ
ギ
ザ
の
つ
い

た
ハ
ー
ト
形
の
葉
、枝
分
か
れ
す
る
茎（
有
茎
種
）、茎
の

根
元
に
櫛
の
よ
う
な
抱
葉
が
あ
る
。そ
の
よ
う
な
個
体
で

あ
れ
ば
、た
い
て
い
は
タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ
か
と
思
う
の
で

す
が
、写
真
の
タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ
の
場
合
、茎
に
節
は
あ
り

ま
す
が
分
枝
し
て
い
な
い
の
で
、ミ
ヤ
マ
ス
ミ
レ
の
よ
う
に

も
み
え
ま
す
。そ
こ
で
、タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ
系
と
か
ミ
ヤ
マ

ス
ミ
レ
系
と
い
う
よ
う
な
呼
び
方
を
す
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。ス
ミ
レ
属
は
全
般
的
に
種
名
を
あ
て
る
こ
と
が

む
ず
か
し
い
植
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ス
ミ
レ
属
の
花
に
は
、距（
き
ょ
）と
よ
ば
れ
る
、花
弁

の
後
方
に
密
を
た
め
る
袋
状
の
部
位
が
あ
り
ま
す
。距

は
、エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
や
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
の
花
に
も
あ
り
、

花
の
奥
に
昆
虫
を
も
ぐ
り
込
ま
せ
る
こ

と
で
受
粉
を
促
進
し
よ
う
と
す
る
、植
物

な
り
の
生
き
残
り
戦
略
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。ス
ミ
レ
の
花
が
う
つ
む
き
加
減
に

咲
く
の
も
、雄
し
べ
に
触
っ
た
昆
虫
が
花

粉
を
下
の
柱
頭
へ
落
と
す
こ
と
を
期
待

し
て
の
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
花
期
の
終
わ
っ
た
タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ

は
、６
月
頃
に
は
朔
果
を
つ
け
、そ
の
後

も
夏
頃
ま
で
背
丈
を
伸
ば
し
、個
体
に

よ
っ
て
は
３０
〜
４０
㎝
く
ら
い
ま
で
立
ち
上

が
る
よ
う
で
す
。冬
前
に
地
上
部
が
枯
れ

る
と
株
の
状
態
で
越
冬
し
、翌
年
の
春
に

は
同
じ
場
所
で
ふ
た
た
び
花
を
咲
か
せ

ま
す
。

【問い合わせ先】
生涯学習課
社会教育グループ
田代学芸員／社会教育士 
☎４２ー２４８７

◀【写真】
　タチツボスミレ（春日）

タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ（
立
坪
菫
）

文
化
財
だ
よ
り
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に
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け
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に
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に
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上
部
が
枯
れ

る
と
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で
越
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に

は
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