
 
むかわ町学校給食センター 

鵡川学校給食センター  
  ４２－２２１１     

穂別学校給食センター  
４５－２８８８     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新学期
しんがっき

の 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって 1 ヵ月
げつ

がたちました。みなさん 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にも慣
な

れ、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみにし

てくれているようですね。さて、成長期
せいちょうき

にあるみなさんにとって、「朝
あさ

ごはん」は元気
げん き

に 1日
にち

をスタートさせる

うえでとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。「主 食
しゅしょく

」「主菜
しゅさい

」「副菜
ふくさい

」をそろえて食
た

べるなど、内容
ないよう

にも気
き

をつけ、しっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。 

 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

＊むかわ町の 給 食
きゅうしょく

について＊ 

むかわ 町
ちょう

の 給 食
きゅうしょく

は、鵡川
む か わ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターと穂別
ほ べ つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

２名
めい

で 考
かんが

え

ています。 

４・６・９・１１・１・３月
がつ

は、穂別
ほ べ つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターが 

５・７・８・１０・１２・２月
がつ

は、鵡川
む か わ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターが担当
たんとう

です。 

また、今年度
こ ん ね ん ど

より材料費
ざいりょうひ

の関係
かんけい

により、木曜日
も く よ う び

の麺
めん

を隔 週
かくしゅう

とさせていただきます。ご理
り

解
かい

ご 協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんに提 供
ていきょう

していきます。 

１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

鵡川
む か わ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 岡
おか

部
べ

 菜
な

々
な

未
み

 

穂別
ほ べ つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 藤井
ふ じ い

 愛
あい

夏
か

 

 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、もち米
ごめ

やもち菓子
が し

を包
つつ

んで蒸
む

したもの。

全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で葉
は

の種
しゅ

類
るい

や 形
かたち

の異
こと

なる、さまざまなちまきが作
つく

られ

ています。最
さい

近
きん

では、五
ご

目
もく

おこわ

を包
つつ

んだ「 中
ちゅう

華
か

ちまき」が食
た

べ

られることもありますが、日
に

本
ほん

で

古
ふる

くから食
た

べられてきたちまき

とは異
こと

なります。 

５月
がつ

１日
ついたち

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

メニューで、

かしわもちがつきます。 

お楽
たの

しみに★ 

 

５月
がつ

５日
い つ か

は、国
こく

民
みん

の 祝
しゅく

日
じつ

「こどもの日
ひ

」でもあります。こ

どもの日
ひ

は、男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なく「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こども

の幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」日
ひ

とされています。 

 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りの

もちをくるんだもの。カシワはブ

ナ科
か

の落
らく

葉
よう

樹
じゅ

で、 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことか

ら、「家
か

系
けい

が絶
た

えない」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。カシワがあ

まりない地域
ち い き

では、サルトリイバ

ラの葉
は

が使
つか

われることもありま

す。 

５月
がつ

５日
い つ か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

っ

てお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、 菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入れた「 菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につか

って邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。そして、「かしわもち」や「ちま

き」などのお菓
か

子
し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 
 




