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 食 育
しょくいく

とは、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて、「 食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「 食
しょく

」を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

を 習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実施
じ っ し

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。平成
へいせい

１７年
ねん

6月
がつ

に『食 育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

』が制定
せいてい

されたことや、

新学期
し ん が っ き

・新生活
しんせいかつ

がはじまって身辺
しんぺん

が落
お

ち着
つ

き始
はじ

める6月
がつ

がふさわしいとされたことから、毎年
まいとし

6月
がつ

が食 育
しょくいく

月間
げっかん

となりました。食 育
しょくいく

月間
げっかん

をきっかけに自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえり、よりよいものにしていきましょう。 

 主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のそろった食事
しょくじ

を

するように 心
こころ

がけ、好
す

き嫌
きら

いせずにな

んでも食
た

べましょう。 

だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。運動会
うんどうかい

や中 体 連
ちゅうたいれん

などもあり、疲
つか

れから体 調
たいちょう

を崩
くず

しや

すくなる時期
じ き

です。十 分
じゅうぶん

な食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をとり、風邪
か ぜ

などをひかないようにしましょう。運動
うんどう

時
じ

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにおこない 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

 食
た

べ物
もの

や、食
た

べ物
もの

の生産
せいさん

にかかわる

人
ひと

たちの努力
どりょく

に感謝
かんしゃ

して、大切
たいせつ

に食
た

べ

ましょう。 

 家族
か ぞ く

と食 卓
しょくたく

を一緒
いっしょ

に囲
かこ

んだり、教 室
きょうしつ

でみんなと 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるなかで、

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付け、みんなで楽
たの

しく食事
しょくじ

をしましょう。 

 正
ただ

しい知識
ち し き

と情 報
じょうほう

に基
もと

づき、食
た

べ物
もの

の品質
ひんしつ

や安全性
あんぜんせい

を自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し、食 品
しょくひん

を選
えら

びましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ６月
がつ

４日
か

は６（む）と４（し）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」です。また、６月
がつ

4日
か

か

ら 10日
か

までの 1週 間
しゅうかん

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」とされています。口
くち

の中
なか

を健康
けんこう

に保
たも

つこと

は、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にもつながります。この機会
き か い

に、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について関心
かんしん

をもち、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

して健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を目指
め ざ

しましょう。 

かむ 力
ちから

をつける食
た

べ物
もの

 

ごぼう 

６月４日（火）～１０日（月）＊かみかみメニュー＊ 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせてかみごたえのある食 材
しょくざい

や、骨
ほね

や歯
は

によいカルシウム
か る し う む

をたくさん

とれる食 材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

を 給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。ごぼう・茎
くき

わかめ・切干
きりぼし

大根
だいこん

・こんにゃく…

などなど、今日
き ょ う

のかみかみメニュー
め に ゅ ー

はなにか確認
かくにん

しながら、よくかんで食
た

べてください♪ 

６月１９日（水）＊むかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

＊ 

 今月
こんげつ

のむかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

は、むかわ町 産
ちょうさん

の大根
だいこん

を入
い

れた『みそ汁
しる

』とむかわ町 産
ちょうさん

のきゅうり

を使用
し よ う

して作
つく

る『きゅうりのツナ
つ な

和
あ

え』を提 供
ていきょう

します。地元
じ も と

でとれた 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

は、おいしさ

はもちろん栄養価
え い よ う か

も高
たか

いので、積 極 的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

６月２５日（火）＊ホタテ無償
むしょう

提 供
ていきょう

＊ 

 この日
ひ

のホタテフライ
ほ た て ふ ら い

は、道産
どうさん

水産物
すいさんぶつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

提 供
ていきょう

事業
じぎょう

でむかわ町 内
ちょうない

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

されたものです。感謝
かんしゃ

しておいしく食
た

べましょう。 

６月２８日（金）＊むかわ 給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

＊ 

平成
へいせい

２９年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

はむかわ 町
ちょう

で初
はじ

めて学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が提
てい

供
きょう

された日
ひ

です。今年
こ と し

でむかわ

町
ちょう

の 給 食
きゅうしょく

が開始
か い し

されて８年目
ね ん め

になります。今年
こ と し

は３０日
にち

が日曜日
に ち よ う び

で 給 食
きゅうしょく

がないので、２８日
にち

にむかわ 町
ちょう

で初
はじ

めて提
てい

供
きょう

された献立
こんだて

と同
おな

じ『カレーライス』と『コールスロー』、『ゼリー』を

提 供
ていきょう

します。 

するめいか 

ナッツ類
るい

 

こんにゃく 切干
きりぼし

大根
だいこん

 

海
かい

そう類
るい

 

４日『洋風
ようふう

きんぴら』、５日

『チキンチキンごぼう』、７

日『ごぼうサラダ』、１０日

『ごま汁
じる

』で登 場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

５日『きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

』、６日『茎
くき

わかめのサ

ラダ』で登 場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

７日の『豚肉
ぶたにく

と切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

』、１０日の『ご

ま汁
じる

』で登 場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

７日の『豚肉
ぶたにく

と切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

』、１０日の

『切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ』で

登 場
とうじょう

予定
よ て い

です。 




