
むかわ町学校給食センター
鵡川学校給食センター
４２－２２１１
穂別学校給食センター
４５－２８８８

家庭に備蓄食品は ありますか？
か て い び ち くしょくひん

家庭の備蓄食 品は、水なども含めて最低3日×人数分あることが望まし
か て い び ち く しょくひん みず ふく さいてい み っか にんずうぶん のぞ

いと言われています。災害時の備えとして用意しておく非常食（常 温で
い さいがい じ そな よ う い ひじょうしょく じょうおん

保存期間が長いものなど）や、日 常 食 品を
ほ ぞ ん き か ん なが にちじょうしょくひん

普段から食 品を少し多めに買い置きしておくなど
ふ だ ん しょくひん すこ おお か お

工夫して備えておきましょう。
く ふ う そな

過去の震災を教 訓として、一人ひとりの防災対策の大切さ
か こ しんさい きょうくん ひ と り ぼうさいたいさく たいせつ

を理解するために制定されました。地震だけではなく、台風や
り か い せいてい じ し ん たいふう

豪雨などの自然災害の発生に備え、日ごろから防災について
ご う う し ぜ ん さいがい はっせい そな ひ ぼうさい

の理解を深めていきましょう。
り か い ふか

普段使用する食 品を少し多く買
ふ だ ん し よ う しょくひん すこ おお か

い置きしておき、賞味期限を 考
お しょうみ き げ ん かんが

え古いものから消費します。そし
ふる しょうひ

て、使った分を買い足すといった
つか ぶん か た

方法です。この工夫で一定 量の
ほうほう く ふ う いっていりょう

食 品 が家庭で備蓄されている
しょくひん か て い び ち く

状 態を保つことができます。
じょうたい たも

l

今年度も、年に何回かアイヌ 料 理にちなんだ料理や 食 材 を 給 食 で提 供 します。
こんねん ど ねん なんかい りょう り りょうり しょくざい きゅうしょく ていきょう

今月は、鹿肉を使ったカレー肉じゃがです。鹿肉はアイヌ語ではユクと呼ばれており、アイヌの食事
こんげつ しかにく つか にく しかにく ご よ しょくじ

では欠かせない 食 材 のひとつです。鹿肉を食べたことがない人にも食べやすくなっているので、
か しょくざい しかにく た ひと た

まずは一口食べてみてください。
ひとくち た

給 食 でアイヌの歴史や文化を学びながら、おいしく食べてくださいね！次もお楽しみに！
きゅうしょく れ き し ぶ ん か まな た つぎ たの

今年の十五夜は、9月２５日です。みたらし団子のたれを 給 食 センターで手作りし、
こ と し じ ゅ う ご や がつ にち だ ん ご きゅうしょく て づ く

白玉団子にたっぷりと絡めて提 供 します。お楽しみに！
しらたま だ ん ご から ていきょう たの

旬 の 食 材 を食べよう！
しゅん しょくざい た

『 旬 』とは、食 材が一番新鮮でおいしく食べられる時期のことです。旬 の時期に収 穫された食 材は
しゅん しょくざい いちばんしんせん た じ き しゅん じ き しゅうかく しょくざい

栄養価が高く、一年の中で一番出回る時期のため、価格も安くなります。
え い よ う か たか いちねん なか いちばん で ま わ じ き か か く やす

今回は、秋が 旬 の食べ物を 紹 介します！
こんかい あき しゅん た もの しょうかい

さといも

りんご

かき

くり

ぶどう

なし

さつまいも

ごぼう

さんま

さけ

さば

ほっけ

夏休みが明けて約1週 間がたちました。給 食 で少しでも秋を感じてもらえるように、今月の 給 食 では
なつやす あ やく しゅうかん きゅうしょく すこ あき かん こんげつ きゅうしょく

「さつまいも」、「秋鮭」、「きのこ」など 旬 の食 材を多く取り入れています。
あきさけ しゅん しょくざい おお と い

まだまだ暑い日が続きますが、規則正しい生活を 心 がけて元気に過ごしましょう！
あつ ひ つづ き そ く ただ せいかつ こころ げ ん き す

【 中 秋 の名月】
ちゅうしゅう めいげつ

旧 暦8月15日の満月のことで、現在の 暦 だと９～１０月頃にあたります。
きゅうれき がつ にち まんげつ げんざい こよみ がつごろ

農作業に従事する人々は、欠けたところのない満月を豊かな実りの 象 徴 とし、
のうさぎょう じゅうじ ひとびと か まんげつ ゆた みの しょうちょう

秋の収 穫に感謝を込めて、いもや豆などの収 穫 物を月に供えます。
あき しゅうかく かんしゃ こ まめ しゅうかくぶつ つき そな

しめじ

まいたけ

しいたけ



1 小低466Kcal・小中523Kcal・小高581Kcal・中683Kcal 2 小低556Kcal・小中609Kcal・小高662Kcal・中757Kcal 3 小低496Kcal・小中560Kcal・小高625Kcal・中721Kcal 4 小低554Kcal・小中598Kcal・小高642Kcal・中719Kcal

7 小低616Kcal・小中704Kcal・小高785Kcal・中857Kcal 8 小低403Kcal・小中487Kcal・小高541Kcal・中638Kcal 9 小低512Kcal・小中560Kcal・小高608Kcal・中694Kcal 10 小低513Kcal・小中623Kcal・小高672Kcal・中770Kcal 11 小低541Kcal・小中582Kcal・小高622Kcal・中717Kcal

14 小低588Kcal・小中645Kcal・小高702Kcal・中804Kcal 15 小低549Kcal・小中617Kcal・小高686Kcal・中800Kcal 16 小低538Kcal・小中614Kcal・小高690Kcal・中737Kcal 17 小低424Kcal・小中493Kcal・小高562Kcal・中619Kcal 18 小低441Kcal・小中519Kcal・小高598Kcal・中635Kcal

21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 小低521Kcal・小中562Kcal・小高604Kcal・中695Kcal 25 小低554Kcal・小中647Kcal・小高733Kcal・中815Kcal

28 小低535Kcal・小中581Kcal・小高626Kcal・中750Kcal 29 小低556Kcal・小中642Kcal・小高711Kcal・中814Kcal 30 小低522Kcal・小中599Kcal・小高676Kcal・中727Kcal
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月 火 水 木 金

小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン　／　りんごジャム
（水あめ・りんご・ペクチン・酸味料）

米・麦 小麦粉・食塩・かんすい 米・麦

じゃがいも・たまねぎ・ラビオリ（小麦粉・豚肉・パン粉・玉ねぎ・食
塩・ポークエキス・香辛料・酵母エキス）・えのき・わかめ・コンソメ
（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・食
塩・コショウ

油揚げ（大豆）・大根・たまねぎ・えのき・長ねぎ・昆布・煮干し（いわ
し）・みそ（大豆）

豚肉・キャベツ・たまねぎ・もやし・人参・コーン・長ねぎ・つと（た
ら・でん粉・砂糖・食塩）・油・コショウ・中華だし（大豆・豚肉・鶏
肉・デキストリン・酵母エキス）・とりガラスープ（鶏肉）・塩ラーメン
ベース（食塩・肉エキス・野菜・砂糖・異性化液糖・ガラスープ・豚肉・
豚脂・りんご酢・香辛料・昆布エキス・調味料・小麦・大豆・鶏肉・豚
肉・りんご）

豆腐（大豆）・長ねぎ・わかめ・中華だし（大豆・豚肉・鶏肉・デキスト
リン・酵母エキス）・醤油（小麦・大豆）・食塩・コショウ

豚肉・酒・油・玉ねぎ・人参・コーン・大豆・食塩・コショウ・トマトケ
チャップ・チリパウダー

なす・油・豚肉・人参・ピーマン・油・にんにく・みそ（大豆）・醤油
（小麦・大豆）・みりん・三温糖・ごま

さつまいも・油・醤油（小麦・大豆）・三温糖・ごま 鶏肉・小麦粉・米粉・油・コチュジャン・みりん・トマトケチャップ・醤
油（小麦・大豆）・三温糖・にんにく・ごま油（大豆・ごま）・ごま

キャベツ・人参・ブロッコリー・ハム（豚肉）・粒マスタード・はちみ
つ・酢・醤油（小麦・大豆）

きゅうり・キャベツ・ソフトチキン（鶏肉）・ねり梅（食塩・梅）・醤油
（小麦・大豆）・酢・三温糖・ごま・かつお節・ごま油（大豆・ごま）

きゅうり・まぐろこめ油漬（まぐろ、こめ油、食塩、野菜エキス）・醤油
（小麦・大豆）・三温糖・ごま

春雨・キャベツ・ハム・もやし・人参・醤油（小麦・大豆）・酢・食塩・
ごま油（大豆・ごま）・すりごま

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩・なたね油 米・麦

鶏肉・じゃがいも・人参・たまねぎ・赤ピーマン・にんにく・油・コンソ
メ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・
ディナーカレー（小麦粉・豚脂・玉ねぎ・カレー粉・食塩・砂糖・バナ
ナ・乳糖・鶏肉・ソース・りんご・香辛料・脱脂粉乳・ぶどう等・カラメ
ル色素・酸味料・香料・大豆）・カレー粉（ターメリック、コリアン
ダー、クミン、フェヌグリーク、チリペッパー、オールスパイス）・チリ
パウダー・食塩・コショウ・とりガラスープ（鶏肉）・かぼちゃ・油

野菜入り鱈ボール（たらすり身・玉ねぎ・人参・パン粉・植物油脂・醤
油・食塩・清酒・砂糖・乾燥ほうれん草・増粘剤）・たまねぎ・人参・し
めじ・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・酵母エキ
ス・野菜）・食塩・コショウ

なめこ・豆腐（大豆）・人参・長ねぎ・昆布・煮干し（いわし）・みそ
（大豆）

玉ねぎ・ベーコン・ほうれん草・しめじ・にんにく・油・ダイストマト・
生クリーム（乳・大豆）・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パ
ウダー・酵母エキス・野菜）・コショウ・食塩・三温糖

豆腐・長ねぎ・油揚げ（大豆）・昆布・煮干し（いわし）・みそ（大豆）

ハンバーグ（鶏肉・たまねぎ・豚油（豚肉）・植物性たん白（大豆）・豚
肉・砂糖・酵母エキス・食塩・トマトペースト・ぶどう糖・にんにくペー
スト・しょうがペースト・香辛料・加工でん粉）・チーズ（乳）

鶏肉・酒・食塩・コショウ・ヨーグルト（乳）・カレー粉（ターメリッ
ク、コリアンダー、クミン、フェヌグリーク、チリペッパー、オールスパ
イス）・トマトケチャップ・ウスターソース（トマト・玉ねぎ・にんじ
ん・昆布・香辛料・酢・砂糖）・醤油（小麦・大豆）

豚肉・玉ねぎ・キャベツ・人参・長ねぎ・ごま油（大豆・ごま）・にんに
く・食塩・レモン果汁・コショウ

海藻サラダ（昆布・わかめ・茎わかめ・赤ふのり）・もやし・人参・ソフ
トチキン油（鶏肉）・青じそドレッシング（レモン果汁・かつお節エキ
ス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）・ごま

ほっけフライ（ほっけ・パン粉・小麦粉・バッターミックス・醤油（小
麦・大豆）・みりん・砂糖）・油・三温糖・醤油（小麦・大豆）・みそ
（大豆）・トマトケチャップ・酒・ごま

りんご缶詰・黄桃缶詰・パイン缶詰・みかん缶詰・ヨーグルト（乳）・三
温糖

ブロッコリー・キャベツ・コーン・チーズ（乳）・香りごまドレッシング
（小麦・大豆・油・ごま・酵母エキス）

じゃがいも・玉ねぎ・ブロッコリー・ソフトチキン（鶏肉）・エッグケア
（大豆）・食塩・コショウ・かつお節

ぶどうゼリー（ぶどう果汁・果糖・グラニュー糖・ポリデキストロース・
ぶどう糖果糖液糖・ゲル化剤（増粘多糖類）・乳酸カルシウム・ビタミン
C・香料・クエン酸第一鉄Na・酸味料・ビタミンD）

小松菜・キャベツ・人参・チーズ（乳）・醤油（小麦・大豆）・かつお節

米・麦 小麦粉・黒砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩・かんすい・なたね油 米・麦

白菜・ベーコン（豚肉）・人参・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・
魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・食塩・コショウ・パセリ

じゃがいも・玉ねぎ・人参・ベーコン・マカロニ・油・生クリーム（乳・
大豆）・牛乳・脱脂粉乳・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パ
ウダー・酵母エキス・野菜）・ベシャメルソース（小麦粉・豚脂・無塩バ
ター・加工でん粉・大豆・乳）・小麦粉・食塩・コショウ・パセリ

大根・長ねぎ・油揚げ・昆布・煮干し（いわし）・みそ（大豆） 白菜・玉ねぎ・豚肉・うずら卵・もやし・人参・しいたけ・しょうが・
油・醤油（小麦・大豆）・酒・三温糖・コショウ・食塩・シャンタン（野
菜エキス・油脂・砂糖・小麦・乳・大豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・
ごま）・でん粉・ごま油（大豆・ごま）

大根・えのき・しめじ・しいたけ・まいたけ・長ねぎ・昆布・かつお節・
みそ（大豆）

ミートボール（玉ねぎ・鶏肉・豚肉・でん粉・水あめ・食塩・チキンオイ
ル（鶏肉）・大豆・油）・玉ねぎ・さつまいも・れんこん・人参・しいた
け・油・三温糖・醤油（小麦・大豆）・トマトケチャップ・酢・でん粉

鶏肉・はちみつ・みそ（大豆）・酒・にんにく・しょうが さんま・しょうが・醤油（小麦・大豆）・酒・小麦粉・油・醤油（小麦・
大豆）・みりん・三温糖・ごま

大根・スクール糸かまぼこ・醤油（小麦・大豆）・ほうれん草・きゅう
り・人参・三温糖・酢・ごま油（大豆・ごま）

鮭・みそ（大豆）・酒・みりん・三温糖・しょうが・長ねぎ

米・麦

じゃがいも・豆腐（大豆）・こんにゃく・大根・人参・しいたけ・昆布・
みりん・醤油（小麦・大豆）・食塩・ごま油（大豆・ごま）

たら・醤油（小麦・大豆）・三温糖・みりん・酒・ごま さつまいも・人参・大根・長ねぎ・昆布・煮干し（いわし）・みそ（大
豆）

ごぼう・豚肉・人参・しらたき・大豆・ひじき・油・酒・醤油（小麦・大
豆）・みりん・三温糖

白玉（もち米粉・でん粉）・醤油（小麦・大豆）・みりん・三温糖・でん
粉

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン・油・きな粉・グラ
ニュー糖・食塩

米・麦

春雨・豚肉・大豆ミート・もやし・チンゲン菜・長ねぎ・しょうが・ごま
油（大豆・ごま）・トウバンジャン・みそ（大豆）・コチュジャン・三温
糖・醤油（小麦・大豆）・華味塩（玉ねぎ・トマト・にんにく・なたね
油・酵母エキス・大豆・鶏肉・牛肉・豚肉・寒天・りんご・小麦・香辛
料）・ねりごま・とりがらスープ（鶏肉）

じゃがいも・玉ねぎ・人参・ベーコン（豚肉）・大豆・油・ダイストマ
ト・トマトケチャップ・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウ
ダー・酵母エキス・野菜）・食塩・コショウ

キャベツ・長ねぎ・わかめ・昆布・煮干し（いわし）・みそ（大豆）

どさんコーンまんじゅう（豚肉・とうもろこし・玉ねぎ・じゃがいも・豚
脂・みそ・小麦粉加工品・酵母エキス・コーンスターチ・醤油・クエン酸
カルシウム・パン酵母粉末・食塩・コショウ・小麦粉・こんにゃく・大豆
粉末・食塩・砂糖・小麦でん粉・粉末状小麦たん白・飲料水）

豆腐の肉みそあん包み（玉ねぎ・人参・植物油脂・魚肉すり身・豆腐・粒
状植物性たん白・難消化性デキストリン・豚肉・大豆粉・めかぶ・醤油・
みそ加工品・食塩・かつお節エキス・酵母エキス・あおさ加工品・増粘
剤・豆腐用凝固剤・ピロリン酸第二鉄）

さばの和風カレー煮（さば・砂糖・しょうゆ・みりん・カレー粉・にんに
く・ガラムマサラ・しょうが・米粉・食塩・玉ねぎ・醸造酢・魚介エキ
ス・風味調味料・粉末昆布・寒天・小麦・大豆・鶏肉）

2026年（令和 8年） 9月　予定献立表

・スライスパン　・りんごジャム

・ラビオリスープ　

・チリコンカン　・ハニーサラダ

あ しる

・ごはん　・揚げのみそ汁
いた

・なすのみそ炒め　　　　　　　　　　　　　　
うめ あ

・きゅうりとささみの梅和え　

しお やさい

・ラーメン　・塩野菜ラーメン
だいがく あ

・大学いも　・きゅうりのツナ和え

・ごはん　・わかめスープ
はるさめ ちゅうか あ

・ヤンニョムチキン　・春雨の中華和え

・ごはん　・スープカレー

・チーズハンバーグ　　　　　　　　　　　　　　
あ

・フルーツヨーグルト和え

たら

・バターロール　・鱈ボールスープ

・タンドリーチキン 　　　　　　　　　　　　　　　　

・ブロッコリーとコーンのサラダ

しる

・ごはん　・なめこのみそ汁
ぶたにく しお いた

・豚肉のねぎ塩炒め
わふう

・和風ポテトサラダ

・めん　・トマトのクリームスパゲティ
かいそう

・海藻ともやしのサラダ　・ぶどうゼリー

とうふ しる

・ごはん　・豆腐のみそ汁

・ほっけフライのごまみそがけ　　　　　　　　　
こまつな あ

・小松菜のおかかチーズ和え

はくさい

・ごはん　・白菜とベーコンのスープ
あきやさい にくだんご すぶた ふう

・秋野菜と肉団子の酢豚風
き ぼ だいこん す あ

・きゅうりと切り干し大根のごま酢和え

こくとう

・黒糖パン　・ホワイトシチュー
とりにく や

・鶏肉のはちみつ焼き

・ハムサラダ

だいこん しる

・ごはん　・大根のみそ汁
かばや

・さんまの蒲焼き　
こまつな あ

・小松菜としめじの和えもの

・めん　・あんかけやきそば
ちゅうか

・中華サラダ

じる

・ごはん　・おろしきのこ汁
さけ や

・鮭のチャンチャン焼き
しか にく

・カレー鹿肉じゃが

きゅうり・切り干し大根・人参・醤油（小麦・大豆）・酢・三温糖・すり
ごま

ほうれん草・もやし・ハム・コーン・青じそドレッシング（レモン果汁・
かつお節エキス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）

小松菜・しめじ・もやし・人参・醤油（小麦・大豆） 鹿肉・酒・なたね油・じゃがいも・玉ねぎ・人参・しらたき・醤油（小
麦・大豆）・みりん・三温糖・カレー粉（ターメリック、コリアンダー、
クミン、フェヌグリーク、チリペッパー、オールスパイス）

じる

・ごはん　・けんちん汁
りきゅう や

・たらの利休焼き
だいず あまからに

・大豆とひじきの甘辛煮

わふう どん

・和風そぼろ丼　　　　　　　　　　　　　　　　　
いも しる

・さつま芋のみそ汁
だんご

・みたらし団子
米・麦・鶏肉・焼き豆腐・人参・ごぼう・切り干し大根・しいたけ・ひじ
き・しょうが・油・みそ（大豆）・醤油（小麦・大豆）・三温糖・みり
ん・酒・ごま

はるさめ たんたん

・ごはん　・春雨の坦々スープ

・どさんコーンまんじゅう　　　　　　　　　　　　

・くきわかめのサラダ

あ

・きなこ揚げパン　・ミネストローネ
とうふ にく づつ

・豆腐の肉みそあん包み　　　　　　　　　　　　

・コロコロサラダ

しる

・ごはん　・キャベツのみそ汁
わふう に

・さばの和風カレー煮

・ごぼうサラダ

キャベツ・スクールちくわ（たら・でん粉・魚介エキス）・くきわかめ・
人参・三温糖・酢・醤油（小麦・大豆）・食塩・油・かつお節

大根・きゅうり・まぐろこめ油漬（まぐろ、こめ油、食塩、野菜エキ
ス）・コーン・人参・玉ねぎドレッシング（玉ねぎ・植物油脂・しょう
ゆ・砂糖・酢・食塩・かつおエキス・香辛料・しいたけ・酵母エキス・赤
ピーマン・小麦・大豆）

ごぼう・きゅうり・人参・まぐろこめ油漬（まぐろ、こめ油、食塩、野菜
エキス）・エッグケア（大豆）・醤油（小麦・大豆）・コショウ・ごま

※天候不順等により、

産地が変わる場合が

あります。

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている日は、

スプーンまたはフォークがつきます

※ 通常卵を使用しているパン

（バターロール等）は、当面の間、

卵抜きのものを提供します。

【むかわ産の食材】

　　

　米・じゃがいも・きゃべつ・きゅうり・

小松菜・大根・玉ねぎ・人参・なす・

ピーマン・ほうれんそう・しいたけ　

          【９月平均栄養価】　 

　　　　 エネルギー  　たんぱく質　 

　小低　　520kcal　　　23.1g　　

　小中      588kcal　　　25.2g　　　　    

   小高　　649kcal　　　27.2g

　生徒　　734kcal　　　30.5g　

むかわ食育の日

          　 

　　    脂質 　　食塩相当量　

　　　20.0.g　　　 2.1g

　      21.3g　 　　2.3g　　　     

   　　22.5g　 　　2.5g

　　　24.9g　 　　2.9g

【エネルギー表示の見方】

小低　１・２年

小中　３・４年

小高　５・６年

生徒　中学生　

魚はこぼねに

きをつけよう。

魚はこぼねに

きをつけよう。

十五夜メニュー

穂別中給食なし

魚はこぼねに

きをつけよう。

魚はこぼねに

きをつけよう。

魚はこぼねにきをつけよう。

穂別小給食なし


