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わが家の味を伝える
や あじ つた

家族で食卓を囲む
か ぞく しょくたく かこ

一緒に 食事の支度をす
いっしょ しょく じ し たく

る

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生 涯にわたっ
い うえ か た しょうがい

て健康で 心 豊かに暮らしていくためには、子どものころから、 食 に
けんこう こころゆた く こ しょく

関する知識を身に付け、健全な食 生 活を実践できる力を 育 むことが
か ん す る ち し き み つ けんぜん しょくせいかつ じっせん はぐく

重 要です。毎年６月は国が定める「食 育月間」です。よりよい食生活
じゅうよう まいとし がつ くに さだ しょくいくげっかん しょくせいかつ

を目指して、できることから取り組んでみませんか？
め ざ と く

朝ごはんを食べる
あさ た

むかわ町の 給 食 では、毎月１９日付近をむかわ食育の日
ちょう きゅうしょく まいつき ふ き ん しょくいく ひ

として、むかわ町 の食材をたくさん使ったり、アイヌ料理
ちょう しょくざい つか りょうり

を提供したりしています。今後もお楽しみに♪
ていきょう こ ん ご たの

l

６月４日からの１ 週 間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、日本
がつ にち しゅうかん こうせいろうどうしょう も ん ぶ かがくしょう に ほ ん し か い し か い に ほ ん

学校歯科医会が実施する「歯と口の健康週 間」です。食事をおいしく食べて、健康
がっこう し か い か い じ っ し は くち けんこうしゅうかん しょくじ た けんこう

な 体 をつくるには、歯と口が健康でなくてはなりません。丈夫で健康な歯と口を保
からだ は くち けんこう じょうぶ けんこう は くち たも

つために、日頃からよくかんで食べる 習 慣をつけましょう。
ひ ご ろ た しゅうかん

むし歯を予防
ば よ ぼう

する

肥満を予防する
ひ まん よ ぼう

あごの発育を
はついく

助ける
たす

味覚の発達を
み かく はったつ

うながす

栄養の吸 収が
えいよう きゅうしゅう

よくなる

★一口30回を意識し、
ひとくち かい い しき

よく味わって食べる
あじ た

★かみごたえのある食べ物やカルシウムの多い 食 品を取り入れる
た もの おお しょくひん と い

★食べた後はしっかり
た あと

歯をみがく
は

★食事やおやつは
しょく じ

決まった時間に食べる
き じ かん た

今月の給 食は、かみごたえのある食べ物を使っています。（ごぼう・人参など）よくかんで食べることを意識
こんげつ きゅうしょく た もの つか た い し き

しましょう。

6/19 むかわ食育の日
しょくいく ひ

「しいたけのみそ汁」
しる

むかわ 町のしいたけ、大根、人参を使用します。
ちょう だいこん にんじん し よ う

「豚肉の塩こうじ焼き」
ぶたにく しお や

むかわ 町の塩こうじを使用します。塩こうじはコクやうまみを引き出してくれる、万能な調味料です。
ちょう しお し よ う しお ひ だ ばんのう ちょうみりょう

★食べ物を水分で流
た もの すいぶん なが

し込まない
こ




