
→
役

場
（

保
健

介
護

課
）

や
以

下
の

各
協

力
機

関
で

カ
ー

ド
と

事
業

案
内

を
配

布
し

て
い

ま
す

。
＜

協
力

機
関

＞
  

  
  

社
会

福
祉

協
議

会
、

四
季

の
湯

、
樹

海
温

泉
ほ

べ
つ

、
富

内
い

き
が

い
セ

ン
タ

ー

　
　

 　
　

　
　

 　
町

民
体

育
館

、
穂

別
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
、

町
内

パ
ー

ク
ゴ

ル
フ

場

→
最

大
１

,５
０

０
円

分
の

金
券

を
受

け
取

る
こ

と
が

で
き

る
の

は
お

一
人

に
つ

き
１

回
の

み
で

す
。

　
そ

の
後

新
し

い
カ

ー
ド

を
受

け
取

っ
て

ポ
イ

ン
ト

を
集

め
て

も
、

金
券

と
交

換
す

る
こ

と
は

で
き

ま
せ

ん
。

→
ポ

イ
ン

ト
の

再
発

行
は

で
き

ま
せ

ん
。

カ
ー

ド
は

大
切

に
保

管
し

て
く

だ
さ

い
。

→
対

象
者

は
町

内
に

住
所

を
有

す
る

方
で

す
。

→
Ｒ

８
年

度
中

の
誕

生
日

で
２

０
歳

に
な

る
方

は
対

象
で

す
。

（
H

１
９

年
４

月
１

日
以

前
に

生
ま

れ
た

方
）

→
R

９
年

４
月

３
０

日
ま

で
で

あ
れ

ば
、

R
８

年
度

中
に

実
施

し
た

事
業

の
ポ

イ
ン

ト
を

押
印

で
き

ま
す

。

　
 健

診
を

受
診

し
た

こ
と

が
わ

か
る

書
類

を
ご

持
参

く
だ

さ
い

。

ポ
イ

ン
ト

カ
ー

ド
活

用
方

法
Q

&
A

ポ
イ

ン
ト

カ
ー

ド
は

ど
こ

で
受

け
取

る
こ

と
が

で
き

ま
す

か
？

１
５

ポ
イ

ン
ト

達
成

し
た

ら
新

し
い

カ
ー

ド
を

も
ら

う
こ

と
は

で
き

ま
す

か
？

ポ
イ

ン
ト

カ
ー

ド
を

紛
失

し
ま

し
た

。
ポ

イ
ン

ト
の

再
発

行
は

で
き

る
の

？

町
民

で
は

あ
り

ま
せ

ん
が

長
期

滞
在

し
て

い
る

の
で

事
業

を
利

用
し

て
も

良
い

で
す

か
？

１
９

歳
で

す
が

、
事

業
を

利
用

し
て

も
良

い
で

す
か

？

令
和

９
年

３
月

中
に

健
診

を
受

診
し

ま
し

た
が

、
３

月
中

に
は

結
果

が
返

却
さ

れ
ま

せ
ん

。

ポ
イ

ン
ト

は
ど

う
な

り
ま

す
か

？

 
   
★
３
０
日
チ
ャ
レ
ン
ジ

大
好
評
！

好
き
な
コ
ー
ス
を
選
ん
で
３
０
日
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
最
大
１
２
ポ
イ
ン
ト
獲
得
！

チ
ャ

レ
ン

ジ
す

る
コ

ー
ス

を
選

び
ま

す
。

同
時

に
複

数
の

コ
ー

ス
を

選
ん

で
も

、
継

続
し

て
も

O
K

！

①
体

重
測

定
　

　
②

血
圧

測
定

　
　

③
歩

数
記

録
　

　
④

野
菜

摂
取

記
録

記
録

用
紙

に
、

3
0

日
間

記
録

！

○
記

録
用

紙
は

窓
口

に
あ

り
ま

す
の

で
お

声
か

け
く

だ
さ

い
。

　
血

圧
は

血
圧

手
帳

を
お

渡
し

し
ま

す
。

　
※

そ
の

他
の

記
録

用
紙

は
、

む
か

わ
町

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
も

掲
載

し
て

い
ま

す
。

　
　

適
宜

ダ
ウ

ン
ロ

ー
ド

し
て

お
使

い
く

だ
さ

い
。

○
歩

数
は

、
ご

自
分

の
歩

数
計

や
携

帯
の

ア
プ

リ
な

ど
で

測
定

。
希

望
者

に
は

歩
数

計
を

貸
し

出
し

し
ま

す
。

  
 ※

ア
プ

リ
の

方
は

測
定

結
果

が
確

認
で

き
る

も
の

（
携

帯
等

）
を

お
持

ち
く

だ
さ

い
。

記
録

用
紙

を
提

出
し

て
、

ポ
イ

ン
ト

押
印

！

〇
記

録
用

紙
を

窓
口

へ
提

出

　
３

０
日

間
継

続
を

確
認

し
て

、
ポ

イ
ン

ト
押

印
し

ま
す

　
（

３
０

日
間

中
、

２
０

日
以

上
実

施
で

、
ポ

イ
ン

ト
押

印
し

ま
す

）

〇
３

０
日

間
で

２
ポ

イ
ン

ト
、

１
年

度
内

最
大

１
２

ポ
イ

ン
ト

ま
で

○
３

０
日

間
で

複
数

の
チ

ャ
レ

ン
ジ

し
た

ら
？

　
　

　
例

）
体

重
測

定
・

血
圧

測
定

→
４

ポ
イ

ン
ト

押
印

○
同

じ
チ

ャ
レ

ン
ジ

を
何

ヶ
月

か
継

続
し

た
ら

？

様
式

は

保
健

介
護
課

窓
口
で
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
２
０
歳
以

上
の
町

民
が
対

象
（
H
1
9
年
4
月

1
日
以

前
に
生
ま
れ

た
方
）

■
ポ
イ
ン
ト
を
集

め
て
金
券

と
交
換

が
で
き
る
！
（
最

大
１
,５
０
０
円

分
）

対
象

事
業

は
追

加
す

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
追

加
し

た
場
合

は
お

知
ら

せ
し

ま
す

。

事
業

N
O
.

ポ
イ

ン
ト

数
備

考

①
1

1
回

利
用

に
つ

き
１
ポ

イ
ン

ト
5
回

ま
で

②
健

康
診

査
（
若

年
者

健
診

・
特

定
健

診
・

後
期

高
齢

者
健

診
・
職

場
健

診
）

3

③
胃

が
ん

検
診

1

④
肺

が
ん

検
診

1

⑤
大

腸
が

ん
検

診
1

⑥
子

宮
頸

が
ん

検
診

1

⑦
乳

が
ん

検
診

1

⑧
肝

炎
ウ

イ
ル

ス
検

査
1

⑨
骨

粗
鬆

症
検

診
1

⑩
脳

ド
ッ

ク
・
巡

回
脳

検
査

1

⑪
エ

キ
ノ

コ
ッ

ク
ス

症
検

診
1

⑫
歯

科
検

診
1

⑬
ゲ

ー
ト
キ

ー
パ

ー
養

成
講

座
2

⑭
出

前
講

座
2

⑮
介

護
予

防
講

演
会

2

⑯
ピ

ン
し

ゃ
ん

会
1

⑰
笑

顔
友

の
会

1

⑱
い

ろ
は

塾
1

⑲
い

き
い

き
料

理
教

室
1

⑳
男

の
料

理
教

室
1

㉑
な

か
よ

し
広

場
1

㉒
い

き
い

き
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

1

㉓
お

で
か

け
支

援
事

業
1

㉔
町

民
体

育
館

・
穂

別
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
の

利
用

1
１
回

利
用

に
つ

き
１
ポ

イ
ン

ト
２
回

ま
で

㉕
町

内
パ

ー
ク

ゴ
ル

フ
場

の
利

用
1

１
回

利
用

に
つ

き
１
ポ

イ
ン

ト
２
回

ま
で

㉖

★
３

０
日

チ
ャ

レ
ン

ジ

○
好

き
な

コ
ー

ス
を

選
ん

で
チ

ャ
レ

ン
ジ

○
コ

ー
ス

→
体

重
測

定
／

血
圧

測
定

　
 　

　
　

　
　

 歩
数

記
録

／
野

菜
摂

取
記

録

2

3
0
日

の
間

に
、
２
０
日

以
上

記
録

出
来

た
ら

 ２
ポ

イ
ン

ト
最

大
６
回

ま
で

　
例

）
3
0
日

間
の

内
、

血
圧

コ
ー

ス
と

体
重

コ
ー

ス
に

チ
ャ

レ
ン

ジ
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
→

４
ポ

イ
ン

ト
押

印
　

 　
血

圧
コ

ー
ス

を
9
0
日

間
（
3
0
日

間
×

３
回

）
チ

ャ
レ

ン
ジ

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
→

6
ポ

イ
ン

ト
押

印

【
お
問
い
合
わ
せ
】
む
か
わ
町
役
場
 
保
健
介
護
課
 
本
庁
）
保
健グ
ル
ー
プ
 
４
２
−
２
４
４５

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⽀
所
）
健
康グ
ル
ー
プ
 
４
５
−
３
３
２６

事
業

名

　
　

　
　
町

内
温

泉
施

設
利

用
（
四

季
の

湯
、

樹
海

温
泉

ほ
べ

つ
、

富
内

い
き

が
い

セ
ン

タ
ー

）

受
付

で
ポ

イ
ン

ト
押

印

1
回

利
用

に
つ

き
１
ポ

イ
ン

ト
2
回

ま
で

個 人 の 健 康 づ く り健 康 診 査

【
集

団
健

診
】
受

付
で

ポ
イ

ン
ト
押

印

【
そ

の
他

】
保

健
介

護
課

で
ポ

イ
ン

ト
押

印

健 康 づ く り に 関 す る 事 業

介 護 予 防 に 関 す る 事 業

令
和

８
年

度
　

健
康

む
か

わ
チ

ャ
レ

ン
ジ

事
業

集
団
健
診
以
外
の
検
診

（
個
別
健
診
・
職
場
健
診
・
個
人
で
受診

）
も

 
 
 
 
 
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
で
す
！

   
受
診
日
や
受
診
結
果
が
確
認
で
き
る
物
を

 
保
健
介
護
課
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象

事
業

と
活

用
方

法


