
予約はこちらから

           

 

 

                                               
気温の高い日が多くなってきましたね。今年の夏も暑くなりそう…。 

少しのお出かけでも水分補給を忘れずに！元気に楽しく夏を乗り越えましょう！
7 月 22 日(水)　あそびのガイド 

専門の職員がお子さんの個性や発達に合わせた遊びを 

紹介してくれます。予約をしなくても 

参加できますが、予約をするとお子さん 

に合わせた絵本の紹介など、すべての 

プログラムが受けられます！ 

　日時　7 月 22 日（水）　１０：００～１１：３０ 

　場所　発達支援センター　たんぽぽ 

　　　　むかわ町大原 2 丁目 26 番地１ 

お父さん講座を行いました！ 

 

6 月 28 日（日）お父さん講座を行いました。 

　5 組のご家族と一緒に、ホットケーキミックスで作る 

とっても簡単なパンと、袋に材料をいれて振るだけで出 

来るアイスを作りました。 

袋に入った玉子の黄身を潰すのは意外と大変！むにむに 

していて不思議な触感…でもお父さんに袋を持ってもらってみんな楽しく生地作
り。型に流してトッピングして、オーブンへ。 

焼き上がりを待つ間に、袋に牛乳と生クリームとお砂糖を入れて氷の入った大
きな袋に入れて…5 分間振って振って…お父さん達、頑張りました！ちょっと柔
らかめだったけれど、家族で作ったアイスはとってもおいしかったようです。 

パンもちょうど焼き上がり、みんなで焼きたてを試食！とって
も良い顔で食べてくれました！参加出来なかった方からもレシピを
知りたい！と声をかけていただきました。おうちでお試し下さい！ 

　　

『絵本の読み聞かせ』を行っています！ 

多機能型子育て支援施設わっくるで乳幼児向けの絵本の

読み聞かせを行っています。じっとしていられなくても、

騒いじゃっても大丈夫。お子さんだけではなくママやパ

パも絵本に出会える場所になればと思います。 

　○第 2・４月曜日 

　○11 時 15 分頃より 15 分程度 

　○多機能型子育て支援施設わっくるにて 

※祝日やイベント、コンシェルジュの都合でお休みになることがあります。 

材料(ミニパウンド型 4～５つ分) 

○ホットケーキミックス 150ｇ 

○牛乳　80ｍｌ 

○ピザ用チーズ　30ｇ 

○マヨネーズ　30ｇ 

○玉子　1 ヶ

ホットケ
ーキミ

ックスで
簡単パ

ン

作り方 

①材料を袋に入れる。 
　(オーブン予熱 190 度) 
②玉子を潰しながら粉っぽさが無く

なるまでもむ 
③型に入れる 
(ミニパウンドケーキの紙型使用） 
④トッピングをする 
⑤190 度のオーブンで 20 分焼く 

 

トッピング 
①ウインナー 
 ケチャップ 
 マヨネーズ 
②コーン 80ｇ 
 ウインナー1/2 本 
 マヨネーズ大２ 
  (混ぜ合わせる)

ピーマンやタマ

ネギを

ピーマン
やタマネ

ギを乗せ

ても OK！
今回はチ

ーズ　

を追加で
トッピング

しました
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