
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むかわ町生涯学習だより９月号

【お問合せ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

 

 

令和6 年９月１日発行 通算第67 号 

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ 

むかわ町ふれあい大学事務局 

このお知らせは、広報むかわ8 月号折込チラシでお知らせした内容を改めて掲載しています 

 
 
 
 
 
 

 

ふれあい大学専科講座の計画日を掲載しております。会場の都合等により、急遽スケジュール

を変更する場合がありますので、専科の部長、副部長に確認をしてください。また、部長は専科

で打合せをして開催日を変更した場合は、事務局にもお知らせください。 
 

フロアカーリング専科 3 , 1 0 , 1 7 , 2 4 

（ 各 回 火 曜 ） 

９：００～１１：３０ 鵡 川 町 民 体 育 館 

パ ー ク ゴ ル フ 専 科 5 , １ 2 , 1 9 , ２ 6 

（ 各 回 木 曜 ） 

８：３０～１１：３０ 鵡川運動公園パークゴルフ場 

コ ー ラ ス 専 科 １７（火） 1０：００～1２：００ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

カ ラ オ ケ 専 科 ３０（月） 1３：００～1５：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 A 

書 道 専 科 １1（水），２5（水） ９：３０～１１：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 A Ｂ 

手 芸 専 科 ２（月） 1０：３０～1４：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 Ｂ 

陶 芸 専 科 5（木） 1０：００～1５：００ 四 季 の 館 創 作 室 

ウ ク レ レ 11（水） 1３：００～1５：００ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

太 極 拳 9（月） 1３：００～1５：3０ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

 

 ステージで芸能発表をする出演者、手芸・パッチワーク・写真・絵画・書道・陶芸・押し花な

ど手づくり作品を展示する出品者を募集しています。参加するためには、参加申込書の提出が必

要です。出品数量、音響設備など、詳しくは、各実行委員会事務局までお問い合わせください。 

[日 時] 令和6 年９月4 日（水）  １０：００～１２：３０  （受付 ９：３０～） 

[場 所] 産業会館3 階 青年研修室    [募集人数] 3０名をめどとします 

[申込先] むかわ町ふれあい大学事務局 （生涯学習グループ 電話0145-４２－２４８７） 

［講 師］ NTTdocomo    [持ち物] 自分のスマートフォン 

ふれあい大学 基本講座 携帯電話の便利な使い方 

平成３1年3月1日開始 

お問合せ先 むかわ町教育委員会 生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

むかわ町教育委員会 生涯学習課教育振興グループ ☎0145-45-2113 

第 6 7 回 穂 別 町 民 文 化 祭 

1 作品展示会 

  １０月２5 日（金）～１０月２7 日（日） 

  穂別町民センター つつじホール、多目的ホール 

 

【お問い合せ】 

穂別町民文化祭実行委員会事務局 

むかわ町教育委員会生涯学習課教育振興G 

       電 話０１４５【４５】２１１３ 

 F A X０１４５【４５】３０４８ 

【日 時】令和7 年１月12 日（日）午後２時から   【場 所】四季の館たんぽぽホール 

【対象者】平成１6 年４月２日から平成１7 年４月１日までに生まれた方 

【通 知】１１月中に案内はがきを発送する予定です。むかわ町に住民登録されている新20 歳の方のみ。むかわ町に 

住民登録がない新20 歳の方で、むかわ町成人式へ参加を希望される場合は、お問合せ先までご連絡ください。 

 

令和 6 年度 鵡川地区総合文化祭 

１ 展示部門 

 ①．四季の館 憩いの広場会場 

   １０月１6 日（水）～１１月３日（日祝） 

  ※おおむね１週間ごとに展示を入れ替えます   

 ②．四季の館 研修室会場 

   １１月１日（金）～１１月３日（日祝） 

２ ステージ部門  

 四季の館 たんぽぽホール会場  

 １１月３日（日祝） 

３ 募集期日 ９月２０日（金）  

【お問い合せ】 

鵡川地区総合文化祭実行委員会事務局  

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習Ｇ 

電 話０１４５【４２】２４８７ 

F A X０１４５【４２】４９９４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｓ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

   

  

「サンドイッチにはさまれたいやつよっといで」 

岡田よしたか／作 佼成出版社 

おにぎりの具になれなくてガッカリな食べ物たち。皆でパン屋に 

忍び込んで…。関西弁でテンポよく楽しいお話です。パンに色々と

挟んでみたくなりますよ！    （読んであげるなら 3 歳から） 

 
お
す
す
め 

え
ほ
ん 

・帝国データバンクの経済に強くなる数字の読み方 
・子どものこころの発達がよくわかる本 
・悪いことはなぜ楽しいのか / 戸谷洋志 

・30 歳でも大人な人 50 歳でも子供な人 / 有川真由美 
・  
・美しいトマトの科学図鑑 / 矢守航、矢守那海子、松島依子 
・心身の不調が楽になる鉄分ちょい足しごはん / 毛利有香 
・  
・赤と青のガウン オックスフォード留学記 / 彬子女王 
・尿もれ・頻尿・夜間頻尿 尿トラブルの治し方 / 伊勢呂哲也(監修) 

・おとしましたよ / マスダケイコ 
・ひみつのとっくん / 工藤純子 
・夜光貝のひかり / 遠藤由実子 

・白雪姫(世界につながるディズニーストーリー)  
・  
・ふしぎ駄菓子屋銭天堂 吉凶通り(1) / 廣嶋玲子 
・ビーカーくんのなるほど理科室用語辞典 / うえたに夫婦 
・世界の国旗図鑑 / 苅安望 
・怪盗レッド(25)ケイ、倒れる☆の巻 / 秋木真 
・カムイサウルス 世紀の大発見物語 / 植田和貴 

・暗殺 / 柴田哲孝 
・首木の民 / 誉田哲也 
・愚か者の石 / 河崎秋子 

・殺意の輪郭 猟奇殺人捜査ファイル / 麻見和史 
・鉞ばばあと孫娘貸金始末(1)(2) / 千野隆司 
・浅き縁(夜叉萬同心 10) / 辻堂魁 
・照らす鬼灯 上絵師律の似面絵帖 / 知野みさき 
・同居鮨 間借り鮨まさよ(2) / 原宏一 
・プラチナハーケン 1980 / 海堂尊 
・わるじい義剣帖(3)うらめしや / 風野真知雄 
・サンショウウオの四十九日 / 朝比奈秋 
・バリ山行 / 松永 K 三蔵 

科学・生物・宇宙などの本を
展示します。 
期間は 
8/27(火)～9/23(月・祝) 

展示「１・２年生におすすめ」 

 

 

 

 

 

 

 １・２年生に読んでほしい本
を展示中です。 
期間は 9/16(月・祝)まで 

展示「自然科学の本」 

こども読書ウィーク 
期間：9/27(金)～10/6(日) 

スタンプ帳がない人は 
図書室でもらえるよ！ 

＊  ＊  ＊ 

利用案内 図書館のご利用は無料です。お気軽にお越し下さい。TEL・FAX 45-2396 

開館時間  10：00～18：00  (17：00 以降は駐車場側中庭入り口をご利用ください) 

休 館 日 月曜日・祝日の翌日・年末年始        

貸出期間  2 週間（期限前日までに手続きすれば延長可） 

新刊案内 

【 実 用 書 】 

ChatGPT とは何か/ニュートンプレス 

世界一かんたんな図書館の使い方/つのだ由美こ 

英雄の解剖図鑑/祝田秀全 

決定版北海道の温泉まるごとガイド/小野寺淳子 

北海道絶滅動物館/北海道絶滅動物館編集委員会 

【 児 童 書 】 

テーマパークのおばけずかん/斉藤洋 

そらまめくんのこしょこしょこしょ/なかやみわ 

ドラえもん探究ワールド 地下空間のひみつ/藤子・F・

不二雄 

ドラえもん探究ワールド 漢字のひみつ/藤子・F・不二

雄 

ジブリの食卓 魔女の宅急便/スタジオジブリ 

てぶくろ ウクライナ民話/ジャン・ブレット 

おまえうまそうだな さよならウマソウ/宮西達也 

キュリオとオウムの王子/斉藤洋 

【 よ み も の 】 

姥玉みっつ/西條奈加 

キャント・バイ・ミー・ラブ/小路幸也  

母子月 神の音に翔ぶ/麻宮好  

変な家 1/雨穴 

変な家 2 11 の間取り図/雨穴 

南町奉行と酒呑童子/風野真知雄 

ぼくは青くて透明で/窪美澄 
 

子ども読書ウィーク 今月の展示：類 図書館休館日 

期間中、図書館で本を借りる

と、 ”むかわきっずポイント

ラリー”ポイントひとつプレゼ

ント! ◇期間・・9 月27 日

(金)～10 月6 日(日) 

お祭りと聞くと、屋台や花火を

連想する方が多いと思います。

夏の一大イベントではあります

が、他にはどんなお祭りが開催

されているのか気になりません

か？ 関連する本を展示しま

す。※展示されている本は貸出

可能です。◇期間・・9 月1 日

(日)～9 月30 日(月) 

休館日＝  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

移 動 図 書 

ケアハウス 1９日（木） 

仁和・生田 ２０日（金） 

 

 

「やねうらべやのおばけ」 
 しおたみまみこ／作 偕成社 

ちいさなおばけは屋根裏部屋で誰にも知られず暮らしています。

ところがある日、おんなのこが屋根裏部屋にやってきて、きょき

ょろと何かさがしているようです。（読んであげるなら４歳から） 



申し込み不要参加費無料

誰でも参加OK！

お子様連れも大歓迎！

託児ありなのでお子さまを

預けてリラックス♪

「ゆるく体を動かしたい」

「小さい子がいるからなかなか自分に時間が使えない」

「気軽に集まりに参加したい」

そんな思いを持った方を対象に

簡単ストレッチ教室が新たに始まりました！

月１回鵡川・穂別両地区で毎月開催！

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけでOK♪

（マットはこちらで用意があります）

幅広い世代の交流の場としてもぜひお待ちしております！

　　　　また、小さなお子様をお連れの方も(0歳からOK）

　　　託児スタッフがおりますので安心してご参加ください！

「ゆるく体を動かしたい」

「小さい子がいるからなかなか自分に時間が使えない」

「気軽に集まりに参加したい」

そんな思いを持った方を対象に

簡単ストレッチ教室が新たに始まりました！

月１回鵡川・穂別両地区で毎月開催！

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけでOK♪

（マットはこちらで用意があります）

幅広い世代の交流の場としてもぜひお待ちしております！

　　　　また、小さなお子様をお連れの方も(0歳からOK）

　　　託児スタッフがおりますので安心してご参加ください！

暮
ら
し
を
楽
し
く
す
る
活
動

0145-47-7501
npomove@cap.ocn.ne.jp

みん
なの生涯学習事業

ス ト レ ッ チ 教 室ス ト レ ッ チ 教 室

出来る所を

出来る範囲で

無理せず

自分のペースで

進めていきます

インストラクター
NPO法人むーブ

石　井　伸　枝

https://mukawa-move.com

簡 単簡 単

・日本スポーツ協会公認アシスタントマネジャー
・日本スポーツ協会公認スポーツリーダー
・日本コオーディネーショントレーニング認定普及員
・日本コアコンディショニング　ひめトレ普及員
・一般社団法人ダンス教育振興連盟　ダンス指導員初級・２級
・一般社団法人ダンス教育振興連盟　ダンス教育指導士
・北海道教育委員会　家庭教育ナビゲーター

む か わ 町 が 始 め る

9月10日（火）・10月15日（火）

鵡川町民体育館2階武道場

9月２4日（火）・10月２9日（火）
穂別町民センターコミュニティ室

10:00～１１：００

10:00～１１：００

主催：むかわ町教育委員会

9 月
1 0 月
9 月
1 0 月



テニステニス

大人チャレンジむーブ大人チャレンジむーブ
みんなの生涯学習事業

みんなの生涯学習事業

0145-47-7501お申込みは
こちら

今回の活動における事故等の責任は負いかねます。ご了
承の上でご参加下さい。また、活動中の全ての写真につ
いて、NPO法人むーブに帰属します。写真の使用範囲は
活動記録及び広報活動（ＨＰ・ＳＮＳ等含む）に限定し
ます。ご理解、ご協力の程お願いいたします。

ＮＰＯ法人むーブ

公式LINE

実施：NPO法人むーブ
主催：むかわ町教育委員会

１０月２５日（金）　２０：１５～２１：３０　
対象：１８歳以上の町民の方　
場所：鵡川テニスコート（鵡川中学校横）
              　　雨天時は鵡川町民体育館で実施いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　(上靴が必要です）
　　　　　　持ち物：動きやすい恰好・飲み物
　　　　　　　　　　汗拭きタオルなど
　　　　　　ラケットやボールは無料で
　　　　　　　　　　　　　お貸しいたします☆

　お申し込みは前日２４日﻿までお願いいたします。

バドミントンバドミントン

９月２０日（金）　２０：１５～２１：３０　

対象：１８歳以上の町民の方　

場所：鵡川町民体育館

持ち物：上靴・動きやすい恰好・飲み物

　　　　汗拭きタオルなど
　ラケットやシャトルは無料でお貸しいたします☆

お申し込みは前日１９日﻿までお願いいたします。

「体を動かしたいけどきっかけがなかなかない」 「気軽に集まりに参加したい」 
そんな思いを持った方を対象にむかわ町のみんなの生涯学習事業「大人チャレンジむーブ」

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけでOK♪ 初心者、経験者関係なく
スポーツを通じて幅広い世代の交流をしながら楽しみましょう！ 

「体を動かしたいけどきっかけがなかなかない」 「気軽に集まりに参加したい」 
そんな思いを持った方を対象にむかわ町のみんなの生涯学習事業「大人チャレンジむーブ」

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけでOK♪ 初心者、経験者関係なく
スポーツを通じて幅広い世代の交流をしながら楽しみましょう！ 

むーブむーブむーブ

SNS!SNS!SNS!









Point!

講演会
10 月10 日  ( 木)

講演者　相内 俊一 氏
小樽商科大学特認名誉教授
NPOソーシャルビジネス推進センター理事長

と脳トレ体操紹介が一冊
小冊子を会場でプレゼント！

健康運動指導士（「まる元」の先生 です）
による介護予防・認知症予防体操を
体験しましょう。

あたまの元気度を調べてみませんか？
認知機能測定 みんなでどんなもの
かを体験できます

介護・健康相談 も講演会終了後開催！
保健師や相談員がご相談にのります。ご本人や
ご家族のこと等安心してご相談ください。

主催　生活協同組合コープさっぽろ／共催　むかわ町・NPOソーシャルビジネス推進センター
　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 日本コープ共済連合会

NPOソーシャルビジネス推進センターはコープさっぽろと北翔大学の協力で作られました。
地域まるごと元気アッププログラム＝「まる元」運動教室を全道で開催中です。この「まる元」
は年間48回開催する高齢者向けの運動教室で、全道で1500名の方々が笑いあふれる中で
脳トレと身体によい運動に毎週参加しています。

参加無料

認知症の予防には、発症を遅らせる「一次予防」、発症後
も進行を遅らせる「二次予防」、進行した後も合併症を
防いだり日常生活が維持できる「三次予防」があります。
認知機能の部分的な不具合（MCI）をできるだけ早く見
つけて、ゆるやかな運動を継続し、積極的に人と交わり、
血糖値や血圧を正常にすることで、「一次予防」の効果が
あるといわれています。認知症を正しく理解して、

「一次予防」に加えて認知症の人本位の「二次
予防」「三次予防」を実現しましょう。

脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ
になったになったになったになったになった
脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ
になったになったになったになった
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になったになったになったになったになったになったになったになった
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になったになったになったになったになったになった
脳トレクイズ脳トレクイズ
になったになった
脳トレクイズ脳トレクイズ
になったになったになった
脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ
になったになったになったになった
脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ
になったになった
脳トレクイズ脳トレクイズ脳トレクイズ
になったになったになったになったになったになったになったになったになったになったになったになったになったになったになったになった
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Point!Point!Point! Point!Point!Point!

健康運動指導士健康運動指導士

Point!Point!Point!

13:00開場

申し込み不要

【お問合せ先】むかわ町地域包括支援センター
　　　　　　 （鵡川地区）保健介護課　介護グループ（０１４５）４２—２４１５
　　　　　　 （穂別地区）保健介護課　健康グループ（０１４５）４５—２０６５

13:30～15:30

についてのとの認知症 理解 予防

穂別町民センター
２階 多目的ホール

脳トレクイズ
になった

・健康むかわチャレンジ事業
　ポイントカードの２ポイント付与対象事業です。
・鵡川地区から送迎バスがあります。
　むかわ町役場前１２：３０出発
　バス希望の方は 本庁 保健介護課 介護グループ
　電話４２－２４１５　
　９/３０までにお申し込みください



広報むかわ９月号に
折り込みしている
予約申込書を
ご使用ください。
















































































