
▼助成対象及び自己負担額
自己負担額

　③　上記①・②に該当する生活保護世帯の方 無　料

▼助成対象以外の方
○12歳以上：1回　１６,４６０円　（※助成対象者以外は全額自己負担）

○町外では医療機関により料金が異なります。

▼接種場所及び期間など

鵡川厚生病院（☎42-2033）

接種期間 1０月１９日(月)～ワクチン在庫終了まで

★完全予約制で実施します★
予約：１０月１日～医療機関へご予約ください

予約方法・
接種時間等

※詳細は、同時折り込みをしている
～むかわ町鵡川厚生病院よりお知らせ～

をご覧ください

▼助成申請方法　　　

　持参してください。

▼その他

　助成対象の方が、やむを得ず町外で接種する場合は、接種の前に役場へ申し出が必要です

　接種時に全額負担後、後日償還払いの手続きとなります（助成額には上限があります）

　鵡川厚生病院・穂別診療所では、インフルエンザワクチンと同時接種することが出来ます。どちらの予

防接種でも、完全予約制となっておりますので、ご理解とご協力をお願いします。

助成対象者
　①　満65歳以上の方

　②　満60～64歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能の障がい又は

　　　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり手帳をお持ちの方

○接種は生後６ヶ月から可能です。医療機関により実施や料金等の状況が異なり
　ますので、接種を希望される方は医療機関へご確認ください。

穂別診療所（☎45-3380）

1０月１９日(月)～12月25日（金）

★完全予約制で実施します★
予約：１０月５日～医療機関へご予約ください

※詳細は、同時折り込みしている
～穂別診療所よりお知らせ～　

をご覧ください

　接種当日に各医療機関の窓口で申請用紙（予診票）に記入してください

　接種の際には【マイナンバーカード、資格確認書】のいずれかが必要ですので忘れずに

➜「インフルエンザ予防接種助成のお知らせ」は裏面へ

５,０００円

申し込み

そ の 他

　※中学生以下のお子さんの接種は、保護者の同伴をお願いしています。
      難しい場合は事前に各医療機関へご相談ください。 

　※予診票用紙を事前にお渡しすることができます。
　　希望する方は各医療機関窓口に申し出てください。

＜問い合わせ＞　保健福祉課
本庁）保健グループ　４２－２４４５

支所）健康グループ　４５－３３２６



▼助成対象及び自己負担額
自己負担額

　③　生後６か月～満15歳までの方（13歳未満の方は2回接種）

　④　上記①～③に該当する生活保護世帯の方 無　料

※その他の方 　　1回　３,500円（助成対象者以外は全額自己負担となります）

▼接種場所及び期間など

鵡川厚生病院（☎42-2033）

接種期間 1０月１９日(月)～１１月２７日（金）
※２回目接種は１２月２８日（月）終了予定

★完全予約制で実施します★
予約：１０月１日～医療機関へご予約ください

予約方法・
接種時間等

※詳細は、同時折り込みをしている
～むかわ町鵡川厚生病院よりお知らせ～

をご覧ください

▼助成申請方法　　　

　必要ですので忘れずに持参してください

▼その他

　助成対象の方が、やむを得ず町外で接種する場合は、接種の前に役場へ申し出が必要です

　接種時に全額負担後、後日償還払いの手続きとなります（助成額には上限があります）

　　鵡川厚生病院・穂別診療所では、コロナワクチンと同時接種することが出来ます。どちらの予防接種

でも、完全予約制となっておりますので、ご理解とご協力をお願いします。

助成対象者
　①　満65歳以上の方

　②　満60～64歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能の障がい又は

　　　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり手帳をお持ちの方

　　　※町外では医療機関により料金が異なります

穂別診療所（☎45-3380）

1０月１９日(月)～１２月２５日（金）

★完全予約制で実施します★
予約：１０月５日～医療機関へご予約ください

※詳細は、同時折り込みしている
～穂別診療所よりお知らせ～　

をご覧ください

　接種当日に各医療機関の窓口で申請用紙（予診票）に記入してください

　接種の際には【マイナンバーカード、資格確認書】のいずれかが、

➜「新型コロナワクチン種助成のお知らせ」は裏面へ

1,000円

申し込み

そ の 他

　※中学生以下のお子さんの接種は、保護者の同伴をお願いしています。
      難しい場合は事前に各医療機関へご相談ください。 

　※予診票用紙を事前にお渡しすることができます。
　　希望する方は各医療機関窓口に申し出てください。

＜問い合わせ＞　保健福祉課
本庁）保健グループ　４２－２４４５

支所）健康グループ　４５－３３２６











 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

むかわ町生涯学習だより10月号

【お問合せ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 

 

  
 
 
 
 

令和８年10 月１日発行 通算第９１号 

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ 

むかわ町ふれあい大学事務局 

 

ふれあい大学専科講座の計画日を掲載しております。会場の都合等により、急遽スケジュール

を変更する場合がありますので、専科の部長、副部長に確認をしてください。また、部長は専科

で打合せをして開催日を変更した場合は、事務局にもお知らせください。 
 

フロアカーリング専科 2 , 9 , 1 6 , 2 3 , 3 0 

（ 各 回 金 曜 ） 

９：００～１１：３０ 鵡 川 町 民 体 育 館 

パ ー ク ゴ ル フ 専 科 1 , 8 , 1 5 , 2 2 , 2 9 

（ 各 回 木 曜 ） 

８：３０～１１：３０ 鵡川運動公園パークゴルフ場 

コ ー ラ ス 専 科 6（火），27（火） 1０：００～1２：００ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

カ ラ オ ケ 専 科 28（水） 1３：００～1５：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 A 

書 道 専 科 14（水） ９：３０～１１：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 A Ｂ 

手 芸 専 科 5(月)，9(金)、19(月) 1０：３０～1４：３０ ま な ぶ 館 交 流 室 Ｂ 

陶 芸 専 科 1（木），15（木） 1０：００～1５：００ 四 季 の 館 創 作 室 

ウ ク レ レ 14（水） 1３：００～1５：００ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

太 極 拳 26（月） 1３：００～1５：3０ ま な ぶ 館 交 流 室 A B 

第 6 ９ 回 穂 別 町 民 文 化 祭 

1 作品展示会 

  １０月３０日（金）～１１月１日（日） 

  穂別町民センター つつじホール 

 

【お問い合せ】 

穂別町民文化祭実行委員会事務局 

むかわ町教育委員会生涯学習課子育て教育G 

       電 話０１４５【４５】２１１3 

 F A X０１４５【４５】３０４８ 

【日 時】令和９年１月1０日（日）午後２時から          【場 所】四季の館たんぽぽホール 

【対象者】平成１８年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方 

【通 知】１１月中に案内文を発送する予定です。むかわ町に住民登録されている新 20 歳の方のみ。むかわ

町に住民登録がない新 20 歳の方で、むかわ町二十歳のつどいへ参加を希望される場合は、お問合

せ先までご連絡ください。 

平成３1年3月1日開始 

 

令和８年度 鵡川地区総合文化祭 

１ 展示部門 

 ①．四季の館 憩いの広場会場 

   １０月１5 日（木）～１１月３日（火祝） 

  ※おおむね１週間ごとに展示を入れ替えます   

 ②．四季の館 研修室会場 

   １１月１日（日）～１１月３日（火祝） 

２ ステージ部門  

 四季の館 たんぽぽホール会場  

 １１月３日（火祝） 

 

【お問い合せ】 

鵡川地区総合文化祭実行委員会事務局  

むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習Ｇ 

電 話０１４５【４２】２４８７ 

F A X０１４５【４２】４９９４ 

 町民文化祭を次の日程で開催します。出展者一同による日頃の創作活動の成果

など発表しておりますので、この機会にぜひお立ち寄りください。 

家庭教育講座「成長期の子どもとの接し方を考える～親子の絆を深めるために～」 

お問合せ先 生涯学習課生涯学習グループ ☎0145-42-2487 / 生涯学習課子育て教育グループ☎0145-45-2113 

胆振教育局オン出前研修会 

おちつきがない、いうことを聞かないなど、

成長期の子どもにありがちな行動から引き起

こされる日常生活でのトラブルや課題につい

て、子ども達の味方になるための必要な視点を

身につけられるよう、北海道胆振教育局の講師

からお話を聞く講座です。 

【日 時】令和８年１０月２９日（木）１８：３０～19：30 

【場 所】産業会館 ３階 青年研修室 【募集】１０名ほど 

【対 象】小学生・中学生の子どもの保護者 

【講 師】北海道教育庁胆振教育局教育支援課 

社会教育指導班主査 梶谷 明広 さん 

【お問合せ先】むかわ町教育委員会生涯学習課生涯学習グループ  ☎0145-42-2487 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

・どうせ死ぬなら北極で / 角幡唯介 

・羆撃ちに人生を賭けた男 / 藤本靖 

・コーヒーのお菓子 / 若山曜子 

・海のふしぎ図鑑 / 畠山泰英(後藤忠徳:監修) 

・超図解 災害サバイバルガイド / 進士徹 

・今日、年金暮らしになった / 増田明利 

・北海道 Oh！低山ガイド 30 / 長谷川哲 

・図解でスッキリ サーバーのきほんとしくみ / 福永勇二 

・12 の形で楽しむ愛しさに満ちた子ども服 / ニガム幸子 

・キッチンでできる草木染めレッスン帖 / 佐藤麻陽 

・一度読んだら絶対に忘れない古文の教科書 / 辻孝宗 

実用書 

・けんぐゎい / 朝倉かすみ 

・決裂 / 堂場瞬一 

・ゾンビ回収婦 / 小砂川チト 

・犯人は現場に首だけ戻る / 倉知淳 

・笑い三年、泣き三月。 / 木内昇 

・短いこの人生でいちばん大事なもの / 吉本ばなな 

・永遠の記憶 / 東野圭吾 

・能面検事の挫折 / 中山七里 

・ふつうの家族 / 辻堂ゆめ 

・おにがわらう / 畠中恵 

・王国 / 湊かなえ 

・針ざむらい / 横山起也 

・おれは一万石(38)因縁の賊 / 千野隆司 

・新版 野菜と果物(小学館の図鑑 NEO) 

・ゆうびんしゃのあかぽん / 正高もとこ 

・よるのはくあき / かわさきしゅんいち 

・ゼロ！ 大昔にはなかった数 / サラ・アルビー 

・誰も知らないのら猫クロの小さな一生 / なりゆきわかこ 

・ジンジャ野みまもりさん(ボケバケ探偵団 1) / 仙田学 

・まるっとわかる！日本の水産業(2)(3) 

・ノンフィクション 戦争は終わらない？ / 瀬谷ルミ子 

・やせいのロボット むじん島のロズ / ピーター・ブラウン 

・アズッキーとニャック ヘビにあう / かさいまり 

・こちらまほう学校じむ室です / こまつあやこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の読書ウィークは、

10/12(月・祝)まで！ 

ポイント帳を忘れずに！ 

・秋の読書ウィーク・ 

10月の休室日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

シリーズの１巻目を集めた

展示をします。 

シリーズものの小説に挑戦

してみませんか？ 

期間は、 

10/6(火)～11/8(日)まで 

「ここからはじまる 

１巻目」 

展示 

   「あのひのまたあした」 
 かさいまり／作 岡田千晶／絵 金の星社 

大雨と雷で不安なったリスくんは、翌朝ネズミくんのもとに 

駆け込んで…。むかわ町出身・かさいまりさんによる、温かい 

気持ちになれる絵本ですよ。  （読んであげるなら3 歳から） 

ま
な
び
ラ
ン
ド
の 

お
す
す
め
本 

  

「うきうきおばけ」 
 くろだかおる／作 せなけいこ／絵 フレーベル館 

おばけたちが夜の海で遊んだ後は、体を乾かしたあと、ひとりずつ色

を変えながら帰って行きます。最後まで残ったおばけは何色になるで

しょうか？            （読んであげるなら２歳から） 

穂
別
図
書
館
の 

オ
ス
ス
メ 

 

利用案内 

開館時間  9：30～17：00             休 館 日 月曜日・祝日の翌日・年末年始       

貸出期間  2 週間(期限前日までに手続きすれば延長可)       

 図書館のご利用は無料です。お気軽にお越し下さい。TEL・FAX 45-2396 

子ども読書ウィーク 今月の展示 : おいしい本 図書館休館日 

期間中、図書館で本を借り

ると、“むかわきっずポイ

ントラリー”ポイントひと

つプレゼント!  

◇期間・・ 

9 月25 日(金)～１０月１

２日(月) 

涼しくなり、秋らしくなってき

ましたね。｢食欲の秋｣に因んで、

食べ物に関する本を紹介しま

す。関連する本を展示します。 

※展示されている本は貸出可能

です。 

◇期間・・ 

10 月 1 日(木)～10 月 31 日

(土) 

休館日＝  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

移 動 図 書 

ケアハウス  21 日（水） 

 

新刊案内 

【 実 用 書 】 

わかりやすい戸籍の見方･読み方･とり方/伊波 喜

一郎 

保育に使える壁面＆部屋飾り/うえはら かずよ 

恐竜とぼく 好きが未来になる瞬間/小林 快次 

60 代がやってはいけない運動図鑑/石部 伸之 

ねんきんごはん 年金暮らしのお助けレシピ/小林 

まさみ 

家族と私がうれしいごはん/村井 理子 

【 児 童 書 】 

もしも君の町がガザだったら/高橋 真樹 

知って役立つ!記号図鑑/白鳥 敬 

知ったかぶりをした日から/かさい まり 

はじまりはわざとじゃない!/かさい まり 

日下部くんには日傘が似合う/神戸 遙真 

ひとりぼっちのクジラとわたしの歌/リン･ケリー 

ねこきちのてぬぐい/かとう まふみ   

きをそだてるきこりのきこさん/室井 さと子  
【 よ み も の 】 

明日、あたらしい歌をうたう/角田 光代 

夜明けのハントレス/河崎 秋子 

春かずら/澤田 瞳子 

めぐる糸 明治浪漫霊異譚/永井 紗耶子 

サチコ/群 ようこ 

祈る紫苑 上絵師律の似面絵帖[12]/知野みさき 

 

 

 



グリセリンソープづくり

日常を彩るハンドメイドを、少人数でアットホームに楽しみましょう。日常を彩るハンドメイドを、少人数でアットホームに楽しみましょう。日常を彩るハンドメイドを、少人数でアットホームに楽しみましょう。

Autum
n

Autum
n

WORKSHOPWORKSHOPWORKSHOP

１０月１２日（祝月）

穂別地区⇒  9:30～10:30 


場所：穂別町民センターコミュニティーA

鵡川地区⇒13:00〜14:00　

場所：鵡川町民体育館　会議室

お肌に優しいグリセリンソープを作ります。

見た目も華やかなのでギフトにも。

日時日時

内容内容

TEL 0145-47-7501

主催：むかわ町教育委員会主催：むかわ町教育委員会      実施：ＮＰＯ法人むーブ実施：ＮＰＯ法人むーブ

みんなの生涯学習事業みんなの生涯学習事業

主催：むかわ町教育委員会   実施：ＮＰＯ法人むーブ

みんなの生涯学習事業

対象対象 大人向け講習会です（託児などはございません）

費用費用 ￥1,000　（材料費込み２つ石鹸がつくれます）　

お電話もしくは公式LINEよりお申込みください。

お電話は平日9:00~17:00までとなっております
お申込み先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。

 各地区
 定員１０名！
ご参加お待ち
しております♪
　



簡単

どんな方にも 講師の紹介

申し込み不
要

参加費無料

https://www.npomove.com

むかわ町×むーブ
『みんなの生涯学習事業』

0145-47-7501
npomove@cap.ocn.ne.jp

出来る所を出来る範囲で

無理せず自分のペースで

進めていく教室です！

30〜70代の幅広い世代の

方々にご参加いただいて
おります♪

1020
26 19月 日 月

ストレッチ教室

・日本スポーツ協会公認アシスタントマネジャー
・日本スポーツ協会公認スポーツリーダー
・日本コオーディネーショントレーニング認定普及員
・日本コアコンディショニング　ひめトレ普及員
・一般社団法人ダンス教育振興連盟　
　ダンス指導員初級・２級
・一般社団法人ダンス教育振興連盟　ダンス教育指導士
・北海道教育委員会　家庭教育ナビゲーター

石井　伸枝

インストラクター
NPO法人むーブ

主催：むかわ町教育委員会

「健康のために体を動かしたい」
「気軽に集まりに参加したい」
そんな思いを持った方を対象に
月１回鵡川・穂別両地区で毎月
無料で開催しております！
持ち物不要！動きやすい服装と
飲み物をご持参ください。
（マットはこちらで用意があります）

町民のみなさんの交流の場として
もぜひ、お越しください！

穂別町民センターコミュニティーA

10月 日20
26

鵡川町民体育館　2階武道場

火

時
間10:00～11:00

※今年度より託児の対応は行っておりません

20



0145-47-7501お申込みは

こちら

今回の活動における事故等の責任は負いかねます。ご了

承の上でご参加下さい。また、活動中の全ての写真につ

いて、NPO法人むーブに帰属します。写真の使用範囲は

活動記録及び広報活動（ＨＰ・ＳＮＳ等含む）に限定し

ます。ご理解、ご協力の程お願いいたします。

ＮＰＯ法人むーブ

公式LINE

持ち物：上靴・動きやすい恰好・飲み物 
ラケットやボールは無料でお貸しいたします☆

みんなの生涯学習事業みんなの生涯学習事業みんなの生涯学習事業 実施：NPO法人むーブ
主催：むかわ町教育委員会

「気軽に集まりに参加したい」「気軽に集まりに参加したい」  

「体を動かしたいけどきっかけがなかなかない」「体を動かしたいけどきっかけがなかなかない」  

そんな思いを持った方をそんな思いを持った方を

対象にむかわ町のみんなの生涯学習事業対象にむかわ町のみんなの生涯学習事業

「大人チャレンジむーブ」「大人チャレンジむーブ」

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけで持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけで

OK♪ 初心者、経験者関係なくOK♪ 初心者、経験者関係なく

スポーツを通じて幅広い世代の交流をスポーツを通じて幅広い世代の交流を

しながら楽しみましょう！しながら楽しみましょう！  

「気軽に集まりに参加したい」 

「体を動かしたいけどきっかけがなかなかない」 

そんな思いを持った方を

対象にむかわ町のみんなの生涯学習事業

「大人チャレンジむーブ」

持ち物不要！動きやすい服装と飲み物だけで

OK♪ 初心者、経験者関係なく

スポーツを通じて幅広い世代の交流を

しながら楽しみましょう！ 

みなさんで気軽に
楽しみましょう♪

むーブSNS
むーブSNS
むーブSNS
むー

ブS
NS

１０月３０日（金）　
２０:１５～２１:３０

 対象：１８歳以上の町民の方
 場所：鵡川町民体育館

卓 球
お申し込みは公式LINEまたはお電話でおまちし
ております！ 当日の飛び込み参加も大歓迎☆






